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 ممخز البحث
الممفن ز  كرنخ   الجرجن  أنجين  الن  نان م ياسن س الف نخه ال صصنج ال لنػيج ل   نج هجه البحث

 القجً فج الماصق  الشم لس  يغ العخاو .
وتمثمت إجخامات البحث ك سف جاً المنا   الػفن ج ك لسنمػل الم نحج ك وتمنػٌ يلفمنث البحنث 

يمثمنننػٌ أنجيننن  )المػفننن  ك ويهنننػى ك و ،نننخس ك وزاكنننػ ك وار ،ننن  ك و خ نننػى ك ك و ( لاعبننن  707) ينننغ
( لاعب  كعج اسفبع ي حخاس المخين  030وال مسم نس  ك وس،خواٌ( ك اي   ،ا  البحث فقج اشفممت  م  )

لحي ا ال لػيج يغ يمعب  خ  القجً ك ياس س المػاقف ال صصس  فج الثمثيغ    فخيق ك وقج اسف جً 
ك وقنننج تتنننمات إجنننخامات ال اننن م لا )تحجقننج يلننن لات الماسننن س ك وأ نننجاي ال نننس   الولسننن  ا ننجا الب حثننن ٌ

لمماس س ك وتحجقج أسمػل أ جاي )فس غ ( المػاقف ك وأ جاي يػاقف الماس س ك ػرته الولسن  ك فتن  
ك والفحم،ننن     نننغ ا فمننن ي ال صنننػات والجنننخامات العممسننن  ل اننن م الماسننن س والمفتنننما  ك نننجو المحرمننن،غ

 .لممػاقف    الح  ئج
ال صصج فج الثمث ال لػيج ل   ج الجرج  الممف ز  كرخ  القجً  الف خهوتع الفػف  ل ا م ياس س    

 فج الماصق  الشم لس  يغ العخاو . 
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Abstract 

 
 The aim of study was to establish scale of offensive tactics 

behavior for the players of excellent degree clubs in football in 

north of Iraq.           
 The descriptive method by survey style was used to reach the 

objective of study , society of research was consist of ( 202) 

players which represented the clubs in north of Iraq , on the 

other hand , the sample of study was consist of (180) players 

without goalkeepers . 

 The researcher used the scale of tactics positions in the third 

offensive of the field procedures of the establishment contents 

of the determine the scale domains , prepare the primary 

shape of scale , determine the manner of preparing positions , 

and preparing the criterion positions in his primary feature , 

as well as , the researcher depend on the scientific steps and 

procedures in establishing the criterion by using referees 

validity , and scientific analysis for the tactics positions.  

 Finally , the researcher reach to build criterion of tactics 

behavior in the third offensive for the players of excellent 

degree clubs in foot ball in the north of Iraq .  
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 التعخيف بالبحث -2
 واىسية البحث   السقجمة  2-2

تعج لعب   خ  القجً يغ الالع ل الفج لاقت الاهفم ً الع لمج المفداقج فج    نمنجاٌ العن لع ح،نث 
شن جت تصننػرا هن ئ  فننج ا نجاي ال   نن،غ ك وتم،ند هننحا الفصنػر ك رت نن ل ي نفػو الايام الم نن ري وال ننجنج 

  رات الع لس  ك وتمنفع ع كم نفػو وال صصج والا  ج والحهاج ل   ،غ يغ ح،ث ايف ك ع لمقجرات والم
نجنج ج،ج ك وتصػيخ ت م،خهع اللم  ج ك وقجرت ع  م  تاطسع تحخ ن ت ع ال صصسن  ك لفمنػيغ وحنج  فمنخ 

 لم خيق و م  اس س ذلظ قفع تا ،ح الف م،خ ال صصج ال مسع فج    يػقف يغ يػاقف المب را  .
فصنننػر ك لمعبننن   مننن  ينننخ الايننن ً ك اٌ كصننا المعنننب هنننج القنننػ  والاسننن س النننحي قنننجفعا  لمفقنننجً وال

 والفقنننننجً فنننننج المعبننننن  نننننن ت   نننننغ الفصنننننػر فنننننج كصنننننا المعنننننب )ال لػيسننننن  والجف عسننننن ( وال صنننننا كشنننننر  
  ً تعاج فج  خ  القجً " فغ الفحخ  ت اثا م المب را  سػام   نت هحا الحخ  ت ذات هنجه هلنػيج او 

 نن  فخيننق ق نن جع ك صنن  يع،انن  وفخيننق ( ك ويبنن را   ننخ  القننجً فننج جمسننث اوق ت74ك0444يفنن  ج " )، ك
 قجافث ك ص  اكخو ي م  تعجيت فػر ال لػً وي  يق نمه يغ يف ل .

 اٌ الا ننننننننننننجاي ال صصننننننننننننج هننننننننننننػ الػ نننننننننننن م الننننننننننننحي يمفنننننننننننندج  سننننننننننننه   فنننننننننننن  انننننننننننننػال الا ننننننننننننجاي  
)ال جنج ك والم  ري ك والا  ج ك والمعخفج )الحهاج( ( ك ففم ي  انػال هحا ال جايات ويدج   وتخاكص   

   ج ايل نس  فج ا جاي كصصج ج،ج ك وذلظ  مه ي  ع فج تحق،ق هنجه الفنجريب الخي  نج وهنػ ج،جا ي
ال ػز ك لمب ري ت ك وتعج لعب   خ  القجً يغ الالع ل الم م  والمم،د  ويغ انػال الخي   ت ذات الح ج  

و ننث  الم ،ننخ  والتننخوري  النن  ا ننجاي كصصننج   ،ننخ وذات ك ننخ  ويم رسنن  يننغ القنن ئم،غ ك لفننجريب  منن 
 ال صا الما سب  لايام ال خيق فج المب ري ت . 

وتعننج ياصقنن  الثمننث ال لننػيج )الاينن يج( يننغ يمعننب  ننخ  القننجً يننغ المانن شق الم منن  والمنن ثخ  ك 
وهج ياصق  هلػً ال خينق ك وتعنج الماصقن  ال صنخ   من  يفن ل المان فذ واٌ اغمنب  ممسن  الف نجي  تنفع 

  جنندام المانن فذ ك وال  ننب الم نن جع لانننج واٌ قديننج يننغ يننغ هننحا الماصقنن  ح،ننث تقننث فننج ياكم نن  ياصقنن
ويعنننج ال لنننػً )كصنننا المعنننب سنننخ   المعنننب  نننغ شخينننق سنننخ   الفحنننخى لاكنننح الايننن كغ ك نننخ   وقنننػ  ك 

ال لػيس ( احج ج ن ج الا جاي ال صصج ك والحي ق جا لحط  اسفحػاذ ال خيق  م  المخ  اثان م المبن را  ك 
فػاجج  سه ال خيق فج ح ل  اسفحػاذا  م  المنخ  يمن  يلعمنه قن يرا ويق ج ك ل لػً انه  "يػقف كصصج ق

  ف   ج م  تحجقج احجاث المعب كشر    ،خ وهػ ق جا اولا ك لاسفحػاذ  م  المخ  ثع قاف ج ك قجان   ويع
 (.032ك7000لا  ج ال خيق يشفخ ،غ فج احجاث المعب فج هحا المػقف " )ال س ط والحس لجك

 

ارات ويلب  م  ال  ب اٌ يرػٌ سخيث الف م،خ يثمم  هػ سخيث الحخ   " اٌ  خ  القجً لعب  قخ 
وتفصمننب سننخ   الف ننخه يقننجر  ال  ننب  منن  هتننع المعمػينن ت الفننج ت نن  السننه  ننغ شخيننق ي حطنن  
المػاقننف الم فم نن  اثانن م المبنن را  و ممنن   نن ٌ ال  ننب قنن يرا  منن  سننخ   الف ننخه وي حطنن  المعمػينن ت 

فمرا  يغ الف م،خ ال خيث ي فافل  ي  يلب  ممه يا حا الفحخى المصمػل فنج الفج ت   السه وت  م   ي
( 702ك0422الػقت الما سب تم ي    ٌ لحلظ  مه اثخا ال ع ي فج ايائه ال مسع اثا م المب را  " )ي فن رك

. 
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وتممغ أهمس  البحث نفا وي الل نب ال صصج ك لجراس  ك  فبن را ينغ اللػاننب الم من  فنج 
خ  القجً ك و ا خا ي م  يغ  ا فخ تحجقج الم فػو لم  لنه ينغ اهمسن    ،نخ  فنج أ جاي لا  ج  

ح نننع نفسلننن  المبننن را  نننن،غ فنننخيق،غ يف ننن وي،غ فنننج الح لننن  ال جنسننن  والم  ريننن  ك لنننحلظ ف لقنننجر   مننن  
الف م،خ والف خه ال صصج ال مسع هج الفس   فج نل ح احج ال خيق،غ فنج المبن را  ك واٌ وجنػي 

الم منن  والانن ير  الػجننػي ي نن  ج  المقنن قسذ  صصننج ال لننػيج والننحي يعننج يننغال لمف ننخه ياسنن س
ينننجر ج  نننخ  القنننجً وال   ننن،غ  مننن  يعخفننن  وتحجقنننج ي نننفػي ت ع واسنننفعجايات ع الف م،خيننن  ال صصسننن  

 والعم   م  تصػيخه  .

 مذكمة البحث    2-1
مننجر ،غ  ث،ننخا فننج اٌ يعخفنن  قننجرات لا  ننج  ننخ  القننجً وي ننفػي ت ع الف م،خينن  ال صصسنن  ت نن  ج ال

تحجقج ي فػو الف خه ال صصج ال لػيج ك واٌ ال   ،غ قف  وتػٌ فج يرجن  اينف ك ع وقتقن ن ع ل نحا 
القجرات ك لحلظ ف ٌ الفعخه  م  ج نب الف خه ال صصج ال لػيج ججقخ ك لاهفم ً والجراس  ك وتعنج 

يل ي وس ئ  ت   جهع فج ذلظ ك  ممس  الفعخه  مسه يغ العممس ت المعقج  والفج تفصمب يغ المجر ،غ أ
ويننغ هانن  ت ننخز وهننحا ينن  يفننث الب حثنن ٌ النن  البحننث والفق ننج يننغ اجنن  الح ننػي  منن  ياسنن س   ننحا .

  لف م،خهنن  قػجننج ياسنن س ياننسذ ي ننفػ  -الاتػػي : يشننرم  البحننث ويمرننغ اكف نن ره   منن  شننر  ال نن اي
ونطخا لعجً وجػي يثن  هنحا كً ال صصج ل   ج الجرج  الممف ز  فج الثمث ال لػيج يغ يمعب  خ  القج

 ياس س . ال  نا م هرحا الماس س ك ارتأو الب حث ٌ  خور  اجخام يراس  ت جه لمفػف  

 ىجفا البحث    2-3
 ال صصج فج الثمث ال لػيج يغ يمعب  خ  القجً . الف م،خ نا م ياس س  0-7-0
  خ  القجً .ل صصج ال لػيج ل   ج ا لمف م،خو ث يرج ت وي فػي ت يعس ري   0-7-7
 مجالات البحث    2-2
الجرجنن  الممفنن ز  كرننخ  القننجً فننج الماصقنن  الشننم لس  يننغ العننخاو ػ أنجينن  لا  ننالسجػػاؿ البذػػخي :  0-4-0

 . 7002 – 7004لممػسع المخوي 
 . 7004/ 00/ 01ول  ي    7007/ 2/00المج  يغ   السجاؿ الدماني : 0-4-7
جي  الجرجن  الممفن ز  كرنخ  القنجً فنج الماصقن  الشنم لس  ينغ يخاكد وق   ت أن السجاؿ السكاني : 0-4-7

 العخاو .
 تحجيج السرطمحات     2-5
" نننػل يننغ الف م،ننخ الننحي يقننػً كننه ال ننخي الخي  ننج كنن ي يخحمنن  الننفعمع  التفكيػػخ الخططػػي :  0-2-0

 نج " ال صصج وفج اثا م الما ف  ت الخي  س  ك والحي تفأسنذ فنج  نػئه الاسنفل ك ت المفعنجي  لمخي 
 ( .43ك 0444)ال ػلج و ا ٌ ك

ينن  لننجو ال  ننب يننغ ك ننخات اثانن م تعخ ننه لمػاقننف  ثم رلا "  سفسنن  اسننفالترػػخؼ الخططػػي   0-2-7
 "  الايل نسنننننننننن  المعننننننننننب المفعننننننننننجي  والمف ،ننننننننننخ  يائمنننننننننن  لفحق،ننننننننننق أق نننننننننن  ينننننننننن  يمرننننننننننغ يننننننننننغ الافنننننننننن ئ 

 ( .777ك  0447)  وي ك 
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" هننج ياصقنن  هلننػً ال خيننق ك وهننج الماصقنن  الثمػػث اليجػػؽمي )امػػث السمعػػ  الامػػامي ( :   0-2-7
ال صننخ   منن  يفننن ل ال خيننق المانن فذ ك ونلننن ح ال خيننق الم ننن جع قفمثنن  فننج ي  جنننأ  وسننخ   ايام كصنننا 

 ( .702ك  0443المعب ال لػيس  لم خيق " )ي ف ر ك 

 الجراسات الشعخية والبحؽث السذابية -1
 الجراسات الشعخية 1-2
 الخططي  مفيؽـ التفكيخ والترخؼ   1-2-2

اٌ الف م،خ هػ " سم م  يغ الاش ش ت العقمسن  الفنج يقنػً ن ن  النجي م  انجي  قفعنخض لمث،نخ قنفع 
( ك "ويمعنب الف م،نخ 400ك 7000اسفاب له  غ شخيق واحج او اكثنخ ينغ الحنػاس ال م ن  " )الح،من  ك 

المفعجي  اثا م المب را  يورا ه ي  فج ايام ال  ب اثا م المب را  ك فعغ شخيقه ي فصسث اٌ قجرى المػاقف 
ثع يقػً نفحم،م   ويعقب ذلظ الاسفل ك  ال صصس  ل حا المػاقف ك وت فج ج المػاقف المف ،خ  فج يب را  
كننخ  القننجً سننخ   ت م،ننخ ال  ننب لات نن ذ القننخارات الػاجبنن  ك وتفػقننف فننح  هننحا القننخارات  منن  ك ننخات 

 ( .701ك0422ج الممعب " )ي ف ركال  ب ال  كق  وشج  تخ ،دا وانفب هه  م  ي  يحجث ف
وت يي  ممسن ت الف م،نخ ال صصنج يورا ي من  فنج نشن ط ال نخي واسنفل ك ته فنج غتنػٌ يم رسنفه 
لاننػاحج الانشننص  الخي  ننس  الم فم نن  و   فنن  تا ،ننح كصننا المعننب المفعننجي  وأيامهنن  ويفمثنن  ذلننظ فننج 

المعبننن  والقنننجر   مننن  الاسنننفجلاي  يح ولننن  سنننخ   تقنننجقخ ال نننخي لمػق نننه وايراى الع قننن ت المختبصننن  ك ننن،خ
والفعم،ننن   حفننن  ي نننفصسث الاسنننفل ك   ال نننحسح  كمننن  قفا سنننب والمػقنننف كوهاننن ى المث،نننخ ينننغ الانشنننص  
الخي  س  الفج يقث ف،   العبم الاك خ  م   ممسن ت الف م،نخ فنج اثان م الاسنفل ك ت ال صصسن  الم فم ن  

(Cagajewa , G.M,1981 , P:56. )ًويا    خ  القج 
قػجننج فننج  ننخ  القننجً العجقننج يننغ المػاقننف والحنن لات المف ،ننخ  اثانن م المعننب يمنن  قفصمننب يننغ اذ  

ال  ب تخ ،د انفب هه لم حط  المػقف ثع ايراى يػاقف ال   ،غ زي ئنه وال   ن،غ الما ف ن،غ  س منخ 
 كس  قفحخى وياف ج ال  اسف  ص يع،غ قفختب  مسه ت خفه ال صصج الما سب .

 

 ـ خطط المع   مفيؽ    2– 1-2-2
قجرات ال   ن،غ  ثم ركخ  القجً لعب  جم عس  و جي لا  ،     ،خ ن  س  لحا   ٌ يغ الهمس  اسف

ينننغ ح،نننث الم ننن رات الس سنننس  والمس قننن  ال جنسننن  وتػضس  ننن  والفا ننن،ق ن،ا مننن  ل منننق افتننن  كصنننا لعنننب 
  واٌ ي  نع ويفػقنث  ن  جم عس  ويم  لاشظ  سنه اٌ تحخ ن ت ال   ن،غ فنج المبن را  لاننج اٌ تمنػٌ يا نق

 ( .41ك 0441لا ب تحخ  ت زي،مه )حم ي ك
"يننغ هانن  افننبحت ال صننا جنندما لا قفلنندأ يننغ  منن  ال خيننق و ننجون   افننب  تحق،ننق ال ننػز ايننخا 

ك  ( .02ك 0432ي فحس  " )ال   ر واكخوٌ
 

 وينننننننغ واجنننننننب القننننننن ئم،غ ك لفنننننننجريب الاهفمننننننن ً ك لا نننننننجاي ال صصنننننننج النننننننحي يعانننننننج " اكف ننننننن ل 
عمػي ت والمعن ره والقنجرات ال صصسن  واتق ن ن   ممسن  ك لقنجر المن فج النحي يمرانه ينغ ح نغ ال  ب الم

 الف نننننننننننننننننننننخه فنننننننننننننننننننننج ي فمنننننننننننننننننننننف المػاقنننننننننننننننننننننف المفعنننننننننننننننننننننجي  والمف ،نننننننننننننننننننننخ  كننننننننننننننننننننن ي المبننننننننننننننننننننن را  " 
 ( .000ك7000)، والػحر ك
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 انؽاع خطط المع   1-2-2-3
 -:تق ع كصا المعب ال  نػ ،غ رئس ،،غ 

 كصا المعب ال لػيس  . -
 عب الجف عس  .كصا الم -

لفج تفم ز فج الب حث ٌ فج هحا الجراس  هػ الفصخو ال  كصا المعب ال لػيس  و اوي  ق ع  
 الم صا اين ا

 
 خطط المع  اليجؽمية )خطط اليجؽـ(

 
 

 اليجؽـ الفخدي
 الجحخجة )السخاوغة( .2
 الخجاع التسؽيو  .1
 التيجيف   .3

 
 

 اليجؽـ الجساعي 
 السشاولات  .2
مى استقباؿ الكخة )الديطخة ع .1

 الكخة( .
 الجخي الحخ وتبادؿ السخاكد  .3
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 اليجؽـ الفخقي
 اسذ المع  اليجؽمي  .2
 اسمؽب المع   .1
 مخاحل اليجؽـ  .3
 الاسشاد في اليجؽـ   .2
اليجػػػؽـ فػػػي حالػػػة العػػػجد الدا ػػػج او الشػػػاقز  .5

 لمفخيق 
 المع  ضج مريجة التدمل  .2
 باص(-السشاولة السختجة )الجبل .7
 الاختخاؽ(اليجؽـ الدخيع والبطيء لمفخيق ) .8
الؽاجبات الخططية للاعبيؼ مؼ الجان   .9

 اليجؽمي .
 خطط الحالات الثابتة اليجؽمية 

 تذكيلات الفخيق اليجؽمية
 

 
 
 

 
 ( يؽضح خطط المع  اليجؽمية2مخطط رقػ )

 (727ك0444)ال ش ل والحس نجك
 
 
 
 

 
 
 
 البحؽث السذابية   1-1
 (    1002دراسة )الدىيخي ،   1-1-2

مف ننخه ال صصننج لمعننب ال ننخيي لمم نن رات الم فػحنن  والم مقنن  كنن لفاذ و  قفننه " نانن م ياسنن س ل
 ك لح  م و جي يغ يط هخ الانفب ا " .
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هنننجفت الجراسننن  الننن  ناننن م ياسننن س لمف نننخه ال صصنننج لمم ننن رات الم فػحننن  والم ننن رات الم مقننن  
 ننج الفنناذ ك كنن لفاذ ك وتقننػيع ي ننفػو الف ننخه ال صصننج لمم نن رات الم فػحنن  والم نن رات الم مقنن  ل  
 والفعخه  م  الع ق  ن،غ الف خه ال صصج والح  م و جي يغ يط هخ الانفب ا  اجهع .

لاعب  ( يغ لا  ج انجي  الجرج  الاولن  كن لفاذ فنج العنخاو  070اشفم  يلفمث الجراس   م  )
 ك واشنننفم  يلفمنننث البحنننث  مننن   ،افننن،غ ك ) ،اننن  ال اننن م و ،اننن  الفص ،نننق ( كاذ نمننن   نننجي لا  ج) ،اننن 

لاعبنن  ( تننع اكفسنن رهع كصخيقنن   شننػائس  يننغ يلفمننث البحننث ك واشننفم  الق ننع الثنن نج ) ،انن   10ال انن م( )
لاعب ( يغ الملفمث الممنج ل نخض ايلن ي الع قن  نن،غ الف نخه ال صصنج وقنجرتج  10الفص ،ق(  م  )

سف س ٌ والفحم،  ك والانا  هالح  م والانفب ا ك وقج اسف جً الب حث اكفب ر المػاقف ال صصس  الحي ا جا 
الػسنا الح ن نج  :وجمث المعمػي ت  ػس ئ  للمث ال س ن ت ك اي  الػس ئ  الاح  ئس  الم ف جي  هنج 

( ك ويع يننن  ارتبننن ط الختنننب )اسننن ،خي ٌ( ك  ك الانحنننخاه المعسننن ري ك يع يننن  الارتبننن ط الب نننسا )ل ،خسنننػٌ
ٌ( ك ويننغ اهننع الافنن ئ  الفننج تػفنن  واكفبنن ر )ت( ك والا ننب  الم ػينن  ك ويع يلنن  الالفننػام )لمنن ري ن،خسننػ 

 لايأتجال،   الب حث ي  
تنع نانن م ياسن س لمف ننخه ال صصننج لمم ن رات الم فػحنن  والم مقن  لننجو لا  ننج انجين  الجرجنن  الاولنن   -

 ك لفاذ فج العخاو .
 تع تقػيع ي فػو ايام الع،ا  ك لف خه ال صصج لمم  رات الم فػح  والم مق  . -

 البحث إجخاءات -3
 بحث  مشيج ال 3-2

 تع اسف جاً الما   الػف ج ك لاسمػل الم حج لم ميفه وش سع  البحث .
 

 مجتسع البحث وعيشتو 3-1
 مجتسع البحث   3-1-2

اشفم  يلفمث البحث  م  لا  ج انجي  الجرج  الممف ز  كرنخ  القنجً فنج الماصقن  الشنم لس  ينغ 
عبنننن  ك ينننػز ،غ  مننن  الانجينننن  ( لا707( ك والبننن ل   نننجيهع )7002-7004العنننخاو لممػسنننع المننننخوي )

الخي  س  الاتسه لا )المػف  ك ويهػى ك و ،خس ك وزاكػ ك وار ،  ك و خ نػى ك وال نمسم نس  ك وسن،خواٌ 
 ( ق ،غ ذلظ .0)رقع( ك واللجوي 
 
 
 
 

 ( 2)رقػالججوؿ 
 اعجاد لاعبي انجية مجتسع البحثيبيؼ 

 عجد اللاعبيؼ اسػ الشادي  ت
 17 نادي السؽصل الخيػػاضي 2
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 12 نػادي دىؽؾ الخيػػاضي  1
 15 نػادي بيخس الخيػػاضي 3
 15 نػادي زاخؽ الخيػػاضي 2
  12 نػادي اربيل الخيػػاضي 5
  15 نػادي كخكؽؾ الخياضػي 2
 15 نػادي الدميسانية الخياضي 7
 15 نػادي سيخواف الخياضػي 8

  101 السجسػػػػػػػؽع
 

 عيشة البحث     3-1-1
( لاعب  كعنج اسنفبع ي حنخاس المخين  ينغ  ن  فخينق ك ينػز ،غ 030بحث  م  )اشفممت  ،ا  ال

 مننننن  الانجيننننن  الخي  نننننس  الاتسننننن  لا )المػفننننن  ك ويهنننننػى ك و ،نننننخس ك وزاكنننننػ ك وار ،ننننن  ك و خ نننننػى ك 
%( ك ح،نث قن ً 20وال مسم نس  ك وس،خواٌ ( ك وتع تق سع  ،ا  البحث ال   ،اف،غ يف ن ويف،غ و ا نب  )

فنج يلنن ي الاسنن س ( )ت ش  ننس  يننث  نجي يننغ ال ن ي  ذوي ال  ننخ  والاكف نن صالب حنث كنن جخام يقن ك 
البحث اذ اكجوا ق م   ،ا  البحث ال   ،اف،غ  فج ال ا م والفص ،ق يغ يلفمثوالفقػيع حػي اكفس ر  ،ا

 %( لسمثمػا ) ،ا  ال ا م و ،ا  الفص ،ق( .20ت  ويف،غ و ا ب  )
 
 
 
 

 

 عيشة البشاء     3-1-1-2
 ( لاعبننننننن  ك تنننننننع اكفسننننننن رهع كصخيقننننننن   شنننننننػائس  ينننننننغ انجيننننننن  40اننننننن  ال اننننننن م  مننننننن  )اشنننننننفممت  ،

%( 20)يهننػى ك و ،ننخس ك وزاكننػ ك وار ،نن  ك وال ننمسم نس  ك وسنن،خواٌ ك والمػفنن ( ك ويمثمننػٌ ن ننب  )
( لا  ن،غ ينغ  ،ان  ال ان م لاجنخام الفلخ ن  الاسنفص عس  00يغ  ،ا  البحث الممس  ك ح،ث تع اكفس ر )

                                         

( اسساء الدادة ذوي الخبخة والاختراص  ) 
 جامعة بغجاد . –كمية التخبية الخياضية  –قياس وتقؽيػ  –. أ.ـ.د. اا خ داؤد سمساف 2
 جامعة السؽصل . –كمية التخبية الخياضية  –قياس وتقؽيػ  -. أ.ـ. د. عبج الكخيػ قاسػ الجؽادي 1
 جامعة السؽصل . –كمية التخبية الخياضية  –قياس وتقؽيػ  –شػ احسج سميساف . أ.ـ.د. ىا3
 جامعة السؽصل . –كمية التخبية الخياضية  –قياس وتقؽيػ  –. أ.ـ.د. ايلاـ يؽنذ علاوي 2
 جامعة السؽصل . –كمية التخبية الخياضية  –قياس وتقؽيػ  –. أ.ـ.د. ايثار عبجالكخيػ السعساري 5
 جامعة السؽصل . –كمية التخبية الخياضية  –قياس وتقؽيػ  –ـ جاسػ محمد . أ.ـ.د. ضخغا2
 جامعة السؽصل . –كمية التخبية الخياضية  –قياس وتقؽيػ  –. أ.ـ.د. سبياف محسؽد الدىيخي 7
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( لاعب  لاجخام الفلخ   الاسفص عس  الث نس  )الفحم،  10سفبع يهع يغ  ،ا  البحث ك و)الاول  ك وتع ا
( لا  ن،غ لعنجً الجقن  فنج اج كن ت ع ك 2الاح  ئج لممػاقف( واسفبعجوا يغ  ،ا  البحث ك وتع اسنفبع ي )

،ان ٌ ذلنظ ( ق 7ك  7( لاعب  لمثب ت ك ثع تنع اسنفبع يهع ينغ  ،ان  البحنث ك واللنجولاٌ )02وتع اكفس ر )
. 

 

 ( 1)رقػالججوؿ 
 يبيؼ اسساء الانجية وعجد لاعبي عيشة البشاء 

 

 عجد اللاعبيؼ اسػ الشادي ت
  20 نػادي دىؽؾ الخيػػػػاضي 2
  22 نػادي بيخس الخيػػػػاضي 1
  21 نػادي زاخؽ الخيػػػػاضي 3
  20 نػادي اربيل الخيػػػػاضي 2
 22 نػادي الدميسانية الخيػػاضي 5
 22 ادي سيخواف الخيػػػاضينػ 2
 15 نػادي السؽصل الخيػػػاضي 7

  90 السجسػػػػػػػؽع
 

 ( 3)رقػالججوؿ 
 يبيؼ تفاصيل عيشة البشاء 

 العيشات
 ف ؽاللاعب

 والشدبة السئؽية

عيشة التجخبة 
الاستطلاعية 

 الاولى

عيشة التجخبة الاستطلاعية 
 الثانية

 )التحميل الاحرا ي لمسؽاقف(
السدتبعجو

 ف
يشة ع

 السجسؽع الثبات

 لاعبا 90 لاعبا 25 لاعبيؼ 5 لاعبا 20 لاعببيؼ 20 عجد اللاعبيؼ
الشدبة السئؽية مؼ 

22.22 %5.55 %22.22 %22.22 عيشة البشاء
% 200% 

 
 
 
 
 
 عيشة التطبيق     3-1-1-1

( لاعبن  يمثمنػٌ انجين  )يهنػى ك و ،نخس ك وزاكنػ ك وار ،ن  ك 40اشفممت  ،ا  الفص ،ق  من  )
%( يغ  ،ا  البحث الممسن  ك ل نخض تص ،نق ياسن س 20ال مسم نس  ك وس،خواٌ ك و خ ػى( ك و ا ب  )و 

 ( ق ،غ ذلظ .4) خقعالف خه ال صصج ال لػيج ك واللجول
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 (2)رقػالججوؿ 
 يبيؼ اسساء الانجية وعجد لاعبي عيشة التطبيق

 

 عجد اللاعبيؼ  اسػ الشػػػػادي  ت
 نادي دىؽؾ  الخيػاضي 2

 
 23  

 نادي بيخس الخيػاضي 1
 

 22  
 نادي زاخؽ الخيػػاضي 3

 
 22  

 نادي اربيل الخيػػاضي 2
 

 22  
 نادي الدميسانية الخياضي 5

 
 21  

  22  نادي سيخواف الخيػاضي 2
  12  نادي كخكؽؾ الخيػاضي 7

  90 السجسػػػػػػػؽع
 
 
 وسا ل جسع البيانات     3-3

 كػس ئ  للمث ال س ن ت .الماس س المق نم  الش  س  واسف جً الب حث ٌ الاسف س ٌ و 
 

 الخططي اليجؽمي  التفكيخ بشاء مقياس  إجخاء 3-3-2
 ال  اٌ  ممس  نا م أي ياس س تمخ ك ر ث يخاح  رئس س  هجلا (Allen and yen, 1979)يش،خ

 . الف صسا لمماس س وذلظ نفحجقج المل لات الفج ت صج فقخاته )يػاق ه(  0
 خات )يػاقف(    يل ي . فس غ  فق7
 . تص ،ق ال قخات )المػاقف(  م   ،ا  يمثم  لملفمث البحث 7
 Allen and yen , 1979 , 118- 119). اجخام تحم،  ل قخات )يػاقف( الماس س )4
 

 تحجيج مجالات السقياس   3-3-2-2
يػ نػل  اشمث الب حث ٌ  م  الم  ير العممس  واينسن ت البحنػث والاشنخ الاطخين  الفنج تا ولنت

الم نن رات الاس سنننس  ال لػيسننن  والفنننج تعنننج وسننن ئ  لفا ،ننح كصنننا المعنننب ال لػيسننن  )اننننػال كصنننا المعنننب 
( ك )ي فنن ر ك 0427ال لػيسنن ( ك وكصننا ال لننػً فننج المػاقننف )الحنن لات ( الث نفنن  )يح ننغ وننن جج ك

( 0444( ك )، ك 0432( ك )ال نن  ر واكننخوٌ ك 0432( ك )انننخامسع ك 0430( ك )ي فنن ر ك 0422
( ك )ال شنن ل والحسنن نج ك 0444( ك )كمنن ش ك 0443( ك )ي فنن ر ك  0442ك )شننع ٌ وانننػ الملننج ك 

( ك والفننج تنع الاسننفع ن  ن نن  فنج  ممسنن ت نانن م الماسن س وتػضس  نن  كمنن  7000النػحر ك، و ( ك )0444
 ي جً البحث . 

 ونفسلنننننننننننن  لاجننننننننننننخام  ممسنننننننننننن  ي نننننننننننن  لمم نننننننننننن ير والجراسنننننننننننن ت ا نننننننننننن ا تننننننننننننع تحجقننننننننننننج اهننننننننننننع 
  رات والحنننننن لات الث نفنننننن  الفنننننننج تحننننننجث فننننننج الثمنننننننث ال لننننننػيج يننننننغ يمعنننننننب  ننننننخ  القننننننجً وهنننننننج الم نننننن
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)الما ولنن  ك الف نننجي  ك الجحخجننن  ك ال ننجال والمخاوغننن  ك الاسنننا ي ك تبنن يي المخاكننند ك التنننخ  ت الحنننخ  ك 
  نخ   خ   الداوي  ك والخيس  الل ن سن  ( ك ثنع قن ً الب حثن ٌ نفػجسنه اسنف س ٌ الن   نجي ينغ ال ن ي  ذوي ال

فننج يلنن ي لعبنن   ننخ  القنجً اشنن ر  سننه النن  هننجه الجراسن  و ،انن  البحننث ك وشمننب انننجام  ()والاكف ن ص
الننخأي حننػي يننجو فنن حس  الم نن رات والحنن لات الث نفنن  فننج الثمننث ال لننػيج يننغ الممعننب ك فتنن   ننغ 

م ال ننن ي  ( ق نن،غ ذلنننظ ك ونفسلنن  لارا0ا نن ف  أينن  ي ننن ر  اكننخو لنننع قفصننخو ال، ننن  الب حثنن ٌ ك والممحنننق )
%(  منن  فن حس  الم نن رات والحن لات الث نفن  الفننج تحنجث فننج 000ال  نخام فقنج ح نن  ات ن و نا نب  )

  ( ق ،غ ذلظ .2)رقعالثمث ال لػيج يغ يمعب  خ  القجً واللجوي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 5)رقػالججوؿ 

 خبخاء%( مؼ اتفاؽ الدادة ال 200يبيؼ السيارات والحالات الثابتة التي حرمت عمى ندبة )
 الخبخاء          
 السيارات 

    وحالات المع 
الشدبة  التكخار 9 8 7 2 5 2 3 1 2

 السئؽية

                  4 0 السشاولة 0 0 % 

                                         

( اسساء الدادة ذوي الخبخة والاختراص  ) 
 جامعة بغجاد . –الخياضية  كمية التخبية-كخة قجـ  –عمػ الحخكة  –. أ.د. قاسػ لداـ حديؼ صبخ 2
 جامعة بغجاد . –كمية التخبية الخياضية  -كخة قجـ –عمػ التجري  الخياضي  –. أ. د. صباح محمد مرطفى 1
 جامعة السؽصل . –كمية التخبية الخياضية   -كخة قجـ –عمػ الحخكة  –. أ.د. محمد خزخ اسسخ الحياني 3
 جامعة السؽصل  –كمية التخبية الخياضية    -كخة قجـ –لخياضي عمػ التجري  ا –. أ.د. زىيخ قاسػ الخذاب 2
 جامعة بغجاد  –كمية التخبية الخياضية    -كخة قجـ –عمػ التجري  الخياضي   –. أ.ـ.د. كاظػ عبج الخبيعي 5
 جامعة بغجاد . –كمية التخبية الخياضية  -كخة قجـ –عمػ التجري  الخياضي  -. أ.ـ.د. صالح راضي امير 2
 جامعة السؽصل . –كمية التخبية الخياضية    -كخة قجـ –قياس وتقؽيػ  –أ.ـ.د. ضخغاـ جاسػ محمد  .7
 جامعة صلاح الجيؼ . –كمية التخبية الخياضية     -كخة قجـ –قياس وتقؽيػ  –. ـ.د. شاخؽاف مجيج كخيػ  8
 جامعة صلاح الجيؼ  –اضية كمية التخبية الخي-كخة قجـ –عمػ التجري  الخياضي –. ـ.د. جسيل خزخ عمي 9
 



 703 

                   التيجيف
                   الجحخجة

                   الخجاع والسخاوغة
                   الاسشاد

                   تبادؿ السخاكد
                   الزخبات الحخة
                   ضخبة الداوية
                   الخمية الجانبية

 
 
 
 
 
 

 اعجاد الريغة الاولية لمسقياس   3-3-2-1
تصمنب ا نجاي ال نس   الاولسن  لمماسن س  نج  اجنخامات ننجأت نف ، ن  وا نجاي المػاقنف ال صصسن  

غ المب رينن ت ك ال لػيسنن  ويػاقننف الحنن لات الث نفنن  الما سننب  ل نن  ك وذلننظ يننغ كنن ي تحم،نن  يلمػ نن  ينن
 –( نن،غ الماف بن ت )ال خازين  7007( يب ري ت يغ يب ري ت   س الع لع )2نفحم،  )  ٌح،ث ق ً الب حث

الارجافنن،غ( ك  –ال خازينن ( ك و)انممفننخا  –الم نسنن ( ك و)تخ سنن  –نملسرنن ( ك و)ال خازينن –تخ سنن  ( ك و)ال خازينن 
ف  الفج تحنجث فنج الثمنث ال لنػيج ينغ لمح ػي  م  كعس المػاقف ال صصس  ويػاقف الح لات الث ن

( النن  " اٌ اسنن س ال انن م  0440اذ يشنن،خ )هنن را ك و منن  قننف ئع ويلفمننث البحننث ك ك  يمعننب  ننخ  القننجً
ال صصج هػ تحم،  المػقف ال صصج لاح غ الخي  ،،غ فنج الالعن ل ال خيين  والدوجسن  و نحلظ تحم،ن  

هنننجه الفحم،ننن  قا نننب  مننن  ايلننن ي  نننسع  الاطننن ً ال صصنننج لاح نننغ ال نننخو فنننج الالعننن ل الماطمننن  ك اٌ
لممػقننف ال صصننج والفننج كم نن  جت   يمرننغ تحجقننج ي ننفػو الخي  ننج وتث ،ننت الم ننفػو ال صصننج الننحي 

اكفسن ر  ثع تع الفج ح    م،   ك المػاقف ت خي  وتع ( ك733ك  0440قاب ج الػفػي السه " )ه را ك 
 . لبحث كعس المػاقف وتث ،ف   ك والفج تفا سب وتف مً ويلفمث ا

 
 
 تحجيج اسمؽب اعجاد )صياغة ( السؽاقف     3-2-3 -3

ا فمننج الب حثننن ٌ فننج ا نننجاي المػاقننف وفنننس غف    منن  شخيقننن  )لسرننخت( وهنننج شنن ،   ك سنننمػل 
( ك نما افتن  الاجػ ن  ك اذ يقنجً لمم ف نخ  يػق ن  ويصمنب Multiple choiceالاكفس ر يغ يفعجي )

غ ننن،غ  ننج  نننجائ  ل نن  اوزاٌ ي فم نن  ك "وفننج هننحا الاننػل تمننػٌ ياننه تحجقننج اج نفننه ك كفسنن ر نننجق  واحننج ينن
ال ننجائ  جمسع نن  فننحسح  ك ننػر  جدئسنن  ك ولمننغ احننجه  يرننػٌ اكثننخ فننح  يننغ الباسنن  ك أو افتنن  يننغ 
غ،خا يغ الاجػ   ك او يرػٌ ها ى اكثخ يغ اج ك  واحج  فحسح  كولما   تف  وت  سم  ن،ا   يغ ح،ث 
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اهم،ف ننن  و مننن  الم حنننػص اٌ ي فننن ر افتنننم   او اكثخهننن  يقننن  " يرجننن  فنننحف   ك او ينننغ ح،نننث يرجننن  
 ( .004ك 7007)الط هخ واكخوٌ ك

 اعجاد مؽاقف السقياس برؽرتو الأولية     3-3-2-2 
يننغ كنن ي الا فمنن ي  منن  السننذ الننػاري  فننج البحننػث والجراسنن ت العممسنن  حننػي أسنن ل،ب نانن م 

 مننن  كعنننس المػاقنننف ال صصسننن  ال لػيسننن   المقننن قسذ ك وينننغ كننن ي الجنننخامات ال ننن كق  تنننع الح نننػي
ويػاقننف الحنن لات الث نفنن  فننج الثمننث ال لننػيج يننغ يمعننب  ننخ  القننجً ك ثننع قنن ً الب حثنن ٌ ك  نن ي  فننس غ  
المػاقنف يتننس ،غ ال، نن  يػاقنف اكننخو تننع الح ننػي  م، ن  يننغ كنن ي الاشن ل  منن  الم نن ير العممسنن  

( 77( يػق نن  كصصسنن  هلػيسنن  و)23تننع ا ننجاي )والجراسنن ت والينسنن ت ذات الع قنن  كملنن ي البحننث ك اذ 
يػقننف لمحنن لات الث نفنن  الفننج تحننجث فننج الثمننث ال لننػيج يننغ يمعننب  ننخ  القننجً ك ح،ننث ق منن  الملمننػل 

 ( يػق   .30الممج لممػاقف ال صصس  ال لػيس  )
 :وقج رو ج فج ا جاي وفس غ  المػاقف ي  ي تج 

 ال لػً .نػل ب را ي ف ح المعب الحي يحجي يػقث ال  ب الم  جع الم فحػذ  م  المخ  ك  ف -
 يػقث ال   ،غ الم  جم،غ زي م ال  ب الم  جع الم فحػذ  م  المخ  . -
 يػقث ال   ،غ المجافع،غ يغ ال خيق الما فذ . -
 
 صجؽ السؽاقف وصلاحيتيا     3-3-2-5
 صجؽ السحكسيؼ   3-3-2-5-2

وفننس غف   وا ننجاي الفعمسمنن ت ال  فنن  ن نن  ( يػقننف 30كعننج ا ننجاي يػاقننف الماسنن س الب ل نن  )
فننج يلنن ي لعبنن   ننخ   ()ك ننػرت   الاولسنن  تننع  خ نن    منن   ننجي يننغ ال نن ي  ذوي ال  ننخ  والاكف نن ص

القننجً ل ننخض تقػيم نن  والحرننع  منن  يننجو فنن ح،ف   واجننخام الفعننجي ت الما سننب  )يننغ كنن ي حننحه او 
  ك اذ يعننج هننحا الاجننخام وسنن،م  يا سننب  ا نن ي  فننس غ   ننجي يننغ المػاقننف( ك يننث ذ ننخ فنن حس  ال ننجائ

( النن  انننه " يمرننغ اٌ نعننج الاكفبنن ر فنن يق   0444لمف كننج يننغ فننجو الماسنن س ك ك اذ يشنن،خ) ػيذ ك 
كعج  خ ه  م   جي يغ الم ف ،غ وال  خام فج المل ي الحي ياس ه الاكفب ر ك فن ذا اقنخ ال  نخام اٌ 

رنننننننغ لمب حنننننننث الا فمننننننن ي  مننننننن  حرنننننننع هنننننننحا الاكفبننننننن ر يانننننننسذ ال نننننننمػى النننننننحي و نننننننث لاس سنننننننه ك يم
( ك " ويمرننننغ ا فمننننن ي فننننجو المحرمننننن،غ نػ نننن  ينننننغ ال ننننجو الطننننن هخي " 22ك0444ال  خام") ننننػيذك

(Fergson , 1981 , P104( ً ك فتن  غ تخت،نب ننجائ   ن  يػقنف ك لارقن )ياكن  4ك 7ك 7ك 0 )
                                         

( اسساء الدادة ذوي الخبخة والاختراص  ) 
 جامعة السؽصل . –كمية التخبية الخياضية   –عمػ البايؽميكانيغ  –. أ.د. لؤي غانػ الرسيجعي  2
 جامعة السؽصل . –كمية التخبية الخياضية  –عمػ الحخكة  –. أ.د. محمد خزخ اسسخ الحياني 1
 جامعة السؽصل . –كمية التخبية الخياضية   –عمػ التجري  الخياضي  –الخذاب  . أ.د. زىيخ قاسػ3
 جامعة بغجاد . –كمية العمؽـ الدياسية  –فدمجة التجري    –. أ.د. سعج مشعػ الذيخمي 2
 جامعة بغجاد . –كمية التخبية الخياضية  –عمػ التجري  الخياضي  –. أ.ـ.د كاظػ عبج الخبيعي 5
 جامعة السؽصل . –كمية التخبية الاساسية  –عمػ التجري  الخياضي  –ؽنذ ذنؽف .أ.ـ.د. معتد ي2
 جامعة صلاح الجيؼ . –كمية التخبية الخياضية  –قياس وتقؽيػ  –. ـ.د. شاخؽاف مجيج كخيػ  7
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ج جمننث اسننفم رات يخ ننث ال ننجائ  وح ننب اهم،ف نن  ك لا ننب  ل  ننب الم نن جع الم ننفحػذ  منن  المننخ  ك و عنن
الماسننن س تنننع اسنننف خاج فنننجو المحرمننن،غ ينننغ كننن ي الا نننب  الم ػيننن  لات ننن و المحرمننن،غ حنننػي يػاقنننف 
الماسن س ك ح،ننث ات ننق ال نن ي  المحرمنػٌ  منن  فنن حس  يػاقننف ياسن س الف ننخه ال صصننج ال لننػيج 

 ( النن  انننه " منن  الب حننث اٌ يح نن   منن  ن ننب 0437%( ك اذ يشنن،خ )نمننػً واكننخوٌ ك 000نا ننب  )
%( " 22ات ن و لم  نخام فنج فن حس  ال قنخات )المػاقنف( واير نسن  اجنخام الفعنجي ت نا نب  لاتقن   ننغ )

ك   ( ق ،غ ذلظ .1)رقع( ك واللجوي 071ك  0437)نمػً واكخوٌ
 

 (2)رقػالججوؿ 
 يبيؼ ندبة اتفاؽ السحكسيؼ عمى مؽاقف مقياس الترخؼ الخططي اليجؽمي السقتخحة

 

سيؼ عجد السحك مجسؽع السؽاقف
 الستفقيؼ

عجد السحكسيؼ الغيخ 
 ندبة الاتفاؽ الستفقيؼ

 %200 صفخ  حكاـ7 مؽقفا 80
 

( يػق   ك 30و  حا الاجخام يرػٌ  جي يػاقف ياس س الف خه ال صصج ال لػيج الا  ئس  )
 تع الا فم ي  م،   فج  ممس ت نا م الماس س يغ ك ي اجخام الفلخ   الاسفص عس  الاول  والث نس  

 
 

الخططي اليجؽمي )السؽاقف الخططية التفكيخ وضع مفتاح مقياس  3-3-2-2
 اليجؽمية(  

يننغ اجنن  ا صنن م اوزاٌ لم ننجائ  الار عنن  لممػاقننف الفننج يتننم   الماسنن س ك فقننج وجننه فننج ن ننذ 
( ك ال  ال  ي  ذوي ال  خ  والاكف  ص وشمب ينا ع تخت،نب ننجائ   ن  7الاسف س ٌ ال  نق ك الممحق )

ف   )ك لا ب  ل  ب الم  جع الم فحػذ  م  المخ ( ك وذلظ ك  صن م ت م ن  لاهمسن  يػقف وح ب اهم،
( ياكنن  يخ ننث ال ننجائ  لمنن  يػقننف  منن  حننج  ك  4ك  7ك  7ك  0نننجائ   نن  يػقننف ت نن  جي  ك لارقنن ً )

وقج ا صج ت م   لمخ ث نجائ     يػقف كن لاحخه )أ ك ل ك جنن ك ي( ح،نث الف م ن  ق نجا ينغ السمن،غ 
( يرجن ت لم نجق  4ك ويغ ك ي تخت،ب ال  خام لف م    اهمس  نجائ     يػقف ك ا صنج ) ال  الشم ي

( ك 7( يرجنن ت لم ننجق  الننحي ح نن   منن  ت م نن  اهمسنن  )7( و )0الننحي ح نن   منن  ت م نن  اهمسنن  )
( ك و)يرجنن  واحننج ( لم ننجق  الننحي ح نن   منن  7و)يرجفنن ٌ( لم ننجق  الننحي ح نن   منن  ت م نن  اهمسنن  )

ولاتعصنن  يرجنن  )فنن خ(  ننػٌ المػاقننف جمسع نن  فننحسح  ولما نن  ت فمننف نجرجنن   ( ك4ت م نن  اهمسنن  )
اهم،ف   ك ثع فخغت يرج ت نجائ     يػقف  م  حج  ك وتع جمث يرج ت ال جق  الوي لممػقنف الوي 
الفننج تننع و ننع   يننغ كنن ي ت م نن  ال  ننخام لاهمسنن  ال ننجائ  ك ثننع ال ننجق  الثنن نج والث لننث والخاكننث ك لمنن  

ينغ يػاقنف الماسن س ك و ح ن ل الا نب  الم ػين  لهمسن  ننجق   ن  يػقنف ك تنع و نث  يػقف  من  حنج 
 ( ق ،غ ذلظ .7ي ف ح الاج ك  و شر   شػائج ك والممحق )

 التجخبة الاستطلاعية الاولى    3-3-2-7
ال صصنننج ال لنننػيج والفعمسمننن ت ال  فننن  كنننه ك نننػرت   الاولسننن  تنننع تص ،نننق  الف م،نننخ كعنننج ا نننجاي ياسننن س 

( لا  نن،غ يننغ لا  ننج ننن يي المػفنن  الخي  ننج فننج قننػً ال نن ت الم نن يه 00منن   ،انن  قػاي نن  )الماسنن س  
 :ك و  ٌ ال خض يغ اجخام الفلخ   الاسفص عس  ي  ي تج  00/2/7004
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 كالفأكنننج ينننغ ينننجو و نننػح تعمسمننن ت الماسننن سكينننجو و نننػح المػاقنننف ل   ننن،غ ويرجننن  اسنننفل نف ع ل    -
احف نن ل   كتشنن سز المعػقنن ت وال ننم س ت الفننج قننج ت نن يه الب حثنن ٌ كالاج كنن   ننغ الف نن لالات والاسف  نن رات

 زيغ الاج ك  والػقت الحي ي ف خقه ال  ب فج الاج ك   م  الماس س  .
 وقنننننننننننننننننج اض نننننننننننننننننخت نفسلننننننننننننننننن  الفلخ ننننننننننننننننن  الاسنننننننننننننننننفص عس   نننننننننننننننننجً وجنننننننننننننننننػي أي غمنننننننننننننننننػض حنننننننننننننننننػي 

 ( 72-72يػاقنننننننننف الماسنننننننننن س ك وقننننننننننج نمنننننننننن  يعننننننننننجي الػقننننننننننت المحننننننننننجي ل ج كنننننننننن   منننننننننن  الماسنننننننننن س ننننننننننن،غ )
 ( ي سق  .70ي سق  ك و معجي )

 التجخبة الاستطلاعية الثانية 3-3-2-8

 ( لاعبننننننننننننننننننن  ك ويمثمننننننننننننننننننػٌ انجيننننننننننننننننننن  10تننننننننننننننننننع تص ،ننننننننننننننننننق الماسننننننننننننننننننن س  منننننننننننننننننن   ،اننننننننننننننننننن  قػاي نننننننننننننننننن  )
 )يهنننننننننننننننننننػى ك و ،نننننننننننننننننننخس ك وزاكنننننننننننننننننننػ ك وار ،ننننننننننننننننننن  ك وال نننننننننننننننننننمسم نس  ك وسننننننننننننننننننن،خواٌ( فنننننننننننننننننننج قنننننننننننننننننننػً 

،غ ذلنننظ ك وتنننع شنننخح ( ق ننن2( ك واللنننجوي )77/2/7004/ ول  يننن  قنننػً ال منننسذ 02/2 ػافنننق)ال ننن ت الم
شخيقنن  الاج كنن   منن  الماسنن س يننث تػ ننس  الخيننػز الم ننف جي  فننج المػاقننف ك سننف جاً وسنن،مفج ايتنن ح 
و حت ف،   الخيػز الم ف جي  فج يػاقف الماس س ث فت اي ً ال   ،غ ك اذ ن،غ ال خض يغ الماسن س 

يخ ننث ال ننجق  الننحي قننجي  منن  ( ياكنن        √و سفسن  إجخائننه والاج كنن   مسننه ك وذلننظ نػ ننث   ين  )    
الاج كن  الاكثننخ اهمسنن  ك لا نب  ل  ننب الم نن جع الم ننفحػذ  من  المننخ  ك وتننع الفأك،نج  منن، ع ل ج كنن   منن  
جمسث يػاقف الماس س كر  يق  واي نه ك  مم  اٌ الاج ك  تمػٌ  م   خاس  الماس س ن  نه ك و عنج جمنث 

رات لع تفػفخ ف،   الشخوط ال زي  ل ج ك  ال حسح  ( اسفم 2كخاس ت الماس س وت خي    ك تع اسفبع ي )
ك واٌ ال جه يغ هحا الفلخ   هػ اجخام  ممس  الفحم،  الاح ن ئج لممػاقنف لاكفسن ر المػاقنف ال ن لح  

 وححه المػاقف غ،خ ال  لح  اسفا يا لقػت   الفم،،دي  ويع ي  ات  ق   الجاكمج .
 اننج اجنن نف ع  منن   خاسنن ت الماسنن س وذلننظ لفػ ننس  حتننػر ننن،غ ال   نن،غ الوقننج حننخص الب حثنن ٌ  منن  

 ال خض يغ البحث وحث ع  م  الاج ك  كر  يق  واي ن  .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( 7)رقػالججوؿ 
 يبيؼ اسساء الانجية وعجد لاعبي عيشة التجخبة الاستطلاعية الثانية

 عجد اللاعبيؼ اسػ الشادي ت
 20 نادي دىػؽؾ الخيػاضي 2
 22 نادي بيػخس الخيػاضي 1
 20 نادي زاخػؽ الخيػاضي 3
 9 نادي اربيػل الخيػاضي 2



 777 

 20 نادي الدميسانية الخياضي 5
 20 نادي سيػخواف الخياضي 2

 20 السجسػػػػػؽع
 

 التحميل الاحرا ي لمسؽاقف 3-3-2-9
يننغ يػافننن  ت الماسننن س الل،ننج ك اجنننخام  ممسننن  الفحم،ننن  الاح نن ئج ل قخاتنننه )يػاق نننه( لمعخفننن  

فم،،د ن،غ الافخاي الحقغ يح مػٌ يرج ت   لسه والحقغ  يح مػٌ الحقغ يح مػٌ يرج ت قجرته  م  ال
( 727ك 0427يا  ت  فج الماس س ن  ه ك أي اسنف خاج  القنػ   الفم،،دين  لممػاقنف )جن نخ و ن ضع ك 

ك فتنن   ننغ تمفعننه ك لات نن و الننجاكمج ننن،غ المػاقننف ك وتننع الفأكننج يننغ ذلننظ يننغ كنن ي ح نن ل يع ينن  
( النن  اٌ " يع ينن  الفم،،نند ي ،ننج فننج يعخفنن  يننجو ال ننخوو فننج 0440اذ يشنن،خ )الاينن ً واكننخاٌك الفم،،نندك

الايام ن،غ الافخاي فج ال    المق س  فت   غ تأكج الب حث يغ فجو الاكفب ر الجاكمج وال  رجج " 
 ( . 004ك  0440)الاي ً واكخاٌ ك 

 : ،غ هم  وقج تع اجخام  ممس  الفحم،  الاح  ئج لممػاقف ك سمػ    
  اسمؽب السجسؽعات الستطخفة  3-3-2-9-2

تنننع اسنننف جاً اسنننمػل الملمػ ننن ت المفصخفننن  لممشنننف  نننغ المػاقنننف المم،ننند  فنننج ناننن م ياسننن س 
الف خه ال صصج ال لػيج ك ويفتمغ هنحا الاسنمػل " تق نسع افنخاي الع،ان  الن  يلمنػ ف،غ يفصنخفف،غ 

 ب يرجنننننننننننننننننننن ت او اكننننننننننننننننننننح يلمننننننننننننننننننننػ ف،غ يفصننننننننننننننننننننخفف،غ يا منننننننننننننننننننن  ك ولفحق،ننننننننننننننننننننق ذلننننننننننننننننننننظ نختنننننننننننننننننننن
 ال   نننننن،غ تخت،بنننننن  تا زلسنننننن  )يننننننغ الا منننننن  النننننن  الايننننننن ( ثننننننع نق ننننننم   النننننن  يلمننننننػ ف،غ يف نننننن ويف،غ " 

%( يننغ 72)%( يننغ الننجرج ت العمسنن  و72( ك وفننج العنن ي  قننفع اكفسنن ر ن ننب  )771ك  7000)يمحننع ك 
عبنن  ك ويننغ ( لا10الننجنس  لفمننث  الملمننػ ف،غ المفصنخفف،غ كونطننخا ل نن خ حلننع الع،ان  البنن ل  )النجرج ت 

( النن   0430اجن  ا ن  م ال ننس   الاح ن ئس  الما سننب  ل نحا الصخيقن  فقننج اشن ر )الدو عننج واكنخوٌ ك 
اننه  " كميرنن ٌ الب حنث فننج يثن  هننحا الح لن  اٌ يق ننع الع،ان  النن  ق نم،غ يف نن وي،غ )ا من  وايننن ( وانننه 

%( الننجنس  " 72عمسنن  و )%( ال72لننسذ يننغ الم ننع الفق،ننج ن ننحا الا ننب  الم ػينن  فننج اكفسنن ر الملمننػ ف،غ 
%( يننننغ الننننجرج ت العمسنننن  والننننجنس  لفمننننث  20( ك اذ اكف،ننننخت ن ننننب  )22ك 0430)الدو عننننج واكننننخوٌ ك

( لاعبن  كعنج اٌ رت نت يرجن ت ع تخت،بن  تا زلسن  70الملمػ ف،غ المفصخفف،غ ك وقج تتمات    يلمػ ن  )
لمحف ب  لاكفب ر يلال  ال خوو فج  ػم اج ك ت ع  م  يػاقف الماس س ك وا فمجت  سم  اكفب ر )ت( ا

( 3)رقنعواللنجوي ن،غ يفػسص ت اج ك ت الملمنػ ف،غ العمسن  والنجنس  لمن  يػقنف ينغ يػاقنف الماسن س ك 
 . ق ،غ ذلظ

 
 

 ( 8)رقػالججوؿ 
يبيؼ الستؽسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لمسجسؽعتيؼ العميا والجنيا ونتا ج الاختبار التا ي 

 لحداب التسييد 
رقػ 
 ؽقفالس

قيسة )ت(  السجسؽعة الجنيا السجسؽعة العميا
الستؽسط  دلالة الفخوؽ  السحتدبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 غيخ معشؽي  2.122 2.0223 1.2227 2.1271 3.0333 2
 غيخ معشؽي  2.122 2.1222 1.2227 2.0332 3.0333 1
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رقػ 
 ؽقفالس

قيسة )ت(  السجسؽعة الجنيا السجسؽعة العميا
الستؽسط  دلالة الفخوؽ  السحتدبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 معشؽي  2.398 0.9992 1.32227 0.9372 3.2227 3
 معشؽي  3.392 2.0552 1.3 0.9925 3.1 2
 معشؽي  3.572 0.9353 1.2333 0.8283 3.1227 5
 غيخ معشؽي  2.387 2.2023 1.7227 0.9372 3.2333 2
 معشؽي  3.813 2.0531 1.2227 0.8992 3.233 7
 غيخ معشؽي  2.202 2.0223 1.2227 2.0189 3.2 8
 معشؽي  2.958 2.2923 1.5227 2.0227 3.2333 9
 غيخ معشؽي  0.951 2.2352 1.7227 2.0332 3.0333 20
 معشؽي  2.819 2.0807 1.7333 0.8827 3.1 22
 غيخ معشؽي  2.292 2.2023 1.5227 0.9223 1.9227 21
 معشؽي  3.059 2.0807 1.1227 2.0189 3.2 23
 معشؽي  1.293 2.2322 1.2227 0.2928 3 22
 معشؽي  2.832 2.02 1.5227 0.9179 3.0333 25
 معشؽي  2.927 2.0223 1.2227 2.0282 3.1029 22
 معشؽي  1.352 2.0221 1.3227 2.2190 3.0333 27
 معشؽي  1.2 2.0211 1.5 2.0283 3.0227 28
 معشؽي  2.989 2.2929 1.2 2.2227 3 29
 معشؽي  1.725 2.02 1.1333 2.2227 3 10
 غيخ معشؽي  2.077 2.2312 1.2 2.0111 1.7 12
 معشؽي  1.302 2.1507 1.5227 0.9722 3.1333 11
 معشؽي  2.722 0.9179 1.2333 0.8503 3.0333 13
 معشؽي  1.229 2.2923 1.5227 0.9252 3.3 12
 معشؽي  1.255 2.2288 1.7 0.9071 3.1227 15
 معشؽي  2.885 2.2023 1.7227 0.9222 3.1227 12
 غيخ معشؽي  2.202 2.0221 1.2333 2.2821 3.2 17
 غيخ معشؽي  2.207 2.1123 1.5333 2.2059 1.8227 18
 غيخ معشؽي  2.335 2.0723 1.2227 2.0531 1.8333 19
 معشؽي  1.787 2.132 1.3 2.0723 3.2333 30
 معشؽي  1.982 2.2788 1.3 0.9731 3.2333 32
 غيخ معشؽي  0.733 2.02 1.5227 2.0712 1.7227 31
 غيخ معشؽي  0.159 0.9353 1.7227 2.0531 1.8333 33
 غيخ معشؽي  2.277 2.0183 1.2227 0.8899 3.0333 32
 غيخ معشؽي  2.055 2.02 1.5227 0.9219 1.8333 35
 معشؽي  3.027 0.9722 1.2333 0.9925 3.1 32
 معشؽي  2.552 2.0712 1.2333 0.7722 3.533 37
 غيخ معشؽي  0.128 2.2022 1.5 0.9722 1.5227 38
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رقػ 
 ؽقفالس

قيسة )ت(  السجسؽعة الجنيا السجسؽعة العميا
الستؽسط  دلالة الفخوؽ  السحتدبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 غيخ معشؽي  2.192 2.2222 1.2227 2.0299 1.8333 39
 معشؽي  1.950 2.2312 1.2 0.9223 3.1 20
 معشؽي  1.522 2.2958 1.2227 2.0302 3.1 22
 معشؽي  2.925 2.2059 1.2227 2.0505 3 21
 معشؽي  3.128 2.1230 1.3333 0.9353 3.1333 23
 معشؽي  2.709 2.0982 1.3227 2.2222 1.8227 22
 معشؽي  1.552 0.9589 1.3333 0.9223 1.9227 25
 غيخ معشؽي  2.12 2.2352 1.7227 0.9928 3.2 22
 غيخ معشؽي  0.221 2.2527 1.3337 2.2591 1.2333 27
 معشؽي  1.087 2.0227 1.5333 2.0229 3.2 28
 معشؽي  2.858 2.1119 1.7227 0.9879 3.3 29
 معشؽي  2.992 2.327 1.7 0.9879 3.3 50
 معشؽي  1.808 2.2322 1.5333 0.8283 3.1227 52
 غيخ معشؽي  0.122 0.9803 1.7333 0.9223 1.8 51
 غيخ معشؽي  0.281 2.2023 1.5227 2.2252 1.7227 53
 معشؽي  1.211 0.9992 1.3227 2.219 3.0333 52
 غيخ معشؽي  2.321 2.0933 1.3333 2.0111 1.7 55
 عشؽي م 3.252 2.1127 1.5 0.2789 3.2333 52
 معشؽي  1.095 2.1205 1.1227 2.008 1.8227 57
 غيخ معشؽي  2.275 2.2527 1.1 0.9311 1.2 58
 غيخ معشؽي  0.919 2.0221 1.2333 2.2551 1.9 59
 معشؽي  2.722 2.0211 1.5 2.0221 1.9227 20
 معشؽي  1.725 2.2027 1.2 2.0852 3.2227 22
 معشؽي  1.3 2.2027 1.2 0.9097 3 21
 معشؽي  3.739 2.02 1.1333 0.9223 3.1 23
 معشؽي  1.112 2.1119 1.2333 2.0939 3.2 22
 غيخ معشؽي  2.253 2.0023 1.2333 2.1119 1.7227 25
 معشؽي  1.913 2.0875 1.3 2.1058 3.2227 22
 معشؽي  1.383 2.2252 1.2333 0.9928 3.2 27
 معشؽي  1.222 2.2788 1.3 0.872 3 28
 معشؽي  1.223 2.0712 1.5227 0.9731 3.2333 29
 معشؽي  1.229 0.9223 1.2333 0.9855 3.2227 70
 غيخ معشؽي  0.331 2.2288 1.7 2.1229 1.8 72
 معشؽي  2.818 2.2352 1.5227 2.215 3.2 71
 غيخ معشؽي  0.922 2.0712 1.2333 2.2788 1.7 73
 معشؽي  2.799 2.2227 1.2227 2.2788 1.7 72
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رقػ 
 ؽقفالس

قيسة )ت(  السجسؽعة الجنيا السجسؽعة العميا
الستؽسط  دلالة الفخوؽ  السحتدبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 معشؽي  3.3 0.9219 1.2227 0.9223 1.9227 75
 معشؽي  2.222 2.0982 1.3227 0.8237 3.2 72
 غيخ معشؽي  2.282 2.2059 1.5333 2.2591 1.9227 77
 غيخ معشؽي  2.535 2.2821 1.2227 0.9928 3.2 78
 معشؽي  2.722 2.2715 1.0227 0.7397 3.112 79
 معشؽي  1.238 2.2312 1.2 0.9803 3.1227 80

 ( 0.120( ك  سمنننننن  )ت( اللجولسنننننن  ت نننننن وي )23(ك واينننننن ً يرجنننننن  حخيننننن  )0.02)  ننننننفػو يعاػيننننن   يعانننننػي  اننننننج ي
 ( . 421ك  0434)الخاوي ك 

 
 
 
 

 ( لا اٌ الاننننننننننننسع الف ئسنننننننننننن  لمػاقننننننننننننف الماسنننننننننننن س تخاوحننننننننننننت ننننننننننننن،غ 3)رقننننننننننننعق نننننننننننن،غ اللننننننننننننجوي 
( وايننن ً ي نننفػو 23( ك و انننج الخجنننػل الننن   سمننن  )ت( اللجولسننن  ايننن ً يرجننن  حخيننن  )0.007-4.240)

( يػق ننن  اث فنننت قنننجر  27( ك وفنننج  نننػم ذلنننظ قفتننن  اٌ )0.120( نلنننج ان ننن  ت ننن وي )0.02يعاػيننن  )
ينن  ك تننع الاسننفجلاي  م، نن  يننغ كنن ي يق رننن   سمنن  )ت( ( يػق نن  لننع تث ننت قننجر  تم،،د 73تم،،دينن  ي  ننجا )

المحف ننب  يننث  سمف نن  اللجولسنن  كو منن  اٌ  سمنن  )ت( المفح ننب  اقنن  يننغ  سمنن  )ت( اللجولسنن  ك فقننج تننع 
 ححه المػاقف  عس   الفم،،د .

 اسمؽب معامل الاتداؽ الجاخمي     3-3-2-9-1
الفم،،دي  لممػاقف اذ اٌ هحا الاسمػل  تع اسف خاج يع ي  الات  و الجاكمج لمػفػي ال  القػ 

" يقنننجً لاننن  ياس سننن  يفل ن ننن  فنننج يػاق نننه كح،نننث يانننسذ  ننن  يػقنننف البعنننج ال نننمػ ج ن  نننه النننحي ياس نننه 
( 000ك  0440الماس س  ر  ك فت   غ قجرته  من  اننخاز الفنخاكا نن،غ يػاقنف الماسن س " )كن ضع ك 

س سنه ينغ كن ي ح ن ل يع ين  الارتبن ط نن،غ ك وي م  " ك جو الات  و الجاكمج ل كفب ر ح،ث قنفع  
ك  7000الم نخي  )المػقنف( والملمنػل الممنج لممحنن ور )المػاقنف( الجرجن  الممسن  ل كفبن ر " )فخحنن ت ك 

( لفحق،ق ذلظ ك واللجوي 13  ( ق ،غ ذلظ .4)رقع( ك وقج تع اسف جاً يع ي  الارتب ط الب سا )ن،خسػٌ
 

 

 (9)رقػالججوؿ 
يؼ السؽاقف والجرجة الكمية لسقياس الترخؼ الخططي باستخجاـ أسمؽب يبيؼ معامل الارتباط ب

 الاتداؽ الجاخمي 
رقػ 
 السؽقف

معامل الاتداؽ 
 الجاخمي

دلالة 
 الارتباط

رقػ 
 السؽقف

معامل الاتداؽ 
رقػ  دلالة الارتباط الجاخمي

 السؽقف
معامل الاتداؽ 

 الجاخمي
دلالة 
 الارتباط
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رقػ 
 السؽقف

معامل الاتداؽ 
 الجاخمي

دلالة 
 الارتباط

رقػ 
 السؽقف

معامل الاتداؽ 
رقػ  دلالة الارتباط الجاخمي

 السؽقف
معامل الاتداؽ 

 الجاخمي
دلالة 
 الارتباط

 معشؽي  0.221 20 معشؽي  0.321 12 معشؽي  0.292 3
 معشؽي  0.325 22 معشؽي  0.393 30 معشؽي  0.227 2
 معشؽي  0.177 21 معشؽي  0.272 32 معشؽي  0.522 5
 معشؽي  0.222 23 معشؽي  0.397 32 معشؽي  0.550 7
 معشؽي  0.387 22 معشؽي  0.573 37 معشؽي  0.378 9
 معشؽي  0.133 22 معشؽي  0.392 20 معشؽي  0.323 22
 معشؽي  0.289 27 معشؽي  0.292 22 معشؽي  0.202 23
 معشؽي  0.192 28 معشؽي  0.303 21 غيخ معشؽي  0.221 22
 معشؽي  0.300 29 معشؽي  0.392 23 غيخ معشؽي  0.208 25
 غيخ معشؽي  0.292 70 معشؽي  0.219 22 معشؽي  0.227 22
 معشؽي  0.318 71 معشؽي  0.325 25 معشؽي  0.272 27
 غيخ معشؽي  0.279 72 معشؽي  0.182 28 معشؽي  0.307 28
 معشؽي  0.222 75 معشؽي  0.122 29 معشؽي  0.238 29
 معشؽي  0.233 72 معشؽي  0.227 50 معشؽي  0.210 10
 معشؽي  0.233 79 معشؽي  0.252 52 معشؽي  0.190 11
 معشؽي  0.391 80 معشؽي  0.391 52 معشؽي  0.182 13
    معشؽي  0.515 52 معشؽي  0.212 12
    غيخ معشؽي  0.102 57 معشؽي  0.200 15

 ( 0.704( ك  سمننننن  )ر( اللجولسننننن  ت ننننن وي )23( وايننننن ً يرجننننن  حخيننننن  )0.02) يعانننننػي  انننننج ي نننننفػو يعاػيننننن  
 ( .417ك  0434)الخاوي ك 

( لا اٌ  نسع يع ينن  الارتبن ط نن،غ يػاقننف الماسن س والجرجنن  الممسن  لمماسنن س 4)رقننعق ن،غ اللنجوي 
ال  جنجاوي يلالن  يع ين  الارتبن ط  انج يرجن  حخين  ( ك و اج الخجػل 0.227 – 0.003تخاوحت ن،غ )

 ( .0.704( نلج اٌ  سم  )ر( اللجولس  ت  وي )0.02( ك واي ً ي فػو يعاػي  )23)
( يػق   لع تث نت قنجر  تم،،دين  2( يػق   اث فت قجر  تم،دي  ك و)42وفج  ػم ذلظ قفت  اٌ )

 سمف نن  اللجولسنن  ك و منن  اٌ  سمنن  )ر(  تننع الاسننفجلاي  م، نن  يننغ كنن ي يق رننن   سمنن  )ر( المفح ننب  يننث
المحف ب  اق  يغ  سم  )ر( اللجولس  ك فقج تع ححه المػاقف  عس   الفم،،دك و م  هحا الاسن س فن ٌ 
 جي يػاقف الماس س الفنج تنع حنحف   ك سنمػل الملمػ ن ت المفصخفن  واسنمػل يع ين  الات ن و النجاكمج 

 ( ق ،غ ذلظ . 00( يػق   فج    الاسمػ ،غ ك واللجوي )77هج )
 
 
 
 
 

 
 (20)رقػالججوؿ 

يبيؼ مجسؽع واراقاـ السؽاقف السححوفة بأسمؽبي السجسؽعات الستطخفة ومعامل الاتداؽ الجاخمي 
 حد  مؽاقف السقياس 
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مؽاقف 
 السقياس

 السؽاقف السححوفة
ب الاتداؽ باسمؽ  باسمؽب السجسؽعات   الستطخفة السؽاقف الستبقية السؽاقف السححوفة بكلا الاسمؽبيؼ

 الجاخمي
 

(2-80 )
 مؽقفا

 

2،1،2،8،20،21  ،12،1 
،18،19،31،33، 

32،35،38،39،22، 
27،51،53،55،58، 
59،25،72،73،77، 

78 

 

22،25،57،70،72 
 
 

 

2،1،2،8،20،21، 
12،17،18،19،31،33،32،3
5،38،39،22،27،51،53،55،
58،59،25،72،73،77،78،2

2،25،57، 
70،72 

 

3،2،5،7،9،22، 
23،22،27،28، 

29،10،11،13، 
12،15،12،30، 
32،32،37،20، 
22،21،23،22، 
25،28،29،50، 
52،52،52،20، 
22،21،23،22، 
22،27،28،29، 

71،75،72،79،80 
 مؽقفا 27 مؽقفا 33 مؽاقف 5 مؽقفا 18 السجسؽع

 

 ( ق ،غ ذلظ .4ك والممحق )( يػق   42و  حا ي ب  الماس س ك ػرته الا  ئس  كعج  ممس  الفحم،  لمػاق ه ي ل   يغ )
 الرجؽ التسييدي   3-3-2-20

يغ يػاف  ت الماس س الل،ج " قجرته  م  الفم،،د ن،غ الافخاي الممف زيغ فج ال    الفج ياس    الاكفب ر و ن،غ الافنخاي 
( ك وتنع الفأكنج ينغ ال نجو الفم،،ندي لمماسن س ينغ كن ي Goronlund , 1971 , 253التنع ه فنج تمنظ ال ن   " )

 نن ل يع ينن  الفم،،نند ك اذ قنن ً الب حثنن ٌ كمق رننن  يرجنن  يلمػ نن  يننغ لا  ننج الجرجنن  الممفنن ز  يننغ لا  ننج ننن يي المػفنن  ح
( لاعبن  ك وذلنظ 70( لاعبن  ك نجرجن  يلمػ ن  ينغ لا  نج )شنب ل( المػفن  و نجيهع )02الخي  ج )يفقجي،غ( و نجيهع )

ال صصنج ال لنػيج ك وا فمنجت  سمن  اكفبن ر الف م،خ  لح  ل  سم  ال خوو نن،غ يفػسنص ت يرجن ت الملمنػ ف،غ فنج ياسن س
 ( ق ،غ ذلظ .00)رقع)ت( المحف ب  لاكفب ر يلال  ال خوو ن،غ يفػسص ت اج ك ت الملمػ ف،غ ك واللجوي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (22)رقػالججوؿ 
 يبيؼ الستؽسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لسجسؽعتي الستقجميؼ والذباب ونتا ج الاختبار 

 لحداب التسييدالتا ي 

 قيسػػة )ت(  العيشة غيخ السسيدة )شباب( العيشة السسيدة )متقجميؼ( السقياس
 الانحخاؼ السعياري  الؽسط الحدابي الانحخاؼ السعياري  الؽسط الحدابي السحتدبة
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 9.87 219.85 22.25 227.2 الخططي التفكيخ 
 10 25 عجد اللاعبيؼ *2.31

( ك  سمنننننن  )ت( اللجولسنننننن    77( ك واينننننن ً يرجنننننن  حخينننننن  )0.02) *يعاننننننػي  اننننننج ي ننننننفػو يعاػينننننن  
 ( .421ك  0434(  )الخاوي ك 0.142)

( لا اٌ هانن ى فننخو يعاننػي ننن،غ لا  ننج الجرجنن  الممفنن ز  )المفقننجي،غ( ك 00)رقننعق نن،غ اللننجوي 
ولا  ننننج )الشننننب ل( فننننج ياسنننن س الف ننننخه ال صصننننج ال لننننػيج ول نننن ل  ال   نننن،غ )المفقننننجي،غ( ك تننننع 

، ننن  ينننغ كننن ي يق رنننن   سمننن  )ت( المحف نننب  ينننث  سمف ننن  اللجولسننن  ك ت ننن،غ اٌ  سمننن  )ت( الاسنننفجلاي  م
المحف ننننب  اك ننننخ يننننغ  سمنننن  )ت( اللجولسنننن  ك وهننننحا قننننجي  منننن  اٌ الماسنننن س قنننن ير  منننن  الفم،،نننند ننننن،غ 

 الملمػ  ت المفت ي  )المفقجي،غ والشب ل( .
 

 ابات السقياس 3-3-2-22
خرت  ممس ت  س س ال خي الػاحج ل ا،ت يرجفه ش،   يغ يق ج ك لثب ت " الاسفقخار كمعا  لػ  

الاسننفقخار او يع ينن  الثبنن ت هننػ يع ينن  ارتبنن ط ننن،غ يرجنن ت الافننخاي فننج الاكفبنن ر فننج يننخات الاجننخام 
( ك ول نخض ايلن ي يع ين  الثبن ت لمماسن س المعنج تنع اسنف جاً شخيقنن   2ك  0444الم فم ن  " )كن هج ك 

 منن   ،انن  ي ل نن  يننغ الماسنن س ( ك اذ تننع تص ،ننق Test-Re Testتص ،ننق الاكفبنن ر وا نن ي  تص سقننه )
 فص ،نننق  7004/ 77/3 ػافننق( لاعبنن  يننغ لا  ننج نننن يي المػفنن  الخي  ننج فننج قنننػً الاثانن،غ الم02)

اولننج ك وا ،ننج تص ،ننق الماسنن س يننخ  ث نسنن  كعننج يننخور اسنن ػ ،غ يننغ يػ ننج الفص ،ننق الاولننج ك اذ يشنن،خ 
( قػين  " )الطن هخ 70-00فخاوح المنج   ن ي  نن،غ الاكفبن ريغ )( ال  انه " ت 7007)الط هخ واكخوٌ ك 

( ك و عج جمنث الاسنفم رات تنع يع للف ن  اح ن ئس  ك سنف جاً يع ين  الارتبن ط 040ك  7007واكخوٌ ك 
( فط خت  سم  )ر( المحف ب  ت  وي ) ( وهػ ياي اح  ئس  يم  قنجي  من  ثبن ت 0.34الب سا )ن،خسػٌ

( فننن  م  ف ننننه يعنننج ثبننن ت  ننن لج " )سنننم ر  واكنننخوٌ ك 0.22اذا نمننن  )الماسننن س ك " اٌ يع يننن  الثبننن ت 
 ( .070ك  0434

 

 الخططي اليجؽمي وترحيحو بريغتو الشيا ية   التفكيخ وصف مقياس 3-3-2-21
ياس س الف خه ال صصج ال لػيج ل   ج الجرج  الممف ز  كرخ  القجً فنج الماصقن  الشنم لس  

س فن يق  وث نفن  لجراسن  ي نفػو الف نخه ال صصنج ل   نج  نخ  يغ العخاو ق جه ال  تنػف،خ ايا   سن 
( 77( يػق نن  ك )42لف الماسنن س ك ننػرته الا  ئسنن  يننغ )أالقننجً فننج الثمننث ال لننػيج يننغ الممعننب ك وتنن

( يػق نن  كصصسنن  لمحنن لات الث نفنن  ال لػيسنن  ك وفمننخ  الماسنن س تقننػً  منن  04يػق نن  كصصسنن  هلػيسنن  و )
جع الم فحػذ  م  المخ   س  ي حظ الممعب ج،جا  ل،جرى يػقنف اس س ت م،خ وت خه ال  ب الم  

زي ئه والما ف ،غ ك و اجئح ي مخ ج،جا  س  قف خه ك لمخ  ك وتنفع الاج كن   من  يػاقنف الماسن س ينغ 
( يرجن  ك اذ يقننجً ل  نب يػق نن  ويصمننب يانه تحجقننج اج نفننه 4-0كن ي ار عنن  ننجائ  تحمنن  اوزاٌ ننن،غ )

اهمس  )ك لا ب  ل  ب الم  جع الم فحػذ  م  المخ ( يغ نن،غ ال نجائ  الار عن  ك ك كفس ر ال جق  الاكثخ 
ويننفع ت ننحس  الماسنن س نػسنن ش  ي فنن ح الف ننحس  ك ح ننب يرجنن  ال ننجق  الننحي ي فنن را ال  ننب فننج  نن  
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يػقنننف ك ونفسلننن  لاكفسننن را ال نننجق  الاكثنننخ أهمسننن  ك نلنننج اٌ يرجننن  ننننجائ   ننن  يػقنننف تمنننػٌ  شنننػائس  ك 
( 42( يرج  ك اين  الجرجن  الممسن  النجنس  لمماسن س ف نج )033الممس  العمس  لمماس س هج )وتمػٌ الجرج  

 يرج  .
 

 التطبيق الشيا ي لسقياس الترخؼ الخططي اليجؽمي  3-2
كعج اجخام الم فمدي ت المصمػ ن  لا نجاي ياسن س الف نخه ال صصنج فنج الثمنث ال لنػيج ينغ 

( لاعب  ك فج قػً ال ن ت 40ه  م   ،ا  الفص ،ق الب ل   )يمعب  خ  القجً ك س فه الا  ئس  ك تع تص سق
ك وز ننت  منن  ال   نن،غ  خاسنن ت الماسنن س ك وتننع  77/4/7004/ ول  ينن  قننػً ال مننسذ 00/4 ػافننقالم

شخح شخيق  الاج ك   م  الماس س يث تػ س  الخيػز الم ف جي  فج المػاقف ك سف جاً وس،م  ايت ح 
اقف الماس س ث فت اي ً ال   ،غ اذ نن،غ ل   ن،غ ال نخض ينغ و حت ف،   الخيػز الم ف جي  فج يػ 

( ياكن  يخ نث ال نجق  النحي    √الماس س و سفس  إجخائنه و سفسن  الاج كن   مسنه وذلنظ نػ نث   ين  )   
قننجي  منن  الاج كنن  الاكثننخ أهمسنن  ك لا ننب  ل  ننب الم نن جع الم ننفحػذ  منن  المننخ  ك وتننع الفأك،ننج  منن، ع 

ف الماسنن س كرنن  يقنن  واي ننن  ك  ممنن  اٌ الاج كنن  تمننػٌ  منن   خاسنن  الماسنن س ل ج كنن   منن  جمسننث يػاقنن
ن  ننه ك ثننع تننع جمننث  خاسنن ت الماسنن س يننغ ال   نن،غ وت ننحسح   نػسنن ش  ي فنن ح الف ننحس  ك الممحننق 

 ( ك و  حا تمػٌ يرج  ال  ب  م  الماس س هج يلمػل يرج ته  م  يػاقف الماس س جمسع   .7)
 

 ػػة الؽسػا ل الإحرا ي  3-5
 الػسا الح  نج . -
 الماػاي . -
 الانحخاه المعس ري . -
 يع يل  يع ي  الالفػام لن )ك ري ن،خسػٌ ( . -
الجرجننن  المعس رينننن  والجرجنننن  المعس رينننن  المعجل )الف ئس (والجرجنننن  المعس رينننن  المعجلنننن   -

 )الم ػي ( 
- . )  يع ي  الارتب ط الب سا لن )ن،خسػٌ
 ( .722 - 000ك  0441كالفمخيفج والع ،جي اكفب ر)ت( ) -
 ( .72-03ك  0447الا ب  الم ػي  )الص لب والػيذ ك  -

-  
 

 عخض وتحميل الشتا ج ومشاقذتيا  -2
ال صصننج فننج الثمننث ال لننػيج يننغ يمعننب  ننخ  الف م،خ ياسنن س يننغ كنن ي هننحا الجراسنن  تننع نانن م 

كنن ي  القننجً ل   ننج الجرجنن  الممفنن ز  كرننخ  القننجً فننج الماصقنن  الشننم لس  يننغ العننخاو ك وقننج تننع ذلننظ يننغ
 اجخامات ك ف  ن ا م الماس س ك و حلظ تحقق ال جه الاوي لمبحث .
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 اليجؽميالخططي التفكيخ عخض نتا ج عيشة البحث لسقياس  2-2
ال صصج فج الثمث ال لػيج يغ يمعب  خ  الف م،خ ياس س كعج اٌ تأكج الب حث ٌ يغ ف حس  

ج ينغ ي ئمنن  الماسن س لع،ان  البحننث واٌ القنجً والنحي تنع تص سقننه  من   ،ان  البحنث )الفص ،ننق( تنع الف كن
 الفػزينننننننننننننننننننننننث ش سعنننننننننننننننننننننننج )يعفنننننننننننننننننننننننجي(  نننننننننننننننننننننننغ شخينننننننننننننننننننننننق ك يع يلننننننننننننننننننننننن  يع يننننننننننننننننننننننن  الالفنننننننننننننننننننننننػام 

( وياحا  الفػزيث الص سعج )الا فجالج( ك واللجوي   ( ق ،غ ذلظ .07)رقعلن )ك ري ن،خسػٌ
 

 (21)رقػالججوؿ 
ل الالتؽاء لاجابات يبيؼ الستؽسط الفخضي والؽسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والسشؽاؿ ومعام

 الخططي اليجؽمي التفكيخ عيشة البحث في مقياس 
 السعالػ الاحرا ية           

 السقياس

عجد 

 اللاعبيؼ

وحجة 

 القياس

الستؽسط 

 الفخضي 

الؽسط  

 الحدابي 

الانحخاؼ 

 السعياري 
 السشؽاؿ

معامل 

 الالتؽاء
 الشتيجة

 الخططي اليجؽميالتفكيخ 

 يرج   40 لعيشة البحث
002.2 

 

    

041.4 
 ش سعج* 0.74- 044 00.2

 ( 2+* يعػػػػػػػػػػػػػػج الالتػػػػػػػػػػػػػػؽاء طبيعيػػػػػػػػػػػػػػا ، والاختبػػػػػػػػػػػػػػارات ملا سػػػػػػػػػػػػػػة لمعيشػػػػػػػػػػػػػػة اذا وقػػػػػػػػػػػػػػع معامػػػػػػػػػػػػػػل الالتػػػػػػػػػػػػػػؽاء بػػػػػػػػػػػػػػيؼ )
 ( .102-102،  2980)الاطخقجي ، 

( ن حنننظ اٌ الػسنننا الح ننن نج النننحي أض نننخا تص ،نننق ياسننن س 07)رقنننعينننغ كننن ي اللنننجوي              
( وهنننننج  سمننننن  ت نننننػو المفػسنننننا 041.4ث )الفص ،نننننق( نمننننن  )ال صصنننننج  مننننن   ،اننننن  البحنننننالف م،خ 

( ك يمننن  قنننجي  مننن  اٌ ال   ننن،غ ك نننػر    يننن  قفمفعنننػٌ 002.2لمماسننن س والب ل ننن  ) (*)ال خ نننج
 كم فػو كصصج هلػيج ايل نج قج يعص، ع الجافث ل يام والعص م فج الممعب .

 

فػي مقيػػاس عػخض ووضػع الػػجرجات والسدػتؽيات السعياريػػة لشتػا ج عيشػة البحػػث  2-1
 الخططي اليجؽمي  ترخؼال

                                         

( مؽقف وتكؽف الاجابة عميو عمػى وفػق مقيػاس ربػاعي 27( الستؽسط الفخضي لمسقياس : السقياس يتكؽف مؼ )*)
عػػػجد الفقػػػخات × عػػػجد البػػػجا ل  ÷( ، وبسػػػا اف الستؽسػػػط الفخضػػػي و مجسػػػؽع اوزاف البػػػجا ل2،1،3،2رج )التػػػج

 ( .222،  2998)السؽاقف( )علاوي ، 
 درجة . 227.5و  27×2 ÷ 2+1+3+2الستؽسط الفخضي و      
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اسفمم لا لاهجاه البحنث ونفسلن  لعنجً و نػح الخلاين  ينغ كن ي النجرج ت ال ن ً قن ً الب حثن ٌ          
نػ ث يرج ت وي فػي ت يعس ري  ل   ج الجرج  الممف ز  كرخ  القجً فنج ياسن س الف نخه ال صصنج " 

تعص، ننن  يعاننن  لنننه يلالننن  يمننن  يلعم ننن  اكثنننخ اذ ت ننن  ج هنننحا الم نننفػي ت فنننج ت  ننن،خ النننجرج ت ال ننن ً و 
( 07)رقننع( واللننجوي 007ك 0442يػ ننػعس  فننج اثانن م اسننف جاي   فننج  ممسنن  الفقننػيع " )اللننػايي ك 

 ق ،غ ذلظ .
 ( 23)رقػالججوؿ 

 يبيؼ السدتؽيات السعيارية وعجد اللاعبيؼ والشدبة السئؽية لعيشة البحث في مقياس الترخؼ
 الخططي اليجؽمي  

 

 الشدبة السئؽية عجد اللاعبيؼ  السدتؽى السعياري  الخاـ الجرجة 
 %3.33 3 جيج ججا  فاكثخ 228
 %22.22 20 جيج 258-227
 %37.77 32 متؽسط 227-257
 %31.11 19 مقبؽؿ 232-222
 %23.33 21 ضعيف 215-235
 %1.11 1 ضعيف ججا فاقل 212
 %200 90 20.7ع و    222.2سَ و 
 

 ( ت ،غ ي  يأتج لا07)رقعويغ اللجوي 
%( ك اينننن  7.77( تمننننخار ك و ا ننننب  ي ػينننن  يقننننجاره  )7ح نننن  الم ننننفػو )ج،ننننج جننننجا(  منننن  )

%( ك وح ن  الم نفػو 00.00( تمخار ك و ا ب  ي ػي  يقجاره  )00الم فػو )ج،ج( فقج ح    م  )
 %( ك ن،امنن  ح نن  الم ننفػو )يق ننػي(72.22( تمننخار ك و ا ننب  ي ػينن  يقننجاره  )74)يفػسننا(  منن  )

( 07%( ك وح ننن  الم نننفػو ) نننعس (  مننن  )77.77( تمنننخار ك و ا نننب  ي ػيننن  يقنننجاره  )74 مننن  )
( تمنخار 7%( ك واك،خا ح   الم فػو ) عس  جنجا (  من  )07.77تمخار ك و ا ب  ي ػي  يقجاره  )

( لاعب  يمثمػٌ الا ب  40%( ك وذلظ يغ يلمػل الع،ا  المفمػن  يغ )7.77ك و ا ب  ي ػي  يقجاره  )
 %( .44.43لم ػي  )ا

 
 ( 22)رقػالججوؿ 

يبيؼ الجرجات الخاـ والجرجات السعيارية والجرجات التا ية )السعجلة( والجرجات السئؽية لعيشة البحث 
 في مقياس الترخؼ الخططي اليجؽمي 

الجرجة  ت
 الخاـ

الجرجة 
 السعيارية

 الجرجة التا ية
الجرجة  ت الجرجة السئؽية )السعجلة(

 الخاـ
الجرجة 

 لسعياريةا
الجرجة التا ية 
 الجرجة السئؽية )السعجلة(
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2 178 1.9531 79.5317 99.2258 33 146 -0.0373 29.2122 21.0317 
1 177 1.8598 78.5982 98.1272 32 145 -0.2308 28.2925 20.8222 
3 176 1.7223 77.2235 97.0792 35 144 -0.1121 27.7570 59.2921 
2 175 1.2718 72.7189 95.9221 32 143 -0.3277 22.8112 58.5180 
5 174 1.5792 75.7923 92.7219 37 142 -0.2221 25.8878 57.3598 
2 173 1.2859 72.8598 93.5727 38 141 -0.5022 22.9531 52.2925 
7 172 1.3915 73.9151 91.2025 39 140 -0.5982 22.0282 55.0133 
8 171 1.1990 71.9902 92.1383 20 139 -0.2925 23.0822 53.8552 
9 170 1.1052 71.0520 90.0700 22 138 -0.7850 21.2295 51.2529 
20 169 1.2212 72.2122 88.9028 21 137 -0.8785 22.1229 52.5282 
22 168 1.0282 70.2825 87.7332 23 136 -0.9729 20.1803 50.3502 
21 167 2.9151 29.1513 82.5252 22 135 -2.0252 39.3257 29.2811 
23 166 2.8327 28.3277 85.3972 25 134 -2.2588 38.2221 28.0220 
22 165 2.7383 27.3832 82.1189 22 133 -2.1533 37.2722 22.8257 
25 164 2.2228 22.2285 83.0207 27 132 -2.3257 32.5210 25.2775 
22 163 2.5522 25.5220 82.8915 28 131 -2.2391 35.2072 22.5093 
27 162 2.2579 22.5792 80.7221 29 130 -2.5317 32.2718 23.3222 
28 161 2.3222 23.2228 79.5520 50 129 -2.2122 33.7383 21.2718 
29 160 2.1720 21.7201 78.3878 52 128 -2.7292 31.8037 22.0022 
10 159 2.2775 22.7757 77.1292 51 127 -2.8230 32.8292 39.8322 
12 158 2.0822 20.8222 72.0522 53 126 -2.9025 30.9325 38.2281 
11 157 0.9902 59.9025 72.8832 52 125 -1 30 37.5 
13 156 0.8972 58.9729 73.7229 55 124 -1.2122 18.7850 35.9823 
12 155 0.8037 58.0373 71.5227 52 123 -1.2829 18.2308 35.2235 
15 154 0.7210 57.2018 72.3785 57 122 -1.1803 17.2921 33.9953 
12 153 0.2228 52.2281 70.1201 58 121 -1.3738 12.1222 31.8172 
17 152 0.5133 55.1332 92.0210 59 120 -1.2271 15.3172 32.2588 
18 151 0.2199 52.1990 27.8738 20 119 -1.5207 12.3915 30.2902 
19 150 0.3322 53.3222 22.7052 22 118 -1.2521 13.2579 19.3112 
30 149 0.1219 51.2199 25.5373 21 117 -1.7272 11.5133 18.2521 
32 148 0.2295 52.2953 22.3292 23 116 -1.8222 12.5887 12.9859 
31 147 0.0520 50.5207 23.3292 22 115 -1.9325 10.2521 15.8277 

    00.2 والانحخاه المعس ري                   041.4الػسا الح  نج    
 
 
 

      

 الاستشتاجػػػات والتؽصيػػػػات  -5
 
 الاستشتاجػػػات 5-2
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 يغ ك ي ي  تع  خ ه لاف ئ  البحث الح لج اسفاف  الب حث ٌ ي  يأتج لا
تع الفػف  ل ا م ياس س الف خه ال صصج فج الثمث ال لػيج ل   نج الجرجن  الممفن ز  كرنخ  القنجً  -

 صق  الشم لس  يغ العخاو . فج الما
 تع و ث يرج ت وي فػي ت يعس ري  لايام  ،ا  البحث كماس س الف خه ال صصج ال لػيج . -
 
 التؽصيػػػػات   5-1
ال صصننج ال لننػيج )المػاقننف ال صصسنن  ال لػيسنن  ( يننغ ق نن   ياسنن س الف ننخهاير نسنن  اسننف جاً  -

صصسننن  ك وذلنننظ ك سنننفع نف ع ك لم نننفػي ت ينننجر ج  نننخ  القنننجً لمعخفننن  يرجننن ت وي نننفػي ت لا  ننن، ع ال 
 والجرج ت المعس ري  الفج و ع   الب حث ٌ .

الفأك،ننج  منن  تصننػيخ ك ننخ  لا  ننج  ننخ  القننجً ك لفننجريب الاطننخي والعممننج ف لمعنن ره والمعمػينن ت الفننج  -
يرف نن    ال  ننب والشننخح والفحم،نن  لممػاقننف ال صصسنن  واسننفسع ن   نطخينن  وتص سق نن   ممسنن  ت نن هع فننج 

   ل ال   ،غ ك خات ويع ره كصصس  ج،ج  ت هم ع لمعب نال ح .اكف
  خن ي  تجري ج لفصػيخ الف م،خ والمعخف  ال صصس  والف خه ال صصج الماس س الاسف  ي  يغ  -

 ال لػيج ل   ج  خ  القجً .
 
 السقتخحػػػػات   5-3
 ب .اجخام يراس  تفا وي الف خه ال صصج ك ػرته الع ي  كلمسث اجدام الممع -
 اجننننننننخام يراسنننننننن  تفانننننننن وي الف ننننننننخه ال صصننننننننج فننننننننج الثمننننننننث الػسننننننننصج او الننننننننجف  ج يننننننننغ يمعننننننننب  -

 كخ  القجً .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السرادر
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ك يار 7( لا الا ننجاي الم نن ري وال صصننج ل  ننب  ننخ  القننجً ك ط0432انننخامسع ك ي فننج ) -0
 ال مخ العخ ج لمصب    والاشخ ك الق هخ  .

ك  0الػسننن ئ  الفص ساسننن  فنننج الصنننخو الاح ننن ئس  ك ط ( لا0430الاشخقلنننج ك ،  منننج ) -7
 يار الصمسع  لمصب    والاشخ ك ن،خوت .

( لا الفقننػيع والاسنن س ك يار الحرمنن  لمصب  نن  0440الاينن ً ك ي ننص   يحمننػي واكننخاٌ ) -7
 والاشخ ك ك جاي .

( لا المعنن ي ت العممسنن  العممسنن  ننن،غ الاطخينن  والفص ،ننق 0444كنن هج ك ي ننص   ح ننغ ) -4
ك يخ ند المفن ل لماشنخ ك  0لثب ت ك ال جو ك المػ نػعس  ك المعن ق،خ( ك ط)ا

 الق هخ  .
( لا تق،ننسع تعمننسع الص لننب الفلمسعننج والفمننػياج ك تخجمنن  0437نمننػً ك ناسنن ي،غ واكننخوٌ ) -2

 ، اي،غ الم فج واكخوٌ ك يار ي كخو ه،  ك الق هخ  .
( لا الفص سقن ت الاح ن ئس  0441  نج )الفمخيفج ك وييث ي سن،غ ك والع ،نجي ك ح نغ ،  -1

فج كحػث الفخ س  الخي  نس  ك يار المفنب لمصب  ن  والاشنخ ك ج يعن  المػفن  
. 

( لا يانن ه  البحننث فننج الفخ سنن  0427جن نخ ك   ننج الحم،ننج جنن نخ و نن ضع ك احمنج ك،ننخي ) -2
 و مع والا ذ كيار الا ت  العخ س  ك الق هخ  .

( لا نانن م كص رينن  اكفبنن ر الم نن رات ال لػيسنن  كرننخ  0442اللننػايي ك   ننج المننخيع ق سننع ) -3
ال،ننج لصنن ل  مسنن  الفخ سنن  الخي  ننس  ج يعنن  المػفنن  ك اشخوحنن  ي فننػراا غ،ننخ 

 ياشػر  ك  مس  الفخ س  الخي  س  ك ج يع  المػف  .
ك يار ال مننخ 0( لا  ننخ  القننجً لم فسنن ت الاسننذ الفخ ػينن  ك ط0441حمنن ي ك ي فننج انننخامسع ) -4

     والاشخ ك الق هخ  .العخ ج لمصب
ك يار المفننن ل  0( لا شخائنننق الفنننجريذ واسنننفخاتسلس ت   ك ط7000الح،منن  ك ، يحمنننػي )  -00

 الل يعج ك الاي رات . 
ك يار  7( لا  خ القنجً ك ط0444ال ش ل ك زه،نخ ق سنع و الحسن نج ك ، كتنخ اسنمخ ) -00

 المفب لمصب    والاشخ ك المػف  . 
 –الاشن ر الم ن مسمج  –( لا المعخفن  الخي  نس  0444غ و ان ٌ ك يحمنػي )ال ػلج ك اين، -07

ك يار ال مننننخ  0المعخفنننن  الخي  ننننس  )اسننننذ نا مهنننن  ونمنننن ذج   يمنننن  يا نننن  ك ط
 العخ ج لمصب    والاشخ ك الق هخ  .

( لا  نخ  ال،نجك يار المفنب لمصب  ن  والاشنخ 7000ال س ط ك  س م والحس لج ك نػفن  ، ) -07
 ػف  .ك ج يع  الم

( لا المنننجك  النننن  الاح نننن م ك يجقخيننن  يصبعنننن  الل يعنننن  ك 0434النننخاوي ك ك شننننث ، ) -04



 772 

 ج يع  المػف  .
( لا ناننن م ياسننن س لمف نننخه ال صصنننج 7000الده،نننخي ك سننن   ٌ يحمنننػي احمنننج شننن  ل ) -02

لمم  رات الم فػح  والم مق  ك لفاذ و  قفه ك لح  م و جي يغ يط هخ الانفبن ا 
 اا غ،خ ياشػر  ك  مس  الفخ س  الخي  س  ك ج يع  المػف  .ك اشخوح  ي فػر 

( لا الاكفبن رات والمقن قسذ الا  نس  ك يار 0430الدو عج ك   ج اللم،  انخامسع واكخوٌ ) -02
 المفب لمصب    والاشخ ك ج يع  المػف  .

بنن  ك يرف 7(  لا يبنن يا الاسنن س والفقننػيع فننج الفخ سنن  ك ط0434سننم را ك  دينند واكننخوٌ ) -01
 يار ال مخ لمثق ف  والاشخ والفػزيث ك  م ٌ .

( لا كصننا المننخات الث نفنن  فننج  خ القننجً ك 0442شننع ٌ ك انننخامسع وانننػ الملننج ك  مننخو ) -02
 ك يخ د المف ل لماشخ ك الق هخ  . 0ط

( لا  ننخ  القننجً  فنن ل يا لننج لصنن ل  مسنن ت الفخ سنن  0432ال نن  ر ك سنن يج واكننخوٌ ) -03
 ك يار المفب لمصب    والاشخ ك ج يع  المػف  . 7ك ج 7الخي  س  ك ط

( لا  مننننع النننا ذ الخي  ننننج كيار الحرمنننن  0447الص لنننب ك ننننندار ولننننػيذ ك   يننن  شننننه ) -04
 لمصب    والاشخ ك ك جاي .

ك 0(  لا يبننن يا الاسننن س والفقنننػيع فنننج الفخ سننن  ك ط7007الطننن هخ ك ز خيننن  ، واكنننخوٌ ) -70
 لفػزيث ويار الثق ف  لماشخ والفػزيث ك  م ٌ .الجار العممس  والجولس  لماشخ وا

ك يار المعنن ره  4( لا سنسرػلػجس  الفنجريب والما ف ن ت ك ط0423 ن وي ك ، ح نغ ) -70
 لمصب    والاشخ ك الق هخ  .

ك يارالمعنن ره لمصب  نن   07( لا  منع الفننجريب الخي  نج ك ط0447 ن وي ك ، ح ننغ ) -77
 والاشخ ك الق هخ  .

ك يار المعنننن ره  7( لا يننننجك   مننننع الننننا ذ الخي  ننننج ك ط0443ي ك ، ح ننننغ ) نننن و  -77
 لمصب    والاشخ ك الق هخ  .

( لا يل،نن  البحننث العممننج ك يار ال مننخ العخ ننج 0444 ننػيذ ك ك،ننخ الننجقغ  مننج احمننج ) -74
 لمصب    والاشخ ك الق هخ  .

ك يار  7ك ط ( لا ك نننننخات فنننننج الالعننننن ل لم ننننن  ر والمبننننن ر7007فنننننخج ك الننننن،غ ويينننننث ) -72
 المع ره لمصب    والاشخ ك الاسراجري  .

 
ك يخ نننند المفنننن ل  0( لا الاسنننن س المعخفننننج الخي  ننننج ك ط7000فخحنننن ت ك ل،منننن  ال نننن،ج ) -71

 لماشخ ك الق هخ  .
تننجريب( ك  -( لا الم نن رات الاس سننس  فننج  ننخ  القننجً )تعمننسع0444كمنن ش ك قػسننف لازً ) -72

 .يار ال مس  لمصب    والاشخ ك  م ٌ 
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( لا  نننخ  القنننجً و ا فنننخه  الاس سنننس  ك يصبعننن  0427يح نننغ ك ثننن يخ ونننن جج ك واثنننق ) -73
 ج يع  ك جاي لمصب    والاشخ ك ك جاي .

( لااللجقج فج الا نجاي الم ن ري وال صصنج ل  نب  نخ  القنجً 0444، ك ي فج انخامسع ) -74
 ك يار ال مخ العخ ج لمصب    والاشخ ك الق هخ  .

( لا اس سنس ت  نخ  القننجً ك يار 7000 فنج اننخامسع و النػحر ك ،   نجا فن ل  )، ك ي -70
   لع المعخف  لمصب    والاشخ ك الق هخ  .

( لا الاسنذ العممسن  فنج تنجريب  نخ  القنجً ك يار المفنن ل 0422ي فن ر ك حا نج يحمنػي ) -70
 الحجقث لمصب    والاشخ والفػزيث ك المػيت .

( لا  نننخ  القنننجً لما شننن ،غ ك يار ال منننخ العخ نننج لمصب  ننن  0430ي فننن ر ك حا نننج يحمنننػي ) -77
 والاشخ ك الق هخ  . 

( لا المننجقخ ال اننج لمننخ  القننجً ك يخ نند المفنن ل لماشننخ ك 0443ي فنن ر ك حا ننج يحمننػي ) -77
 الق هخ .

ك يار  0( لا الاسننن س والفقنننػيع فنننج الفخ سننن  و منننع النننا ذ ك ط7000يمحنننع ك سننن يج ، ) -74
   والاشخ والفػزيث ك سػري  .الم ،خ  لمصب  

ك يصنن كث 7( لا افننػي الفننجريب ك تخجمنن    ننج  مننج ن ننس  ك ط0440هنن را ك يقفننخش ) -72
 الفعمسع الع لج ك ج يع  المػف  

Allen , M and yen , W.M. (1979) Introduction to measurement theory , 

Broook  / Cole California. 

36-  

 Fergson , George (1981) : Statistic  analysis in psychology and education , 

McGraw Hill ,New York .    

37- 

 
Gagajewa , G.M (1981) : Takkisches Denken in Sport , TPKK , Berlin .  38- 

 
Grounlund , N.( .1971) : Measurement and Evaluation in Teaching , 

Second Edition , New York , U.S.A.  
39- 

 

 بدػ الله الخحسؼ الخحيػ
 ( 2السمحق ) 

 جامعة السؽصل      
 كمية التخبية الخياضية   

 يبػػػػػػػػػػيؼ اسػػػػػػػػػػتبياف وراء الدػػػػػػػػػػادة الخبػػػػػػػػػػخاء والسخترػػػػػػػػػػيؼ حػػػػػػػػػػؽؿ بيػػػػػػػػػػاف مػػػػػػػػػػجى صػػػػػػػػػػلاحية السيػػػػػػػػػػارات 
 والحالات الثابتة في الثمث اليجؽمي مؼ ممع  كخة القجـ
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 سحتخـ ال……………………………………………. حزخة الاستاذ 
 بعج التحية :

انجيػػة  فػػي الثمػػث اليجػػؽمي للاعبػػي *الخططػػيالتفكيخ يػػخوـ الباحػػث اجػػخاء البحػػث السؽسػػؽـ ا بشػػاء مقيػػاس 
كخة القجـ ا . وبرفتكػ مؼ ذوي الخبخة والاختراص في ىػحا السجػاؿ يخجػى ابػجاء الػخاي حػؽؿ مػجى ب الجرجة السستازة

 ناه ليتدشى لمباحث بشاء السؽاقف الخططية السشاسبة ليا .صلاحية السيارات والحالات الثابتة السحكؽرة اد
 شاكخيػؼ تعاونكػ معشػػػػا 

 
 السلاحعات لا ترمح ترمح السيارات والحالات الثابتة ت
    السشاولو 2
    التيجيف 1
    الجحخجة 3
    الخجاع والسخاوغة 2
    الاسشاد 5
    تبادؿ السخاكد 2
    الزخبات الحخة 7
    خبة الداويةض 8
    الخمية الجانبية 9

 
 : إضافة اية ميارة أخخى لػ يتطخؽ ليا الباحث  ملاحعة

 إف السؽاقف التي سؽؼ يقؽـ الباحث بتحجيجىا ستكؽف في الثمث اليجؽمي مؼ السمع  فقط .          
 طقة الذسالية مؼ العخاؽ .عيشة البحث تتكؽف مؼ لاعبي أنجية الجرجة السستازة بكخة القجـ في السش          
 التؽقيع :
 الاسػ :

 المق  العمسي :
 الاختراص :

 الجامعة والكمية :
 التاريخ :

                                         
ز دور الخبخة في يقرج بالترخؼ الخططي : الترخؼ في ااشاء السشافدة لسقابمة العخوؼ الفعمية الحاداة ويبخ  *

 تشفيحىا .

 افالباحث



 773 

 بدػ الله الخحسؼ الخحيػ 
 (1السمحق )

 جامعة السؽصل      
 كمية التخبية الخياضية   

 يبػػػػػػػػػػيؼ اسػػػػػػػػػػتبياف وراء الدػػػػػػػػػػادة الخبػػػػػػػػػػخاء والسخترػػػػػػػػػػيؼ حػػػػػػػػػػؽؿ بيػػػػػػػػػػاف مػػػػػػػػػػجى صػػػػػػػػػػلاحية السؽاقػػػػػػػػػػف 
 ة في الثمث اليجؽمي مؼ ممع  كخة القجـ )برؽرتيا الاوليو(الخططي

 
 السحتخـ ……………………………………………..……………. حزخة الاستاذ 

 بعج التحية :
 للاعبػػي انجيػػة الخططػػي فػػي الثمػػث اليجػػؽمي التفكيػػخ يػػخوـ الباحػػث اجػػخاء البحػػث السؽسػػؽـ ا بشػػاء مقيػػاس

 " .كخة القجـ الجرجة السستازة ب
بػخة والاخترػاص فػي ىػحا السجػاؿ يخجػى بيػاف مػجى صػلاحية السؽاقػف الخططيػة فػي وبرفتكػ مػؼ ذوي الخ

الثمث اليجؽمي مؼ ممع  كخة القجـ وصلاحية البجا ل ، مع تختي  بجا ل كل مؽقف وحدػ  أىسيتيػا بالشدػبة للاعػ  
 السياجػ السدتحؽذ عمى الكخة .

 شاكخيؼ تعاونكػ معشا
 : السلاحعػػات

 عبي انجية الجرجة السستازة بكخة القجـ في السشطقة الذسالية مؼ العخاؽ .. عيشة البحث تتكؽف مؼ لا2
. بياف مجى صلاحية كل مؽقف مع ذكخ التعجيل اذا كاف السؽقف بحاجة الى تعجيل وححؼ السؽقف غيػخ السشاسػبو 1

 ، فزلا عؼ ذكخ صلاحية البجا ل .
 ؽاقف .. إضافة أي مؽقف وخخ لػ يتطخؽ لو الباحث في نياية تدمدل الس3
 ( داخل مخبع البجا ل .2 - 3 – 1 – 2. اعطاء تدمدل لاىسية بجا ل كل مؽقف تراعجيا بالارقاـ )2
 . الخمؽز السدتخجمة في السؽاقف تسثل :5

 لاع  مياجػ مع الكخة .                  
 لاع  مياجػ بجوف كخة .                  

X                . لاع  مجافع 
   XXXX      . لاعبي الججار 

 حخكة اللاع  السياجػ مع الكخة  .                  
 حخكة اللاع  السياجػ بجوف كخة .                   
 تيجيف ( . –حخكة الكخة الارضية )مشاولة                    
 تيجيف ( .  –حخكة الكخة العالية )مشاولة                    
 مخبع البجا ل .                   

 
 

 الباحثاف
 
 
 
 
 اؿ
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 (7الممحق )
 ق ،غ ي ف ح الف حس  لماس س الف خه ال صصج ال لػيج )المػاقف ال صصس  ال لػيس (

 

رقنننننننننننننننننننننننع 
 المػقف

رقننننننننننننننننننننننننننننننننع  ي ج ل أ
 المػقف

 ي ج ل أ

0 2 1 3 2 72 2 2 3 1 
7 1 2 2 3 71 1 2 2 3 
7 2 3 1 2 72 1 2 2 3 
4 2 3 2 1 73 2 1 3 2 
2 3 1 2 2 74 2 2 1 3 
1 3 2 1 2 70 2 2 1 3 
2 2 1 2 3 70 3 2 2 1 
3 3 1 2 2 77 2 1 3 2 
4 3 2 2 1 77 2 3 1 2 
00 3 1 2 2 74 3 2 2 1 
00 2 2 3 1 72 2 3 2 1 
07 2 1 3 2 71 3 1 2 2 
07 2 1 2 3 72 3 2 1 2 
04 2 1 2 3 73 3 2 2 1 
02 1 2 3 2 74 2 3 2 1 
01 2 1 2 3 40 1 3 2 2 
02 3 2 1 2 40 2 3 2 1 
03 2 3 1 2 47 1 2 3 2 
04 3 2 2 1 47 2 3 2 1 
70 3 1 2 2 44 2 1 3 2 
70 1 2 3 2 42 3 2 1 2 
77 1 2 2 3 41 3 1 2 2 
77 2 2 3 1 42 2 2 3 1 
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 بدػ الله الخحسؼ الخحيػ
 (2السمحق )

 السؽصلجامعة        
 كمية التخبية الخياضيػة  

 ق نننننننن،غ اسننننننننف س ٌ ررام ال نننننننن ي  ال  ننننننننخام والم ف نننننننن،غ حننننننننػي نسنننننننن ٌ يننننننننجو فنننننننن حس  المػاقننننننننف 
 ال صصس  فج الثمث ال لػيج يغ يمعب  خ  القجً )المعجل (

 

 السحتخـ ……………………………………………. حزخة الاستاذ 
 بعج التحية :

 انجيػػة للاعبػػي  فػػي الثمػػث اليجػؽميلمتفكيػػخ الخططػي  يػخوـ الباحػػث اجػخاء البحػػث السؽسػػؽـ ا بشػاء مقيػػاس
 " .كخة القجـ ب الجرجة السستازة

 وبرػػفتكػ مػػؼ ذوي الخبػػخة والاخترػػاص فػػي ىػػحا السجػػاؿ يخجػػى بيػػاف مػػجى صػػلاحية السؽاقػػف الخططيػػة 
بة في الثمث اليجؽمي مػؼ ممعػ  كػخة القػجـ وصػلاحية البػجا ل ، مػع تختيػ  بػجا ل كػل مؽقػف وحدػ  اىسيتيػا بالشدػ

 للاع  السياجػ السدتحؽذ عمى الكخة ، وبالشدبة للاع  الاسشاد السياجػ .
 شػاكخيؼ تعاونكػػ معشػػا

 

 : السلاحعػػات
 . عيشة البحث تتكؽف مؼ لاعبي انجية الجرجة السستازة بكخة القجـ في السشطقة الذسالية مؼ العخاؽ.2
ؽقف بحاجة الى تعجيل وححؼ السؽقف غيػخ السشاسػبة . بياف مجى صلاحية كل مؽقف مع ذكخ التعجيل اذا كاف الس1

 ، فزلا عؼ ذكخ صلاحية البجا ل .
 . إضافة أي مؽقف وخخ لػ يتطخؽ لو الباحث في نياية تدمدل السؽاقف .3
 ( داخل مخبع البجا ل .2 - 3 – 1 – 2. اعطاء تدمدل لاىسية بجا ل كل مؽقف تراعجيا بالارقاـ )2
 ؽاقف تسثل :. الخمؽز السدتخجمة في الس5

 لاع  مياجػ مع الكخة .              
 لاع  مياجػ بجوف كخة .              
 لاع  مياجػ في حالة الاسشاد              
 لاع  مجافع .              
 لاعبي الججار               
 حخكة اللاع  السياجػ مع الكخة  .              
 ع  السياجػ بجوف كخة .حخكة اللا              
 تيجيف ( . –حخكة الكخة الارضية )مشاولة               
 تيجيف ( .  –حخكة الكخة العالية )مشاولة                
 مخبع البجا ل .               

 ض ح ـ      ضخبة حخة مباشخة
 ض ح غ ـ   ضخبة حخة غيخ مباشخة 
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 بدػ الله الخحسؼ الخحيػ   
 (5السمحق )

 جامعة السؽصل       
 كمية التخبية الخياضيػة  
 

ة اليجؽميػػة ( فػػي الثمػػث اليجػػؽمي مػػؼ ممعػػ  كػػخة القػػجـ الخططػػي اليجػػؽمي )السؽاقػػف الخططيػػالتفكيخ يبػػيؼ مقيػػاس 
 )برؽرتو الشيا ية(

 السحتخـ ……………………………………………. عديدي اللاع  
الخططي )السؽاقف الخططية ( في **الثمػث اليجػؽمي مػؼ ممعػ  كػخة القػجـ  التفكيخبعج التحية :بيؼ يجيغ مقياس *

صػحيحة ولكشيػا تختمػف فػي درجػة أىسيتيػا ، يخجػى اختيػار ، ولكػل مؽقػف اربعػة بػجا ل كميػا  افوالتي اعػجىا الباحثػ
البجيل الاكثخ اىسية بالشدبة لملاع  السياجػ السدتحؽذ عمى الكخة ، وبالشدبة للاع  الإسػشاد السيػاجػ وذلػغ بؽضػع 

 ( داخل مخبع البجيل الحي يجؿ عمى ذلغ .    √علامة  )    
   يق  واي ن  ك  مم  اٌ الاج ك  تمػٌ  م  الماس س ن  ه .قخج  الاج ك   م  جمسث يػاقف الماس س كر :ملاحعة 

 
 
 
 

 الخمؽز السدتخجمة في السؽاقف تسثل :
 لاع  مياجػ مع الكخة .               
 لاع  مياجػ بجوف كخة .               
 لاع  مياجػ في حالة الاسشاد .               
 لاع  مجافع .               

 لاعبي الججار .               
 حخكة اللاع  السياجػ مع الكخة  .               
 حخكة اللاع  السياجػ بجوف كخة .               
 تيجيف ( . –حخكة الكخة الارضية )مشاولة                
 تيجيف ( .  –حخكة الكخة العالية )مشاولة                
 ل .مخبع البجا                

 ض ح ـ       ضخبة حخة مباشخة .
 ض ح غ ـ    ضخبة حخة غيخ مباشخة .

 
 

 
 الخططي : الترخؼ في ااشاء السشافدة لسقابمة العخوؼ الفعمية الحاداة ويبخز دور الخبخة في تشفيحىا. لتفكيخ*يقرج با

 الفخيق السشافذ .** امث السمع  اليجؽمي : ىي مشطقة ىجؽـ الفخيق ، وىي السشطقة الخطخة عمى دفاع 
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