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  ٢٠٠٦ –) ٤٢( العدد –) ١٢( المجلد –مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة 
  

بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلتي النهوض والطیران وعلاقتهما 
  بمستوى الانجاز في فعالیة الوثب الطویل

  
  د عمار علي احسان.م.أ

  
  ٢٩/١/٢٠٠٦: تاریخ قبول النشر  ؛ ١٤/٨/٢٠٠٥:تاریخ تسلیم البحث 

  
  :البحث ملخص 

محــصلة الـسرعة لمرحلــة ( یهـدف البحـث التعــرف علـى قــیم بعـض المتغیــرات الكینماتیكیـة 
لـــدى عینـــة ) النهـــوض ، محـــصلة الـــسرعة الابتدائیـــة اللحظیـــة لمرحلـــة الطیـــران و زاویـــة الطیـــران 

البحث ، كذلك التعرف على العلاقة بین قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة ومستوى الانجـاز لعینـة 
واثبـین مـن ) ٦(إذ تم استخدام المنهج الوصفي بطریقة المسح وتكونت عینـة البحـث مـن . بحث ال

، وتــم اســتخدام التــصویر الفیــدیوي وتحلیــل الــرق ) متقــدمین(المــشاركین فــي بطولــة الاندیــة للقطــر 
 كوسیلة لجمع البیانات ، ولاجل التوصل الى النتائج استخدام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري

  .كوسائل احصائیة ) بیرسون(ومعامل الارتباط البسیط 
محـصلة الـسرعة لمرحلـة النهـوض ( وقد استنتج الباحث وجود علافة معنویة بین كل نت 

ومـــع مـــستوى الانجـــاز ) ، ومحـــصلة الـــسرعة الابتدائیـــة اللحظیـــة لمرحلـــة الطیـــران وزاویـــة الطیـــران 
 المــدربین باســتخدام التــصویر الفیــدیوي والتــي كانــت صــغیرة لــدى عینــة البحــث ، ویوصــى الباحــث

والتحلیل للتـصویر فـي اختبـاراتهم لغـرض الوقـوف علـى نقـاط الـضعف لـدى الـواثبین بغیـة تجاوزهـا 
  من اجل الوصول الى مستوى انجاز افضل 
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Some kinematic variables of the rising and flying 

phases and it relation with  the level of achievement in 
long jump  

Dr.Amar Ali Ehsaan 
 

Abstract 
The researcher aims at studying the values of some Kinematic 

variables such as the speed vector of the take –off  phase , the momentary 
initial speed vector of the flying phase , and the angle of flying in long 
jump . It also aims at studying the relationship between the values of 
some of the Kinematic variables , and the level of achievement of the 
sample in the study . 

The survey method has been employed within a descriptive 
approach . Six long – jump athletes participating in the advanced national 
club Championship constituted the sample of the study . Video – filming 
and film analysis have been used as means of data colecting. The 
statistical methods of the mathematical mean , the standard deviation, and 
the simple correlation coefficient (Pierson) have been employed to arrive 
at the result . 

The researcher has arrived at the conclusion that there is abstract 
relationship holding between the speed vector of the rising phase , the 
momentary initial speed vector of the flying phase , and the level of 
achievement (which proved to be low in the subjects )  .  
In this connection , the researchers recommended the use video filming 
and analysis in carrying out tests in order to find-out precisely the areas of 
errors , so as to overcome them and arrive at a better level of achievement 
. 
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 ٣٠

  التعریف بالبحث_١
  المقدمة واهمیة البحث  ١-١

نتیجـــة الدراســـات والابحـــاث التحلیلیـــة واســـتخدام ادوات البحـــث المختبریـــة والتـــي تعـــد مـــن 
احــدث الوســائل التقنیــة لدراســة دقــائق اجــزاء الحركــة واكتــشاف اخطائهــا ومحاولــة تجاوزهــا ، وذلــك 

یة المناسـبة التـي تمكـن الواثـب مـن بایجاد المسار الحركي الصحیح للفعالیة وبوضع الحلول الحرك
اســـتثمار قـــواه التـــي یـــستخدمها علـــى اكمـــل وجـــه ، حیـــث ان تطبیـــق القـــوانین المیكانیكیـــة تختلـــف 

والتـي تهـدف الـى دراسـة … باختلاف خصائص الجسم الذي تطبق علیه والوسـط الـذي توجـد فیـه 
  ) ١٩٧٧،٤عبد المنعم،.(الحركات التي یقوم بها الانسان وتحت مختلف الظروف 

ان التطور السریع الذي حدث في فعالیات العاب الساحة والمیدان وعلى وجه الخصوص 
فعالیة الوثب الطویل في العالم كان نتیجة تظافر جهود العلماء والباحثین وفي كافة المجالات 

د النظریة والعملیة المرتبطة بالحركة وبما یتفق وطبیعة العمل المیكانیكي للفعالیة وذلك لایجا
افضل السبل الواجب اتباعها لخدمة الاداء وذلك عن طریق التحلیل الحركي والذي یعد احد 

المرتكزات الاساسیة لتقویم مستوى الاداء والذي من خلاله یمكننا مساعدة المدربین في معرفة 
نجاح برامجهم التدریبیة للوصول الى المستوى المطلوب وكذلك في تحدید مكامن الضعف والخطا 

الاداء الفني والعمل على تجاوزها حیث یعد التحلیل الحركي من اكثر الموازین صدقا في في 
  )١٠-١٩٨٢،١٢محجوب ونزار،.(التقویم والتوجیه للاداء 

ویلعب الاداء الفني بفعالیـة الوثـب الطویـل دورا كبیـرا فـي تحقیـق الانجـازات العالیـة والـذي 
وان لكـــل مرحلـــة مـــن هـــذه ) لطیران ، الهبـــوطالاقتـــراب ، النهـــوض،ا(یتكـــون مـــن عـــدة مراحـــل هـــي 

المراحــل دورا كبیــرا فــي الفعالیــة والتــي تحتــوي علــى الكثیــر مــن المتغیــرات الكینماتیكیــة والتــي لهــا 
  . اهمیة في تحقیق الانجاز العالي 

وتعد مرحلة النهوض والطیران في فعالیة الوثب الطویل ذات اهمیة كبیرة حیث ان سـرعة 
لمتغیرات الكینماتیكیة لهذه المرحلة والتي لهـا دور كبیـر فـي تحقیـق الانجـاز النهوض وهي احدى ا

حیث كلما كانت سرعة النهوض كبیرة كان الانجاز عالي اما مرحلة الطیران والتـي لهـا دور كبیـر 
فــي تحقیــق الانجــاز والتــي تعتمــد علــى عــدة عوامــل ومنهــا ســرعة الطیــران وزاویــة الطیــران وارتفــاع 

  )١٩٧٩،٧١ن،حسی. (الطیران 
محـــصلة الـــسرعة (ان اهمیـــة البحـــث تـــتلخص فـــي التعـــرف علـــى المتغیـــرات الكینماتیكیـــة 
وعلاقـتهم بمـستوى ) لمرحلة النهوض ومحصلة الـسرعة الابتدائیـة اللحظیـة للطیـران وزاویـة الطیـران

م الانجاز بفعالیة الوثب الطویل اذ یأمل الباحث من خلال دراسته هذه في التوصل الى نتائج تسه
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 ٣١

في تحسین المستوى الرقمي لدى ابطال القطر للمتقدمین بهذه الفعالیة من اجـل مواكبـة الانجـازات 
  . العالمیة المتقدمة

  مشكلة البحث  ٢-١
ـــة النهـــوض ومحـــصلة الـــسرعة (الغـــرض مـــن هـــذا البحـــث معرفـــة  محـــصلة الـــسرعة لمرحل

البحــث وعلاقتهــا بمـــستوى لــدى افــراد عینـــة ) الابتدائیــة اللحظیــة لمرحلـــة الطیــران وزاویــة الطیـــران 
الانجــاز بهــذه الفعالیــة اذ تكمــن المــشكلة فــي عــدم معرفــة الكثیــر مــن المــدربین فــي قطرنــا للقــوانین 
الفیزیاویــة والمیكانیكیــة التــي تخــدم هــذه الفعالیــة وان عرفهــا فانــه لایقــوم بتطبیقهــا بــل الاكتفــاء فقــط 

الیــة وعلیــه ارتــائ الباحــث دراســة هــذه بالملاحظــة كــذلك عــدم معرفــة الــواثبین الــى دقــائق هــذه الفع
ـــد مـــن العمـــل والبحـــث مـــن اجـــل تحقیـــق  ـــى المزی ـــاج ال المـــشكلة كونهـــا احـــدى المـــشاكل التـــي تحت

  . الانجازات في هذه الفعالیة وكبقیة بلدان العالم المتقدمة 
  هدفا البحث  ٣-١

محصلة السرعة لمرحلة (التعرف على قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة ١- ٣-١
  ) .، محصلة السرعة الابتدائیة اللحظیة للطیران وزاویة الطیران النهوض

 التعرف على العلاقة بین المتغیرات الكینماتیكیة ومستوى الانجاز بفعالیة ٢- ٣-١
  .الوثب الطویل 

   فرض البحث٤-١
  .  هناك علاقة معنویة بین المتغیرات الكینماتیكیة ومستوى الانجاز  ١- ٤-١

  مجالات البحث ٥-١
  .  واثبوا اندیة القطر للمتقدمین بالوثب الطویل : المجال البشري ١-٥-١
   ٢٧/٤/٢٠٠٠:  المجال الزماني ٢-٥-١
   بغداد –ملعب الكشافة :  المجال المكاني ٣-٥-١
  
  تحدید المصطلحات  ٦-١
هــو العلــم الــذي یهــتم بدراســة الوصــف الخــارجي للحركــة مــن حیــث الزمــان :  الكینماتیــك ١-٦-١

 والزمــان معــا وكــذلك الاشــكال الهندســیة المختلفــة ودون التطــرق للقــوى والمكــان والمكــان
  ) ١٩٨٧،٤٧الصمیدعي،.  (المسببة للحركة 

  ) ١٩٩٩،٨٥الهاشمي،.( الازاحة المقطوعة على وحدة الزمن : السرعة المتجهة ٢-٦-١
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 ٣٢

لـة  وهي الزاویة المحـصورة بـین الخـط الافقـي الـصادر مـن مركـز ثقـل كت: زاویة الطیران ٣-٦-١
وبــــین الخــــط الــــذي یرســــمه اثنــــاء الطیــــران ) المغــــادرة(الجــــسم للواثــــب لحظــــة النهــــوض 

  ) .١٩٨١،٣٠الهاشمي ،) . (المحصلة(
 وهـي نقطـة وهمیـة یتمركـز فیهـا وزن الجـسم الـذي یـؤثر فیـه قـوة : مركز ثقل كتلة الجسم٤-٦-١

  ) .١٩٨٩،٧٩موسى ،(،)١٩٨٤،٦٤الخفاجي،. (الجاذبیة الارضیة 
  ظریة  الدراسات الن -١
   التحلیل المیكانیكي لفعالیة الوثب الطویل ١-٢

یعتمد التحلیل المیكانیكي بالاساس على استخدام القوانین والاسس البایومیكانیكیة لغرض 
ـــة   ـــة الحركـــة المـــراد تحلیلهـــا الـــى اقـــسامها المتداخل ـــل الحركـــي یعنـــي تجزئ دراســـة الحركـــة ، والتحلی

استخدام الاسس والقوانین البایومیكانیكیة التي تـساعد لتوضیح طبیعة كل جزء من الحركة لغرض 
علــــى توضــــیح الاداء الحركــــي الافــــضل للمهــــارات وكــــذلك توضــــیح الاســــباب المیكانیكیــــة للنجــــاح 

  ) ٣٣-١٩٩٢،٢٨مجید وشلش ،. (والفشل في اداء الحركة 
معرفـــة التفاصـــیل الدقیقـــة التـــي تخـــص هـــذا الجـــسم العجیـــب مـــن " والتحلیـــل الحركـــي هـــو 

  ) ١٩٩٠،١٥محجوب ،. (حیة الفسلجیة والمیكانیكیة والى معرفة  مسبباتها والتفكیر بالبدائل النا
التحلیــل البایومیكــانیكي هــو الــذي یــشتمل امكانیــة تحدیــد الاســباب " بــان )عبــد البــصیر(كمــا یعرفــه 

جهـزة المیكانیكیة والخصائص الحیویة للمهارة الریاضیة والتـي تعتمـد بطبیعـة الحـال علـى تـوافر الا
  ) ٣٣-١٩٨٤،٣١عبد البصیر،" .(والمعدات اللازمة 

ومن هذا كله تعـد عملیـة التحلیـل المیكـانیكي عملیـة مهمـة تـساعد العملیـة التدریبیـة لاجـل 
رفــع المــستوى الریاضــي وتحــسینه مــن خــلال اســتخدام الاســلوب العلمــي بعملیــة التحلیــل وبوســاطة 

ت الحدیثـة مـن كـل هـذا یتـضح لنـا اهمیـة ودور عملیـة الاجهزة العلمیة المتطورة  وباستخدام التقنیا
  .التحلیل في تحسین المستوى الریاضي وتطوره للفعالیات كافة ومنها فعالیة الوثب الطویل 

  التحلیل المیكانیكي لمرحلة الركضة التقربیة ١-١-٢
ان میكانیكیـــة  الركـــضة التقربیـــة لفعالیـــة الوثـــب الطویـــل لا تختلـــف كثیـــرا عـــن میكانیكیـــة 
الركض السریع ، فیما عدا وضـع البدایـة والخطـوات  الثلاثـة الاخیـرة ، وان فائـدة الركـضة التقربیـة 
تنحصر باعطاء الواثب زخما بدفعة للامام ویساعده على قطع مسافة افقیة اكبر وفي جعـل جـسم 

 حسین والطالـب. (الواثب في وضع یساعده على الدفع الى الامام  والاعلى عند مرحلة النهوض 
 ،١٩٨٧،١٧٩ (  

  
  :وتقسم  هذه المرحلة الى قسمین  رئیسین هما 
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 ٣٣

  )التعجیل(مرحلة تزاید السرعة  -
  . مرحلة الثلاث خطوات الاخیرة  -
  )التعجیل( مرحلة تزاید السرعة ١-١-١-٢

یبدا الواثب بتزاید السرعة بعد الانطلاق لحین بلوغه السرعة القصوى للفعالیة ویسمى هـذا 
العبیـــــدي واخـــــرون (رعة بالتعجیـــــل والـــــذي یكـــــون فـــــي هـــــذه الحالـــــة موجبـــــا التـــــدرج فـــــي تزایـــــد الـــــس

وتختلف مسافة الركضة التقربیة بین الواثبین وذلك حسب قابلیة الریاضي وامكانیته ) ١٩٩١،٣٧،
البدنیــة فــي تحقیــق الــسرعة القــصوى للفعالیــة وتمتــاز مــسافة الركــضة التقربیــة بطولهــا نــسبیا بحیــث 

حــد المطلــوب فتــؤدي الــى تعــب الواثــب وان لاتكــون قــصیرة بحیــث لا لاتكــون طویلــة اكثــر مــن ال
  ) ١٩٨٨،١٣٩الطالب،. (یستطیع الواثب البلوغ الى السرعة المثالیة عند نهایتها 

   مرحلة الثلاث خطوات الاخیرة ٢-١-١-٢
تعـــد اهـــم اجـــزاء الاداء الفنـــي للركـــضة التقربیـــة بـــسبب التبـــاین فـــي طولهـــا عـــن الخطـــوات 

 قصر الخطوة الاولى وطـول الخطـوة الثانیـة وقـصر الخطـوة الثالثـة وهـذا التبـاین فـي السابقة فنجد 
طــول الخطــوات مــن اجــل تهیئــة مركــز ثقــل الجــسم ذي الاتجــاه الامــامي فــي الركــضة التقربیــة الــى 

  ) ١٩٨٨،١٤٠الطالب،. (الاتجاه الامامي العلوي عند مرحلة النهوض 
یرة یعتمـد علـى متغیـرات میكانیكیـة عدیـدة منهـا ان التباین في طول الخطوات الثلاثة الاخ

ســرعة الواثــب وطولــه وكــذلك درجــة التوافــق الــذي یتمتــع بــه الواثــب ، اذ یجــب عــدم اطالــة الخطــوة 
الثانیــة كثیــرا كــي لایــنخفض مركــز ثقــل الجــسم اكثــر مــن الحــد المطلــوب والــذي یــؤدي الــى زیــادة 

لــسرعة الافقیــة ومــن ثــم عــدم تحقیــق افــضل الــسرعة العمودیــة للنهــوض والــى الفقــدان الكبیــر مــن ا
  ) .١٩٩١،٣٩العبیدي واخرون ،.(انجاز 

ان التباین في طول الخطوات الثلاثة الاخیرة لها دور فـي فقـدان جـزء مـن الـسرعة الافقیـة 
مـــن الـــسرعة الكلیـــة للاقتـــراب اذ %) ٦(المكتـــسبة مـــن الركـــضة التقربیـــة والتـــي تـــصل الـــى حـــدود 

لــسرعة لاجــل الوثــب بزاویــة شــرط ان تكــون الــسرعة الافقیــة دائمــا یتوجــب ضــیاع بعــض مــن هــذه ا
حــــسین .(اكبــــر مــــن الــــسرعة العمودیــــة فــــي فعالیــــة الوثــــب الطویــــل لاجــــل تحقیــــق افــــضل انجــــاز 

  ) ١٩٩١،١٤٣واخرون،
   التحلیل المیكانیكي لمرحلة النهوض٢-١-٢

لتــي یــتم تعــد مرحلــة  النهــوض مــن اهــم واصــعب مراحــل الاداء الحركــي للوثــب الطویــل وا
الــى الاتجــاه الامــامي ) الافقــي(فیهــا تحویــل مــسار مركــز ثقــل الجــسم للواثــب مــن الاتجــاه الامــامي 

  ) .ثـــــــــــــــــا/٠.١٢-٠.١١(العلـــــــــــــــــوي وخـــــــــــــــــلال فتـــــــــــــــــرة زمنیـــــــــــــــــة قـــــــــــــــــصیرة تتـــــــــــــــــرواح مـــــــــــــــــابین 
)Cooper and etal,1976,251 (  
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 ٣٤

 اذ تبــدا هــذه المرحلــة مــن لحظــة ملامــسة قــدم رجــل النهــوض للــوح النهــوض وانتهــاءا عنــد
ترك قدم رجل النهوض للوحة النهوض وتعد الحد الفاصل في تحقیق المستوى الجیـد ومـن خلالهـا 
ـــــــین ـــــــغ مـــــــا ب ـــــــة انطـــــــلاق تبل ـــــــى ســـــــرعة انطـــــــلاق عالیـــــــة وفـــــــي تحقیـــــــق زاوی   یـــــــتم الحـــــــصول عل

) ١٩٩٣،٣١٦حـــسام الـــدین ،. (وكـــذلك فـــي الحـــصول علـــى طیـــران مناســـب وجیـــد ) 0 ٢٥-٢٠ (
  :  وهي وتقسم هذه المرحلة الى عدة اقسام

  .الاصطدام.وضع قدم رجل النهوض فوق اللوحة  -
  . الامتصاص ) القصور الذاتي( مرحلة التوقف  -
  .الدفع والمد القصوى للنهوض  -

  ) Hay , 1986,418,419(و ) ١٩٨٧،٤٢٨،٤٢٩باورزفیلد وشروتر،(
ة واهم ما یمیز هذه المرحلة هو الاستعداد لعملیة الدفع للامام والاعلى والذي یحدث نتیجـ

التوقف البسیط بسبب الانثناء البسیط في مفـصل القـدم والركبـة والحـوض والـذي سـوف یـؤدي الـى 
-١٠(التناقص في قیم سرعة مرحلة النهوض الافقیة والتي ستتناقص خلال هذه المرحلـة مـا بـین 

ولكــن یــستفاد مــن هــذا التنــاقص )  Hay,1986,422.(ثــا عــن ســرعة مرحلــة الاقتــراب /م%) ١٥
 الـــسرعة بالحـــصول علـــى ســـرعة عمودیـــة لرفـــع مركـــز ثقـــل الجـــسم ونقلـــه امـــام الرجـــل والفقـــدان فـــي

الناهــضة نتیجــة عملیــة المــد والــدفع للرجــل الناهــضة التــي تــساعد علــى حمــل الریاضــي فــي الهــواء 
اذ ان نجاح مرحلة النهوض تعتمد ) ١٩٨٧،٤٢٨،٤٢٩باورزفیلد وشروتر،(وبزاویة طیران مناسبة 

ملیــة دفــع رجــل النهــوض وانثنــاء مفاصــل الحــوض والركبــة والمرجحــة علــى توافــق عمــل كــل مــن ع
القویــة لكــل مــن الرجــل الحــرة والــذراعین كــل ذلــك یــساعد علــى اتمــام عمــل مرحلــة النهــوض القویــة 
والسریعة والتي بدورها تعمل على علو طیران مركز ثقل الجسم الذي یؤثر ایجابیا فـي زیـادة قـوس 

فـضل مـسافة انجـاز وفـي افـضل مـسافة انجـاز وفـي اقـصر زمـن الطیران وبالتالي الحـصول علـى ا
  . وباقصى سرعة ممكنة 

   التحلیل المیكانیكي لمرحلة الطیران ٣-١-٢
تبدا هذه المرحلة مـن لحظـة مغـادرة قـدم النهـوض للـوح النهـوض وقبـل بـدء مرحلـة الهبـوط 

سار مركـز ثقـل جـسم وذلك بترك جـسم الواثـب لـلارض والبـدء بعملیـة الطیـران فـي الهـواء لتحدیـد مـ
حیث یقوم الواثب بسلسلة حركات في الهواء والغرض منهـا لـیس زیـادة قـوة ) قوس الطیران(الواثب 

اندفاع للجسم اماما بل لتساعده في المحافظة على اتزان الجسم خلال الطیـران فـي الهـواء والتهیـؤ 
سـرعة الطیــران  : سـین همـا لعملیـة الهبـوط الفعالـة حیـث ان مرحلـة الطیـران هــذه تتـاثر بعـاملین اسا

  .و زاویة الطیران 
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 ٣٥

 وهي محصلة سرعتین الاولى هي السرعة التي اكتسبها الواثب من : سرعة الطیران ١-٣-١-٢
الركـــضة التقربیـــة والاخـــرى هـــي ســـرعة النهـــوض والتـــي یجـــب ان تكـــون محـــصلتها 

ـــ ـــران وبالتـــالي عل ـــر فـــي قـــوس الطی ـــوي والتـــي لهـــا دور كبی ى بالاتجـــاه الامـــامي العل
  .مستوى الانجاز

 وهــي الزاویــة المحــصورة بــین الخــط الافقــي الــصادر مــن مركــز ثقــل : زاویــة الطیــران ٢-٣-١-٢
. الجسم للواثب لحظة النهوض وبین الخط الذي یرسـمه فـي لحظـة الطیـران الاولـى 

  ) ١٩٨١،٣٠الهاشمي،(
لوثبـة ان ارتفاع مركز ثقل الجـسم اكثـر مـن الحـد المناسـب سـوف یـؤثر فـي طـول مـسافة ا

وعلیه یجب ان تكـون حركـة الواثـب للامـام اكثـر ممـا هـي علیـه للاعلـى ومـن الـضروري ان تكـون 
حــسن . (كـل مرحلــة مكملـة للاخــرى ومــن هنـا تــاتي اهمیــة التوافـق الحركــي لفعالیــة الوثـب الطویــل 

  ) .١٩٧٩،٢٦٠واخرون،
   التحلیل المیكانیكي لمرحلة الهبوط ٤-١-٢

 تبــدا عنــدما یقتــرب الواثــب مــن الارض وهــذا خطــا لان یــرى الــبعض بــان مرحلــة الهبــوط
عملیـــة الهبـــوط تبـــدا منـــذ وصـــول الواثـــب اعلـــى نقطـــة فـــي قـــوس الطیـــران ونتیجـــة تبـــاطؤ الـــسرعة 

ــــــــــــى نقطــــــــــــة(العمودیــــــــــــة ووصــــــــــــولها الــــــــــــى نقطــــــــــــة الــــــــــــصفر    . تبــــــــــــدا مرحلــــــــــــة الهبــــــــــــوط ) اعل
  ) .٣٨-١٩٨١،٣٧العبیدي واخرون،(

 والصعبة في الوثب الطویل وذلك لانها تعد نهایة وتعد مرحلة الهبوط من المراحل المهمة
لجمیــع الحركــات التــي یؤدیهــا الواثــب خــلال عملیــة الوثــب الطویــل حیــث یقــوم الواثــب بتحویــل مــا 
اكتــسبه مــن طاقــة الــى مــسافة فــي الحفــرة علــى ان تــؤدى هــذه الحركــات بنــشاط واتقــان ولكــي یقــوم 

اثــب الحفــرة یجــب ان یثنــي الجــذع للامــام مــع الواثــب بــالهبوط الــصحیح والــسلیم وقبــل ملامــسة الو 
تحریــك الــذراعین للخلــف وعنــد ملامــسة الكعبــین للحفــرة یقــوم بثنــي الــركبتین للامــام وبتحریــك ودفــع 
الــذراعین للامـــام مـــع امتــداد الجـــذع والـــرجلین للاعلـــى فــي وقـــت واحـــد ذلــك تمهیـــدا للوقـــوف وعـــدم 
  . الــــــــــــــــــــــــــــــــسقوط علــــــــــــــــــــــــــــــــى المقعــــــــــــــــــــــــــــــــد وبعــــــــــــــــــــــــــــــــدها الخــــــــــــــــــــــــــــــــروج مــــــــــــــــــــــــــــــــن الحفــــــــــــــــــــــــــــــــرة 

  ) .١٩٧٩،٢٦٠سن واخرون ،ح(
  
  
  

  اجراءات البحث  -٢
   منهج البحث١-٣
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 ٣٦

  ارتاى الباحث استخدام المنهج الوصفي بطریقة المسح لملائمته وطبیعة المشكلة  
   عینة البحث٢-٣

واثبـین مـن ابطـال اندیـة ) ٦(قام الباحث باجراء التجربة المیدانیـة النهائیـة علـى عینـة مـن 
وتم اختیارهم بالطریقة العمدیـة المقیـدة والتـي )٢٠٠٠(ب الطویل لعام القطر للمتقدمین بفعالیة الوث

  )١(مثلت مجتمع الاصل وكما مبین في الجدول 
  )١(الجدول 

  یبین كتل الجسم وطول الواثبین ومستوى الانجاز لعینة البحث
  الترتیب  م/مستوى الانجاز  سم/طول الواثب  كغم/ كتلة الواثبین  النادي  الاسم  ت
  السادس  ٦.٣٢  ١٧٦  ٦٧  كربلاء  فوزي طامي  ١
  الثالث  ٦.٤٢  ١٧٨  ٧١  النجف  حیدر ناجي  ٢
  الخامس  ٦.٣٥  ١٧٥  ٦٢  الموصل  ربیع عبد الوهاب  ٣
  الثاني  ٦.٥٥  ١٨٢  ٧٣  الموصل  عدنان احمد  ٤
  الرابع  ٦.٤١  ١٧٨  ٦٨  الشرطة  علي صادق  ٥
  الاول  ٦.٩١  ١٨٣  ٦٥  الشرطة  ماجد عبد الساده  ٦
    ٦.٤٩  ١٧٨.٦٦  ٦٧.٦٦    س-  
    ٠.٢١٩  ٣.٢٠٤  ٣.٩٨٣     ع±  

  

   المستخدمة في البحث والأدوات الأجهزة ٣-٣
  :استخدمت الادوات الاتیة 

  . یابانیة الصنع ) National(الة تصویر فیدیویة نوع  -
  . لتصویر التجربة ) TDK(فلم فیدیو نوع  -
  . لقیاس الانجاز)متري( شریط قیاس  -
   ).م١( مقیاس الرسم  -
  . لوحة ترقیم  -
  . اوراق بیانیة  -
  ).  pentium –2(كومبیوتر نوع ( الحاسوب الالي  -
  ) .HP leaser jet( طابعة لیزریة نوع  -
  )Aver-media(جهاز  -
  التجربة الاستطلاعیة  ٤-٣
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 ٣٧

وفـــي تمـــام ) ١٣/٤/٢٠٠٠(اجـــرى الباحـــث تجربـــة اســـتطلاعیة فـــي یـــوم الثلاثـــاء الموافـــق 
 جامعـــة الموصـــل وعلـــى مجموعـــة مـــن الـــواثبین الـــشباب الـــساعة الخامـــسة عـــصرا او علـــى ملعـــب

لمنتخــب محافظــة نینــوى وقــد قــام الباحــث بالتــصویر الفیــدیوي لهــم وكــان الهــدف مــن ذلــك للتاكــد 
  :  والتعرف على الامور الاتیة 

  . مدى صلاحیة الة التصویر والرق المستخدم  -
  . ضبط وتحدید بعد الة التصویر عن مجال الركضة التقربیة  -
  . ارتفاع الة التصویر عن مستوى الارض ضبط  -
  ).  محاولة الوثب(الزمن المستغرق لاداء الاختبار  -
  .  للوجبات الملقاة على عاتقهم  *مدى تطبیق فریق العمل  -
  . مدى تفهم العینة للاختبار وتجاوبهم لها -

وقــد ظهــرت هنــاك بعــض المعوقــات خــلال القیــام بالتجربــة والتــي تــم تلافیهــا فــي التجربــة  
  . المیدانیة الرئیسیة 

  التجربة المیدانیة الرئیسیة  ٥-٣
   الاختبار المیداني ١-٥-٣

المـــصادف یـــوم )٢٧/٤/٢٠٠٠(وفـــي یـــوم ) متقـــدمین(فـــي بطولـــة القطـــر للاندیـــة العراقیـــة 
اعطى لكل واثـب سـت محـاولات وحـسب القـانون الـدولي فـي الخمیس تم تصویر عینة البحث وقد 

اذ تــم قیــاس مــسافة الانجــاز ) ٢٠٠١،٢٠٥الفــضلي واخــرون ،.(واثبــین )٨(كــون عــددهم اقــل مــن 
بوساطة شریط قیاس متري ومـن قبـل الحكـام المـشرفین علـى الفعالیـة وقـد دونـت هـذه النتـائج علـى 

ت الفاشــــلة مــــن العمــــل واخــــذت المحــــاولات ورقــــة التــــسجیل الخاصــــة بالفعالیــــة اذ حــــذفت المحــــاولا
الناجحـــة فقـــط وكانـــت هنـــاك لوحـــة تـــرقیم یـــسجل علیهـــا رقـــم اللاعـــب الـــذي اعطـــي لـــه قبـــل البـــدء 
بالمسابقة لتمیزه وكذلك لتسجیل رقم المحاولة وذلك للوقوف علیها عند تحلیل الـرق وللتعـرف علـى 

فــي نهایــة الــسباق لغــرض معرفــة انجــاز كــل واثــب مــن تلــك المحــاولات وبعــد ذلــك فــرزت النتــائج 
  . تسلسل وترتیب الواثبین من البطولة ولاجل تحلیل افضل محاولة ناجحة لكل واثب من الواثبین 

  ) التصویر الفیدیوي( الملاحظة العلمیة التقنیة ٢-٥-٣

                                           
  : فریق العمل * 
  المصور/محمد طالب دكتوراه جامعة بغداد : السید یاسر محمد .١
   لاعب- لوحة الترقیم  : السید علي ضیاء  .٢
   لاعب- استمارة التسجیل : السید طه یلسین  .٣
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 ٣٨

لغــرض تحقیــق الملاحظــة العلمیــة التقنیــة قــام الباحــث بتــصویر عینــة البحــث بالــة تــصویر 
وكانـــت ســـرعة الـــه التـــصویر هـــي )TDK(وباســـتخدام رق فیـــدیوي نـــوع ) National(فیدیویـــة نـــوع

ویعــد التـــصویر الفیــدیوي  مــن الوســائل العلمیـــة الحدیثــة المــساعدة فــي تحـــسین ) ثانیــة/صــورة٢٥(
الاداء اذ یمكــن مــن خلالــه  تــصویر اعــداد كبیــرة مــن الــصور وفــي وحــدات زمنیــة صــغیرة للحركــة 

  ) ١٩٨٧،٣٢٧السامرائي،. (المطلوبة  
عمودیـا علـى ) م١.١٠(وقد وضعت الة التصویر على حامل ثلاثي وكان ارتفاع العدسـة 

عــن المجــال الركــضة  التقربیــة وبــصورة عمودیــة ) م١٩.٦(وعلــى بعــد ) الــورك(مركــز الثقــل تقریبــا 
علیه حیث ان بعد الة التصویر هذه قد ضـمنت لنـا تـصویر الـثلاث خطـوات الاخیـرة مـن الركـضة 

م والذي تم )١(لة النهوض والطیران بصورة كاملة كما استخدم الباحث مقیاس الرسم التقربیة ومرح
حقیقــي ) م١(تــصویره فــي نهایــة الاختبــار وذلــك بوصــفه علامــة ارشــادیة وضــابطة حیــث كــان كــل 

  .  ملم تصویر ١٦یساوي 
    الفیدیوي  تحلیل الرق٣-٥-٣

نجـــاز أي حركـــة ریاضـــیة یمكـــن یعـــد الاداء الفنـــي للوثـــب الطویـــل والـــذي یودیـــه الواثـــب لا
دراســتها فـــي الاعمــال المختبریـــة بــشكل مفـــصل وذلــك عنـــدما تتــوفر لـــدینا الطرائــق المناســـبة التـــي 
بواســطتها تحــدد مكــان الــشخص ومــساره الهندســي والزمنــي وذلــك عــن طریــق تحلیــل الحركــة كمیــا 

علــــى قــــرص اذ تــــم نقــــل محتویــــات الــــرق الفیــــدیوي للتجربــــة ) ١٩٨٧،٢٠٠الــــصمیدعي،. (ونوعیــــا
وذلـــك لتـــسهیل مهمــة الباحـــث فـــي اجــراء التحلیـــل لافـــضل محاولــة ناجحـــة مـــن حیـــث )CD(لیــزري

وذلـك ) Xing(بعـدها تـم اسـتخدام برنـامج ) Aver-media(الانجاز لكل واثب عن طریق جهـاز 
الموجــود فــي ) Hard-disk(لغـرض تقطیــع فلــم التجربــة الــى صــور وخزنهــا علــى القــرص الــصلب 

لغـرض تعیـین نقـاط علـى ) Adobe photoshop(بعـدها تـم اسـتخدام برنـامج . الحاسـوب الالـي 
  مفاصل الجسم الاتیة لكل صورة ولكل واثب 

  نقطة الراس  -١
  مفصل الكتف الایسر  -٢
  مفصل مرفق الذراع الایسر  -٣
  مفصل رسغ الید الیسرى  -٤
  مفصل مرفق الذراع الیمنى  -٥
  مفصل رسغ الید الیمنى  -٦
  مفصل الورك -٧

   مفصل ركبة الرجل الیسرى -٨
  مفصل كاحل الرجل الیسرى -٩

  مفصل ركبة الرجل الیمنى -١٠
  مفصل كاحل الرجل الیمنى -١١
  لة القدم الیمنى مركز كت-١٢
  مركز كتلة القدم الیسرى -١٣
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 ٣٩

وراق بیانیــة بوســاطة طابعــة لیزریــة وبعــد ذلــك قــام الباحــث بتحدیــد تــم نقــل الــصورة علــى ا
. مركـــز كتـــل كـــل عـــضو مـــن اعـــضاء الجـــسم وذلـــك باخـــذ النـــسبة المئویـــة لـــوزن هـــذه الاعـــضاء 

)Wrihed,1984,102 ( وحسب نظریة فیشر وبروان ، تم استخراج مركز ثقل الجسم لكل صورة
كل واثب  عنـد مرحلـة النهـوض والطیـران وبعـد لاجل معرفة موقع مركز ثقل الجسم وارتفاعه لدى 
  : ذلك تم استخراج المتغیرات البایوكینماتیكیة الاتیة 

  

تــم اســتخراج زمــن الــصورة الواحــدة لكــل واثــب ولعینــة البحــث عــن : زمــن الــصورة الواحــدة  -١
  . طریق ما یاتي 

  =زمن الصورة الواحدة 
  ) ١٩٨٥،٢٨علاء الدین ،  (

 وهــي المــسافة المحــصورة مــا بــین مركــز ثقــل الجــسم :النهــوض المــسافة الافقیــة لمرحلــة  -٢
)  اخــــر صــــورة( ولحظــــة المغــــادرة ) اول صــــورة(لحظــــة لمــــس القــــدم الناهــــضة للــــوح النهــــوض 

  . لمرحلة النهوض 
ــة النهــوض  -٣  وهــي التغیــر الحاصــل فــي المــسافة العمودیــة بــین :المــسافة العمودیــة لمرحل

لناهــضة للــوح النهــوض ولحظــة المغــادرة لمرحلــة ارتفــاع مركــز ثقــل الجــسم لحظــة لمــس القــدم ا
  .  النهوض 

ــة النهــوض  -٤ ــة لمرحل ــسرعة الافقی  بعــد التعــرف علــى المــسافة الافقیــة لمرحلــة النهــوض :ال
  : ومعرفة الزمن المستغرق لهذه المرحلة وباستخدام القانون الاتي 

  
  = السرعة المتجهة 

  ) ١٩٨٨،١١٩شلش ،(
  .   كما ذكر في استخراج السرعة الافقیة لهذه المرحلة :وض السرعة العمودیة لمرحلة النه -٥
 بعــد الحــصول علــى نتــائج الــسرعة الافقیــة والعمودیــة :محــصلة الــسرعة لمرحلــة النهــوض  -٦

  : لمرحلة النهوض بعدها یمكن تحدید محصلة السرعة واتجاهها وحسب القانون الاتي 
  ٢)السرعة العمودیة+(٢)السرعة الافقیة=      (  م س 

  ) ١٩٨٧،٦٩الصمیدعي ، (
 ونفس الطریقـة الـسابقة تـم اسـتخراج :محصلة السرعة الابتدائیة اللحظیة لمرحلة الطیران -٧

المسافة الافقیة  والعمودیة لمرحلة الطیران ولـصورة واحـدة فقـط بعـدها تـم اسـتخراج الـسرعة الافقیـة 
ة الــسرعة الابتدائیـــة اللحظیـــة والعمودیــة اللحظیـــة لمرحلـــة الطیــران وبعـــد ذلـــك تــم اســـتخراج محـــصل

  . لمرحلة الطیران كما في مرحلة النهوض 

١  
 ١  =  سرعة تردد الة التصویر

٢٥ 
   ثا زمن كل صورة٠.٠٤=

  الازاحة
    الزمن
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 ٤٠

ــة الطیــران -٨  وهــي الزاویــة المحــصورة بــین الخــط الافقــي الــصادر مــن مركــز ثقــل الجــسم :زاوی
وبین الخط الذي یرسمه له الواثب اثناء )  الصورة الاخیرة لمرحلة النهوض(للواثب لحظة المغادرة 

  )١٩٨١،٣٠اشمي ،اله. (مرحلة الطیران 
  
   الإحصائیةالوسائل  ٦-٣

 او اســـتخدم المعالجــــات إحـــصائیابعـــد جمـــع المعلومـــات والبیانـــات قـــام الباحـــث بتحلیلهـــا 
   . الآتیة الإحصائیة

  الوسط الحسابي  -١
  الانحراف المعیاري  -٢
  ) ١٩٧٩،٢٠٨علاوي ورضوان ،)                 (لبیرسون(معامل الارتباط  البسیط   -٣
  
  نتائج عرض ومناقشة ال -٤
  عرض النتائج١-٤

استنادا الى هدفا البحث وفرضه قام الباحث بعرض نتائج تحلیل التصویر الفیـدیوي لعینـة 
  . البحث التي توصل الیها 
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 ٤١

  )٢(الجدول 
یبین المسافة والسرعة الافقیة والعمودیة لمرحلة النهوض والطیران كذلك محصلة السرعة 

   والانجاز لعینة البحثلمرحلة النهوض والطیران وزاویة الطیران

   ع±  س-   ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  تسلسل الواثبین/المتغیرات   ت  المعالم الاحصائیة

الازاحة الافقیة لمرحلة   -١
  ٨.٦١٥  ١٠٣.١٢٥  ٩٣.٧٥  ١٠٠  ١١٨.٧٥  ١٠٠  ١٠٦.٢٥  ١٠٠  سم/ النهوض 

الازاحة العمودیة لمرحلة   -٢
  سم/النهوض 

٦.٤٩  ٢٠.٧٥  ٢٠.٧٥  ٣١.٢٥  ٢٥  ١٨.٧٥  ١٢.٥  ١٨.٧٥  

الزمن المستغرق لمرحلة   -٣
  ٠.٠١٦  ٠.١٥٣  ٠.١٢  ٠.١٦  ٠.١٦  ٠.١٦  ٠.١٦  ٠.١٦  ثا/النهوض 

السرعة الافقیة لمرحلة   -٤
  ٠.٦٨٣  ٦.٧٧  ٧.٨١٢  ٦.٢٥  ٧.٤٢  ٦.٢٥  ٦.٦٤  ٦.٢٥  ثا/النهوض م

السرعة العمودیة لمرحلة   -٥
  ثا/النهوض م

٠.٤١٥  ١.٤٤٩  ١.٥٢٠  ١.٩٥٣  ١.٥٦٢  ١.١٧١  ٠.٧٨١  ١.١٧١  

محصلة السرعة لمرحلة   -٦
  ٠.٦٦٨  ٦.٩٣٦  ٧.٩٦٣  ٦.٥٤٨  ٧.٥٨٢  ٦.٤٧٩  ٦.٦٨٥  ٦.٣٥٨  ثا/النهوض م

الازاحة الافقیة لمرحلة الطیران   -٧
٢٩.٦٨  ٢٥  ٢٩.٦٨٧  ٢٥  ٢٥  ٢٣.٤٣٧  سم/

٠.٦٩١  ٢٦.٣٠١  ٧  

الازاحة العمودیة لمرحلة   -٨
١٠.٩٣  ٧.٨١٢  ٦.٢٥  ٩.٣٧٥  ٩.٣٧٥  ٩.٣٧٥  سم/الطیران 

١.٨٩٢  ٨.٣٣٣  ٧  

الزمن المستغرق لمرحلة   -٩
  صفر  ٠.٠٤  ٠.٠٤  ٠.٠٤  ٠.٠٤  ٠.٠٤  ٠.٠٤  ٠.٠٤  ثا/الطیران 

السرعة الافقیة لمرحلة الطیران   -١٠
  ٠.٦٧٣  ٦.٥٧٥  ٧.٤٢٢  ٦.٢٥  ٧.٤٢٢  ٦.٢٥  ٦.٢٥  ٥.٨٥٩  ثا/م

السرعة العمودیة لمرحلة   -١١
  ٠.٤٧٣  ٢.٠٨٢  ٢.٧٣٤  ١.٩٥٣  ١.٥٦٢  ١.٥٦٢  ٢.٣٤٣  ٢.٣٤٣  ثا/الطیران م

محصلة السرعة الابتدائیة   -١٢
  ثا/اللحظیة لمرحلة الطیران م

٠.٦٦٥  ٦.٩١١  ٧.٩٠٩  ٦.٥٤٧  ٧.٥٨١  ٦.٤٤٢  ٦.٦٧٥  ٦.٣١١  

  ١.٧٢٢  ١٧.١٧٦  ٢٠  ١٧  ١٧  ١٥  ١٨  0١٦  درجة/زاویة الطیران   -١٣
  ٠.٢١٩  ٦.٤٩٣  ٦.٩١  ٦.٤١  ٦.٥٥  ٦.٣٥  ٦.٤٢  ٦.٣٢  م/الانجاز   -١٤
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 ٤٢

الاوســــــاط الحــــــسابیة والانحرافــــــات المعیاریــــــة للمتغیــــــرات یوضــــــح لنــــــا ) ٢(مــــــن الجــــــدول 
الكینماتیكیــة لعینــة البحــث اذ یتــضح بــان هنــاك تبــاین فــي مــسافة وســرعة مرحلــة النهــوض وكــذلك 
لمرحلــة الطیــران لعینــة البحــث وكــذلك بالنــسبة لزاویــة الطیــران والانجــاز وكمــا موضــح فــي الجــدول 

  . اعلاه

  )٣(الجدول 

  غیرات الكینماتیكیة ومستوى الانجاز لعینة البحثعلاقة بین المتیبین ال
  المعنویة  ر الجدولیة  ر المحتسبة  المتغیرات/ الانجاز   ت
  معنوي  ٠.٩٣٢  ثا/محصلة سرعة النهوض م  -١

٢-  
محـــــــــــصلة الـــــــــــسرعة الابتدائیـــــــــــة 

  ثا/اللحظیة لمرحلة الطیران م
  معنوي  ٠.٩٢٤

  ٠.٩١٦  زاویة الطیران  -٣

٠.٨١١  

  معنوي
بلغــــــت ) ٠.٠٥(وبمــــــستوى دلالــــــة ) ٤=٢-٦(الجدولیــــــة تحــــــت درجــــــة حریــــــة ) ر(قیمــــــة    
  ) ٤٣٥-١٩٩٩،٤٣٤التكریتي والعبیدي ،) . (٠.٨١١(
   مناقشة النتائج ٢-٤

العلاقة مـابین المتغیـرات الكینماتیكیـة ومـستوى الانجـاز لعینـة البحـث ) ٣(یوضح الجدول 
 النهــوض ومــستوى الانجــاز لعینــة اذ كانــت قیمــة معامــل الارتبــاط مــا بــین محــصلة الــسرعة لمرحلــة

ـــــت قیمـــــة ) ٠.٩٣٢(البحـــــث البالغـــــة  ـــــة ) ر(فـــــي حـــــین كان ـــــت قیمـــــة ) ٠.٨١١(الجدولی ولمـــــا كان
المحتـــسبة وهـــذا یعنـــي وجـــود علاقـــة معنویـــة مـــا بینهمـــا ویعـــزو )ر(الجدولیـــة اصـــغر مـــن قیمـــة )ر(

الي الـى التبـاین فـي الباحث ذلـك الـى التبـاین فـي المـسافة الافقیـة والعمودیـة لمرحلـة النهـوض وبالتـ
الــسرعة العمودیــة والافقیــة لمرحلــة النهــوض والتــي ادت الــى التبــاین فــي محــصلة الــسرعة لمرحلــة 
النهــوض مــا بــین الــواثبین وكــان ذلــك نتیجــة اخــتلاف قابلیــة الــواثبین وامكــانیتهم البدنیــة فــي تحقیــق 

  ) ١٩٨٨،١٣٩الطالب ،. (السرعة القصوى المثالیة للفعالیة 
كــذلك .  هــي احــد اســباب انخفــاض مــستوى الانجــاز لــدى افــراد عینــة البحــث والتــي كانــت
بان هناك علاقة معنویة ما بین محصلة السرعة الابتدائیة اللحظیة لمرحلة )٣(یتضح من الجدول 

الجدولیـة ) ر(فـي حـین كانـت قیمـة ) ٠.٩٢٤(الطیران ومستوى الانجاز لعینة البحث والتي بلغـت 
احــث ســبب ذلــك الــى ان محــصلة الــسرعة لمرحلــة النهــوض النهائیــة اذ یعــزو الب). ٠.٨١١(هــي 

وبمـــــا ان محـــــصلة ســـــرعة ) ١٤٤-١٩٩١،١٤٣حـــــسین واخـــــرون،. (وهـــــي الابتدائیـــــة للانطـــــلاق 
النهوض كانت معنویة لذا یجب ان تكون السرعة الابتدائیة اللحظیة لمرحلة الطیران ایضا معنویة 
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 ٤٣

نیــة والتــي ادت الــى عــدم تحقیــق الــسرعة القــصوى المثالیــة ، الا ان قابلیــة الــواثبین وامكانیــاتهم البد
للفعالیــة والتــي كــان لهــا اهمیــة فــي تحدیــد المــسار الجیــد لمركــز ثقــل الجــسم اثنــاء مرحلــة النهــوض 

  ) Hirata and etal ,1987,748. (والطیران والتي تساهم في تحدید سرعة الانطلاق النهائیة 
لطیــــــــــران عــــــــــن مرحلــــــــــة النهــــــــــوض كمــــــــــا ان التنــــــــــاقض فــــــــــي الــــــــــسرعة فــــــــــي مرحلــــــــــة ا

)Hay,1986,422 ( والذي یعد احد اسباب انخفاض مستوى الانجاز لدى عینة البحث.  
بــان هنــاك علاقــة معنویــة مــا بــین زاویــة الطیــران ومــستوى ) ٣(كــذلك یتــضح مــن الجــدول 

اذ )٠.٨١١(الجدولیـــة ) ر(فـــي حـــین كانـــت قیمـــة ) ٠.٩١٦(الانجـــاز لعینـــة البحـــث والتـــي بلغـــت 
ا بــان هنــاك تبــاین فــي قــیم زاویــة الطیــران لــدى عینــة البحــث حیــث یظهــر لنــا ان زاویــة یتــضح لنــ

الطیــران لــدى بعــض الــواثبین كانــت قریبــة مــن المثالیــة والــبعض الاخــر یبتعــد عنهــا ، فــي حــین ان 
حـسن ) . (٢٥0-0٢٠(زاویة الطیران المثالیة لهذه الفعالیة وكما تشیر المصادر بانها واقعة مابین 

والذي یوضح صغر هذه الزاویة لدى عینة البحث كما ان الاخـتلاف فـي ) ١٩٧٦،٢٥٩،واخرون 
ـــادة او  هـــذه الزاویـــة مـــا بـــین افـــراد العینـــة كـــان الـــسبب فـــي تفـــاوت مـــستوى الانجـــاز حیـــث ان الزی
. النقــصان فــي مقــدار هــذه الزاویــا یــؤدي الــى الخــسارة فــي المــسافة الافقیــة التــي ســیقطعها الواثــب 

، كذلك ان التناقص في هذه الزاویة عن الحد المطلوب لدى عینة البحث ) ١٩٧٦،١٤١الطالب،(
هــي احــد اســباب انخفــاض مــستوى الانجــاز لان زیــادة درجــة واحــدة فــي هــذه الزاویــة یقابلهــا زیــادة 

  ) ١٩٧٦،٢٥٩حسن واخرون ،. (في مسافة الوثب) سم١٦(
 الابتدائیــــة مـــن كـــل ذلــــك نـــرى ان محــــصلة الـــسرعة لمرحلــــة النهـــوض ومحــــصلة الـــسرعة

اللحظیة لمرحلة الطیران وزاویـة الطیـران لـدى عینـة البحـث كانـت غیـر جیـدة والتـي كـان لهـا الاثـر 
  . في انخفاض مستوى الانجاز لدى عینة البحث 

  
  الاستنتاجات والتوصیات -٥
   الاستنتاجات ١-٥

حلیــل علــى ضــوء نتــائج التجربــة المیدانیــة لعینــة البحــث وعــن طریــق التــصویر الفیــدیوي وت
  : الرق توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتیة 

  . ظهر بان هناك علاقة معنویة بین محصلة السرعة لمرحلة النهوض ومستوى الانجاز -١
ظهـــر بـــان هنـــاك علاقـــة معنویـــة بـــین محـــصلة الـــسرعة الابتدائیـــة اللحظیـــة لمرحلـــة الطیـــران  -٢

  . ومستوى الانجاز  
  . طیران ومستوى الانجاز ظهر بان هناك علاقة معنویة بین زاویة ال -٣

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 ٤٤

   التوصیات ٢-٥
  : على ضوء النتائج التي افرزها البحث یوصي الباحث بما یاتي 

علــى المـــدربین عنـــد قیــامهم بعملیـــة التـــدریب التاكیــد علـــى النـــواحي الفنیــة التـــي تخـــدم تطـــویر  -١
زاویــة مــستوى الانجــاز ومنهــا ســرعة النهــوض ، الــسرعة الابتدائیــة اللحظیــة لمرحلــة الطیــران ، 

  . الطیران والتي لها اثر في تحسین مستوى الانجاز 
التاكید على استخدام التصویر في الاختبارات المیدانیة والقیـام بعملیـة التحلیـل للـرق مـن اجـل  -٢

  . الوقوف على مكامن الضعف والخطا بصورة دقیقة واكیدة 
ـــة النهـــوض -٣ .  والطیـــران اجـــراء بحـــوث مـــشابهة لقیـــاس ســـرعة الركـــضة التقربیـــة وســـرعة مرحل

  الخ …
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 ٤٥

  المصادر
قاســم (، ترجمــة " قواعــد العــاب الــساحة والمیــدان:"باورزفیلــد ، كــارل هــانز ، وشــروتر ، كیــرد  -١

  . ١٩٨٧، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،) حسن حسین واثیر صبري احمد
ت الاحـصائیة واسـتخدامات التطبیقا: " التكریتي ، ودیع یاسین ، والعبیدي ، حسن محمد عبد -٢

 ١٩٩٩،دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل ،١، ط" الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة 
 .  

 ،دار الفكـــر ١، ط" المیكانیكـــا الحیویـــة الاســـس النظریـــة والتطبیقیـــة :" حـــسام الـــدین ، طلحـــة  -٣
  . ١٩٩٣العربي ، القاهرة ، 

تكنیـك ، تعلـیم ، ( والمضمار العـاب القـوى مسابقات المیدان:" حسن ، سلیمان علي واخرون  -٤
  . ١٩٧٩، مطابع الثقافة ، الاسكندریة ،١، ط) تدریب

الاسـس النظریـة والعملیـة فـي فعالیـات العـاب الـساحة والمیـدان للمراحــل :" حـسین ،قاسـم حـسن -٥
  . ١٩٧٩، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد ،" الثانیة لكلیات التربیة الریاضیة 

الاســـس النظریـــة والمیكانیكیـــة فـــي تـــدریب :" والطالـــب ، نـــزار مجیـــد حـــسین ، قاســـم حـــسن ،  -٦
ـــــساء  ـــــسباعیة للن ـــــشر ، الموصـــــل "الفعالیـــــات العـــــشریة للرجـــــال وال ـــــب للطباعـــــة والن ،دار الكت

،١٩٨٧ .  
تحلیــــل المیكانیكیــــة الحیویــــة فــــي فعالیــــات العــــاب الــــساحة :" حــــسین ، قاســــم حــــسن واخــــرون  -٧

  . ١٩٩١، دار الحكمة ،البصرة ،"والمیدان 
  . ١٩٨٤، دار الحریة للطباعة ، بغداد ،"فیزیاء الریاضة البدنیة :" الخفاجي ، طالب ناهي  -٨
  . ١٩٨٧، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،"البایومیكانیك:" السامرائي ، فؤاد توفیق -٩

ـــل الحركـــات الریاضـــیة :" شـــلش ،نجـــاح مهـــدي  - ١٠ ـــة فـــي تحلی ـــادئ المیكانیكـــا الحیوی ، دار "مب
  . ١٩٨٨باعة والنشر ، الموصل ،الكتب للط

، دار الكتـب للطباعـة والنـشر ، الموصـل "البایومیكانیـك والریاضـة:"الصمیدعي ، لؤي غـانم  - ١١
،١٩٨٧ .  

، دار " المــدخل الــى الالعــاب العــشریة للرجــال والــسباعیة للنــساء :" الطالــب ، ضــیاء مجیــد  - ١٢
  . ١٩٨٨الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،

، معمــل )تحلیــل الحركـات الریاضـیة(المــدخل الـى علـم البیومیكانیـك :" الطالـب ، نـزار مجیـد  - ١٣
  . ١٩٧٦ومطبعة اوفسیت الوراق ، بغداد ،

  . ١٩٨٤،دار فوزي للطباعة والنشر ،مصر،"المیكانیكا الحیویة :" عبد البصیر ،عادل - ١٤
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، دار المعـــارف ١، ج"البیومیكانیــك فــي المجــال الریاضــي:" عبــد المــنعم ، سوســن واخــرون  - ١٥
  . ١٩٧٧ ، القاهرة،بمصر
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  .١٩٧٩، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ١، ط" النفس 
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طبـع بمطـابع : التحلیـل الحركـي الفیزیـائي والفـسلجي للحركـات الریاضـیة : محجوب ، وجیه  - ٢٢
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، مطابع التعلیم العالي ، بغداد "الفیزیاء لطلبة علوم الحیاة : "موسى ، عالیة حسن واخرون  - ٢٤
 ،١٩٨٩.  

ـــدان :"الهاشـــمي ، ســـمیر مـــسلط  - ٢٥ ، مطبعـــة "اصـــول الوثـــب والقفـــز فـــي العـــاب الـــساحة والمی
  .١٩٨١الحوادث ، بغداد ، 
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