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 الملخص 

اختب رات لقي س تحمل الأدا  وفق مراكز اللعب للاعبي كرة السةةةةلى ال ةةةةب ب وكرل  التعر  علا  هدفت الدراسةةةةى الا ب    
التعر  علا علاقى الارتب ط م بين تحمل الادا  وفق مراكز اللعب في بعض المتغيرات البيوكيمي ئيى للاعبي كرة السلى ال ب ب 

رات البيوكيم ئيى في تحمل الادا  وفق مراكز اللعب للاعبي كرة و التعر  علا  سةةبى المسةة همى الاكار والقيمى الت بليى للمتغي
 -  2017وحدد مجتمع البحث  بلاعبي أ ديى الفرات الاوسةةط  لفئى ال ةةب ب  بكرة السةةلى  للموسةةم الري  ةةي    السةةلى ال ةةب ب   

المتقين   الغ  ةريى   الجم هير  (   دي  وهم )المه  ويى  ال ة ميى   الرافدين  الحمزة   الدا رة  مم م13والب لغ عدده  )  2018
تحمةل الادا  يرتبط   أن ( لاعب   وأست تج الب حا ن 134 الم خ ب  ال ج  الت  من  المسيب الحلى( ار بلغ عدد اللاعبين )

أن   بعلاق ت دالى مع بعض المتغيرات البيوكيم ئيى قيد الدراسةى وكلا  وفق مراكز اللعب الالااى للاعبي كرة السةلى ال ةب ب وكرل 
  ح مض اللاكتي  يفسر  سبى مقبولى من تحمل الادا  لجميع مراكز اللعب للاعبي كرة السلى ال ب ب 

 الكلمات المفتاحية : تحمل الاداء وفق مراكز اللعب , المتغيرات البايوكيمائية , كرة السلة 

Performance tolerance according to the play centers as an indicator of some of the 

biochemical variables of basketball players 

Dr.Asaad Adnan Azeez                                              Akil Kazem Mohsen 

Physical Education and Sports Sciences                 Directorate General of Education 

University of AL.Qadisiya                                                   of AL. Diwaniya 

The study aimed to build tests to measure performance tolerance according to the play centers for 

young basketball players as well as to identify the relationship between the correlation between 

performance tolerance according to the play centers in some of the biochemical variables of young 

basketball players and to identify the percentage of contribution the most and valuable Predictive 

of biochemical variables in performance tolerance according to the playing centers of young 

basketball players. and identified the research community with players clubs The Middle 

Euphrates for the youth basketball category for the 2017-2018 sports season, which numbered 

(13) club and illusion (alMahnawiya. alshamia. alrafidain. alhamzah aldaghara Imam almtakin. 

alghadriya. aljamahir. almashkab. alnajaf. altadamun. almsyb. alhilla. The researchers 

concluded that performance tolerance is associated with significant relationships with some of the 

biochemical variables under study and both according to the three centers of play for young 

basketball players as well as that lactic acid explains an acceptable percentage of performance 

tolerance for all play centers for young basketball players.                                                                                             
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 المقدمة : -1

 تيجى للتطور الكبير في المج ل الري  ي والم  هج التدريبيى لمستوى اللاعبين في االب الفع لي ت الري  يى  وم ه  كرة السلى  
الصف ت   مختل   لقي س  اللعبى  لهره  المتطور  المستوى  مع  تتلائم  ومه ريى   بد يى  اختب رات  ه     تكون  ان  المهم  من  اصبح 

لاعبين   ويعد علم الفسيولوجي  واحدا من اهم العلوم المرتبطى ب لتدريب الري  ي الري يعطي  والقدرات البد يى  والمه ريى ل
مل را  واقعي  عم  يحدث  في بعض المتغيرات من استج ب ت وظيفيى او ب يوكيمي ئيى   تجى من ت اير م  هج التدريب الري  ي  

التي ترتبط بعلم وظ ئ  الاع    التي تعتبر ال ت ج الح صل  او من جرا  جهد المب ري ت او الم  فس ت ومن جملى المتغيرات  
الدم وم ه  ) تركيز  المب ري ت والتدريب هي متغيرات  الجسم  تيجى سرعى الادا  أا     المسلط علا  البد ي  الجهد  من خلال 

ار تحت ج ملا معداد  و تيجى للتعديلات التي طرأت علا ق  ون اللعبى الحديث    (   LDHالدم وا زيم    PHح مض اللاكتي   و  
بد ي متك مل و تيجى هرا التطور تم التوجه الا التخصصيى في لعبى كرة السلى مر لكل لاعب تخصص معين يمت ز به عن ايره  
من اللاعبين  وهرا التخصص يعمل من خلاله اللاعب ب دا  معين كل بحسب مركزه في اللعب من خلال أدا  المه رات المختلفى  

 ت خ صى ت سجم مع  وع التخصص  لرا يكون ه    تدريب فردي حسب رل  التخصص لكل مركز وت مل في اللعبى ومتطلب
تخصص المراكز )ص  ع اللعب ولاعبي الزاويى )يمين ويس ر( ولاعبي الإرتك ز   مم  يجعل ه    تغيرات بيوكيمي ئيى تص حب  

 تيجى للجهد المبرول حسب المركز الري ي غله اللاعب أدا  اللاعب ام حدوث مستج ب ت وتكيف ت خ صى تميزه عن ايره بوصفه  
اا    المب راة   وهرا يتطلب من اللاعب  ان يتمتع بدرجى ع ليى من تحمل الأدا  الري يلعب دورا مهم  في حسم  ت ئج المب ري ت 

ا للعي ن ان  الوا ح  اللاعبين   ومن  اليوم يتجه  حو   وهي علاقى وايقى يجب أن تو ع في عين الاعتب ر ع د أعداد  لع لم 
الادا   تحمل  قدرة  ت  ولت  التي  الدراس ت   من  وقليل  المختلفى   المج لات  كل  وفي  والدراس ت   العلوم  ك فى  في  التخصص 
التخصصي بلعبى كرة السلى ار ا ه  و عت اختب رات ع مى او اختب رات تحمل الادا  الهجومي او الدف عي ولجميع مراكز اللعب 

ى الاختب رات من بديهي ت العمل الري  ي  لرل  عمد الب حث الخوض في دراسى تحمل الادا  التخصصي    ار اصبحت اهمي
وفق مراكز اللعب في كرة السلى  آملا ان تس عد هره الاختب رات  المدربين ليكون هرا العمل م  فى علميى جديدة للعبى  وللفرق 

بإيج د بعض اختب رات تحمل الادا   التخصصي التي تكون م  بهى   الري  يى للمستوي ت ك فى  ومن ه   تبرز أهميى البحث
لجهد الم  فسى او قريبى م ه لم  يحدث فعلا في مب راة كرة السلى   ويتجلا للب حا ن م كلى البحث في الاج بى علا السلال الآتي  

 السلى ال ب ب(    )هل لتحمل الأدا  وفق مراكز اللعب علاقى ببعض المتغيرات البيوكيمي ئيى للاعبي كرة
 الغرض من الدراسة :  -2

السلى   البيوكيمي ئيى للاعبي كرة  المتغيرات  اللعب وبعض  التعر  علا علاقى الارتب ط م بين تحمل الادا  وفق مراكز 
 ال ب ب  
 

 الطريقة والأجراءات  :   -3
 -   2017حدد الب حا ن  مجتمع البحث  بلاعبي أ ديى الفرات الاوسط  لفئى ال ب ب  بكرة السلى  للموسم الري  ي    :العينة  3-1

(   دي  وهم )المه  ويى  ال  ميى   الرافدين  الحمزة   الدا رة  مم م المتقين   الغ  ريى   الجم هير 13والب لغ عدده  )  2018
  % 2.98( لاعبين ار  كلو  سبى  4( لاعب   وتم أستبع د )134حلى( ار بلغ عدد اللاعبين ) الم خ ب  ال ج  الت  من  المسيب ال

من   % 96.26( لاعب  كعي ى ب    الاختب ر حيث مالوا  سبى 130من مجتمع البحث لعدم التزامهم بفترة الاختب رات  وتم اختي ر )
 3-2(لاعب) زاويى ( بمركز اللعب رقم )    48و )  (1( لاعب)ص  ع الع ب( بمركز اللعب رقم )  40مجتمع البحث موزعين )

)42( و) رقم  اللعب  بمركز  ارتك ز(  لاعب)   )4-5( الب حث  اخت ر  ار 10(  بي م   للتطبيق  كعي ى  مركزلعب  لكل  لاعبين   )
( 3من مجتمع البحث  وتم اختي ر )  % 22.38( لاعب   وتم اختي رهم ب سلوب الحصر ال  مل  حيث مالوا  سبى  30اصبحوا)

 من مجتمع البحث  %6.71( لاعبين ار مالوا  سبى 9عبين لكل مركز للتجربى الإستطلاعيى وب لت لي ك ن عددهم )لا
 
 تصميم الدراسة : 3-2 
أن الم كلى وطبيعته  والاهدا  المو وعى للبحث تحدد  وع تصميم الدراسى المستخدم لرل  استخدم الب حا ن التصميم الوصفي   

  دلى )دراس ت المق ر ى   والدراس ت الارتب طيى(  ب سلوب العلاق ت المتب
 

 المتغيرات المدروسة : 3-3
 عمد الب حا ن الا تحديد المتغيرات المدروسى بم  يتلائم والمع لج ت الميدا يى  لحل م كلى البحث ار ك  ت المتغيرا هي :

 تحمل الادا  وفق مراكز اللعب  داخل ملعب كرة السلى وت مل :  -1
 (POINT  GUARD() 1تحمل الادا  لص  ع الالع ب بمركز اللعب رقم ) -أ

 ( SHOOTING  GUARD( ) 3,2تحمل الادا  للاعبي الزواي  بمركز اللعب رقم )  -ب
 power)  forward  ,( center  )( 5   4تحمل الادا  للاعبي الارتك ز بمركز اللعب رقم ) -ج
 ي : المتغيرات الب يوكيمي ئيى وك لت ل -2
 ( LDHا زيم )  -أ

 (   PHح م يى  الدم ) - ب
 ( LAح مض اللاكتي  )  - ج
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 الأختبارات المستخدمة     3-4
  اختبارات تحمل الاداء وفقاً لمراكز اللعب  داخل ملعب كرة السلة 3-4-1
  (1اختب ر تحمل الادا   للاعبي ص  ع الالع ب بمركز اللعب رقم ) -أ

 الغرض من الاختب ر:
 (  1قي س تحمل الادا  للاعبي كرة السلى)ص  ع الالع ب( بمركز اللعب رقم ) 

 الادوات اللازمى: 
 (  س عى توقيت   اقم ع  سل م ار ي   واخص  ص فرة   استم رة لتفريغ المعلوم ت   ك ميرا تصوير 10كرات سلى عدد )  

 التعليم ت :  
   حه للمختبرين والاج بى علا تس للاتهم  ي رح الب حث الاختب ر  ظري  قبل البد  به واي -1 

يتم تجربى الاختب ر ميدا ي   مرة واحدة ب كل بطي  جدا وب دة م خفظى  لغرض معرفى تسلسل ال ق ط  وترسيخ فكرة العمل   -2
 قبل البد  ب لاختب ر 

 ن/د( 120ارا أخطأ اللاعب في تسلسل ال ق ط يع د الاختب ر ورجوع معدل ال بض للح لى الطبيعيى)-3
 ع د  ه يى كل اختب ر يق س معدل القلب بوس طى الجه ز المعد للقي س -1
 ( ن/د  120  -100فترة الاحم   قبل ال روع ب لاختب ر لحين وصول ال بض ) -2
ح ول الب حث قدر الامك ن تعريض اللاعبين الا  فس الظرو  في اي م الاختب رات للاعبين وفق  لمراكز اللعب حيث تمت   -3

 لعوامل الدخيلى التي قد تلار علا  ت ئج الاختب رات السيطرة علا ا 
 التسجيل:

 يسجل الزمن من لحظى  سم ع  ص فرة البد   وحتا است ف د القدرة  علا الادا  من قبل المختبرين    -1
 تحتسب درجتين لكل كرة تدخل السلى من خ رج القوس الكبير)التصويب ب لقفز او الاب ت(   -2
 تدخل السلى من داخل القوس الكبير   تحتسب درجى لكل كرة -3
 تحتسب درجتين للتهدي  السلمي من داخل م طقى القوس الكبير -4
الدرجى ال ه ئيى تمال مجموع الدرج ت التي حصل عليه  اللاعب خلال التصويب مع الزمن مع عدد  ق ط الاختب ر ولأقرب  -5

  قطى قبل التوق    
 (  93   7مع دلى الاتيى   ) يكون حس ب الدرجى ال ه ئيى وفق ال  -6
 

 زمن الاداء      /  مجموع درجات الدقة × عدد المحطات  مؤشر تحمل الاداء  =                             
 

 مواصف ت الاختب ر : 
ي طلق  ( وع د سم ع ص فرة البد   1يق  اللاعب خل  خط ال ه يى م سك  الكرة بيديه وحسب العلامى المابتى في ال كل )

( وبعد الوصول 2( امت رفي ال قطى رقم )4سريع  م  ولا الكرة الا الزميل الواق  علا يس ره داخل الملعب بمس فى تقريب  )
( لي  وله  الا  3( يستلم الكرة م ه بسرعى اي   لي طلق به  للام م ب لطبطبى الا ال قطى رقم )2مق بل ال خص في ال قطى رقم ) 

( فيتحر  سريع  بعد الم  ولى ليكون قريب  م ه ليستلمه  م ه 4( امت رفي ال قطى رقم )7الواق  علا بعد )جهى اليس ر الا الزميل  
( لي  ول الكرة للزميل الواق  في  قطى  5فيعمل حركى خداع من اليمين او اليس رام الطبطبى ب لكرة سريع   ليصل الا  قطى رقم )

( ويستلم 7م ليعمل دوران حول ال  خص  قطى رقم )  5  لجهى اليمين بمس فى  ( قرب  قطى الس تر وسط الس حى ام يتحر6رقم )
( بعده  يتوجه 8( م  قطى رقم )7( فيسلمه  ب لم  ولى للزميل الواق  علا جهى اليمين بمس فى )6الكرة من الزميل في  قطى رقم)

 علا ب لتع قب  والممتد بمس فى( للركض السريع علا السلم الار ي  برفع الركبتين للا9سريع  الا ال قطى رقم )
( امت رب كل م ئل لجهى اليمين في ال ص  الا  ي من الملعب ليستلم الكرة من الزميل الواق  ع د  ه يى السلم    3)  

( ليعمل التصويب ب لقفز من خ رج 11( ام ي طلق سريع  بطبطبى الكرة  ليصل الا  قطى رقم )10الار ي في ال قطى رقم )
( مق بل زاويى التصويب علا جهى اليمين ليعمل التصويب  12(  ق ط بعده  ي طلق سريع  الا  قطى رقم )3ال )القوس الكبير   

( ليقوم ب لتصويب  حو السلى ام يتوجه ب لدوران  13ب لقفز بعده  يتحر  سريع   حو السلى ليستلم الكرة من الزميل في ال قطى رقم )
القوس الكبير ليستلم الكرة من الزميل ويقوم ب لتصويب ب لقفز  حو السلى بعده   ( خ رج  14والركض السريع  حو ال قطى رقم )

( فيدورحول ال  خص ليقفز ب لتصويب  حو السلى ام يتحر  داخل الم طقى المحرمى في  قطى 15يتحر  سريع  الا ال قطى رقم )
( ليستلم الكرة 17القوس الكبير في ال قطى رقم )( ليستلم الكرة ليقوم ب لتصويب السلمي  حو السلى فيرجع سريع  خ رج  16رقم )

م ويقوم ب لتصويب ب لقفز  حو السلى بعده  يتحر  ج  ب اليس ر من القوس الكبير ليصل الا ال قطى  1من الزميل الواق  علا بعد
( اليسرى م18رقم  الزاويى  الكبير من  القوس  داخل  يتحر  سريع   بعده   السلى  ب لقفز  حو  ب لتصويب  فيقوم  ليقوم (  السلى  ن 

( ام يتحر  داخلا الم طقى المحرمى تحت السلى من جهى اليس ر ليستلم الكرة من  19ب لتصويب ب لقفز  حو السلى في ال قطى رقم )
( ام يتوجه الا جهى اليمين من زاويى الملعب ب لركض السريع الا ال قطى  20الزميل ليقفز ب لتصويب  حو السلى في ال قطى رقم )

 لدوران حول ال  خص والركض ب قصا سرعى الا  ص  الملعب ام الرجوع للخل  مع عمل التغطيى والدف ع  ( ب21رقم )
( الا خ رج  الملعب    27     26  25    24     23   22 د الم  فس ) برفع اليدين ل لاعلا ( علا  كل قوس مرورا ب ل ق ط )

 علا الادا    ام يكرر مرة اخرى الاختب ر ب فس الكيفيى حتا است ف د القدرة 
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 (1يو ح اختب ر تحمل الادا  للاعب بمركز اللعب رقم ) (1 كل)
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 ( 3,2اختب ر تحمل الادا  للاعبي الزواي  بمركزي اللعب رقم )  -ب 
(  س عى توقيت   اقم ع  سل م ار ي    واخص  ص فرة   استم رة لتفريغ المعلوم ت   10كرات سلى عدد )  الادوات اللازمى: 

 ك ميرا تصوير  
( وحسب العلامى المابتى في ال كل  1يق  اللاعب خل  خط ال ه يى م سك  الكرة بيديه في ال قطى رقم )  مواصف ت الاختب ر :ِ

 ( وع د سم ع ص فرة البد  ي طلق سريع  م  ولا الكرة2)
( وبعد الوصول قرب  2في ال قطى رقم )( امت ر3) م  ولى صدريى( الا الزميل الواق  علا يمي ه داخل الملعب بمس فى تقريب  )

( ليسلمه  الا  3( يستلم الكرة م ه م  ولى بسرعى اي   لي طلق به  للام م ب لطبطبى الا  ال قطى رقم )2ال خص في ال قطى رقم )
ن للاعلا  بعده  يتوجه سريع  للركض السريع علا السلم الار ي  برفع الركبتي  الزميل الواق   فيه  ع د بدايى السلم الار ي 

ب لتع قب  والممتد ب كل م ئل لجهى اليمين في ال ص  الا  ي من الملعب ليستلم الكرة من الزميل الواق  ع د  ه يى السلم الار ي  
( ليدور حوله م  ولا الكرة الا  5( في طلق به  ب لطبطبى  حو ال  خص المق بل في جهى اليمين في ال قطى رقم )4في ال قطى رقم )

(ليستلم الكرة من الزميل  7( ام يتحر  ب لركض السريع الا يس ر الملعب  حو ال قطى رقم )6ق  في ال قطى رقم ) الزميل الوا
( فيعمل حركى خداع وتمويه ب لكرة لليمين واليس ر ويدور بجسمه ام ي طلق سريع  ب لطبطبى ب لكرة  6الواق  في ال قطى رقم )

( ام يتوجه سريع  بحرك ت تغطيى برفع اليدين للاعلا  8يل الواق  في ال قطى رقم )ليقوم بتسليمه  م  ولى صدريى سريعى الا الزم
( فيقوم ب لطبطبى السريعى ب لكرة 8( ليستلم الكرة من الزميل في ال قطى رقم )9والدوران حول ال  خص ليصل الا  ال قطى رقم )

( فيقوم ب لتصويب ب لقفز  حو السلى من  10ى رقم )خ رج القوس الكبير وفي زاويى الجهى اليم ا من الملعب ليصل الا ال قط
( ليستلم الكرة من الزميل الواق   11 ق ط( ام يتحر  داخل الم طقى المحرمى  تحت السلى في ال قطى رقم )3خ رج القوس الكبير)

ة في ال قطى رقم  خ رج الخط الخلفي للسلى ليقفز ب لتصويب  حو السلى بعده  يتحر   بسرعى للام م قرب م طقى الرميى الحر
ليقوم ب لتصويب ب لقفز  12) الحرة  الرميى  اليس ر داخل م طقى  السلى ام يتحر  ج  ب  القفزب لكرة  حو  ليقوم ب لتصويب من   )

( ليقوم  14( ام يتحر  سريع  في الزاويى اليسرى خ رج القوس الكبيرفي ال قطى رقم ) 13ب لكرة  حو السلى في ال قطى رقم )
 ق ط ام يتحر  داخل الم طقى المحرمى تحت السلى يستلم الكرة سريع  من الزميل الواق  خ رج الخط  3 لكرة  ب لتصويب ب لقفز ب

( ام يرجع سريع  الا  فس الزاويى اليسرى خ رج القوس الكبير ليقوم  15الخلفي للسلى ليقوم ب لتصويب السلمي في ال قطى رقم )
( ام يتحر  17يتحر  تحت السلى ليقوم ب لتصويب السلمي في ال قطى رقم ) ق ط ام    3(16ب لتصويب ب لكرة في ال قطى رقم )
( يعمل خداع وتمويه ب لكرة التي يستلمه  من الزميل الواق  في ال قطى  فسه  ام الطبطبى 18الا  حو ال  خص في ال قطى رقم)

كرة ام يركض ليصل خ رج القوس الكبير من ( ليقوم ب لتصويب ب لقفز ب ل19السريعى للام م داخل القوس الكبيرفي ال قطى رقم )
( فيدور حوله وي خر الكرة من الزميل ليدخل به  سريع   ام يقوم ب لتصويب ب لقفز  20جهى اليس رحول ال  خص في ال قطى رقم )

( ليقوم  21م  داخل الم طقى المحرمى ليستلم الكرة من الزميل في ال قطى رقم )3 حو السلى  بعده  يرجع قليلا للخل  بمس فى  
( ليقوم ب لتصويب 22ب لتصويب  ب لقفز  حو السلى  ام يتوجه ب لركض قرب م طقى الرميى الحرة ليستلم الكرة  في ال قطى رقم)

( ام يتوجه للام م ب لركض السريع  24( و)23من القفز  بعده  يتوجه ب لركض السريع الا مح راة خط ال ه يى في ال قطى رقم )
( بعده  يبدل  اتج ه الركض السريع للخل  مع عمل حرك ت التغطيى والدف ع 25لعب في ال قطى رقم )حتا يصل الا  ص  الم

 برفع اليدين للاعلا  حتا الخروج من الملعب مرورا ب ل قطى 
  ( ام يكرر الاختب ر مرة اخرى ب فس الكيفيى حتا است ف د القدرة علا الادا    27( و)26) 
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 (  3    2( يو ح اختب ر تحمل الادا  للاعبي الزاويى بمركزي اللعب رقم )2 كل)
 ( 5  4ج _ اختب ر تحمل الادا  للاعبي الارتك ز بمركزي اللعب رقم )

ص فرة   استم رة لتفريغ المعلوم ت   (  س عى توقيت   اقم ع  سل م ار ي   واخص  10كرات سلى عدد )  الادوات اللازمى :
 ك ميرا تصوير  

( وحسب العلامى المابتى في ال كل  1يق  اللاعب خل  خط ال ه يى م سك  الكرة بيديه في ال قطى رقم )  مواصف ت الاختب ر :
فيستلم كرة من  (  2( امت رفي ال قطى رقم )4( وع د سم ع ص فرة البد  ي طلق سريع  بحرك ت دف عيى بدون كرة  لمس فى )3)

( فيدور حولى ب لكرة وي  وله  الا الزميل 3متجه  جهى اليمين  حو ال  خص رقم )  الزميل الواق  ب لقرب م ه  ليقوم ب لطبطبى
بحرك ت الدف ع والتغطيى وظهره   ويتجه سريع  بدون كرة  حو جهى اليس ر   4مترفي ال قطى رقم  2الواق  بجهى اليمين وعلا بعد  

  6م من جهى اليس رفي ال قطى رقم  3فيستلم كرة من الزميل الواق  علا بعد  5ي بدايى الا طلاق الا ال قطى رقم الا الخط الخلف
ويسلمه  له مب  رة ويتجه بعده  الا عبور السلم الار ي سريع  بحرك ت رفع الركبتين للاعلا وخف هم  للاسفل ليصل الا  

امت ر علا جهى    3فيستلم كرة م ه ويسلمه  مب  رة للزميل الواق  علا بعد    7الزميل الواق  في  ه يى السلم في ال قطى رقم  



 2019 حزيران               (2)الجزء          (1العدد ) (             19المجلد ) مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية       
 

 86 

ليدور حوله بحرك ت    9متر حول ال  خص في ال قطى رقم    2بعده  يتجه سريع   حو الام م بمس فى     8اليمين في ال قطى رقم  
وعلا بعد    10من الملعب في ال قطى رقم  الدف ع والتغطيى  بعده  يستلم كرة ويسلمه  من والا الزميل الواق  علا جهى اليس ر  

رقم    7 ال قطى  رقم    9امت ر من  ال قطى  في  الكبير  القوس  قرب  للام م  يتجه  فيقوم   11بعده   الواق   الزميل  ليستلم كرة من 
( ب لقفز  رقم  3ب لتصويب  ال قطى  في  اليس ر  القوس من جهى  داخل  يدخل سريع   ام  فيقوم    12 ق ط(  الزميل  الكرة من  ليستلم 

حرك ت التمويه والخداع ام التصويب ب لقفز بعده  يتجه داخل الم طقى المحرمى تحت السلى من جهى اليس ر ليستلم الكرة في ب
متر داخل الم طقى المحرمى وتحت السلى اي   ليستلم الكرة   3فيقوم ب لتصويب ب لقفز ام يتجه  حو اليمين بمس فى    13ال قطى رقم  

بعده  يتجه خ رج القوس الكبير ومن الزاويى اليم ا من الملعب   14 لقفز  حو السلى في ال قطى رقم  من الزميل فيقوم ب لتصويب ب
 ق ط( بعده  يدخل سريع  تحت السلى ليقوم بحرك ت  التغطيى 3ليستلم الكرة من الزميل فيقوم ب لتصويب ب لقفز )15في ال قطى رقم  

  16ل  الخط ال ه ئي خل  السلى ليقوم ب لتصويب من القفزفي ال قطى رقم  والحجز بدون كرة ام يستلم كرة من الزميل الواق  خ 
متر قليلا تحت السلى ليقوم بحرك ت التغطيى فيستلم كرة من الزميل الواق  خل  السلى خ رج   2ام يتحر  ج  ب اليس ربمس فى 

ويى اليسرى من الملعب خ رج القوس الكبير بعده  يتجه في الزا  17الخط الخلفي ليسدده   حو السلى اي   ب لقفز في ال قطى رقم  
بعده  يدخل سريع  داخل القوس الكبير   18ليستلم الكرة من الزميل الواق  فيقوم ب لتصويب ب لقفز  حو السلى في ال قطى رقم  

  20طى رقم  بعده  يتجه  حو الزاويى اليم ا من الملعب خ رج لقوس الكبير في ال ق 19ليقوم ب لتصويب السلمي في ال قطى رقم 
للخل  سريع  مع حرك ت التغطيى والدف ع علا  بعده  يرجع    21ليقوم ب لركض السريع الا م تص  الملعب في ال قطى رقم  

خ رج الملعب ام يكرر مرة اخرى الاختب ر ب لكيفيى  فسه  حتا است ف د 25  24   23  22 كل قوس كبير مرورا ب ل قطى رقم  
 القدرة علا الادا   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  5   4( يو ح اختب ر تحمل الادا  للاعبي الارتك ز بمركزي اللعب رقم )3 كل )
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 التجربة الرئيسية : 3-5
بعد وصول اللاعبين الا ص لى الالع ب في الكليى وقبل بد  تمري  ت الاحم   بس عى ق س    اجراءات قبل الاختبارات :  3-5-1

الب حا ن معدل القلب  لكل لاعب  لغرض الت كد من سلامتهم بوس طى الجه ز المعد لقي س هرا المتغير وكم  مو ح في ال كل  
 ( وبعد رل  تم قي س متغيرات الدراسى وفق الخطوات الت ليى :10)

 :  : قياس المتغيرات البايوكيمائيةاولا
(( في ح لى الراحى الك ملى بعد ان تربط ع لى الع د برب ط )تور كو( من قبل ال خص  cc  10تم سحب الدم من العي ى بمقدار  

الدم( بواسطى جه ز خ ص لقي س    ph(( لقي س )cc  7المتخصص ب لعمل) فريق العمل الطبي( *  ويتم تقسيمه  الا قسمين   
(( ويتم افراغ الدم من  ldh(( لقي س أ زيم  cc  3(   و  18يى ب كل مب  ر وتسجيل ال تيجى بسجل خ ص كم  في ال كل )الح م 

(   ldh(في ص دوق طبي ب رد لحفظ عي  ت الدم المستخدمى في قي س ا زيم)  TUPEالحقن الطبيى  الا ا  بيب حفظ الدم    )
يدل علا اسم اللاعب ومركز اللعب الري ي غله  في استم رة التسجيل ومابت   ويتم ترقيم هره الا  بيب وكل رقم علا الا بوبى

( وبعد رل  تم أخر عي ى من الدم ال عيري من اصبع الأبه م لقي س 17عليه  حر  )ق( ويع ي قبل الجهد كم  مو ح ب ل كل )
 ا    15ب  ر بعد ( ( يتم القرا ة ب كل مlactic prometer 2تركيز ح مض اللاكتي  ب لدم بواسطى جه ز 

 
 أجراء أختبارات تحمل الاداء وفق مراكز اللعب في كرة السلة   3-5-2

الب لغى   الرئيسيى  البحث  لعي ى  اللعب  مراكز  وفق  الادا   تحمل  أختب رات  أجرا   يوم    30تم  من  ابتدا ا   أي م  الااى  لمدة  لاعب   
المغلقى في كليى التربيى البد يى وعلوم الري  ى / ج معى  الس عى الع  رة صب ح   في الق عى    12/2/2018ولغ يى    10/2/2018

 لاعبين لكل مركز وحسب التسلسل الت لي : 10الق دسيى   وبواقع  
 (  1اليوم الاول : تم أجرا  أختب ر تحمل الادا  للاعب ص  ع الالعب بمركز اللعب رقم )

 (   3,2كز اللعب رقم ) اليوم الا  ي  : تم أجرا  أختب ر تحمل الادا  للاعبي الزاويى بمر
 (   5,4اليوم الا لث  : تم أجرا  أختب ر تحمل الادا  للاعبي الأرتك ز بمركز اللعب رقم )

 
تم قي س متغيرات الدراسى بعد أجرا  أختب رات مراكز اللعب الالااى مب  رة من خلال توجه    :  اجراءات بعد الاختبارات  3-5-3

اللاعب الا مك ن خ ص لسحب عي ى الدم بعد الجهد وب فس الاليى التي تم به  قي س متغيرات الدراسى قبل أجرا  أختب رات تحمل 
دق ئق وب فس اليى السحب للدم    5  بعد الجهد للاختب رات بفترة  الادا  وفق مراكز اللعب ومن ام يتم قي س تركيز ح مض اللاكتي

 ال عيري من الابه م في الأجرا  قبل الاختب رات   
 
 عرض النتائج ومناقشتها  -4 

 عرض نتائج علاقة الأرتباط بين تحمل الاداء والمتغيرات البايوكيمائية لمراكز اللعب الثلاثة وتحليلها ومناقشتها .1 -4
(:  1عرض نتاائج علاقاة الأرتبااط بين المتغيرات الباايوكيماائياة وتحمال الاداء لصاااااانك الالعااب بمركز اللعاب رقم  1-1  -4

 وتحليلها ومناقشتها .
 

( يبين التوصي  الاحص ئي لمتغيرات البحث حسب اختب ر )كولموجور  سمير و ( لعي ى ب    ال مورج لص  ع  1جدول )
 (1الالع ب بمركز اللعب رقم )

 المتغيرات  ت
الوسط 

 الحس بي
الا حرا  

 المعي ري
الخطأ  

 المعي ري

 ( k-sاختب ر )

 المحسوبى
مستوى  

 الدلالى 

 0.258 0.022 0.747 1.350 13.600 ح مض اللاكتي   1

2 PH  0.065 0.084 0.728 0.097 7.179 الدم 

 LDH 612.150 90.487 0.606 0.064 0.088أ زيم  3

 0.075 0.100 0.058 2.993 15.662 تحمل الادا  4

 
يبين مصفوفى الارتب ط بين بعض المتغيرات البيوكيمي ئيى وتحمل الادا  لص  ع الالع ب بمركز اللعب   (  2جدول ) 

 (: 1رقم )

 الارتب ط 
ح مض 
 اللاكتي  

PH أ زيم  الدمLDH  تحمل الادا 

 ح مض اللاكتي  
    1.000 الارتب ط 

   0.001  الدلالى 

PH الدم 
   1.000 0.612- الارتب ط 

    0.001 الدلالى 

  1.000 0.526- 0.678 الارتب ط  LDHأ زيم 
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   0.006 0.000 الدلالى 

  0.000 0.027 0.000 الدلالى 

 تحمل الادا 
 1.000 783 - 0.719- 0.952 الارتب ط 

  0.000 0.000 0.000 الدلالى 

 
(  3،   2الأرتبااط بين المتغيرات الباايوكيماائياة وتحمال الاداء للاعبي الزاوية بمركز اللعب  رقم    عرض نتاائج علاقة 1-2 -4

 وتحليلها ومناقشتها .
 

يبين التوصي  الاحص ئي لمتغيرات البحث حسب اختب ر )كولموجور  سمير و ( لعي ى ب       ( 3جدول ) 
 ( 3،  2ال مورج للاعبي الزاويى بمركز اللعب  رقم ) 

 المتغيرات  ت
الوسط 

 الحس بي
الا حرا  

 المعي ري
الخطأ  

 المعي ري

 ( k-sاختب ر )

 مستوى الدلالى  المحسوبى

 0.222 0.031 0.625 1.647 11.841 ح مض اللاكتي   1

2 PH0.131 0.061 0.463 0.099 7.222  الدم 

 LDH 562.085 43.104 0.516 0.054 0.101أ زيم  3

 0.091 0.094 0.142 1.167 9.630 تحمل الادا  4

 
يبين مصفوفى الارتب ط بين بعض المتغيرات البيوكيمي ئيى وتحمل الادا  للاعبي الزاويى بمركز اللعب   ( 4جدول ) 

 (  3،  2رقم ) 
 

 الارتب ط 
ح مض 
 اللاكتي  

PH أ زيم  الدمLDH  تحمل الادا 

 ح مض اللاكتي  
    1.000 الارتب ط 

     الدلالى 

PH الدم 
   1.000 0.593- الارتب ط 

    0.001 الدلالى 

 LDHأ زيم 

  1.000 0.605- 0.479 الارتب ط 

   0.001 0.013 الدلالى 

  0.005 0.003 0.011 الدلالى 

 تحمل الادا 
 1.000 0.504 0.697- 0.858 الارتب ط 

  0.009 0.000 0.000 الدلالى 

 
 
 5،   4عرض نتاائج علاقاة الأرتبااط بين المتغيرات الباايوكيماائياة وتحمال الاداء للاعبي الارتكااز بمركز اللعاب رقم     1-3  -4

 (  وتحليلها ومناقشتها . 
 

يبين التوصي  الاحص ئي لمتغيرات البحث حسب اختب ر )كولموجور  سمير و ( لعي ى ب       (  5جدول )
 (  5،   4م مورج للاعبي الارتك ز بمركز اللعب رقم  )  

 المتغيرات  ت
الوسط 

 الحس بي
الا حرا  

 المعي ري
الخطأ  

 المعي ري

 ( k-sاختب ر )

 المحسوبى
مستوى  

 الدلالى 

 0.278 0.022 0.427 1.889 10.552 ح مض اللاكتي   1

2 PH0.162 0.044 0  352 0.129 7.182  الدم 

 LDH 546.400 42.845 0.419    0.048 0.159أ زيم  3

 0.102 0.057 0.237 1.692 8.935 تحمل الادا  8
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للاعبي الارتك ز بمركز اللعب ( يبين مصفوفى الارتب ط بين بعض المتغيرات البيوكيمي ئيى وتحمل الادا   6جدول )
 (  5،  4رقم ) 

 الارتب ط 
ح مض 
 اللاكتي  

 
PH 
 الدم 

 تحمل الادا  LDHأ زيم 

 ح مض اللاكتي  
    1.000 الارتب ط 

     الدلالى 

PH الدم 

   1.000 0.685 - الارتب ط 

    0.000 الدلالى 

   0.000 0.000 الدلالى 

  0.000 0.000 0.000 الدلالى 

 تحمل الادا 
 1.000 0.863 924 - 0.783 الارتب ط 

  0.000 0.000 0.000 الدلالى 

  
 

 مناقشة النتائج 4-2
مناقشاة نتائج  العلاقات الارتباطية ( قيم معامل الانحدار لبعض المتغيرات البيوكيميائية لصاانك الالعاب بمركز اللعب   4-2-1

 (1رقم  
( ت ير ان علاقى الأرتب ط ح مض اللاكتي  ك  ت بأعلا علاقى   2ومن خلال هره ال ت ئج المبي ى والتي ظهرت ب لجدول)  

( في تحمل الادا   ويعزو الب حث  2,3(  ولاعبي الزاويى في مركز اللعب رقم )1لص  ع الالع ب الري ي غل مركز اللعب  رقم )
ج ج  ت متفقى مع  ت ئج العديد من الدراس ت التي تطرقت لح مض اللاكتي  قبل الجهد وبعده سبب هرا القيمى الع ليى ان هره ال ت ئ

  ار ان أي عمل بد ي يعمل وفق  ظ م الط قى اللاهوائي ب سبى كبيرة يلدي الا تراكم كمي ت من ح مض اللاكتي  ار ان عمليى 
ا ت ج كمي ت من   التي تحدث في الع لى بغيى  الغرائي  الواجب      ATPالتمايل  الع لى وادا   الط قى لا قب ض  لغرض توفير 

(  من المعرو  ان اقصا زي دة لح مض اللاكتي  في الدم ك تيجى للمجهود البد ي  281-280   1الحركي ب لسرعى المطلوبى )
  حدُ معين ام لكل كغم من وزن الجسم كم  ان كميى ح مض اللاكتي  التي ت تج في الدقيقى له  أي   1,12الع ي  تبلغ حوالي  

(   وع دم  تزداد  158   6تحدده السرعى القصوى للعملي ت الكيمي ئيى التي تدخل في ا ت ج ح مض اللاكتي  من الكلايكوجين )
( ملا أن عمليى    1999فترة الجهد اللاهوائي يزداد تراكم ح مض اللب ي  معه    وفي هرا الخصوص ي ير ) به   الدين سلامى    

ط ب دة وفترة دوام التمرين بمع ا أ ه كلم  زادت فترة دوام التمرين زاد م ت ج اللاكتي  وع دم  تقل فترة دوام  ا ت ج اللاكتي  ترتب
( اللاكتي   م ت ج  معه   تقل  رحيمى  206   2التمرين  )جب ر  وي ير  مس بقةى   2007(     في  م تحقق  ا ه  بزمن    1500(  م 

كن له  أن تتحقق ملا عن طريق استخدام تدريب ت  ظ م ح مض اللاكتي  دقيقةى ( والري سجله / ه  م الكروج   لايم  3ر26ر00)
وبأس ليب تدريبيى مختلفى وبحجوم ع ليى حتا يمكن للأجهزة الوظيفيى أن تتكي  علا  قص الأوكسجين وم يص حبه من تغيرات  

ع لات والدم ولمدة طويلى  سبي   فسيولوجيى وكيمي ئيى في الع لات والدم وم ه  تراكم ح مض اللاكتي  وبتراكيز ع ليى في ال
(  و يرى الب حا ن ان اللاعبين كرة السلى من فئى ال ب ب والرين يلعبون  من مركز 245   4ودون هبوط مستوى الأدا  )  

(  لاعبي الزاويى و المتدربين  علا تدريب ت ح مض اللاكتي  وبتراكيز  2,3( ص  ع الع ب ومركز اللعب رقم )1اللعب رقم )
القدرة علا تحمل  قص الأوكسجين    ع ليى في اللاعب  لدى  الادا  واردة ومستمرة ط لم   الع لات والدم فإن فرصى تحمل 

وم يص حبه من تغييرات كيمي ئيى داخل أجهزة وأع    جسمه  وهرا م  ي طبق و ي سجم مع المتطلب ت المه ريى والبد يى التي  
( ص  ع الالع ب هو  قطب الرحا الري تدور عليه دائرة اللعب  1قم )يتص  به  اللاعبين بهرين المركزين  فمركز اللعب ر

داخل الس حى   فتميزه ب لسرعى الا تق ليى وسرعى رد الفعل والقوة والر  قى واي   القدرات  والمه رات التي تجعله يتمكن من  
تحرك   وفي ام كن مختلفى تتطلبه     السيطرة علا كل مجري ت اللعب داخل الس حى فكل هره الواجب ت داخل الس حى تجعله اكار

ظرو  اللعب  ولاعبو الزاويى وم  يتميزون به من مه رات خ صى ك لاختراق والدخول السريع داخل م طقى الزون والقطع 
والتهدي  السلمي ومن القفز تجعله يبرل جهدا كبيرا يت  سب مع م يقت يه الواجب اا    المب راة  وهرا م تحقق في قيم مس همى  
ح مض اللاكتي   في )تحمل الادا ( وهو بحد راته مل ر وا ح ان اللاعبين الرين ي غلون هره المراكز يقع تدريبهم  من 
متطلب ت ال ظ م اللاكتيكي كي يحدث لهم تكيف ت فسيولوجيى تجعلهم ق درين علا مواجهى التعب ال  تج  اا    الادا   ام الاستمرار 

الدم( ج   ب لتسلسل الا  ي  في  سبى مس همته في    phي تحقق الفوز   ام  ب ل سبى للمتغير )ب لعمل واستغلال كل الفرص الت
( ار يعزوه الب حث بم  ا ه الجهد المستمر لا تتخلله فترات راحى لرا سيولد  قص   كبيرا  في 1اختب ر تحمل الادا  للمركزرقم ) 

 PHمي ت كبيرة من ح مض اللب ي  في الدم وهرا يع ي ا خف     ل )  كميى الأوكسجين المطلوبى والري يلدي بدورة ملا تراكم ك
( الدم أي زي دة في حمو ى الدم والري يلار علا عمليى ميص ل الأوكسجين ملا الع لات الع ملى للتخلص من ح مض اللب ي   

فلاح حسن عبد الله    ف لا عن تأايره علا عمليى وصول الإيع زات العصبيى بسرعى ملا الع لات وفي هرا الخصوص يركر
( الدم ) ح م يى وقلويى الدم (    PH(   أن زي دة ح مض اللاكتي  تلار علا  قص )  2001 قلا عن  ) عبد الرحمن زاهر    

والتي تلدي ملا عدم حدوث أ دم ج الم يوسين والاكتين لحدوث الا قب ض   وأي    يابط    ط عمل الإ زيم ت الخ صى ب لط قى  
( 67   5مض اللب ي  كم  أن زي دة الحمو ى يمكن أن تلار علا الإ  رات العصبيى خلال ال ه ي ت العصبيى ) تيجى زي دة ح  
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 في  حين حصل العكس ار ك  ت  سبى مس همى هرا المتغير الاكار وبقيمه اعلا  في ) تحمل الادا (  لمركز اللعب اللعب رقم  
(  وه   يعزوه الب حث 2,3ل الا  ي في )تحمل الادا ( لمركز اللعب )( لاعبي الارتك ز و  سبى مس همته اي   ب لتسلس4,5)

( من حيث سرعى الحركى ار  1لسبيين هو طبيعى الادا   )المه ري والبد ي ( في هرين المركزين يختل  عن مركز اللعب رقم )
بغض ال ظر عن بعض مواق     يكون اقل سرعى من خلال طبيعى المتطلب ت والاهدا  والواجب ت الملق ة علا ع تق اللاعبين  

اللعب التي تستوجب من اللاعبين  برل جهود اكبر علم  ان تركيز ح م يى الدم ترتبط بتركيز ح مض اللاكتي    وي ير ) جب ر  
التوازن   الدم وهرا يع ي  حدوث تغيير في  ملا زي دة حمو ى  الدم يلدي  اللاكتي  في  أو تجمع ح مض  من تراكم  رحيمى ( 

( بسبب 4,5الدم ومم  لاحظ  ه عدم وجود مس همى لتركيز ح مض اللاكتي  في مركز اللعب رقم )PH ي   آلح م ي القلو
طبيعى اللعب من حيث سرعى الحركى وبرل المجهود البد ي الكبير قي س  للمركزين الاخريين ار تكون حركى اللاعب محدودة  

ات الع ليى والمرتدة  والسبب الاخر هو عمل الم ظم ت الحيويى  داخل الزون والتحر  من تحت السلى يمي   ويس را لالتق ط الكر
الق درة علا كبح جم ح ايون الهيدروجين وب لت لي يستطيع اللاعب العمل لفترة اكار تجعله ق درا علا الاستمرار بمواصلى العمل  

يدروجين عن الحد الطبيعي فأن هره  ومواجهى التعب ال  تج من جرا  الجهد المبرول  وأي   في ح لى أ خف ض تركيز أيو  ت اله
الدم ا بتى  من حدوده  الطبيعيى  phالم ظم ت تعمل علا تزويد المح ليل بأيون الهيدروجين، وبهره الطريقى سو  تبقا قيمى 

الب حث  في الجسم  ام  ب ل سبى للع لى المستقيمى الفخريى اليمين فك  ت  سبى مس هتمه  في )تحمل الادا ( قليل جدا وه   يعزوه  
( وب لت لي قلى السي لات العصبيى وقلى الوحدات  1قلى الجهد البد ي المبرول علا تل  الع لى ب ل سبى لهرا المركزاللعب  رقم )

الحركيى الم  ركى في عمليى الا قب ض وهرا م تحقق فعلا في )تحمل الادا (  ومن خلال هرا العرض يرى الب حث ان المتغيرات 
البحث ك  ت هي أكار  سبى مس همى( بأستخدام الأ حدار المتدرج وأرتبطت في )تحمل الادا ( بحسب أهميته     الم  ر اليه   لعي ى

ح م يى الدم( وبم  أن تحمل الادا  ع د لاعبي كرة السلى هو من القدرات البد يى   phوهي ) ح مض اللاكتي  ب علا  سبى( و
رض الا مجه د كبير خلال ا واط المب راة لطول الزمن المستغرق للأدا   والمه ريى المهمى   ف للاعب في هره اللعبى سو  يتع

ب ل سبى للاعب  ب دة قصوى أو دون القصوى  ولهرا كلم  ك ن مستوى التحمل الادا  ع لي  استط ع الري  ي التغلب علا مختل   
  غوط التدريب والم  فسى بصورة أسهل" 

 
قيم معامل الانحدار لبعض المتغيرات البيوكيميائية والنشاط الكهربائي للعضلات   مناقشة نتائج  العلاقات الارتباطية ( 4-4-2

 ( 2,3للاعبي الزاوية بمركز اللعب رقم  
حيث يتصدر ح مض اللاكتي  في التسلسل الاول كأعلا قيمى في  سبى المس همى في )تحمل الادا ( لمركز اللعب رقم 

متوافقى مع طبيعى الجهد البد ي المبرول  ار يتبين لدى الب حث من خلال هره   ( للاعبي الزاويى حيث ج  ت هره ال سبى3   2)
ال سبى ا ه علا لاعب كرة السلى بخ صىٍ مركز الزاويى وص  ع الالع ب  التدريب علا وفق ال ظ م اللاكتيكي حتا يستطيع التغلب  

عب من الاستمرار ب دا  الجهد الري تتطلبه علا التعب الح صل من جرا  تجمع ح مض اللاكتي  والري يلدي الا اع قى اللا 
الهجوم والدف ع   ويلكد )جب ر رحيمه   اا     الحدياى  التعديلات  المب راة والري يج ري  ا ت ج 2007طبيعى  ( ان تحسن قدرة 

لدم اكبر الط قى ب ظ م ح مض اللاكتي   يتطلب توجيه الحمل التدريبي  بم  يجعل معدل تراكم ح مض اللاكتي  في الع لات وا
المختلفى    الجسم  لخلق تكيف ت وظيفيى في اجهزة  اللاهوائيى  ورل   الف رقى  العتبى  التخلص م ه  اي ل م ن تج وز  من معدل 

الدم  وهرا يلدي     phوتجعله  ق درة علا تحمل  قص الاوكسجين م يص حبه من  سبى تركيز ع ليى لح مض اللاكتي   وتغير  
مل مال تل  الظرو   الفسيولوجيى والكيمي ئيى اا    التدريب  مم  يجعل الري  ي يخوض   الا تحسن قدرة الري  ي علا تح

(   في حين ي تي بعده تسلسلا  200   4الم  فسى بكف  ة ع ليى  لان  ظرو  التدريب اصبحت اصعب من ظرو  الم  فسى )
 ه مال هره الح لات لاتحدث لدى الري  يين ( حيث تحدا    ع ه سلف   ويعزو الب حث ا3   231-الدم  بقيمى  )   phالمتغير

التخلص من ح مض   الدم  ولقدرة اجهزة الجسم علا  الحيويى لمع دلى حمو ى  الم ظم ت  لتدخل  المدربين تدريب  جيدا  تيجى 
البول     اللاكتي  في الدم من خلال استهلاكه مصدرا  للط قى  او تخزي ه علا  كل كلايكوجين في الكبد وافراز القسم الب قي مع

ومن ام الع لى الع ديى رات الرولس الالااى اليمين    ان مدى ف عليى  او ق بليى الع لى  علا التقلص والاستج بى لاا رة  
كهرب ئيى الع لى و تيجى لزي دة معدل المس حى بين بدايى الجهد و ه يته يعد ملار ايج بي لجهد فعل الع لى  في تج يد  اكبر عدد  

يى  اللازمى لادا  الواجب الحركي  اي حدوث تكيف ت عصبيى  في بدايى الامر  من خلال توالي السي لات من الوحدات الحرك
 العصبيى   

م  ق ةةى  ت ئج)العلاق ت الارتب طيى ( قيم مع مل الا حدار لبعض المتغيرات البيوكيمي ئيى وال  ةة ط الكهرب ئي للع ةةلات    4-4-3
 (4,5لللاعبي الارتك ز بمركز اللعب رقم )

  
الدم( ب علا   سبى مس همى  في )تحمل الادا ( من بين المتغيرات الاخرى للاعبي الارتك ز   P Hيتصدر المتغير )  
( ويعزوه الب حث الا أهميى الم ظم ت الحيويى في مع دلى الاس الهيدروجي ي  وكف  ة الجه ز 4,5والس تر بمركز اللعب رقم )

الدم والم ظم الحيوي هو أي جز    PHظ علا اعتي ديى مقي س الدوري  ويركر )فلاح حسن عبد الله( ا ه  الع مل الأس سي للحف 
تغيرات   الوق يى من  علا  ب لحم  ى   PHيس عد  رل   الهيدروجين ويعر   أيون  تركيز  لزي دة  الجسم  تيجى  في  يحدث  الري 

Acidosis    وعلا العكس من رل  ف ل قص في تركيز الهيدروجين يلدي ملا القلو ىAlkalosis     عدم  ج ح  ، ويمكن في ح لى
الم ظم ت الحيويى في القي م بدوره  في مع دلى أي خلل يحدث في تركيز الهيدروجين سو  يلدي ملا حدوث الغيبوبى أو الوف ة 

  PH  وي ير اي    أن الم ظم ت عب رة عن الح مض ومحلولى الملحي حيث أ ه  تح فظ علا درجى تركيز أيو  ت الهيدروجين  
مي ت محدودة من الم دة الحم يى أو الم دة القلويى ، أي أ ه  عب رة عن المواد التي تخف  الصدمى  في الدم ب لرام من م  فى ك

ا بتى من   ب سبى  الدم  احتف ظ  أن  المعلوم  ،ومن  الدم  في  القلوي ت  أو  الأحم ض  زي دة كمي ت  في ح لى  للإ س ن  تحدث  قد  التي 
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محدى الطرائق التي به    Buffersلحي  كم  وأن الم ظم ت الحيويى  الهيدروجين يتوق  عليه استمرار الحي ة ب ل سبى للك ئن ا
يستطيع الجسم تحمل زي دة تراكم ح مض اللاكتي    ف لم ظم ت تخف  من قوة ح مض اللاكتي  فتجعله ح م     عيف   لدرجى  

في ال سيج الع لي لا يتجه ملا الا خف ض بمعدل سريع  و يعد معدل الجلكزة هي الطريقى الم  سبى لاستمرار   PHأن توازن  
(  ويرى الب حث ان الزي دة  0,016( ب سبى مس همى قدره )   L D Hأ ت ج الط قى   في حين ي تي بعده تسلسلا المتغير) ا زيم   

ص من ح مض اللاكتي  وهرا مهم ب ل سبى للاعبين للاستمرار للعمل اطول فترة  في    ط هرا الأ زيم يص حبه  زي دة في التخل
من خلال زي دة كف  ة اللاعب خلال سير المب راة   وبم  ان كرة السلى من الالع ب التي تعتمد علا الا ظمى اللاهوائيى اكار من 

ال  زع للهيدروجين أي    LDHكمن دور ا زيم  الهوائيى ف  ه يلدي الا وجود  قص الاوكسجين في الع لات الهيكليى وه   ي 
يقوم بتكسير الكلايكوجين لا ت ج الكلوكوز في الع لات واستخدامه بصورة مب  رة في ا ت ج الط قى    علا الرام من ان هرا  

والمه  الملعب  داخل  الحرك ت  وحدوده   لطبيعى  تبع   الاولا  المراكز  بعكس  للاعبيه  اقل    ط  وسرعى  يكون  رات  المركز 
( ولفترة است ف د الجهد)تحمل %90الواجب أدا ه    وبم  ان ال دة المعتمدة في ت فير الاحم ل التدريبيى هي ال دة تحت القصوى )

ب      اع دة  في  الاعتم د  يكون  لرل    ، اللاهوائي )    ATPالادا (  ال ظ م  الا  الط قى  الجسم من  احتي ج ت  في سد  للاستمرار 
علا تحلل    ATP، فبعد است ف د مخزون فوسف ت الكري تين يبدأ بعده  الجسم ب لاعتم د في اع دة ب       الفوسف تي ، اللاكتيكي (

( مر  ي تج ح مض اللاكتي  من   LDHالكلوكوز لا هوائي   بسلسلى من التف علات ت تهي بتكوين ح مض اللاكتي  بفعل ا زيم )  
الت الا زيم ت  الكلايكوجين والكلوكوز بواسطى بعض  لعمليى  تحلل  اللاكتي  ك ه يى  الا ح مض  الكلوكوز  ي تعمل علا تحلل 

(glycolytic pathway    ( ) ( بمةس عدة ا ةزيم ) لاكةتيت ديهةيدروجي ةيزLactate dehydrogenase   والري يعمل )
هد البد ي ، ( بعد الج  LDH( وهرا يفسر زي دة    ط ا زيم )  107   3( الا لاكتي  )    Pyruvateعلا تحويل الب يروفيت )  

( في ا ه ع د قي م الفرد بجهد بد ي يزداد خروج الكلوكوز من الكبد    1999وهرا يتفق مع م  ج   به ) به   الدين ابراهيم سلامى  
 تيجى هرا الجهد مر يزداد معدل الهدم وب    الكلوكوز ) تمايل الكلوكوز ( ، وقد بي ت التج رب ان زي دة تحلل الكلوكوز من 

لكبد تتم بمس عدة مجموعى من الا زيم ت ، وم ه  ا زيم اللاكتيت ديهيدروجين والتي يزداد    طه  مع عملي ت  كلايكوجين ا
 (  30  2التدريب التي يخ ع له  الفرد الري  ي )

 
 الاستنتاجات  -5

الالااى للاعبي كرة تحمل الادا  يرتبط بعلاق ت دالى مع بعض المتغيرات البيوكيم ئيى قيد الدراسى وكلا  وفق مراكز اللعب   •
 السلى ال ب ب  

 ح مض اللاكتي  يفسر  سبى مقبولى من تحمل الادا  لجميع مراكز اللعب للاعبي كرة السلى ال ب ب  •

 كلم  زاد زمن تحمل الادا  كلم  زاد تركيز ح مض اللاكتي  ب لدم وفق مراكز اللعب الالااى للاعبي كرة السلى ال ب ب    •
 

 المصادر 
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