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 الخلاصة

س�نة ف�ي 16-14یھدف البحث الى التعرف على حالة القلق واثرھا في تعلم الس�باحة لاعم�ار        
اس�تخدم المنھج�ین . محافظة الانبار كونھا احدى الظواھر السلبیة التي تؤثر على سلوك المتعلم�ین

مركز محافظة سنة لطلاب المدارس الثانویة في 16-14الوصفي والتجریبي على عینة من اعمار 
فرداً مثلوا عینة التطبیق بعد )500(اما عینة البحث فقد بلغت . 2012-2011الانبار للعام الدراسي

وذل��ك م��ن اج��ل ایج��اد درج��ات . اس��تمارة ل��م تكتم��ل اجاب��ات المفحوص��ین علیھ��ا) 22(اس��تبعاد 
فقد ) التجریبیة(ومستویات معیاریة لمقیاس حالة القلق في تعلم السباحة، أما عینة البحث الرئیسیة 

فرداً اذ تم توزیع استمارة قی�اس حال�ة القل�ق المع�دة م�ن قب�ل الباحث�ان والمتض�منة س�تة )20(بلغت 
مجالات منھا مجال التأثیر الاجتماعي، الخوف من الفش�ل، تق�دیر ال�ذات للجس�م، العوام�ل البیئی�ة، 

مع��د واوص��ت الدراس��ة بالاض��افة ال��ى المنھ��اج التعلیم��ي ال. الرغب��ة والاس��تعداد، نم��ط الشخص��یة
بضرورة اھتمام معلمي ومدربي السباحة بالاعداد النفسي باعتب�اره الركی�زة الاساس�یة الت�ي تعم�ل 
عل��ى اع��داد المتعلم��ین وزی��ادة دافعی��تھم والاھتم��ام بدراس��ة العوام��ل الت��ي ت��ؤثر عل��ى عملی��ة تعل��یم 

 .السباحة وذلك لتلافي الاسباب التي تؤدي الى حالة القلق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 الباب الأول
 التعریف بالبحث – 1
 المقدمة وأھمیة البحث – 1 – 1

تع�د عملی��ة القی�اس م��ن اساس�یات نج��اح أي تجرب�ة علمی��ة، وبم�ا ان تطبی��ق مقی�اس الشخص��یة      
الانسانیة اصبح اكثر تعقیداً بسبب دخول التقنی�ات والتكنولوجی�ا الحدیث�ة ف�ي اكث�ر مج�الات الحی�اة 

التي حصلت اثرت في مضمار ریاضة السباحة بوصفھا ریاضة واسعة وفي ضل ھذه التطورات 
الانتش��ار ش��عبیاً وتم��ارس بمختل��ف الاعم��ار ولك��لا الجنس��ین لم��ا تحمل��ھ م��ن متع��ة وراح��ة نفس��یة 
وبدنیة، مم�ا جع�ل الباحث�ان یھتم�ان ب�ذلك وخاص�ة عن�دما یك�ون ال�تعلم ف�ي وس�ط مش�بع ب�المواقف 

ح�وض (ین ان یدخلوا في مح�یط ھ�ذه البیئ�ة الجدی�دة وھ�يوالضغوط النفسیة حیث لم یسبق للمتعلم
لذا لابد التركیز وبشكل فعال على قیاس الحالة النفسیة للمبتدئین كونھم یخش�ون الس�باحة ) السباحة

وھن�ا ی�نعكس ذل�ك عل�ى وض�عھم .. والسبب الرئیس�ي ف�ي ذل�ك ھ�و حال�ة القل�ق والخش�یة م�ن الم�اء
مھ�ارة الس�باحة وم�ن اج�ل التغل�ب عل�ى ھ�ذه الحال�ة ج�رى النفسي والتأثیر على ممارستھم ال�تعلم ل

الباحث��ان عل��ى وض��ع الحل��ول والمعالج��ات الج��ادة والت��ي تتناس��ب والفئ��ات العمری��ة ذات العلاق��ة 
بموضوع البحث ومن ھنا تأتي اھمیة البحث في قیاس حالة القل�ق ف�ي تعل�م مھ�ارة الس�باحة الح�رة 

 .سنة16-14لاعمار 
 
 مشكلة البحث  1-2

تتمیز الانشطة والالعاب الریاضیة عموماً والسباحة بشكل خ�اص بوج�ود انفع�الات وض�غوط      
لذا لم یعد لاھتمام الب�دني للأش�خاص فق�ط ب�ل اص�بح الاع�داد النفس�ي . نفسیة لدى الافراد المبتدئین

ھ��و العام��ل الحاس��م ف��ي الوص��ول ال��ى الاھ��داف والغای��ات المرج��وة والمس��اھمة ف��ي انج��اح عملی��ة 
وتع��د الس��باحة ریاض��ة ش��مولیة تك��اد ان تك��ون م��ؤثرة ف��ي الحق��ول والب��رامج التعلیمی��ة  .ال��تعلم

والترویحیة ولھا تأثیرات مباش�رة عل�ى الص�حة والاع�داد الب�دني وم�ن یمارس�ھا یس�تطیع التح�رك 
بمرونة وسھولة عالیة لتكسبھ الشجاعة وقوة التحمل داخل الماء ومن ھنا تتجلى مشكلة البحث في 

س�نة ف�ي محافظ�ة  16-14حالة القلق واثرھا في تعلم مھارة الس�باحة الح�رة لاعم�ار التعرف على 
 . الانبار كونھا احدى الظواھر المھمة في التأثیر على سلوك المتعلمین

 :أھداف البحث  1-3
 16-14أیجاد درجات معیاریة ومستویات معیاریة لمقیاس حالة القلق في تعلم الس�باحة لأعم�ار  -

 . الانبار سنة في محافظة
ف�ي محافظ�ة  16-14أعداد وحدات تعلیمیة لتعلیم مھ�ارة الس�باحة الح�رة لعین�ة مقترح�ة لأعم�ار  -

 . الانبار
 .التعرف على تأثیر حالة القلق في تعلیم مھارة السباحة الحرة لأفراد عینة البحث -
 : مجالات البحث 1-4

 : یھدف البحث إلى
سنة لطلاب المدارس الثانوی�ة ف�ي مرك�ز محافظ�ة  16-14الفئة العمریة : المجال البشري 1-4-1

 ).الرمادي(الانبار قضاء 
مس�بح  -القاع�ات الدراس�یة للم�دارس الثانوی�ة ف�ي مرك�ز محافظ�ة الانب�ار :المجال المكاني 1-4-2

 .كلیة التربیة الریاضیة جامعة الانبار
 5/8/2012 -1/5/2012من: المجال الزماني 1-4-3

 



 

 الباب الثاني
 : الدراسات النظریة 2-1
 :في المجال الریاضي.. القلق 2-1-1

ان من أولیات التربیة الریاضیة بناء مجتم�ع ص�حي مع�افى مش�بع ب�روح المحب�ة والتس�امح، بغی�ة 
إرساء قواعد إنسانیة متقدم�ة م�ن خ�لال ب�ذر افك�ار ت�رفض التعص�ب والحق�د والكراھی�ة، وتغ�رس 

م، وم�ن مھامھ�ا تنمی�ة قابلی�ات الش�باب وتنش�یط ق�دراتھم، روح الالفة والتعاون بین الشعوب والام�
للنھ��وض بواق��ع الم��وارد البش��ریة وادام��ة .. م��ن خ��لال الب��رامج وال��دورات التدریبی��ة المتخصص��ة

لجمیع الاعمار استنادا لقاعدة العقل السلیم في الجس�م  physical fitnessالرشاقة واللیاقة البدنیة 
ح ص�احبھا منطق�ا متناغم�ا م�ن حی�ث ص�راع الواق�ع ومتطلب�ات ان الشخصیة السویة تم�ن"السلیم، 

النفس حتى یستطیع ان یتوصل الى ایج�اد الحل�ول المتناغم�ة ف�ي تس�ویة موقف�ھ ب�لا مض�اعفات او 
عندما یفوز الریاض�ي بمس�ابقة او ینھ�ي برنامج�ھ الت�دریبي ب�أداء مط�ابق لم�ا  )1("أزمات او الآلام

یریده الكادر التدریبي نجده سعیدا وفخورا لما انجزه من مجھود او عطاء ام�ا اذا فش�ل ف�ي تحقی�ق 
ذلك فنراه عصبیاً ومتوتراً، لھذا نجد الاھتمام بمسالة العلاقة بین القلق من جھة وال�تعلم والت�دریب 

لھ خاصیة الدافع ویساعد عل�ى ال�تعلم فكلم�ا زاد القل�ق نح�و "وھذا القلق . جاز من جھة أخرىوالان
مما جعل المسؤولین والمختصین بعل�م ال�نفس الریاض�ي  )2("الدافع والتعلم زاد التحصیل والانجاز

من المعروف ان كل لاعب ریاضي لدیھ مستوى ابتدائي معین من ."یھتمون ویرعون ھذا الجانب
ئة النفسیة بصورة مختلفة عن اللاعب الآخر وبالتالي یكون كل لاعب في حاجة الى تدخلات التعب

معینة لمحاولة ادارة التعبئة النفسیة بالنسبة لھ، اي محاولة ضبط او تع�دیل او ال�تحكم ف�ي مس�توى 
 )3(."تعبئة النفسیة

 :المبادئ الأساسیة لتعلیم السباحة   2-1-2
على طریق قیل فی�ھ  –القدم–یاة بالحبور والتصفیق ربما لأنھا تضع تحظى الخطوة الأولى في الح

ان رحلة الألف میل تبدأ بخطوة، وعندما یبدأ الطفل الذي یحبو ینھض متعث�را وھ�و یس�تعد جاھ�دا 
للخطوة الاولى في المشي علیك مباشرة ترك كل ش�يء م�ن ی�دك والح�رص عل�ى ان تك�ون جانب�ھ 

بالثق��ة والام��ان ال��ذي ل��ن یس��تمده بق��وة م��ن اح��د س��وى أم��ھ للتش��جیع والمس��اعدة ومنح��ھ الش��عور 
. ویس��اعده عل��ى الثب��ات والاس��تمرار وتك��رار المحاول��ة دون خ��وف او وج��ل اذ م��ا تعث��ر او س��قط

وتأسیسا على ذلك یجب الاھتمام بالمبتدى لان الوسط المائي جدید علیھ ولم یسبق لھ بالنزول فیھ، 
وف�ق "ل�ذا وج�ب رع�ایتھم . یطلق علیھ�ا مرحل�ة المبت�دئیناو قد سبق النزول ولكن دون ان یتعلم و

اس��س تربوی��ة س��لیمة س��واء كان��ت میكانیكی��ة او تش��ریحیة او فس��یولوجیة او نفس��یة او اس��س عل��م 
الادوات المس�اعدة ل�تعلم المھ�ارات الاساس�یة وف�ي "وف�ي ھ�ذه المرحل�ة تس�تخدم فیھ�ا  )4(."الحركة

ج��ب عل��ى الم��تعلم ان یخت��ار الاداة الاكث��ر مناس��بة معالج��ة بع��ض الواجب��ات التنظیمی��ة الفردی��ة وی
وھناك علاقة قوی�ة ب�ین "والانسان في حیاتھ تعلم اشیاء كثیرة،  )5(."بطبیعة الموقف المراد تعلیمھ

 .308، ص)2010عمان،مكتبة المجتمع العربي،(؛ سیكولوجیة الشخصیة،ثائر احمد غباري وخالد محمد ابو شعیره (1)
، )1980الكوی��ت، اص��درات جامع��ة الكوی��ت، : (س��یكولوجیة الشخص��یةمص��طفى احم��د ترك��ي؛ بح��وث ف��ي  (2)

 .30ص
دمش�����ق،دار الع�����راب والن�����ور للدراس�����ات والنش�����ر :(حام�����د س�����لیمان حم�����د ال�����دلیمي؛علم ال�����نفس الریاض�����ي(3)

 .216ص,)2012والترجمة،
 . 17، ص)ت.ب.الموصلوزارة التعلیم العالي والبحث العلمي،جامعة : (ضیاء حسن بلال؛ الاسس الفنیة لتعلم السباحة (4)
 . 28ص, )1982، دار الفكر العربي للطباعة والنشر،القاھرة:(قیاس -تدریب -مصطفى كاظم؛ریاضة السباحة تعلیم (5)

 

                                                           



 

الاداء الریاض��ي والن��واحي الجس��میة حی��ث ان مس��توى اداء الس��باح یعتم��د عل��ى م��ا یمتل��ك م��ن 
 :"النشاط والسلوك الذي یتعلمھ الفرد الى ما یاتي وقد قسم العلماء انواع) 1("امكانیات وقدرات

 .یھدف الى اكتساب الفرد للمھارات والعادات الحركیة: التعلم الحركي -1
 . ویھدف الى اكتساب الفرد للمعارف والمعلومات والمعاني :التعلم المعرفي -2
 ویھ���دف ال���ى اكتس���اب الع���ادات الاجتماعی���ة كالتع���اون والتس���امح:تعل���م الس���لوك الاجتم���اعي -3

  )2(."الخ...والامانة
 

 الباب الثالث
 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
 :منھج البحث 3-1

اس��تخدم الباحث���ان المنھج���ان الوص���في والتجریب���ي وذل���ك لملائمتھم���ا لطبیع���ة مش���كلة البح���ث اي 
 .)3("الطریقة التي یسلكھا الباحث للوصول الى نتیحة معینة"
 :عینة البحث 3-2

الش�موخ، الرم�ادي، دار العل�م، (ف�رداً م�وزعین عل�ى ثانوی�ات ) 500(اشتملت عینة التطبی�ق عل�ى
اس�تمارة ل�م تكتم�ل ) 22(بعد استبعاد % 95.78أي بنسبة ) الزیتون، الانبار، ایشق الانبار، الیمن

ف��رداً وتفاص��یل ذل��ك یبینھ��ا )20(ام��ا عین��ة البح��ث الرئیس��یة فكان��ت . اجاب��ات المفحوص��ین علیھ��ا
 ). 1(دولج

 .یبین تفاصیل عینة التطبیق والعینة الرئیسیة)  1(جدول 
 العینة الرئیسیة المستبعدون اعداد افراد العینة حجم العینة الكلي اسم الثانویة ت
 5 11 57 73 ثانویة الشموخ   -1
 5  83 88 ثانویة الرمادي  -2
 5  89 94 ثانویة دار العلم  -3
 5  157 162 ثانویة الزیتون  -4
  4 48 52 ثانویة الانبار  -5
  3 22 25 ثانویة ایشق الانبار  -6
  4 44 48 ثانویة الیمن  -7
  542 500 22 20 

 : الأجھزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات -3 -3
استخدم الباحثان الأجھزة والأدوات والوسائل كما مبین في أدناه وذلك لغ�رض الوص�ول ال�ى ح�ل 

 . مشكلة وتحقیق أھداف بحثھما مھما كانت تلك بیانات او عینات
 : الأجھزة المستخدمة 3-3-1
 1عدد)  Pentium Four 4بانتیوم (جھاز حاسوب  -
 1عدد   Cosiopx 510حاسبة یدویة الكترونیة نوع  -
 1عدد Rhythm) یابانیة الصنع (اعة یدویة الكترونیة  س -
 عدد  sonyكامیرا تصویر نوع سوني  -

 
                   دار زھران ، دار عمان: (المبادئ الانثروبومتریة والفسیولوجیة والتدریب-ریاضة السباحة؛ قاسم حسن حسین ویوسف لازم كماش-1

 .19ص, )2011، للنشر
 . 68ص, )1975القاھرة،دار المعارف المصریة، : (2محمد حسن علاوي؛ سیكولوجیة التدریب والمنافسات،ط  2 -
 . 192ص, )1989عمان،مكتبة المنار، :(اسس واسالیب–عمار بوحوش ومحمد محمود؛ منھاج البحث العلمي3 -

 

 



 

 
 : الأدوات المستخدمة 3-3-2
 10عدد) لوح فلین مضغوط(الواح طفو  -
 .بلاستیكیةاطواق نجاة  -
 .طوافات صدریة  -
 2صافرة عدد -
 ). خط الحیاة(شریط ملون نایلون  -
 ).DVD(اقراص لیزریة -
 : وسائل جمع المعلومات  3-3-3
 .استمارة استبیان حالة القلق في تعلم مھارة السباحة الحرة -
 .المصادر العربیة والأجنبیة -
 ).1(فریق العمل المساعد ملحق  -
 :إجراءات البحث المیدانیة  3-4
 :إجراءات قیاس حالة القلق في تعلم السباحة 3-4-1

ت�م اس��تخدام اس��تمارة مخصص�ة لقی��اس حال��ة القل��ق ف�ي تعل��م مھ��ارة الس�باحة الح��رة ویتض��من ھ��ذا 
وح�رص الباحث�ان عل�ى أتب�اع ) 2(فقرة موزعة على ست مج�الات كم�ا ف�ي الج�دول) 67(المقیاس

راد عین��ة التطبی��ق لانھ��ا تض��من الاجاب��ة اس��لوب الاتص��ال المباش��ر لتوض��یح كیفی��ة الاجاب��ة م��ع اف��
الصحیحة وفقا لما یریده الباحثان والتزاما بورقة التعلیمات المرفقة بالمقیاس والتي تؤكد بالاجاب�ة 

 .على جمیع الأسئلة بدقة وعنایة
 

 .یبین فقرات المقیاس حسب مجالات حالة القلق) 2(الجدول 

عدد الفقرات  الفقرات المجال ت
 المتشبعة

 12 83، 78، 72، 66، 48، 42، 30، 18، 12، 9، 6، 1 التأثیر الاجتماعي 1
 12 79، 73، 67، 61، 55، 49، 43، 31، 25، 19، 7، 2 الخوف من الفشل 2
 13 85، 84، 80، 68، 63، 56، 44، 38، 32، 26، 20، 14، 8 التقدیر الذاتي للجسم 3
 6 69، 57، 45، 39، 27، 21 العوامل البیئیة  4
 14 89، 86، 80، 76، 70، 64، 46، 40، 34، 28، 22، 16، 10، 4 الرغبة والاستعداد 5
 10 91، 77، 71، 65، 59، 53، 41، 29، 23، 11 نمط الشخصیة 6

 67 المجموع
 :الدرجات المعیاریة للمقیاس 3-4-1-1

الدرجات الخام التي نحصل علیھا من تطبیق الاختبارات على الافراد او الجماعات تك�ون فائ�دتھا  
لذا یعتبر المعیار قیمة إحصائیة رقمیة تح�دد مس�تویات الاداء . محدودة دون ان نحولھا الى معاییر

ال�درجات  لذا تك�ون ال�درجات الخ�ام عن�د ب�دایتھا مختلف�ة ف�ي وح�دات قیاس�ھا الا ان. على الاختبار
المعیاریة جعلتھا موحدة القی�اس، وھن�اك ع�دة طرائ�ق لاش�تقاق ال�درجات المعیاری�ة ف�ي المق�اییس 

 : النفسیة والتربویة ومن أھمھا
  Percentiles، الدرجة المئینیة T- Scores، الدرجة التائیة  Z-Scoresالدرجة الزائیة  -

 



 

خ�ام لمقی�اس حال�ة القل�ق ف�ي تعل�م مھ�ارة و في المقیاس الحالي اش�تقت الرت�ب المئینی�ة لل�درجات ال
السباحة وذلك لانھ�ا م�ن اكث�ر الط�رق اس�تعمالاً ف�ي اختب�ارات التربی�ة الریاض�یة لس�ھولة حس�ابھا 

درجة مشتقة یعب�ر عنھ�ا "والرتب المئینیة ھي عبارة عن . ووضوح مدلولھا وصلاحیة استخدامھا
بة لتوزی�ع مجموعت�ھ م�ن ال�درجات في ضوء نسب مئوی�ة للمختب�رین لتحدی�د مك�ان اللاع�ب بالنس�

ولایجاد ال�درجات المعیاری�ة اعتم�د الباحث�ان عل�ى ال�درجات الت�ي حص�لت علیھ�ا عین�ة  )1(."الخام
التطبی��ق ول��یس درج��ات عین��ة البن��اء وذل��ك لح��ذف بع��ض فق��رات المقی��اس خ��لال عملی��ة التحلی��ل 

ال��درجات للحص��ول عل��ى  Pereentile Normsوق��د ت��م حس��اب الرت��ب المئینی��ة. الاحص��ائي
 .وتكراراتھا

 :المستویات المعیاریة 3-4-1-2
ان معنى المستوى في مفھوم القیاس یعطي درجة كمیة او نوعیة لحالة الشخص المفح�وص وھ�ي 

نیل او بلوغ صفة من الصفات لھولاء الافراد للحالة الصحیة الكمیة والتي تعبر عن مناس�بة ھ�ذه "
وھ�ي ف�ي ھ�ذا  )2(."الدرجات التي تتوزع توزیعیا طبیعی�االصفات الى ھؤلاء الافراد ما یقابلھا في 

مع��اییر قیاس��یة تعب��ر ع��ن الغ��رض المطل��وب تحقیق��ھ لاي ص��فة "المعن��ى ایض��اً تعن��ي المس��تویات 
ولھذا یتم اعداد المستویات على . خاصة، وبذلك لانھا تتضمن درجات تبین المستویات الضروریة

ومن اجل تحدی�د المس�تویات المعیاری�ة للمقی�اس ق�ام  )3(."الافراد من ذو المستوى العالي في الاداء
حی��ث یعتب��ر م��ن اكث��ر التوزیع��ات اس��تخداما ف��ي ) "ك��اوس(الباحث��ان باس��تخدام المنحن��ى الطبیع��ي 

المجال الریاضي لان الكثیر من الصفات والخصائص التي تقاس في ھذا المجال یقت�رب توزیعھ�ا 
رى الباحث��ان ان تك��ون ھن��اك خمس��ة مس��تویات وم��ن خ��لال م��ا تق��دم ی�� )4(."م��ن المنحن��ي الطبیع��ي

ع�الي ج�داً، ع�الي، متوس�ط، واط�ئ، : (لمقیاس حال�ة القل�ق ف�ي تعل�م مھ�ارة الس�باحة الح�رة وھ�ي 
 . یوضح النسب المئویة للمستویات المعیاریة) 1(والشكل )  واطئ جداً 

 
 .یبین النسب المئویة للمستویات المعیاریة لمقیاس حالة القلق) 1(شكل 

 
 .156ص, )2000الكویت، دار الكتب الحدیث،: (بدر محمد الانصاري؛ قیاس الشخصیة -1
بغ�داد، منش�ورات، جامع�ة بغ�داد، : (قیس ناجي عب�د الجب�ار وبسطویس�ي احم�د؛ الاختب�ارات ومب�ادئ الاحص�اء ف�ي المج�ال الریاض�ي -2

 .139ص, )1987
الق��اھرة، دار الفك��ر العرب��ي : (2لتق��ویم ف��ي التربی��ة الریاض��یة،طكم��ال عب��د الحمی��د اس��ماعیل ومحم��د نص��ر ال��دین رض��وان؛ مقدم��ة ا -3

 .184، ص)1994للطباعة والنشر، 
جامعة الموص�ل، دار الكت�ب للطباع�ة والنش�ر، (نزار الطالب ومحمود السامرائي؛ مبادئ الاحصاء و الاختبارات البدنیة والریاضیة،  -4

 .78ص, )1981

 



 

 :إجراءات تجربة البحث الرئیسیة 3-4-2
 :الأختبار القبلي 3-4-2-1

بعد استخراج الدرجات والمستویات المعیاریة لمقی�اس حال�ة القل�ق ق�ام الباحث�ان بتطبیق�ھ عل�ى      
وذل��ك ی��وم . الس��ابق ال��ذكر) 1(ف��رداً كم��ا ف��ي الج��دول) 20(عین��ة التجرب��ة الرئیس��یة الب��الغ ع��ددھا 

جامع�ة الانب�ار وبأش�رافھما م�ع  –وعلى مسبح كلیة التربیة الریاضیة  9/6/2012السبت الموافق 
فری��ق العم��ل المس��اعد وذل��ك م��ن خ��لال ش��رح كیفی��ة الأجاب��ة عل��ى فق��رات المقی��اس والتأك��د م��ن 

مع مراعاة ض�بط الاج�واء والزم�ان وطریق�ة تنفی�ذ . استیعاب المبتدئین لشروط وتعلیمات المقیاس
 .الاختبار من اجل ضمان توفرھا في الاختبار البعدي

 
 :لبحث الرئیسیةتجربة ا 3-4-2-2

ق��ام الباحث��ان . م��ن أج��ل التأك��د م��ن الأس��س العلمی��ة الص��حیحة المتبع��ة ف��ي الوح��دات التعلیمی��ة     
بوضع منھاج مبسط یتمكن من خلالھ المبتدئین م�ن ال�تعلم بس�ھولة ویس�ر، وأن ك�ل وح�ده تعلیمی�ة 

احثان اع�داد ومن ضمن منھاج الب. ترمي الى تحقیق جزء من الأغراض الموضوعة للبرنامج كلھ
وحدات تعلیمیة حیث تم عرض ھذه الوحدات التعلیمیة المقترح�ة عل�ى مجموع�ة م�ن ذوي الخب�رة 

للتأك��د م��ن س��لامة المنھ��اج وم��دى ملائمت��ھ لقابلی��ات الفئ��ة ). 2(والأختص��اص كم��ا ف��ي الملح��ق
 وتعتب��ر الوح��دات التعلیمی��ة طریق��اً وس��طاً ب��ین الطریق��ة. س��نة وامكانی��ة تطبیق��ھ 16-14العمری��ة

بأس���تخدام الطریق���ة الكلی���ة لتعل���یم ) "Counsilmanكونس���لمان (الجزئی���ة والكلی���ة فق���د أوص���ى 
وف�ي ض�وء  .)1("المھارات السھلة واستخدام الطریقة الجزئیة في تعلیم المھارات الصعبة والمعقدة

اء ولغایة ی�وم الثلاث� 10/6/2012ما تقدم تم تطبیق المنھاج التعلیمي ابتدأً من یوم الأحد المصادف
) الأح�د، الثلاث�اء(أي بمع�دل وح�دتین تعلیمیت�ین خ�لال الأس�بوع ھم�ا ی�ومي  31/7/2012المواف�ق

وبناءً على ذلك بلغ .وحدة)16(دقیقة وبلغ عدد الوحدات الكلي) 90(حیث بلغ زمن الوحدة التعلیمیة
 .ساعة) 36(دقیقة أي ما یعادل) 1440(الوقت الكلي للمنھاج التعلیمي

 :Post Testالأختبار البعدي  3-4-2-3
ت��م اج��راء الأختب��ار البع��دي لعین��ة التجرب��ة الرئیس��یة بع��د الأنتھ��اء م��ن تنفی��ذ جمی��ع الوح��دات      

ف���ي مس���بح كلی���ة التربی���ة  1/8/2012التعلیمی���ة، حی���ث اج���رى الأختب���ار ی���وم الأربع���اء المواف���ق 
ي تعل�م مھ�اره الس�باحة الح�رى عل�ى جامعة الأنبار وذل�ك بتطبی�ق مقی�اس حال�ھ القل�ق ف�-الریاضیة

وذل��ك م��ن أج��ل . آف��راد عین��ة البح��ث بأس��تخدام المقی��اس نفس��ھ وال��ذي أج��رى ف��ي الأختب��ار القبل��ي
التعرف على تأثیر التعلم لمھ�ارة الس�باحة الح�رة عل�ى مس�توى حال�ة القل�ق اض�افة ال�ى م�دى تعل�م 

 .الأفراد للمھارات الأساسیة قید البحث
 :الوسائل الاحصائیة 3-5

الحقیب��ة (للوص��ول ال��ى نت��ائج الدراس��ة فق��د أس��تخدم الباح��ث البرن��امج الأحص��ائي المع��روف ب��ـ    
 :في أیجاد المعاملات الإحصائیة الأتیة) SPSSالاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

للعین��ات ) T-test(أختب��ار-4. الأنح��راف المعی��اري -3. الوس��ط الحس��ابي -2. النس��بة المئوی��ة -1
 .معادلة الرتبة المئینیة-5. المستقلة

 
1-Counsilman, E. Jams:The Science of Swimining:Peiham oks,Newgersey,1973.P.89. 
 

 



 

 الباب الرابع
 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا-4
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المقابلة لھا لأفراد عینة  4-1

 .التطبیق
 .یبین نتائج الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المقابلة لھا لأفراد عینة التطبیق) 3(جدول 

 المعیاریةالدرجة  الدرجة الخام المعیاریةالدرجة  الدرجة الخام
84 0.2 116 84.2 
85 2.0 117 84.4 
86 2.6 119 84.6 
87 4.0 120 85.0 
89 5.0 121 86.0 
90 7.2 122 86.8 
91 9.4 123 87.4 
92 9.6 124 88.0 
93 11.0 126 88.8 
94 12.8 127 90.0 
95 15.8 128 90.4 
96 21.6 129 90.6 
97 25.4 130 92.0 
98 27.2 131 92.8 
99 28.2 132 93.6 

100 29.4 133 94.0 
101 33.2 134 94.6 
102 37.4 135 94.8 
103 42.6 136 95.6 
104 47.2 137 95.8 
105 50.8 138 96.4 
106 57.4 139 97.0 
107 61.6 140 98.0 
108 65.8 141 98.6 
109 69.8 142 99.0 
110 71.4 143 99.2 
111 72.6 144 99.4 
112 75.2 146 99.6 
113 79.6 147 99.8 
114 81.6 148 100.0 
115 83.4   

 
 

 



 

 Raw Scorsمن خ�لال ملاحظتن�ا للج�دول أع�لاه نلاح�ظ أن الأف�راد حص�لوا عل�ى درج�ات خ�ام 
وأستناداً لذلك فقد وضع الباحثان درجات معیاریة لك�ل ال�درجات الخ�ام ). 148-84(تراوحت بین 

م�ن أدن�ى درج�ة م�ن المقی�اس وال�ى أعل�ى درج�ة  فی�ھ وب�ذلك فق�د  أبت�داءً لمقیاس حالة القل�ق وذل�ك 
بعد ذلك قام الباحث�ان بأس�تخراج المس�تویات المعیاری�ة والت�ي . رجات المعیاریة للمقیاسأشتقت الد

قلق عالي جداً، قلق عالي، قلق متوسط، قلق واط�ئ، قل�ق : (أرتاؤا أن تكون خمسة مستویات وھي
 )واطئ جداً 

 
ع��رض وتحلی��ل ومناقش��ة نت��ائج المس��تویات المعیاری��ة لمقی��اس حال��ة القل��ق لأف��راد عین��ة  4-2
 .لتطبیقا

 .سنة16-14یبین نتائج الكشف عن مستوى حالة القلق لاعمار ) 4(جدول 
 

قل�ق (من خلال ملاحظتنا للجدل أعلاه یتضح أن عدد أف�راد عین�ة التطبی�ق ال�ذین ض�من المس�توى 
) قلق عالي(أما في المستوى ). 7.2(فرداً حیث بلغت نسبتھم المئویة ) 36(كان عددھم) عالي جداً 

كم�ا وبل�غ . م�ن عین�ة التطبی�ق) 30.5(ف�رداً ونس�بتھم) 151(كان عدد الأفراد ضمن ھذا المستوى 
م�ن النس�بة الكلی�ة ) 44.2(ف�رداً وكان�ت نس�بتھم ) 221) (قلق متوس�ط(عدد الأفراد ضمن مستوى 

م�ن ) 14.0(ونس�بتھم ) 70(ھ�و ) قلق واطيء(في حین كان عدد الأفراد ضمن المستوى . لعینتھم
). 4.4(فرداً ونس�بتھم) 22) (قلق واطيء جداً (وقد بلغ عدد الأفراد ضمن المستوى . عینة التطبیق

وھذا ما یدل على أن عینة البح�ث ك�ان ل�دیھا قل�ق ع�الي وھ�ذا م�ا یع�زز س�بب بن�اء المقی�اس وھ�ي 
 .المشكلة

 .عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الأختبارین القبلي والبعدي لمقیاس حالة القلق 4-3
 یبین نتائج الأختبارین القبلي والبعدي والأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة) 5(جدول

 . المحسوبة لمقیاس حالة القلق) ت(للفروق وقیمة 
 
 
 
تسلسل 
الانحراف  المتوسط الاختبار مضمون الفقرة الفقرات

 المعیاري
ت 

 المحسوبة
دلالة 
 الفروق

 دال 11.57 0.37 2.85 قبلي ینتابني القلق أذا مازحني زملائي بالقرب من حوض السباحة 1
 0.37 1.15 بعدي

 دال 7.55- 0.41 1.2 قبلي أفكار تضعف قدرتي على تعلم السباحةلا تراودني  2
 0.73 2.7 بعدي

 0.37 1.15 بعدي دال 10.1 0.47 2.7 قبلي أشعر بالضعف في لیاقتي البدنیة 3

 لا أحذر من الاماكن العمیقة في حوض السباحة 4
 0.57 1.3 قبلي

 دال 6-
 0.76 2.5 بعدي

 المستویات الفئة التكرارات النسبة المئویة
 قلق عالي جدا 148 -136 36 7.2

 قلق عالي 123-135 151 30.2
 قلق متوسط 110-122 221 44.2
 قلق واطئ 97-109 70 14.0
 قلق واطئ جدا 84-96 22 4.4

100.0 500   

 



 

 دال 8.4- 0.41 1.2 قبلي تعلم السباحةأجد ضرورة في  5
 0.55 2.75 بعدي

 أتقبل أنتقاد زملائي بھدوء 6
 0.51 1.45 قبلي

 دال 8.72-
 0.49 2.65 بعدي

 أصدقائي لا یرغبون تعلم السباحة 7
 0.75 2.65 قبلي

 دال 5.77
 0.51 1.55 بعدي

 السباحةیزداد قلقي وخوفي من تكرار أخطائي عند تعلم  8
 0.37 2.85 قبلي

 دال 11.57
 0.37 1.15 بعدي

 أستطیع البقاء في الماء لمدة طویلة 9
 0.66 1.3 قبلي

 دال 9.13-
 0.37 2.85 بعدي

 أزداد خوفاً من عدم وجود أحواض السباحة المعدة للتعلیم 10
 0.52 2.8 قبلي

 دال 13.31
 0.31 1.1 بعدي

 السباحةلا أرغب في تعلم  11
 0.55 2.75 قبلي

 دال 10.1
 0.41 1.2 بعدي

 لا تؤثر علي أخطائي في تعلم السباحة 12
 0.41 1.2 قبلي

 دال 4.5-
 0.93 2.15 بعدي

 یعترض بعض أفراد عائلتي على الذھاب الى المسبح 13
 0.51 2.55 قبلي

 دال 9.2
 0.37 1.15 بعدي

 .من اعاقة زملائي ليأخاف عند دخولي حوض السباحة  14
 0.64 2.75 قبلي

 دال 10.51
 0.37 1.15 بعدي

 اشعر بالمرونة في جمیع مفاصل جسمي 15
 0.51 1.55 قبلي

 دال 8.75-
 0.52 2.8 بعدي

 أخشى تعلم السباحة في أحواض كبیرة ومغلقة 16
 0.0 3 قبلي

 دال 22.58
 0.37 1.15 بعدي

 دال 12.57 0.41 2.8 قبلي لا یشجعني مدربي على تعلم السباحةأشعر بالأحباط عندما  17
 0.37 1.15 بعدي

 أود تعلم كل أنواع السباحة 18
 0.37 1.15 قبلي

 دال 9.13-
 0.73 2.7 بعدي

 أخشى تعلم السباحة لأن أغلب أقاربي لم یتعلموا السباحة 19
 0 3 قبلي

 دال 22.58
 0.37 1.15 بعدي

 أدخل حوض السباحة أشعر بأنخفاض عزیمتي عندما 20
 0.37 2.85 قبلي

 دال 13.31
 0.37 1.15 بعدي

 ینتابني الألم في معدتي عند ذكر تعلم السباحة 21
 0.51 2.5 قبلي

 دال 13.08
 0 1 بعدي

 أتجنب الركوب في قارب صغیر لعبور النھر 22
 دال 10.51 0.41 2.8 قبلي

   0.41 1.2 بعدي

 أنزعج لمجرد الكلام عن تعلم السباحة 23
 0.51 2.5 قبلي

 دال 12.46
 0.31 1.1 بعدي

 



 

 قدراتي عالیة في مواجھة التحدي في تعلم السباحة 24
 0.41 1.2 قبلي

 دال 8.54-
 0.49 2.65 بعدي

 لا یثیرني نظر الاخرین اذا اردت تعلم السباحة 25
 0.73 1.3 قبلي

 دال 7.81-
 0.37 2.85 بعدي

 أبسط الامور تشعرني بالخوف والقلق 26
 0.44 2.75 قبلي

 دال 15.08
 0.31 1.1 بعدي

 استطیع اداء حركات السباحة بشكل جید 27
 0.51 1.5 قبلي

 دال 7.26-
 0.41 2.8 بعدي

 أخشى دخول المكان العمیق في حوض السباحة 28
 0.37 2.85 قبلي

 دال 11.05
 0.49 1.35 بعدي

 دال 13.31 0.52 2.8 قبلي أواجھ صعوبات لتعلم السباحة 29
 0.31 1.1 بعدي

 أعتقد أن القلق لا یؤثر في توجھي لتعلمي السباحة 30
 0.41 1.2 قبلي

 دال 12.57-
 0.37 2.85 بعدي

 یراودني القلق بسبب الفارق بیني وبین زملائي 31
 0.51 2.55 قبلي

 دال 9.2
 0.37 1.15 بعدي

 لاینتابني الخوف عند الدخول الى حوض السباحة 32
 0.41 1.2 قبلي

 دال 16.17-
 0.31 2.9 بعدي

 أشعر بألم في أطرافي عند التفكیر في تعلم السباحة 33
 0.89 1.8 قبلي

 دال 2.94
 0.37 1.15 بعدي

 وجود المدربین الكفوئین یزید من تعلمي السباحة 34
 0.37 2.2 قبلي

 دال 4.33 
 0.52 2.85 بعدي

 دال 9.49 0.41 2.8 قبلي أشعر بالملل من الأستمرار في تعلم السباحة 35
 0.52 1.2 بعدي

 دال 13.31 0.37 2.85 قبلي أشعر بالضیق في تعلم السباحة 36
 0.49 1.15 بعدي

 دال 13.08- 0.49 1.35 قبلي زملائي یرون بأني شخص أتحمل المسؤولیة في تعلم السباحة 37
 0.37 2.85 بعدي

 دال 16.17- 0.41 1.2 قبلي أجد في نفسي القدرة على تعلم السباحة 38
 0.31 2.9 بعدي

 اتعرق عند الكلام عن تعلم السباحة 39
 0.47 2.7 قبلي

 دال 13.08
 0.41 1.2 بعدي

 دال 12.57 0.41 2.8 قبلي تعلم السباحةخوفي وقلقي من الماء یقلل من أندفاعي في  40
 0.49 1.15 بعدي

 دال 9.13 0.47 2.7 قبلي لا أثق بقدرتي على اداء حركات السباحة 41
 0.37 1.15 بعدي

 لا یتاثر تركیزي وأنتباھي من المشاكل العائلیة 42
 0.51 1.55 قبلي

 دال 2.36-
 0.83 2.05 بعدي

 
43 

 
 الحركات الصعبة في تعلم السباحةلا أخاف من 

  0.41 1.2 قبلي
-9.45 

 
 0.49 2.65 بعدي دال

 



 

 
44 

 
 على تعلم السباحة أمكانیاتي البدنیة تعینیني

  0.51 1.5 قبلي
-10.28 

 
 0.37 2.85 بعدي دال

 
45 

 
 لا أجد أحد یساعدني في السباحة

  0.41 2.8 قبلي
8.72 

 
 0.52 1.2 بعدي دال

 
46 

 
 أشعر بالثقة عند اداء بعض الحركات الصعبة

  0.44 1.25 قبلي
-11.96 

 
 0.37 2.85 بعدي دال

 
47 

 
 لا أحب الأختلاط بالزملاء الاخرین

  0.51 2.5 قبلي
10.28 

 
 0.37 1.15 بعدي دال

 
48 

 
 الاحباط والتردد یمنعني من تعلم السباحة

  0.41 2.8 قبلي
10.51 

 
 0.62 1.2 بعدي دال

 أشعر بالنشاط والحیویة لتعلمي السباحة 49
 0.41 1.2 قبلي

 دال 12.57-
 0.49 2.85 بعدي

 دعم الأھل والأصدقاء یزید من رغبتي في تعلمي السباحة 50
 0.49 1.35 قبلي

 دال 11.46-
 0.31 2.9 بعدي

 أشعر أني كثیر القلق من تعلم السباحة 51
 0.37 2.85 قبلي

 دال 14.23
 0.31 1.1 بعدي

 دال 7.26- 0.41 1.2 قبلي تشجیع الكثیر من سكنة منطقتي لتعلمي السباحة 52
 0.76 2.5 بعدي

 ثقتي في نفسي ضعیفة في تعلم السباحة 53
 0.44 2.75 قبلي

 دال 10.1
 0.62 1.2 بعدي

 دال 9.45- 0.41 1.2 قبلي الاصابة السابقة لا تؤثر على عملیة تعلمي 54
 0.49 2.65 بعدي

 لا أتردد في أداء المھارات الصعبة في تعلم السباحة 55
 0.31 1.1 قبلي

 دال 13.31-
 0.52 2.8 بعدي

 دال 10.47 0.6 2.55 قبلي لا أحاول أن أكون متمیزاً بین زملائي في تعلم السباحة 56
 0.37 1.15 بعدي

 دال 14.23 0.31 2.9 قبلي یعیقني من تعلم السباحةأستھزاء زملائي بي  57
 0.49 1.15 بعدي

 دال 13.31 0.52 2.8 قبلي أشعر بالخوف أذا أردت الدخول لحوض السباحة 58
 0.31 1.1 بعدي

 لا أتعب بسرعة عند تعلمي السباحة 59
 0.49 1.35 قبلي

 دال 6.47-
 0.41 2.2 بعدي

 لتعلم السباحةلدي ثقة بنفسي  60
 0.44 1.25 قبلي

 دال 8.4-
 0.52 2.8 بعدي

 لایمانع والدي من تعلم السباحة 61
 0.41 1.2 قبلي

 دال 6.3-
 0.76 2.5 بعدي
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 مقارنتي بزملائي الأخرین في تعلم السباحة لا یثیرني

  0.31 1.1 قبلي
-14.23 

 
 0.49 2.85 بعدي دال

 



 

 
63 

 
 مجھود بدني لفترة طویلةباستطاعتي بذل 

  0.49 1.35 قبلي
-8.76 

 
 0.51 2.5 بعدي دال

 أبذل قصارى جھدي لتعلم السباحة 64
 0.49 1.35 قبلي

 دال 8.54-
 0.52 2.8 بعدي

 لا أشعر بالرضا عن حالتي الجسمیة 65
 0.41 2.8 قبلي

 دال 9.45
 0.49 1.35 بعدي

 الا بمساعدة مدربيلا أستطیع تخطي الصعوبات  66
 0.41 2.8 قبلي

 دال 11.96
 0.52 1.2 بعدي

 أخشى التواجد داخل الماء لساعات عدیدة 67
 0.75 2.65 قبلي

 دال 6.9
 0.47 1.3 بعدي

 .0.05عند مستوى دلالة ) 19=1-20(امام درجة حریة ) 2.09(قیمة ت الجدولیة* 
 

أن جمی�ع . بنت�ائج مقی�اس حال�ة القل�ق للأختب�ارین القبل�ي والبع�دي الخ�اص) 5(یتض�ح م�ن الج�دول
العب��ارات الس��لبیة ك��ان الف��رق لص��الح متوس��طات الأختب��ار القبل��ي، ف��ي ح��ین أن جمی��ع العب��ارات 
الأیجابیة كان الفرق لصالح متوسطات الأختب�ار البع�دي، وھ�ذا ی�دل عل�ى إن حال�ة القل�ق ف�ي تعل�م 

ت في المقیاس مما ی�دلل ذل�ك عل�ى ص�دق المقی�اس المع�د م�ن قب�ل مھارة السباحة الحره قد أنخفض
ذلك ایضاً  الباحثانویعزو . الباحثان في قیاس حالة القلق لتعلم مھارة السباحة الحرة لدى المبتدئین

الى تعلمھم السباحة وأتقانھا من خلال تطبیق المنھاج التعلیمي المس�تند للأس�س العلمی�ة الص�حیحة 
حیث تضمن مفردات لموضوعات محدده . یتلائم وقدراتھم العقلیة والجسمیة والمجربة والذي كان

اضافة الى استخدام ادوات مساعدة خلال اداء الوحدات التعلیمی�ة . لا غنى عنھا في ممارسة التعلم
ف��ي الس��اعات المق��رره، أخ��ذین بنظ��ر الأعتب��ار التق��ویم الص��ائب عن��د الل��زوم، ویعتب��ر البرن��امج 

وق�د ح�اول الباحث�ان ق�در اس�تطاعتھما ان یلتزم�وا . ة لتحقیق افضل النتائجضرورة حتمیة واساسی
بمحتوى التفاصیل ودقة المواعی�د لمعالج�ة موض�وع حال�ة القل�ق وأثرھ�ا ف�ي تعل�م مھ�ارة الس�باحة 

 .  الحرة
بالنس�بة للس�باحة ب�ین "كما أن عدد الوحدات التعلیمیة كافیة لتحقیق مستوى المرحلة الخام للحركة 

وھ��ذا ماعم��ل علی��ھ الباحث��ان ف��ي اج��راء تجربتھم��ا كم��ا ان التفاع��ل . )1("وح��دة تعلیمی��ة 14-16
الأجتم��اعي، والأج��واء الجدی��دة الت��ي یطغ��ي علیھ��ا ط��ابع الأنس��جام، والألف��ة وملام��ح الف��رح ك��ون 
الاعم��ار متقارب��ة ت��ؤدي نش��اط تعلیم��ي ذو خصوص��یة طبیعی��ة أعط��تھم دفع��اً یتناس��ب ورغب��تھم 

ب��تھم الت��ي ج��اءوا م��ن أجلھ��ا ك��ون الس��باحة ریاض��ة الجامح��ة للحص��ول عل��ى ھ��دفھم وتحقی��ق رغ
وممارسیھا یشعرون بالس�عادة . ترویحیة محببة ومفضلة لدى أغلب المخلوقات وبمختلف أعمارھا

والراحة النفسیة والجسمیة ولایخش�ون م�ن الأحب�اط بس�بب ممارس�تھم تم�ارین بس�یطة وف�ق م�نھج 
تیجة كانت تخفیف ثم ازالة الخ�وف والقل�ق ال�ذي ینسجم مع قدراتھم وقابلیاتھم البدنیة والنفسیة والن

 . كانوا یعانون منھ قبل التعلم
فضلاً عن إن معرف�ة الأس�س والقواع�د المعرفی�ة للوظ�ائف الحركی�ة الت�ي یؤدیھ�ا الف�رد ف�ي مك�ان 

وم�ن ث�م رف�ع . من الحوض أعطت المتعلم شحنھ وثق�ة ب�النفس الضحلةأكثر أمناً واطمئناناً كالمیاه 
 یتھ لاداء سباحتھ بتوقیت وتوافق معاً لضربات الرجلین وحركة الذراعین والربط قدرتھ وجھاز

 
الموص�ل، مطبع�ة جامع�ة الموص�ل، : (بسطویسي احم�د بسطویس�ي وعب�اس احم�د ص�الح الس�امرائي؛ ط�رق الت�دریس ف�ي مج�ال التربی�ة الریاض�یة) 1(

 . 165، ص)1984

 



 

 
ناھی�ك . رونقاً ووقع�اً جم�یلاً ف�ي نف�وس المتعلم�ین السلیم بینھما لتمنح الأنسیابیة في الماء وتعطیھا

. عن توفر المك�ان الأم�ین والمناس�ب والبیئ�ة الص�حیة ف�ي مس�بح ج�امعي قری�ب م�ن مك�ان س�كنھم
ون��ود ان نش��یر ب��أن م��ن أھ��م . اض��افة لت��وفیر وس��ائل النق��ل والتجھی��زات ومس��اعدة الزمی��ل لزمیل��ھ

متع بھا الفرد في تنفیذ ما یطلب منھ إن ك�ان معلم�اً الحوافز التعلیمیة ھو الرغبة والأستعداد التي یت
أو مدرباً في اجادة الحركة أو أع�ادة تطبیقھ�ا لا س�یما أن�ھ ج�اء برغبت�ھ وم�ن تلق�اء نفس�ھ وبموافق�ة 

 .عائلتھ
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Abstract 
     The research aims to identify the state of anxiety and their impact on 
the Learn to swim ages 14-16 years in Anbar province, being one of the 
negative phenomena that affect the behavior of learners. Use descriptive 
approaches and experimental sample of ages 14-16 years for high school 
students at the center of Anbar province, for the academic year 2011-
2012. The sample amounted to (500) individuals representing a sample 
application after excluding (22) form has not been completed answers 
subjects. In order to find grades and levels standardized measure of 
anxiety in learn to swim, but the research sample Home (experimental) 
amounted to (20) individuals as distributed form measuring anxiety 
prepared by researchers and included six areas, including the area of 
social influence, fear of failure, self-esteem of the body, environmental 
factors, desire and willingness, personal style. In addition to the 
curriculum prepared and interesting study recommended that teachers and 
swimming instructors preparing psychological as the basic foundation 
that works to prepare learners and increase their motivation and interest 
in the study of factors that affect the process of teaching swimming, so as 
to avoid the causes that lead to anxiety. 

 

 


