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 ػلالز دؼل ثلدضغيرثس ثٌذجٌّونّْجصْىْز ِغ صِٓ ثلالصجص ٌذذء 

 ثلاسوجك في ثٌغذجفز

 ؤ.د. عجةش غجلً ِلا ػٌٍ 

 ثٌذذْٔز ًػٌٍَ ثٌشّجمزلغُ ثٌتردْز ؽجِؼز ثلدٌفً / وٍْز ثٌتردْز ثلأعجعْز / 

 فُّْ ؤحمذ ٌّٔظ 

 ثلدذّشّز ثٌؼجِز ٌتردْز ْٔنٌٍ  

 

 (1/6/8118، لذً ٌٍنؾش في  6/3/8118)لذَ ٌٍنؾش في  
ِٓ ثٌمقٌس دغذخ عشػز ثلحشوز  ثٌغذجؿ  ػٍَ ثلدلافظز ثٌزثصْز ثٌذغْيز  ًّؼضّذ لشثسىُ ػٍَ صمٌيميُ ثٌزثصِ ثٌزُ ّؾٌدو ؽب ٍّؼضّذ ثغٍخ ثلدذسدين في تحذّذ ؤخيجء ثلادثء ثلديجسُ ٌذ 0ـ ثٌذقظٍخِ

دؼل ثلدضغيرثس ثٌذجٌّوْنّجصْىْز في ًثٌضؼشف ػٍَ ثٌؼلالز دين في ثٌغذجفز.  ّيذف ثٌذقظ إلى ثٌضؼشف ػٍَ لُْ دؼل ثلدضغيرثس ثٌذجٌّوْنّجصْىْز في ثلأدثء ثٌفني ٌذذء ثلاسوجكًًصؼذد ِشثفٍيج ًِضغيرثتذج، 

ِؾىٍز. ًشمٍش ػْنز ثٌذقظ ِنضخخ لزجفظز ْٔنٌٍ ٌفتز ثٌؾذجح في سّجمز ثٌغذجفز ِضو ٌيذْؼز ءلدلا ٌففِثلدنيؼ ثٌثلصجص ثٌذذء. ًثعضخذَ ثٌذجفغجْ  فز ًصِٓفي ثٌغذج ثلأدثء ثٌفني ٌذذء ثلاسوجك

ًٌضقمْك ثلدلافظز ثٌؼٍّْز ثٌضمنْز تم  ٌٍققٌي ػٍَ ِضغيرثس ثٌذقظ.( عذجفين. ًثعضخذَ ثٌذجفغجْ ثٌمْجط ، ًثلدلافظز ثٌؼٍّْز ثٌضمنْز ، ًثٌضقًٍْ ثٌىْنّْجصْىِ، ًعجةً لجّغ ثٌذْجٔجس 7ًصىٌٔش ِٓ )

)ثلاصثفز ز ْثٌذجٌّوْنّجصْىثٌذقظ ِضغيرثس َ( ػٓ ثلأسك ًتم ثٌضقٌّش ِٓ ثلجيز ؤٌْغشٍ . ًوجٔش 1َ( ًثسصفجع دؤسر ثٌؼذعز ) 5ثعضخذثَ صقٌّش ثٌشلِّ ػٓ ىشّك آٌز صقٌّش سلّْز ًمؼش ػٍَ دؼذ )

 ٍّشثفً ثٌغلاعز(قٍز ً ثسصفجع ِشوض عمً ثلجغُ ػٓ ِنقز ثٌمفض لدشثفً ثٌذفغ ًثٌييرثْ ًثلذذٌه ًصثًّز دخٌي ثلدجء ًثعضخشثػ ثٌضِٓ ًثٌغشػز ثلدضٌعيز ٌثٌفمْز ًثٌؼٌّدّز ًثلمح

( ًثعضنضؼ ثٌذجفغجْ ثْ ثٌضًثّج )ثٌشوذز rه ثٌذغْو )ًثلاسصذج ثلالضشثف ثلدؼْجسًُثٌٌعو ثلحغجدِ ( ًتم ثعضخشثػ spssًتم ِؼجلجز ثٌذْجٔجس ثفقجةْج دإعضخذثَ ثلحمْذز ثلافقجةْز )
 دجلِ ثلدشثفً )ثٌذفغ ًثٌييرثْ( ًثٌىجفً(ٌٍمذَ ثلاِجِْز صؤعش صجعيرث ؽْذث ػٍَ ثىجٌز ثٌضِٓ ًوٍّج صثد صِٓ ثلذذٌه صثد صِٓ ثلادثء ثٌىٍِ ٌٍذذء لأو ثٌضِٓ ثلاوبر ِٓ 

 

The Relationship of some Biochemical Variables with the Performance  time of  the 

Track Start in Swimming  
 

Abstract: Most trainers rely on the determination of errors in the skills of the swimmer on the simple self-observation and 

their decision depends on their self-evaluation, which is flawed by some of the shortness due to the speed of movement and 

the multiple stages and variables. The research aims to identify the values of some biochemical variables in the technical 

performance of the track start swimming, And to identify the relationship between some biochemical variables in the 

technical performance of the track start the swimming and the time of completion of the track start. The researchers used the 

descriptive approach to its suitability to the nature of the problem. The sample of the research  was the team of Nineveh 

province for the youth in the sport of swimming and consisted of (7) swimmers. The researchers used measurement, scientific 

and technical observation, and kinematic analysis, methods of data collection to obtain search variables. To achieve the 

technical scientific observation, digital photography was used by a digital camera placed at a distance of 5 meters and the 

focus of the lens was 1 meter above the ground. The biochemical variables (vertical and horizontal displacement, yield and 

height of the center of the body weight from the jumping platform for the stages of propulsion, flight, landing, water entry 

angle, extraction of time and the average speed of the three stages)The researchers concluded that the angles (knee and ankle) 

2 of the front foot have a good effect on the prolongation of time and the greater the landing time the greater the total 

performance time of the start because it is the largest time of the other stages (push and flight)                                               
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 ثٌضؼشّف دجٌذقظ-1

 ثلدمذِز ًؤهمْز ثٌذقظ0  1-1
ثفذقش ثٌغٌسر ثٌؼٍّْز ًثٌضىنٌٍؽْز في جمْغ لرجلاس 

ثلحْجر سمز ِٓ سمجس ثٌؼقش ثلحذّظ ، ًلذ ثفذـ ٌضثِج ػٍْنج ثصذجع 

ثٌشلِ ًثٌضمذَ فضَ يمىننج  ثلاعٌٍح ثٌؼٍِّ وجعجط لدضّذ ِٓ

 ِغجّشر سوخ ثلحنجسر في لسضٍف فشًع ثٌؼٍُ ًثلدؼشفز ًصٍؼخ ثٌتردْز

ذْٔز ًثٌشّجمْز دًسث ىجِج في فْجر ثٌؾؼٌح دٌففيج ثفذٍ ثٌذ

لرجلاس ثٌتردْز ثٌؼجِز، فضَ ثفذـ ثسصفجع ِغضٌٍ ثٌتردْز ثٌذذْٔز 

ًثٌشّجمْز في ثُ دٍذ ِٓ دٍذثْ ثٌؼجلم ثفذٍ ثلدؤؽشثس ثٌتي صذي 

ػٍَ ِذٍ صمذِيج ثلحنجسُ ،ًّؼذ ثٌضمذَ ثٌؼٍِّ في ىشق ثٌضذسّخ 

ثٌتي ّشصىض ػٍْيج ثٌضمذَ ثٌشّجمِ  ًثػذثد ثٌغذجفين ِٓ ثلجٌثٔخ

ؼضبر ثلمحقٍز ثٌنيجةْز ٌلاعضفجدر ِٓ وجفز ثٌؼٌٍَ صثلدٌٍّط فْظ ثنهج 

 (4ثلاخشٍ )ثلججف، دش، 

ًثْ ثعضخذثَ ثٌضمنْجس ثلحذّغز ًثٌضىنٌٍؽْز ثلدؼجفشر ًثٌؼٌٍَ 

ثٌنظشّز ًثٌضيذْمْز ِٓ ثلاعذجح ثٌشةْغز ثٌتي ثدس إلى صمذَ ثٌؼجلم في 

 (5-4،ؿ8115ثلحْجر ثٌؼجِز ًثلخجفز )ثٌشدنِ،وجفز لرجلاس 

يمىٓ ثلاعضفجدر ِٓ ػٍُ ثٌذجٌِّْىجْٔه ِٓ خلاي تحًٍْ 

ثلحشوجس ثٌشّجمْز ٌٍىؾف ػٓ ثلأخيجء ثلدقجفذز ٌلأدثء ثٌفني ، 

ً"إْ ثٌيشّمز ثلدغٍَ في دسثعز ثلحشوز ًتحٍٍْيج ًدسثعز وجفز 

ٍّذسح ًثٌشّجمِ ثلدضغيرثس ثلدؤعشر في ثلحشوز دىجفز ؤؽضثةيج ٌؼشميج ٌ

لشج ّغيً ػٍّْز صمٌُّ ثلأدثء دضقذّذ ٔمجه ثٌنؼف ًثٌمٌر  في ثلحجٌز 

 ( . 17،  1998ثلديٌٍدز" )فغين ًلزٌّد، 

ًّغضخذَ في ثٌٌلش ثلحجمش دذء ثلاسوجك ِٓ ٌٔػين ِٓ ِنقجس 

ثٌذذء همج دذء ثلاسوجك دذًْ ِغنذ )ِنقز ثػضْجدّز( ًثٌغجِٔ دذء 

نذ خٍفِ ، ًلذ ثعضخذِش ثلاسوجك ػٍَ ِنقز دٌؽٌد ِغ

ٌٌز ثٌؼجلم ٌٍغذجفز ثلاًلدذْز في ٌنذْ  ثلدنقز ثٌغجْٔز في دي

(8118،Oliver ًىِ دٌمغ ثفذٍ ثٌمذِين ػٍَ ثلدغنذ )

ثلخٍفِ دذلا ِٓ ًمغ ثٌمذِين في ثلدنقز ثلاػضْجدّز. 
www.wired.com 

ًصىّٓ ثهمْز ثٌذقظ في ثعضخذثَ ثلاؽيضر ثلدضيٌسر )ثلاس ثٌضقٌّش 

ٌغشػز( ًثعضخذثَ ثلدنقز ثلحذّغز )ثلدنقز دٌؽٌد ِغنذ ػجٌْز ث

خٍفِ( ِٓ ثؽً ثفجدر ثٌؼٍٍّين في ىزث ثلمججي ًثلدذسدين ٌٍضذسّخ 

ػٍَ دذثّز ثٌغذجفز ِٓ خجسػ ثلدجء ًصضًّذىُ دجٌيشّمز ثلدنجعذز ِٓ 

 ثؽً سفغ ِغضٌٍ ثلالصجص. 

 ِؾىٍز ثٌذقظ0 1-8

 د ثغٍخ ثلدذسدين فيجػضّصىّٓ ِؾىٍز ثٌذقظ في ؤ

ثٌغذجؿ  ػٍَ ثلدلافظز ثٌزثصْز  ٍتحذّذ ؤخيجء ثلادثء ثلديجسُ ٌذ

ثٌذغْيز  ًّؼضّذ لشثسىُ ػٍَ صمٌيميُ ثٌزثصِ ثٌزُ ّؾٌدو ؽب ِٓ 
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ثٌمقٌس دغذخ عشػز ثلحشوز ًصؼذد ِشثفٍيج ًِضغيرثتذج، ًدنجء 

ػٍَ ثٌضمذَ ثلحجفً في ًعجةً ثلدلافظز ثٌؼٍّْز ثٌضمنْز ِٓ خلاي 

ٌؼجٌْز ًؽذ ثٌذجفغجْ مشًسر ثعضخذثِيج ثٌىجِشثس رثس ثٌغشع ث

في ثلحىُ ػٍَ ِغضٌٍ ثلأدثء ثٌفني ِٓ ثٌضقٌّش ًثٌضقًٍْ 

 . ًدسثعز ثٌؼلالز دين ثلدضغيرثس ًصِٓ ثلالصجصثٌذجٌِّْىجْٔىِ  
 

 

 ؤىذثف ثٌذقظ0  1-3
 ّيذف ثٌذقظ إلى ِج ّإص0ِ 

في ثلأدثء  ثٌضؼشف ػٍَ لُْ دؼل ثلدضغيرثس ثٌذجٌّوْنّجصْىْز .1

 في ثٌغذجفز.  ثٌفني ٌذذء ثلاسوجك

دؼل ثلدضغيرثس ثٌذجٌّوْنّجصْىْز في ثٌضؼشف ػٍَ ثٌؼلالز دين لُْ  .8

 فز ًصِٓ ثلصجص ثٌذذء.في ثٌغذج ثلأدثء ثٌفني ٌذذء ثلاسوجك

 

 

 لرجلاس ثٌذقظ0   1-4

ز ْٔنٌٍ ٌشّجمز ظِنضخخ ؽذجح لزجفثلمججي ثٌذؾش0ُ  -

 ثٌغذجفز. 

 .  6/9/8117َثٌضِج0ِٔثلمججي  -

  .ِغذـ ثلدغنَ ثلاىٍِ / ثلدٌفً ثلمججي ثلدىج0ِٔ

 ثلإىجس ثٌنظشُ -8

 ثٌذجٌِّْىجْٔه0 8-1 

"لا ّؼذ ػٍُ ثٌذجٌِّْىجْٔه ِٓ ثٌؼٌٍَ ثلحذّغز ًٌىنو ّؼذ 

ػٍّج لذيمج لذَ ثلحشوز ٔفغيج فمذ وجْ ثلإٔغجْ يمجسط ثلحشوز في 

 ,ثلدنجفغجس ثٌتي ّمٌَ بهجثلدجمِ عٌثء في فْجصو ثٌٌِْْز ؤً ؤعنجء 

ًٌىٓ وجٔش لشجسعضو آٔزثن غير ِضمنز فشوْج بمؼنَ ؤخش لا ّضٌفش 

فْيج ؽجٔخ ثلالضقجد في ثلحشوز فلأؽً ثٌضغٍخ ػٍَ ِمجًِز ِؼْنز 

وجٔش ثٌمٌر ثلدذزًٌز ٌزٌه ثلأدثء وذيرر لْجعج دجلدمجًِز ثٌتي ّضُ 

ًػًّ  ثٌضغٍخ ػٍْيج دمٌر ثلً ؤرث تدش ثلحشوز ًفك ِغجس ِؼين

 (1191988 ,ػنٍِ خجؿ"   )ثلذجشمِ

 

وّج إٔنج يمىننج فيُ ِؼنَ وٍّز )دجٌِّْىجْٔه( فئنهج وٍّز 

( ًصؼني ثلحْجر ؤً bioِشوذز تحضٌُ ػٍَ  لغّين ثلأًي  )

( ًصؼني ثلأدثء ؤً ثلدجونز mechanicsثلحٌّْز ًثٌغجِٔ )

ًِنيج يمىننج سدو ثلدْىجْٔه دجلأؽغجَ ثلحْز ًِنيج ثلجغُ 

ُ.ًلذ ثعذش ٌٍؼجلم إْ ٌٍذجٌِّْىجْٔه دًسث فؼجلا في ثٌذؾش

ثٌضيٌس ثلحشوِ ًثلحشوجس ثلدمترٔز دجلجغُ. ًّنمغُ ىزث ثٌؼٍُ 

 إلى لغّين سةْغْين0

 ؤـ ثٌىْنّجصْه 0
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ّؾير ىزث ثٌؼٍُ إلى ىنذعز ثلحشوز ًّقفيج ًففج لرشدث 

دًْ ثٌذقظ في ِغذذجتذج ًىٌ ّقف فشوز ثلاؽغجَ ِٓ 

ؽٌثٔخ ثٌضِٓ ًثلإصثفز ًثلأيلاق .ًلذ ّىٌْ ثٌىْنّجصْه 

ثٔضمجٌْج ِغضمّْج ًّغَّ )دجٌىْنّجصْه ثلخيِ(.ثً ّىٌْ فٌي 

 لزٌس عجدش ًّغَّ )دجٌىْنّجصْه ثٌذثةشُ ثً ثٌضثًُ(.

 (kintikثٌىْنضه)ح ـ 

ًىٌ ثٌؼٍُ ثٌزُ ّذسط ثٌمٌٍ ثٌتي صنضؼ ثً صغير ثلحشوز ًثٔو 

ّقف فشوز ثلاؽغجَ ِٓ ؽٌثٔخ ثٌٌصْ ًثٌىضٍز ًثٌضخُ ًثٌمٌٍ 

ًثٌؾغً ًثٌيجلز .ًلذ ّىٌْ ثٌىْنضه خيج ِغضمّْج ًّغَّ 

)دجٌىْنضه ثلخيِ( ثً دثةشّج ًّغَّ )ثٌىْنضه ثٌذثةشُ ثً 

  (  14 ،1988ثٌضثًُ(.)ؽٍؼ،

 ثٌضقًٍْ ثلحشوِ 0 8-8

إْ ثٌضقًٍْ ثلحشوِ ىٌ ؤفذ ثلدشصىضثس ثلأعجعْز ٌضمٌُّ 

ِغضٌٍ ثلأدثء ًثٌتي ِٓ خلالذج يمىننج ِغجػذر ثلدذسط ؤً ثلدذسح 

في ِؼشفز ِذٍ لصجؿ ِنجىؾيُ في تحمْك ثلدغضٌٍ ثلديٌٍح، إمجفز 

إلى تحذّذ ٔمجه ثٌنؼف في ثلأدثء ًثٌؼًّ ػٍَ صققْقيج ٌشفغ 

ثٌغذجفين، لذزث فجْ ثٌضقًٍْ ثلحشوِ ّؼذ ؤوغش ثلدٌثصّٓ ِغضٌٍ 

 . فذلجً في ثٌضمٌُّ ًثٌضٌؽْو

ًّؾير )ًؽْو لزؾٌح( إلى إْ" ثٌضقًٍْ ِٓ خلاي 

ثٌضؾشّخ ّؼًّ ًّمٌدٔج ٌٌٍفٌي إلى ٔضجةؼ دلْمز ًفقْقز في 

ثٌىؾف ػّج ّقجفخ ثٌضغْير في ثلحشوز ٌٌٍفٌي إلى ٔضجةؼ صضؼٍك 

ضنجد ػٍَ ًفف ثلحشوز ًتحًٍْ جمْغ دجلإلصجص، فْظ ّضُ ثلاع

ثٌؼٌثًِ )ثٌذذْٔز، ثلدْىجْٔىْز، ثٌضؾشيحْز( ثٌتي تحمك ثلأدثء ثلحشوِ 

دؾىً ّنّٓ ثعضخذثِيج في فً ثلدؾجوً ثٌتي صضؼٍك دجلأدثء ًصمٌيمو 

ِٓ خلاي ٌِثصٔز ىزه ثلحمجةك ثٌضقٍٍْْز بمؼجّير ِؼْنز صغيً ػٍَ 

ْجَ سّجمْيُ دجلأدثء ثلحشوِ ثلدذسدين ثخضْجس ثٌضّشّنجس ثلدنجعذز ٌم

 ثٌققْـ ًخٍك ظشًف صذسّذْز خجفز ٌضقمْك رٌه ثلذذف" 

 .(139، 1987، لزؾٌح)

وّج ّزىخ لجعُ فغٓ فغين ًإيمجْ ؽجوش إلى إْ "ثٌضقًٍْ 

ثلحشوِ ػٍُ ّذقظ في ثلأدثء ًّغؼَ إلى دسثعز ؤؽضثء ثلحشوز 

يٌ ثفذ ًِىٌٔجتذج ٌٌٍفٌي إلى دلجةميج، عؼْجً ًسثء صىنْه ؤفنً، ف

ًعجةً ثلدؼشفز ثٌذلْمز ٌٍّغجس بهذف ثٌضقغين ًثٌضيٌّش ؤُ ؤْ 

ثٌضقًٍْ ثلحشوِ ِج ىٌ إلا ًعٍْز صٌفٍنج إلى ثلدؼشفز ًصغجػذ 

ثٌؼجٍِين في ثلمججي ثٌشّجمِ ػٍَ ثوضؾجف دلجةك ثلأخيجء ًثٌؼًّ 

دؼذ لْجعيج ػٍَ صمٌيميج في مٌء ثلاػضذجسثس ثلمحذدر لدٌثففجس 

 .(13،؟ 1998ٌد، )فغين ًلزّ ثلأدثء.
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 إؽشثءثس ثٌذقظ -3

 ثٌذقظ0ِنيؼ  3-1

ِضو ءلدلاثٌضقٍٍِْ  ٌففِثلدنيؼ ثٌثعضخذَ ثٌذجفغجْ 

 ِؾىٍز ثٌذقظ. ٌيذْؼز 

 ػْنز ثٌذقظ0  3-8

تم ثخضْجس  ػْنز ثٌذقظ دقٌسر ػّذّز ِٓ ِنضخخ 

ٌفتز ثٌؾذجح في سّجمز ثٌغذجفز ثلحشر ًصىٌٔش ػْنز   لزجفظز ْٔنٌٍ

 ( عذجفين.7ثٌذقظ ِٓ )

لُْ دؼل ثلدؼجلم ثلافقجةْز ثلخجفز  ذينّ( 1ًثلجذًي)

 .بمٌثففجس ػْنز ثٌذقظ

 ( 1ؽذًي )

 ثٌذقظلُْ دؼل ثلدؼجلم ثلافقجةْز ثلخجفز بمٌثففجس ػْنز 

 ثلدضغيرثس
 ػْنز ثٌذقظ

 ع + طَ

 5.91 166.83 ثٌيٌي )عُ(

 11.48 66.67 ثٌىضٍز )وغُ(

 1.41 1.83 ثٌؼّش ثٌضذسّبي )عنز(

 1.41 15.83 ثٌؼّش ثٌضِني )عنز(

 ًعجةً جمغ ثٌذْجٔجس  3-3

ثعضخذَ ثٌذجفغجْ ثٌمْجط ، ًثلدلافظز ثٌؼٍّْز ثٌضمنْز ، 

لجّغ ثٌذْجٔجس ٌٍققٌي ػٍَ ًثٌضقًٍْ ثٌىْنّْجصْىِ، ًعجةً 

 ِضغيرثس ثٌذقظ.

 ثٌمْجعجس0 3-3-1

تم لْجط وضٍز ثلجغُ بجيجص ثٌىترًِٔ  دٌفذر ثٌىٌٍْغشثَ  

غُ. ًثعضخذثَ ثٌذجفغجْ ثٌؾشّو ثلدؼذِٔ  ٌمْجط  51ًلالشح 

 ثىٌثي ثٌغذجفين دٌفذر ثٌغْنضّتر.

 

  ثلدلافظز ثٌؼٍّْز ثٌضمنْز0 3-3-8
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 1منْز ًبمغجػذر فشّك ثٌؼًٌّضقمْك ثلدلافظز ثٌؼٍّْز ثٌض

تم ثعضخذثَ صقٌّش ثٌشلِّ ػٓ ىشّك آٌز صقٌّش سلِّ دغشػز 

َ( ِٓ ثٌغذجؿ ًثسصفجع دؤسر  5ؿ/عج( ًمؼش ػٍَ دؼذ ) 841)

َ( ػٓ ثلأسك ًتم ثٌضقٌّش ِٓ ثلجيز ؤٌْغشٍ وّج ىٌ 1ثٌؼذعز )

 (.1ٌِمـ في ثٌؾىً )

 

                                           
1
 فريق العمل: 

 عبد الله وعدالله مصور في المعهد الفني. .1

عمر ابراهيم صالح المطمق طالب ماجستير كمية التربية  .2
 الرياضة.الاساسية قسم التربية البدنية وعموم  

ليث اليامور مدرب درجة اولى معتمد من الاتحاد العراقي  .3
 المركزي.
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 ٌِلغ آٌز ثٌضقٌّش (1ثٌؾىً )

 

 ثلاؽيضر ًثلأدًثس ثلدغضخذِز في ثٌذقظ0  3-4

 (11َؽشّو لْجط ِترُ ىٌي ) -1

 ( 1َِمْجط سعُ ديٌي ) -8

 .ؿ/عج( 841دغشػز ) (CASIO  HIGH SPEED Exilim  EX-FH20آٌز صقٌّش سلّْز ٌٔع ) -3

 ِغنذ آٌز ثٌضقٌّش  -4
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 (CD )ثلشثؿ ٌْضسّز   -5

 (LAP TOPفجعٌح لزٌّي ِغ ٍِقمجصو )  -6

 ِضغيرثس ثٌذقظ0 3-5

 دٌعجىز دشلرْجس ثٌضقًٍْ ثلحشوِ فيٌّػز ثلاًلى ثلدضغيرثس ثلدمجعز ًثٌتي تم لْجعيج ثلمجز في ثٌذقظ إلى لرٌّػضين ُْ ثلدضغيرثس ثٌذجٌّوْنّجصْىْتم صمغ

 .زثٌفْضّجةْثٌمٌثٔين  دٌثعيزثلدضغيرثس ثلدمجعز  ػضّجد ػٍَدجلاًثلمجٌّػز ثٌغجْٔز ثلدضغيرثس ثلدغضخشؽز ثٌتي ثعضخشؽش   .ثلحجعٌح

 0 ًصؾ0ًّثلدضغيرثس ثلدمجعز 3-5-1

ثلدشثفً 

 ًثلاًمجع
 ثٌقٌسر ثلدضغيرثس

 ثٌذفغ

 /دىغً ِغجفز ؤفمْز

 

 /دىغً ِغجفز ػٌّدّز

 /دىغً ِغجفز لزقٍز

 /د ثلأيلاق صثًّز

 

ثٌذؼذ ثلدضؾو َ.ط.ػ لحظز ثٌترن ػٓ فجفز 

 / ثلدنقز

 /د ثٌفشق ثٌضثًُ ٌٍؾغُ
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ثلدشثفً 

 ًثلاًمجع
 ثٌقٌسر ثلدضغيرثس

 ىيرثْ 

 /دىغً ثسصفجع َ.ط.ػ ػٓ ثلدنقز

 

 /دىغً ِغجفز ؤفمْز

 /دىغً ِغجفز ػٌّدّز

 /دىغً ِغجفز لزقٍز
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ثلدشثفً 

 ًثلاًمجع
 ثٌقٌسر ثلدضغيرثس

 ثلذذٌه

 /دىغً ِغجفز ؤفمْز

   

 /دىغً ِغجفز ػٌّدّز

 /دىغً ِغجفز لزقٍز

 /دىغً ثسصفجع َ.ط.ػ ػٓ ثلدنقز

  

 / صثًّز ثٌذخٌي إلى ثلدجء
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 ثلدضغيرثس ثلدغضخشؽز 3-5-8

ثٌؼٍّْز ٌٍضٌفً إلى ثىُ ثػضّذ ثٌذجفغجْ ػٍَ تحًٍْ ثلدقجدس 

ِضغيرثس ًثٌتي ثعضخشؽش في ثىُ ثلاًمجع ًِشثفً ثلحشوز  

 ِؼضّذث ػٍَ ثلدضغيرثس ثلدمجعز ًى0ِ

آٌز عضنجدثَ إلى عشػز ِضغير ثٌضِٓ ثتم لْجط ِضغيرثس ثٌضِٓ 0 

ثٌٌثفذر صِٓ ثٌقٌسر إر ؤْ ًػذد ثٌقٌس خلاي ثلأدثء.ثٌضقٌّش 

  آٌز ثٌضقٌّش./ عشػز  11 

ػذد ثٌقٌسر )× ثٌقٌسر ثٌٌثفذر  1 صِٓ ثلأدثءصِٓ 

 .(1 -خلاي ثلأدثء

 (51،  8115)ِلا ػٌٍ ، 

 / عجْٔز   ِتر1  ثلدغجفز / ثٌضِٓ 1 ثٌغشػزِضٌعو لجٌْٔ  .1

(McGinnis, 1999, 85 M    )              

ثفضغخ ِمذثس ثٌغشػز ثٌضثًّز ِٓ  ثٌغشػز ثٌضثًّز0 .8

 خلاي ثعضخذثَ ثٌمجٌْٔ ثٓص0ِ 

     دسؽز / عجْٔز   1  ثٌضغير ثٌضثًُ / ثٌضِٓثٌغشػز ثٌضثًّز 1 

 (38، 8111)دٌػ ًؽيرد، 

 

 ثٌضقًٍْ ثٌذجٌِّْىجْٔىِ ٌٍقشوز  0  3-6

 ىجْٔىِ دؼذر ِشثفً ًى0ٌِِّذجتدش ػٍّْز ثٌضقًٍْ ثٌ

في ؤعنجء  ثٌذقظ ػْنز صقٌّش ًتم ثلحشوز0 صقٌّش .1

 آٌزدجعضخذثَ ؤدثةيُ ثٌذذء في سّجمز ثٌغذجفز ثلحشر  

 ثٌضقٌّش.

ًّضُ تحًٌّ ثٌفٍُ  0إلى ؽيجص ثلحجعٌح ثٌشلِّتحًٌّ ثٌفٍُ  .8

 Memory Cardِٓ) إلى ؽيجص ثلحجعٌح

Readerٌز ثٌضقٌّش ٌٔع  )أ(  ثلخجفز دCASIO  

HIGH SPEED Exilim  EX-FH20T) 

  ثٌضقًٍْ.ِٓ ثؽً دذء ػٍّْز 

 ًرٌه)فٌس(Frames 0 إلى ثلدمضيغ ثٌفٍُ ًفٍز تحًٌّ .3

 Adobe After Effectsدشٔجِؼ ) دجعضخذثَ

CS4ُفٌس إلى ثلحشوز صميْغ خلاٌو ِٓ يمىٓ ( ًثٌز 

 (Framesِضغٍغٍز ) ِنفشدر

 0ضيجثلدشفٍز ًنهجّ دذثّز تحذّذ ٌغشك ثٌقٌس ػشك .4

 تحذّذ ٌغشكيج ػشم تم فٌس إلى ثٌفٍُ صميْغ تمؤْ  دؼذ 

 ًلذفذث  ػٍَ عذجؿ ٌىً ثلأدثء ِشثفً ِٓ ِشفٍز وً ًنهجّز دذثّز

 ACDSee Photo Managerدشٔجِؼ ) دجعضخذثَ رٌه تم

12.)  
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 0  ثٌذْجٔجس ثعضخشثػ .5

)ثلدمجعز( ًثٌذْجٔجس ثلخجَ ثٌذْجٔجس دجعضخشثػ ثٌذجفغجْ لجَ

 ّإصِ 0  وّج ًرٌهثلمحضغذز 

 دجعضخشثػ ثٌذجفغجٔجْ لجَ 0ثلدمجعو ثلخجَ ثٌذْجٔجس ثعضخشثػ 

 ًثلأدؼجد ًثٌضثًّز ثلدغجفجس ِٓ ٌىً ثلخجَ ثٌذْجٔجس

 دجعضخذثَ ًرٌه بمفشدىج فٌسر ٌىً ًثٌضًثّج ًثلاسصفجػجس

 ػٓ ػذجسر ىٌ ًثٌزُ (Auto CAD 2018) دشٔجِؼ

 ًثعضفجد ثلذنذعْز ثٌضيذْمجس في ّغضخذَ ػجلدِ دشٔجِؼ

 ثٌغشك. ىزث في ِنو ثٌذجفغجٔجْ

 دجعضخشثػ ثٌذجفغجْ ثلمحغٌدز0 لجَ ثٌذْجٔجس ثعضخشثػ 

 ثٌذْجٔجس ِٓ ثلاعضفجدر خلاي ِٓ ًرٌه ثلمحغٌدز ثٌذْجٔجس

إدخجلذج  تم ثٌتي ثلدؼجدلاس دؼلثلدمجعو ًثدخجلذج إلى  ثلخجَ

 دشثِؼ ثفذ ىٌ ( ًثٌزExcel 2010ُ) دشٔجِؼ في

(Microsoft Office) في ِنو ثٌذجفغجْ ًثعضفجد 

 فغجدْجً. ثلخجَ ثٌذْجٔجس ِؼجلجز
 

 ثلدؼجلججس ثلافقجةْز0  3-7 

ًِنو   SPSSثػضّذ ثٌذجفغجْ ػٍَ ثلحمْذزثلافقجةْز 

 تم ثيججدِجّإصِ 0

 ثٌٌعو ثلحغجدِ  -1

 ثلالضشثف ثلدؼْجسُ -8

)ثٌضىشّتي                       (rثلاسصذجه ثٌذغْو ) -3

 ( 885-1999،111ًثٌؼذْذُ، 
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 ػشك ثٌنضجةؼ ًِنجلؾضيج0  -4
 ّذين ثٌٌعو ثلحغجدِ ًثلالضشثف ثلدؼْجسُ ً ِؼجًِ ثلاسصذجه ًثٌمّْز ثلدؼنٌّز لدشفٍز ثٌذفغ (8ؽذًي )

 ِشفٍز ثٌذفغ  ثلدضغيرثس س
 ثٌضِٓ ثٌىٍِ ٌٍقشوز ثلدضغيرثس

 ثلدؼنٌّز س
 ع± -ط ع± -ط

 0.01 0.56 /َ ثسصفجع َ.ط.ػ ػٓ ثلدنقز 1

0.87 0.07 

0.17 0.71 

 0.20 0.55 0.04 0.55 /عج ثٌضِٓ 2

 0.61 0.24 0.13 1.20 /َ ِغجفز ؤفمْز 3

 0.12 0.65 0.07 0.00 /َ ِغجفز ػٌّدّز 4

 0.61 0.24 0.13 1.20 /َ ِغجفز لزقٍز 5

 0.06 0.74 0.19 2.17 / َ/عج عشػز ؤفمْز 6

 0.09 0.69 0.13 0.00 / َ/عج عشػز ػٌّدّز 7

 0.06 0.74 0.19 2.18 / َ/عجعشػز لزقٍز 8

 0.10 0.67 4.80 28.86 /د صثًّز ثلأيلاق 9

 0.56 0.27 20.75 125.97 ِجِِ /دثٌفشق ثٌضثًُ ٌٌٍسن ثلا 11

 0.27 0.49 39.55 228.59 ِجِِ د/عجثٌغشػز ثٌضثًّز ٌٌٍسن ثلا 11

 0.43 0.35 22.09 132.31 ٍفِ /دثٌفشق ثٌضثًُ ٌٌٍسن ثلخ 18

 0.71 0.17 28.57 238.52 ٍفِ د/عجثٌغشػز ثٌضثًّز ٌٌٍسن ثلخ 13

 0.08 0.70 26.63 38.55 ِجِْز /دثٌفشق ثٌضثًُ ٌٍشوذز ثلا 14

 0.03 0.79 49.65 108.29 ِجِْز /د/عجثٌغشػز ثٌضثًّز ٌٍشوذز ثلا 15

 0.51 0.30 17.44 74.78 ٍفْز /دثٌفشق ثٌضثًُ ٌٍشوذز ثلخ 16

 0.69 0.19 30.03 95.69 ٍفْز /د/عجثٌغشػز ثٌضثًّز ٌٍشوذز ثلخ 17
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 0.10 0.67 22.14 54.29 ِجِْز /دثٌفشق ثٌضثًُ ٌٍىجفً ثلا 18

 0.05 0.76 41.67 98.74 ِجِْز / د/عجثٌغشػز ثٌضثًّز ٌٍىجفً ثلا 19

 0.89 0.07 10.61 52.20 ٍفِ /دثٌفشق ثٌضثًُ ٌٍىجفً ثلخ 81

 0.65 0.21 23.28 95.70 ٍفِ/ د/عجثٌغشػز ثٌضثًّز ٌٍىجفً ثلخ 81

 0.81 0.11 8.81 77.41 /د ثٌفشق ثٌضثًُ ٌٍؾغُ 88

 0.13 0.63 12.07 139.99 /د/عج ثٌغشػز ثٌضثًّز ٌٍؾغُ 83

 . 5دسؽز فشّز ثِجَ  1.15 ≥ػنٌُ ػنذ ٔغذز خيجء 

 ِضغير دين ِؼنٌُ ثسصذجه ًؽٌد صذين( 8) ثلجذًي ِٓ

 ظيشس ثر ثٌىٍِ ثلحشوز صِٓ ِغ( ثٌّْنَ ٌٍشوذز ثٌضثًّز ثٌغشػز)

 ثلدؼنٌّز ثٌمّْز ثلاسصذجه ِؼنٌّز ػٍَ ّذي ًلشج( 1.79) س لّْز

 ِٓثٌذجفغجْ  ًّؼضً( 1.15) ِٓ ثفغش وجٔش ًثٌتي(1.13)

 ثٌضثًّز ثٌغشػز) ِضغير دين ِؼنٌُ ثسصذجه ًؽٌد صذين( 8) ثلجذًي

( 1.76) س لّْز ظيشس ثر ثٌىٍِ ثلحشوز صِٓ ِغ( ٌٍىجفً ثلايمٓ

 وجٔش ًثٌتي(1.15) ثلدؼنٌّز ثٌمّْز ثلاسصذجه ِؼنٌّز ػٍَ ّذي ًلشج

جْ ثْ ثٌغذجؿ ًثلدذسح ثٌذجفغ ًّؼضً( 1.15) ثً صغجًُ   ثفغش

 ثلجْذ ّنغ ثٌشؽً ثلالٌٍ )يمين ثً ّغجس( في ثلاِجَ لاْ ٔغذز ثٌغني في

ثٌمذَ ثلاِجِْز ثوبر ِٓ ثٌمذَ ثلخٍفْز وّج ِذين في ثلجذًي ثػلاه ثر 

ظيش ثٌٌعو ثلحغجدِ لدمذثس ثٌفشق ثٌضثًُ ٌٍشوذز ثلاِجِْز 

( ًىزث ثٌزُ 74.78( ًثٌفشق ثٌضثًُ ٌٍشوذز ثلخٍفْز )38.55)

ّؼيْنج عشػز صثًّز وذيرر لاْ ثٌفشق ثٌضثًُ دين ثٌشوذضين لسضٍف 

عٌف صىٌْ ثٌغشػز ثٌضثًّز ٌٍشوذز ثلاِجِْز  ًصِنيّج ًثفذًدجٌضجلي

ثوبر ِٓ ثٌشوذز ثلخٍفْز ًثٌتي عضنضؼ عشػز ػجٌْز ثعنجء فضـ ثٌمذَ 

 بمغجػذر ثٌشؽً ثلخٍفْز. 

ًؽٌد ثسصذجه لم ّشلَ إلى دسؽز ثلدؼنٌّز في دجلِ ِضغيرثس 

( ًلشج ّذي ػٍَ 1.79-1.17ثلجذًي ثر وجٔش لّْز س صترثًؿ دين )

( ًىُ 1.89-1.16ثٌمّْز ثلدؼنٌّز صترثًؿ دين )ػذَ ثلدؼنٌّز ثْ 

 . 1.15ثوبر ِٓ 
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 ثٌييرثْ لدشفٍز ثلدؼنٌّز ًثٌمّْز ثلاسصذجه ِؼجًِ ً ثلدؼْجسُ ًثلالضشثف ثلحغجدِ ثٌٌعو ّذين (3) ؽذًي

 ِشفٍز ثٌييرثْ ثلدضغيرثس س
 ثٌضِٓ ثٌىٍِ ٌٍقشوز ثلدضغيرثس

 ثلدؼنٌّز س
 ع± -ط ع± -ط

 0.00 0.00 عج ثٌضِٓ 25

0.87 0.07 

0.31 0.51 

 0.09 0.69 0.07 0.55 َ ثسصفجع َ.ط.ػ ػٓ ثلدنقز 26

 0.05 0.76 0.01 0.02 َ ِغجفز ؤفمْز 27

 0.24 0.52 0.01 0.00 َ ِغجفز ػٌّدّز 28

 0.13 0.63 0.01 0.02 َ ِغجفز لزقٍز 29

 0.17 0.58 1.65 4.11 َ/عج عشػز ؤفمْز 30

 0.47 0.33 1.11 0.21 َ/عج عشػز ػٌّدّز 31

 0.19 0.56 1.46 4.30 َ/عج عشػز لزقٍز 32

 5دسؽز فشّز ثِجَ  1.15 ≥ِؼنٌُ ػنذ ٔغذز خيجء 

 

 ِضغير دين ِؼنٌُ ثسصذجه ًؽٌد صذين( 3) ثلجذًي ِٓ

( 1.76) س لّْز ظيشس ثر ثٌىٍِ ثلحشوز صِٓ ِغ( ثلدغجفز ثلافمْز)

 وجٔش ًثٌتي(1.15) ثلدؼنٌّز ثٌمّْز ثلاسصذجه ِؼنٌّز ػٍَ ّذي ًلشج

ثٌذجفغجْ ثْ ثلدغجفز ثلافمْز  ًّؼضً( 1.15)  صغجًُ ثً  ثفغش

ثسصذجىيج ٌِؽخ ِغ ثٌضِٓ ًىزه ٔضْؾز ؽْذر لاْ ثٌغذجؿ ثعنجء 

ثلأيلاق يحجًي ثٌٌفٌي إلى ثدؼذ ٔميز ًػٍَ ثٌشغُ ِٓ ثْ ثٌٌعو 

(عُ ثلا ثْ ىزه ثلدغجفز وجْ 1.18ثلحغجدِ وجْ فغيرث ٔغذْج )

صجعيرىج ًثمقج ػٍَ ثٌضِٓ ٌْقً ثٌغذجؿ إلى ثدؼذ ٔميز ِنجؽً 

 ذِز ىذف ثلحشوز خ

 ِضغيرثس دجلِ في ثلدؼنٌّز دسؽز إلى ّشلَ لم ثسصذجه ًؽٌد

 ّذي ًلشج (1.76-1.31دين) صترثًؿ س لّْز وجٔش ثر (3ثلجذًي)

( 1.51-1.19) دين صترثًؿ ثلدؼنٌّز ثٌمّْز ثْ ثلدؼنٌّز ػذَ ػٍَ

  ثوبر ًىُ

1.15 
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 ثلذذٌه لدشفٍز ثلدؼنٌّز ًثٌمّْز ثلاسصذجه ِؼجًِ ً ثلدؼْجسُ ًثلالضشثف ثلحغجدِ ثٌٌعو ّذين (4ؽذًي )

 ِشفٍز ثلذذٌه ثلدضغيرثس س
 لحشوزثثٌضِٓ  ثلدضغيرثس

 ثلدؼنٌّز س
 ع± -ط ع± -ط

 0.06 0.31 عج ثٌضِٓ ثلذذٌه 33

0.87 0.07 

0.81 0.03 

 0.23 0.52 0.14 0.07 َ ثسصفجع َ.ط.ػ ػٓ ثلدنقز 34

 0.01 0.86 0.21 1.16 َ ِغجفز ؤفمْز 35

 0.06 0.73 0.18 0.63 َ ِغجفز ػٌّدّز 36

 0.02 0.84 0.26 1.32 َ ِغجفز لزقٍز 37

 0.68 0.19 0.17 3.74 َ/عج عشػز ؤفمْز 38

 0.52 0.29 0.27 1.99 َ/عج عشػز ػٌّدّز 39

 0.94 0.03 0.25 4.24 َ/عج عشػز لزقٍز 40

 0.23 0.53 7.50 28.63 د ثٌذخٌي إلى ثلدجءصثًّز  41

 5دسؽز فشّز ثِجَ  1.15 ≥ِؼنٌُ ػنذ ٔغذز خيجء 

 ِضغير دين ِؼنٌُ ثسصذجه ًؽٌد صذين( 4) ثلجذًي ِٓ

( 1.81) س لّْز ظيشس ثر ثٌىٍِ ثلحشوز صِٓ ِغ( صِٓ ثلذذٌه)

 وجٔش ًثٌتي(1.13) ثلدؼنٌّز ثٌمّْز ثلاسصذجه ِؼنٌّز ػٍَ ّذي ًلشج

 ثٌذجفغجْ ًّؼضً( 1.15)  ثفغش ِٓ

ثْ ثٌؼلالز ىشدّز )ثلاسصذجه ٌِؽخ( دين ثٌضِٓ ًعشػز ثلذذٌه 

ًوجٔش ِنيمْز لاْ ثٌغذجؿ يحجًي ثْ ّذضؼذ ثوبر ِغجفز ثفمْز ػٓ 

ِنقز ثٌذذء ٌْقمك ثىٌي ِغجفز ىيرثْ تخذَ ىذف ثلحشوز وّج 

( صِٓ 4( )ثلدغجفز ثلافمْز ِؼنٌُ( ًثلجذًي )3ٌِمـ في ثلجذًي )

 ثلذذٌه ًثلدغجفز ثلافمْز ًثلدغجفز ثلمحقٍز ِؼنٌُ     

 ِضغير دين ِؼنٌُ ثسصذجه ًؽٌد صذين( 4) ثلجذًي ِٓ

( 1.86) س لّْز ظيشس ثر ثٌىٍِ ثلحشوز صِٓ ِغ( ثلدغجفز ثلافمْز)

 وجٔش ًثٌتي(1.11) ؼنٌّزثلد ثٌمّْز ثلاسصذجه ِؼنٌّز ػٍَ ّذي ًلشج

ثٌذجفغجْ ثْ ثلاسصذجه ثلدؼنٌُ ثلدٌؽخ  ًّؼضً( 1.15)ِٓ  ثفغش

دين ثلدغجفز ثلافمْز ًثٌضِٓ ٔضْؾز ِيّز لاْ ثٌغذجؿ فجًي ثْ ّذضؼذ 
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إلى ثلاِجَ ثوبر ِغجفز لشىنز ًثٌتي صؤعش )صيًْ( ثٌضِٓ ًىزث ِج ثوذه 

   -ثلدغجفز ثلافمْز ِؼنٌُ–( 3في ثلجذًي )

 ِضغير دين ِؼنٌُ ثسصذجه ًؽٌد صذين( 4) ًيثلجذ ِٓ

( 1.84) س لّْز ظيشس ثر ثٌىٍِ ثلحشوز صِٓ ِغ( ثلمحقٍز ثلدغجفز)

 وجٔش ًثٌتي(1.18) ثلدؼنٌّز ثٌمّْز ثلاسصذجه ِؼنٌّز ػٍَ ّذي ًلشج

ثْ ثلدغجفز ثلمحقٍز ىِ ٔجصؼ  ثٌذجفغجْ ًّؼضً( 1.15) ِٓ ثفغش

وً ِٓ ثلدغجفز ثلافمْز ًثلدغجفز ثٌؼٌّدّز ًفغخ ٔظشّز فْغجغٌسط 

ثر ثْ ثلمحقٍز صؼضبرثٌٌصش في ثلدغٍظ ثٌمجةُ ثٌضثًّز ًبمج ثْ ثلدغجفز 

ثلافمْز وجٔش ِؼنٌّز ٌزٌه ثعشس ثلدغجفز ثلافمْز ػٍَ ثلدغجفز 

 ثلمحقٍز ًىزه ٔضْؾز ؽْذر تخذَ ىذف ثلحشوز  

 ِضغيرثس دجلِ في ثلدؼنٌّز دسؽز إلى ّشلَ لم ثسصذجه دًؽٌ

 ّذي ًلشج 1.86-1.13دين صترثًؿ س لّْز وجٔش ثر (4ثلجذًي)

( 1.94-1.16) دين صترثًؿ ثلدؼنٌّز ثٌمّْز ثْ ثلدؼنٌّز ػذَ ػٍَ

 1.15 ِٓ ثوبر ًىُ
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 ثلاعضنضجؽجس ًثٌضٌفْجس-5

 ثلاعضنضجؽجس5-1

 ثعضنضؼ ثٌذجفغجْ ِج ٍِّ 

ثْ ثٌضًثّج )ثٌشوذز ًثٌىجفً(ٌٍمذَ ثلاِجِْز صؤعش صجعيرث ؽْذث -1

 ػٍَ ثىجٌز ثٌضِٓ 

وٍّج صثدس ثلدغجفز ثلافمْز في ِشفٍز ثٌييرثْ صؤدُ إلى -8

 صّجدر ثٌضِٓ 

وٍّج صثد صِٓ ثلذذٌه صثد صِٓ ثلادثء ثٌىٍِ ٌٍذذء لأو -3

 فغ ًثٌييرثْ( ثٌضِٓ ثلاوبر ِٓ دجلِ ثلدشثفً )ثٌذ

ثلدغجفز ثلافمْز ًثلدغجفز ثلمحقٍز في ِشفٍز ثلذذٌه ثعشس -4

 صجعيرث ِؼنٌّج ػٍَ صِٓ ثلحشوز  

 

 ثٌضٌفْجس 5-8

ثٌتروْض ػٍَ صّجدر ثلدغجفز ثلافمْز ِٓ ثؽً ثٌٌفٌي إلى ثلدجء -1

 في ثدؼذ ٔميز  

ثٌتروْض ػٍَ صّجدر صِٓ ثٌييرثْ ًثلذذٌه لانهّج ّؤدّجْ إلى -8

 ذجؿ في ثدؼذ ٔميز خذِز لذذف ثلحشوز ًفٌي ثٌغ

ثٌتروْض ػٍَ ًمغ ثٌشؽً ثلالٌٍ ػٍَ ثلدنقز ٌلاِجَ  -3

 ًثٌشؽً ثلامؼف إلى ثلخٍف لاْ ٔغذز ِغجهمضيج في ثٌذفغ ثوبر  

 

 ثلدقجدس

(0 ثلجذّذ في ثٌؼجح ثٌمٌٍ، 1998ؤٌشدنِ، وّجي جمجي ) .1

 ٔؾش دذػُ ِٓ ؽجِؼز ثلاسدْ.
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( ؤعجعْجس 8111)دٌػ، فشّذسّه ً ؽيرد، دثفْذ  .8

ًآخشثْ، ثٌذثس ثٌذًٌْز  ٍثٌفْضّجء، صشجمز عؼْذ ثلجض ّش

 ٌلاعضغّجسثس ثٌغمجفْز ػ.َ.َ، ثٌمجىشر.

 ,فغٓ لزّذ ػذذ ,ًدّغ ّجعين ً ثٌؼذْذُ ,ثٌضىشّتي  .3

0 ثٌضيذْمجس ثلإفقجةْز ًثعضخذثِجس ثلحجعٌح 1999

 ,دثس ثٌىضخ ٌٍيذجػز ًثٌنؾش  ,في بحٌط ثٌتردْز ثٌشّجمْز

 لدٌفًؽجِؼز ث

(0 1998لزٌّد، إيمجْ ؽجوش )ًفغين، لجعُ فغٓ  .4

، دثس ثٌفىش ٌٍيذجػز 1ىشق ثٌذقظ في ثٌضقًٍْ ثلحشوِ، ه

 ًثٌنؾش ًثٌضٌصّغ، ػّجْ، ثلأسدْ.

(0 ِذجدا ثلدْىجْٔىج ثلحٌّْز في 1988ؽٍؼ، لصجؿ ِيذُ ) .5

تحًٍْ ثلحشوجس ثٌشّجمْز، ؽجِؼز ثلدٌفً دثس ثٌىضخ 

 ثق.ٌٍيذجػز ًثٌنؾش، ثلدٌفً، ثٌؼش

ِيذؼز  ,تحًٍْ ثلحشوِ  ,  1987 ,ًؽْو  ,لزؾٌح  .6

 دغذثد –ثٌضؼٍُْ ثٌؼجلي 

صإعير تدجسّٓ صققْقْز 81150 ,ِلا ػٌٍ، عجةش غجلً حمذًْ .7

ًفك ثٌضقًٍْ ثٌذجٌّوْنّجصْىِ في ثلأدثء ثٌفني ًثلإلصجص 

 ه، ثىشًفز دوضٌسثٌفؼجٌْز ثٌٌعخ ثٌؼجلي ديشّمز فٌعذٌسُ

ؽجِؼز ثلدٌفً،  ,غير ِنؾٌسر، وٍْز ثٌتردْز ثٌشّجمْز

 ثٌؼشثق. ,ثلدٌفً
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ِؤّذ ثلججف 0 ثٌضمنْجس ثلحذّغز ًدًسىج وضغزّز سثؽؼز في  .8

 noor ,دش ,صيٌّش ثدهء ثلديجسثس ثلحشوْز

publishing.  

( ػٍُ ثٌذجٌِّْىجْٔه، 1988ثلذجشمِ ، سمير ِغٍو، ) .9

 .وٍْز ثٌشدْز ثٌشّجمْز، ؽجِؼز دغذثد

10. M. McGinnis, Peter, 1999, 

Biomechanics of sport and 

Exercise, State University of New 

york, College at Cortland, U.S.A. 
Sports (Bowling/Tennis) Published 
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