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 الأًمغغين في ػَيْخ الاّزقبء ٍِ خلاه آساء ثؼغ ٍذسثِ مشح اىْذ ثبلجضائش لاعزيلاكٍنبّخ الحذ الأقظَ 

 ثشير ؽغبً .د أ. غنبً ٌّس اىذِّ. د أ.

 أً اىجٌاقِ-عبٍؼخ اىؼشثِ ثِ ٍيْذُ ٍؼيذ ػيًٌ ً رقنْبد اىنشبؿبد اىجذّْخ ً اىشّبػْخ   

 (18/9/8118، قجو ىينشش في  1/7/8118)قذً ىينشش في  
بعبد اىفغٌْىٌعْخ ًالجغَْخ الحٌّْخ اىتي رشرجؾ اسرجبؿب ًصْقب ئُ ٍب ّيٌ اىجبؽش ثبلدٌػٌع ىٌ دساعخ أىٌ ػبٍو ٍشرجؾ ثنفبءح الأعيضح اىٌظْفْخ ًىٌ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين اىزُ ّؼذ ٍِ اىقْ 0ض اىجؾشيخٍ

أخشٍ ب يْيب ىؼجخ مشح اىْذ. ًّؼذ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين أد  قْبط ىيْبقخ اىجذّْخ ىيغيبص اىذًسُ اىزنفغِ، ًيخزيف ٍِ ىؼجخ ئى ثقذسح اىلاػت، ًىٌ مزىل ٍِ الدزـيجبد الأعبعْخ في لسزيف الأىؼبة اىشّبػْخ بد

يفخ )مشح اىْذ ٍضلا( ًػلاقزو ثبلدٌاطفبد الجغَْخ الدَْضح ىيظفبد اىجذّْخ ىلاػت ؽغت مو زلاخزلاف المجيٌد الدجزًه في ريل اىيؼجخ ًٍزـيجبتهب، ًّظشا لأهمْخ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ىينغبػ في الأىؼبة الجَبػْخ الدخ

ػيَ ٍنبّخ الحذ الأقظَ ف ثبلاّزقبء اىشّبػِ،ًلضبًه رغيْؾ اىؼٌء في بحضزب اخزظبص، ًٍب ّفشػو ىزا اىنغبػ في الأىؼبة الجَبػْخ ًعٌد لشبسعين لسزبسِّ ًيق أعظ ػيَْخ دقْقخ بزقق اىزـٌس ىزيل اىيؼجخ ًىزا ٍب ّؼش

يْخ ىجؼغ الأّذّخ اىشّبػْخ ٍِ خلاه الاؿلاع ػيَ ثؼغ الدشاعغ في ىزا المجبه لاعزيلاك الأًمغغين في ػَيْخ الاّزقبء ٍِ خلاه آساء  ثؼغ ٍذسثِ مشح اىْذ، ًٍِ خلاه لسزيف اىذساعبد الاعزـلاػْخ ًاىضّبساد الاعزنشب

ٍذسثب ٍِ دائشرِ قظش اىظجْؾِ ًػين ٍيْيخ، ًىقذ قَنب  15ش ثؼغ ٍذسثِ مشح اىْذ ئى دًس الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في اّزقبء اىلاػجين في مشح اىْذ؟، ًقغ اخزْبسّب ػيَ يدنِ ؿشػ ئشنبىْخ بحش مَب ّي0ِ مْف ّنظ

 .SPSSّو الأّغت لدٌػٌع دساعزنب ًقذ اعزخذً اىجبؽش الاعزَبسح الاعزجْبّْخ، ًمبّذ الدؼبلجخ الاؽظبئْخ ثبعزؼَبه ثبخزْبس اىؼْنخ ثبىشنو اىؼشٌائِ ًرىل لأنهب أثغؾ اىـش  لاخزْبس اىؼْنخ،، ًئعزخذً الدنيظ اىٌطفِ لأ

 ًمبّذ اىنزبئظ مبىزبلي0

 أُ ىيؾذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين أهمْخ في ػَيْخ الاّزقبء ًسمْضح ٍِ اىشمبئض اىتي يجت أخزىب ثؼين الاػزجبس.-
 قْبط الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين أدٍ ئهمبىو مؼبٍو ٍِ ػٌاٍو الاّزقبء. أُ ىنقض ثؼغ ًعبئو- 

 ىجبؽش بدب ّي0ًٌِّطِ ا جْخ الدغبػذح ػيَ رنَْزو في اّزقبء لاػبي مشح اىْذ.أُ لدذسثِ مشح اىْذ في الجضائش ػيَ دساّخ مبيْخ ىذًس الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ًلربلاد اعزؼَبىو ًؿش  قْبعو ًاىبراٍظ اىزذسّ-
 ، اّزقبء في الدغزٌٍ، مشح ّذ ػبلدْخ. ٍِ خلاه الاىزَبً ثبلحذ الأقظَ لاعزيلاك الأمغغين اىزُ ّؼزبر ٍِ أد  اىقْبعبد ىيْبقخ اىجذّْخ ًٍب ّتررت ػنو سّبػِ را مفبءح لشزبصح اىنيٌع ثنشح اىْذ الجضائشّخ

     
Abstract: What is of interest to the researcher is to study the most important factor related to the efficiency of functional devices is the 

maximum consumption of oxygen, which is a vital physiological and physical measurements that are closely related to the ability of the 

player, which is also a prerequisite in various sports, including handball  The maximum consumption of oxygen is the most accurate 

measurement of the fitness of the respiratory system, and varies from game to game to vary the effort spent in that game and its 

requirements, Because of the importance of maximum oxygen consumption for success in the various collective games (handball for 

example) and its relation to the physical characteristics characteristic of the physical attributes of the player according to each specialty, 

And what is imposed by this success in the collective games and the existence of selected practitioners on the basis of scientific and 

accurate verification of the development of this game and this is known as sports selection ,We try to shed light on the position of 

maximum oxygen consumption in the selection process through the views of some handball trainers. And through the various exploratory 

studies and exploratory visits to some sports clubs through the examination of some references in this area can be raised the problem of 

research as follows0 How do some handball trainers look at the role of maximum oxygen consumption in picking handball players? We 

selected 15 trainers from the departments of Qasr Subeihi and Ain Malila. We chose the sample randomly, because it is the simplest way to 

select the sample, and use the descriptive approach because it is the most suitable for the subject of our study. The researcher used the 

questionnaire form and the statistical treatment using SPSS The results were as follows: - Maximum oxygen consumption is important in 

the selection process and a substrate to be considered.  - The lack of some means of measuring the maximum consumption of oxygen led to 

neglect as a factor of selection. - Handball trainers in Algeria are well aware of the role of the maximum consumption of oxygen and the 

areas of use and methods of measurement and training programs to help develop the selection of handball players The researcher 

recommends the following: The promotion of the Algerian handball through attention to the maximum consumption of oxygen, which is 

one of the most accurate measurements of fitness and the consequences of an athlete with excellent efficiency, selection at the level, 

handball world 
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 ٍقذٍخ0

رؼذ اىذساعبد اىفغٌْىٌعْخ في لربه يغٌْىٌعْب اىزذسّت أً 

يغٌْىٌعْب اىشّبػخ ٍِ الدٌػٌػبد اىشئْغْخ ىيؼبٍيين في ؽقو اىترثْخ 

اىشّبػْخ ًاىزذسّت اىشّبػِ ًاىتي ٍِ خلالذب أٍنِ اىزؼشف ػيَ 

رأصير ؿشائق اىزذسّت اىجذِّ ػيَ الأعيضح الحٌّْخ لجغٌ اىشّبػِ 

نبيغبد أً اىزذسّت ًاىتي ٍِ خلالذب رغزـْغ ّزْغخ الاشتراك في الد

رقنين حمو اىزذسّت بدب ّزلاءً ًقذسح اىفشد اىفغٌْىٌعْخ ًرىل 

ىلاعزفبدح ٍِ رأصيرارو الإيجبثْخ ًبرنت اىزأصيراد اىغيجْخ اىتي عزإصش 

ؽزَبً ػيَ الحبىخ اىٌظْفْخ لشب ّإدُ ئى الإخفب  في الإلصبص يؼلاً 

رإدُ ئى ئطبثبد ٍشػْخ خـيرح ئرا  ػِ الحبىخ اىظؾْخ ًاىتي قذ

 ٍب ػشيذ ًامزشفذ ثظٌسح ٍجنشح. 

ىزا ياُ ػيٌ يغٌْىٌعْب اىزذسّت اىشّبػِ ّيزٌ ثذساعخ اىزغيراد 

 -ٍضاًىخ اىنشبؽ اىجذِّ-اىفغٌْىٌعْخ اىتي بزذس أصنبء اىزذسّت 

بذذف اعزنشبف اىزأصير الدجبشش ٍِ عيخ ًاىزأصير اىجؼْذ الدذٍ ٍِ 

بزذصو اىزَشّنبد اىجذّْخ أً الحشمخ ثشنو ػبً  عيخ أخشٍ ًاىزُ

ػيَ ًظبئف أعيضح ًأػؼبء الجغٌ الدخزيفخ ٍضو )الجيبص اىزنفغِ، 

 الجيبص اىؼؼيِ( 

ٍِ خلاه ٍب رقذً ششؽو ٍِ ٍفيًٌ ًأهمْخ ىنو ٍِ اىفغٌْىٌعْب 

ثظٌسح ػبٍخ ًيغٌْىٌعْب اىزذسّت اىشّبػِ ثظٌسح خبطخ، ئُ ٍب 

ىٌ ػبٍو ٍشرجؾ ثنفبءح الأعيضح ّيَنب ثبلدٌػٌع ىٌ دساعخ أ

اىٌظْفْخ ًىٌ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين اىزُ ّؼذ ٍِ 

اىقْبعبد اىفغٌْىٌعْخ ًالجغَْخ الحٌّْخ اىتي رشرجؾ اسرجبؿب ًصْقب 

ثقذسح اىلاػت،ًىٌ مزىل ٍِ الدزـيجبد الأعبعْخ في لسزيف 

ظَ الأىؼبة اىشّبػْخ بدب يْيب ىؼجخ مشح اىْذ. ًّؼذ الحذ الأق

لاعزيلاك الأًمغغين أد  قْبط ىيْبقخ اىجذّْخ ىيغيبص اىذًسُ 

اىزنفغِ، ًيخزيف ٍِ ىؼجخ ئى أخشٍ لاخزلاف المجيٌد الدجزًه في 

 ريل اىيؼجخ ًٍزـيجبتهب.

ًّظشا لأهمْخ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ىينغبػ في الأىؼبة 

د الجغَْخ الجَبػْخ الدخزيفخ )مشح اىْذ ٍضلا( ًػلاقزو ثبلدٌاطفب

الدَْضح ىيظفبد اىجذّْخ ىلاػت ؽغت مو اخزظبص، ًٍب ّفشػو 

ىزا اىنغبػ في الأىؼبة الجَبػْخ ًعٌد لشبسعين لسزبسِّ ًيق أعظ 

ػيَْخ دقْقخ بزقق اىزـٌس ىزيل اىيؼجخ ًىزا ٍب ّؼشف ثبلاّزقبء 

 اىشّبػِ.

ًٍب دساعزنب ىزه ئلا لإثشاص ٍنبّخ الحذ الأقظَ لاعزيلاك 

في ػَيْبد الاّزقبء ٍِ خلاه آساء ًرٌعيبد ثؼغ الأًمغغين 
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ٍذسثِ مشح اىْذ في الجضائش، ىزا يقذ رؼشػنب في اىشـش الأًه ٍِ 

الجبّت اىنظشُ ئى الإشنبىْخ الدزؼيقخ بدٌػٌع دساعزنب، يبىفظو 

الأًه عبء في يؾٌاه مو ٍب يخض اىقذسح الذٌائْخ اىقظٌٍ 

اىجذّْخ ًؿش   يغٌْىٌعْب. أٍب اىفظو اىضبِّ يزؼَِ اىظفبد

رنَْزيب، ًسمضّب في اىفظو اىضبىش ػيَ الإؽبؿخ ثنو ٍب يخض 

 اىزذسّت ًالدذسة ًالاّزقبء اىشّبػِ.

أٍب الجبّت اىزـجْقِ في شـشه اىضبِّ ييٌ لربه خظت لمحبًىخ 

ٍؼشيخ دًس الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في ػَيْخ الاّزقبء 

طو ئىْيب ٍِ خلاه بزيْو ىنؼشط في الأخير ئى أىٌ اىنزبئظ الدزٌ

ًئػـبء لرٌَػخ ٍِ اىزٌطْبد ّشاىب ؽلا لإشنبىْخ ٌٍػٌع 

 اىذساعخ.  

 الاشنبىْخ0 

اُ اىزذسّت الدغزَش ّإدُ ئى رغيراد يغٌْىٌعْخ في مبيخ الأعيضح 

الجغَْخ ثشنو أمضش مفبءح ًػٌٍَب ػنذ لشبسعخ اىشّبػخ أً 

 صّبدح في بزفْض اىزذسّت، ًيدنِ ٍلاؽظخ ىزه اىزغيراد اىٌظْفْخ في

الجيبص اىؼظبي ًالحشمِ ًّشبؽ اىقيت ئػبيخ ئى صّبدح ّشبؽ 

الجيبص اىزنفغِ ... ًالذذف ٍنيب الاسرقبء ثبىلاػت أً اىشّبػِ 

ئى ٍغزٌّبد ػبىْخ ٍِ الأداء اىتي يحذدىب اىنفبءح اىٌظْفْخ 

 لأعيضرو.

ًالاّزقبء ٍِ أىٌ الخـٌاد اىتي ّزٌ الاػزَبد ػيْيب في بزقْق 

ًلسزيف  –ٍضلا مشح اىْذ  –لأىذاف في لسزيف الأّشـخ اىشّبػْخ ا

ػَيْخ ّزٌ اخزْبس أيؼو اىؼنبطش 5الدشاؽو اىؼَشّخ ًيحظِ الاّزقبء

ٍِ اىلاػجين/اىلاػجبد ٍِ خلاه ػذد مجير ٍنيٌ خلاه ثشّبٍظ صٍني 

ثأهمْخ مجيرح ػنذ الدذسثين 4 ّزٌايق ًٍشاؽو ثشّبٍظ الإػذاد

ؽْش رؼزَذ الدَبسعخ  ،اء اىشّبػْينًأطؾبة الاخزظبص ًالخبر

اىشّبػْخ ػيَ دقخ الاّزقبء ًٌٍػٌػْزو لدب ّتررت ػيْو ثؼذ رىل في 

ؽْبح اىشّبػِ، ئر أُ رنٌّنو ّجذأ ثبلاّزقبء قجو اىزذسّت، ٍب ٌّػؼ 

 (1) أهمْزو في اخزْبس ٌّع اىشّبػخ.

ًىيٌقٌف ػيَ لصبػخ ػَيْخ الاّزقبء ًعت اىزأمذ ٍِ علاٍخ جمْغ 

الجغٌ ًّنفِ اىنظش ئى ؽبىخ اىٌيْبد اىتي بزذس في الدلاػت اىًٌْ 

ىلإؿلاع ػيَ أهمْخ ىزا الجبّت، يبىزذسّت الدغزَش ًؿْيخ الدشٌاس 

اىشّبػِ أطجؼ ّنيف عيذا مجيرا ىيجقبء في ٍغزٌٍ أداء ػبه، 

ُ ّشاه ػبٍلا لزذدا في الاّزقبء علاٍخ الجيبص ًىؼو أىٌ اىؼٌاٍو اىز

 اىزنفغِ ًاىذًسُ، ٍب ديؼنب ئى اىذساعخ في ىزا المجبه.

ًلضبًه رغيْؾ اىؼٌء في بحضزب ػيَ ٍنبّخ الحذ الأقظَ لاعزيلاك 

الأًمغغين في ػَيْخ الاّزقبء ٍِ خلاه آساء  ثؼغ ٍذسثِ مشح اىْذ 

                                           
 ، القاهرة،2ط دار الفكر العربي، ،التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراهيم حماد:  (1)

 .303ص ،1002مصر
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اىضّبساد ، ًٍِ خلاه لسزيف اىذساعبد الاعزـلاػْخ ً

الاعزنشبيْخ ىجؼغ الأّذّخ اىشّبػْخ ٍِ خلاه الاؿلاع ػيَ ثؼغ 

مْف الدشاعغ في ىزا المجبه يدنِ ؿشػ ئشنبىْخ بحش مَب ّي0ِ 

ّنظش ثؼغ ٍذسثِ مشح اىْذ في الجضائش ئى دًس الحذ الأقظَ 

 لاعزيلاك الأًمغغين في اّزقبء اىلاػجين في مشح اىْذ؟

 ثؼغ اىزغبؤلاد اىفشػْخ ّزمش ٍنيب0ًرنذسط بزذ ىزه الإشنبىْخ 

Vo2 . ىو ىنقض ثؼغ ًعبئو قْبط1
 max  في ػذً اػزَبده دًس

 ٍِ ؿشف الدذسثين مأؽذ ػٌاٍو ىلاّزقبء؟

. ىو اىقذساد الدؼشيْخ ىجؼغ ٍذسثِ مشح اىْذ في الجضائش ؽٌه 8

 الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين أصش في ػَيْخ اّزقبء اىلاػجين؟

 Vo2الدذسثين في ٍؼشيخ دًس . ٍب ٍذٍ خبرح3
max    ٌفي ؽْبته

 الدينْخ أً اىؼَيْخ؟

 0يشػْبد اىجؾش. 8

ٍؼظٌ ٍذسثِ مشح اىْذ في الأّذّخ الجضائشّخ . اىفشػْخ اىؼبٍخ0ّ 1.8

ّؼزقذًُ أُّ الاىزَبً بدؼشيخ الحذّ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ىو 

  اهمْخ مجيرح في لسزيف ػَيْبد اّزقبء اىلاػجين.

 اىفشػْبد الجضئْخ0. 8.8

ٍذسثِ مشح اىْذ في الجضائش ئى الحذ الأقظَ ٍِ جؼغ اى سّنظ -

 لاعزيلاك الأًمغغين ػيَ أّو را أهمْخ في اّزقبء اىلاػجين. 

ّقض ًعبئو قْبط الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ّإدُ ئى  -

 ػَيْخ الاّزقبء في ّظش الدذسثين.قْبط ئهمبه 

ٍذسثِ مشح اىْذ يَْب الاخش ٍِ يجؼغ ىخ ّقض الخبرح اىفـشّثغت  -

Vo2يخض دًس 
 max أصنبء ػَيْـخ الاّزقبء ّإدُ ئى ئهمبىو 

 . أهمْخ اىجؾش30

ػيَ الأعظ اىتي ّؼزَذ ػيْيب الدذسثٌُ في مشح اىْذ  الاؿلاع -

 الجضائشّخ في ػَيْخ الاّزقبء.

اهمْخ لدو ىو ٍِ بلجبّت الدؼشفي لدذسة مشح اىْذ ػشًسح الاىزَبً ث -

 الاّزقبء. في ػَيْخ

الاػزَبد ػيَ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في  ػشًسح -

 ػَيْخ اّزقبء اىلاػجين في مشح اىْذ.

 ٍؼشيخ آىْبد الاّزقبء الدزجؼخ ٍِ ؿشف الدذسثين. -

 . أىذاف اىجؾش40

ذ في مْفْخ ّْشٍِ بحضنب ئى رغيْؾ اىؼٌء ػيَ اىزذسّت في مشح اى -

مشح اىْذ في الجضائش  ئى دًس الحذ الأقظَ ّظش ثؼغ ٍذسثِ 

 اّزقبء اىلاػجين. لاعزيلاك الأًمغغين المحذد ىؼَيْخ

لزبًىخ رٌػْؼ اىشؤٍ ىيَذسثين ثظفخ خبطخ ػِ الاىزَبً  -

ثبىظفبد اىجذّْخ ٍِ خلاه اىقذساد الذٌائْخ اىقظٌٍ )الحذ الأقظَ 

 قبء.لاعزيلاك الأًمغغين( ًػلاقزيب أً دًسىب في ػَيْخ الاّز
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لزبًىخ اىٌطٌه ئى ّزبئظ ّزٌ ٍِ خلالذب يزؼ أيب  عذّذح ىفيٌ  -

 .ػَيْخ الاّزقبء أعجبة اىنغبػ أً الإخفب  في 

ػَيْخ الاّزقبء اىتي ّغزخذٍيب ٍذسثِ اىٌقٌف ػيَ ٍذٍ رـبثق  -

 .في اىؼبلم  أّظَخ الاّزقبء ًٍزـيجبد اىزذسّت الحذّشالجضائش ٍغ 

 . بزذّذ الدظـيؾبد50

يؼيٌ يغٌْىٌعْب اىزذسّت ّؼني " ثأّو اىؼيٌ اىزُ ّؼـِ ًطفبً  1.5

ًرفغيراً ىيَإششاد اىفغٌْىٌعْخ اىنببرخ ػِ أداء اىزذسّت لدشح 

ًاؽذح أً رنشاس اىزذسّت ىؼذح ٍشاد بذذف بزغين اعزغبثبد 

 . (1)أػؼبء الجغٌ"

Vo2الحذ الأقظَ ىلاعزيلاك الأًمغغين   8.5
 max  0 ىِ مَْخ

الأًمغغين اىقظٌٍ اىتي ّغزـْغ الإّغبُ اعزخذاٍيب لإّزبط اىـبقخ 

أً )ٍب رغزيينو الأّغغخ ٍِ الأًمغغين( ػنذ الصبص أقظَ عيذ 

 ػؼيِ لشنِ ًىٌ ّزنفظ الذٌاء ػنذ عـؼ اىجؾش.

0 ىٌ أقظَ ٍؼذه ىلأًمغغين اىزُ ّغزيينو الجغٌ في ًأّؼب

 )1(اىذقْقخ.

                                           
حسين علي حسن العلي:أساسيات في علم الفسيولوجيا،محاضرات من الأكاديمية الرياضية  (1)

 .1005العراقية الإلكترونية.ماي 
  

)1 (McCaw,Steven:Legtenngth,,Inquality –

Implication for running,Injury prevention,sport 

medicine,1992,P147  

1.8.5.Vo2 max  0 ىٌ ٍإشش اىقبثيْخ الأًمغغْنْخ ؽْش

يدضو أمبر مَْخ ٍِ الأًمغغين الدغزييل ٍِ قجو اىفشد خلاه الجيذ 

اىجذِّ اىقظٌٍ ٍقبعب ػنذ عـؼ اىجؾش ًىزا الدإشش ّؼنظ 

بخظٌطْخ ربٍخ اىنفبءح اىٌظْفْخ )اىقظٌٍ ىيغيبصِّ اىذًسُ 

 4-3اىزنفغِ في اىفؼبىْبد اىشّبػْخ اىتي رضّذ ٍذتهب ػِ 

 (8)ْقخ(.دق

 MAX Aerobic. اىقذسح الذٌائْخ اىقظٌٍ 8.8.5

power 0  ىِ أقظَ قذسح ىيغغٌ في اعزنشب  ًّقو

الأًمغغين ًٍِ صٌ اعزيلامو في اىؼؼلاد اىؼبٍيخ ًّؼبر  ػِ رىل 

 بدقذاس الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين.

0 ىِ مفبءح 0Aerobic Fitness. اىيْبقخ الذٌائْخ3.8.5

 O2الجغٌ في ػَيْبد اعزنشب  ًّقو ًاعزيلاك الأًمغغين 

take in transport and utilize  ًّغزخذً ٍظـيؼ

ٍشادف آخش ىٌ اىيْبقخ اىذًسّخ اىزنفغْخ 

Cardiorespiratory fitness  ٍظـيؼ ّشير ئى ٌ ًى

 (3)اىقذسح اىٌظْفْخ ىؼَو الجيبص0ِّ اىذًسُ ًاىزنفغِ.
                                           

)2( Fox,E.L.and Mathews,D.K:The physiological 

basis of physical education and 

athletics,3éd,Philadelphia,W.B.Sauders 

CO,1981, P43. 

)3 (
Astand P.O-Rodahlf K:Test book of work 

physiology.mc-graw-hill book,USA.1977,P223.
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 0الاّزقبء. 5. 8. 5

 3اّزقبء2 اخزبس، اّزخت أ/ىغخ0

0 الاّزقبء اىشّبػِ ىٌ الامزشبف الدجنش ىيٌَاىت ة/اطـلاؽب

ًالاّفؼبىْخ  الدٌاطفبد الحشمْخ اىنبشئين ػيَ اعبطاىشّبػْخ 

ًاىجٌْىٌعْخ ًالدٌسيٌىٌعْخ اىزُ يدنِ اىزنجإِ بذب في الدغزقجو في ػٌء 

 (4)خظبئض مو ّشبؽ سّبػِ.

اىنبشئين ػَيْخ ّزٌ ٍِ خلالذب اخزْبس أيؼو اىلاػجين  ط/ ئعشائْب0

في مشح اىْذ ثجؼغ ٌّادُ ٍذّنخ قظش اىظجْؾِ ًػِ ٍيْيخ ػيَ 

 .خلاه الدٌعٌ اىزذسّبي يتراد صٍنْخ ٍزؼذدح 

قبثيْخ اىشّبػِ ػيَ اىزَزغ ثأػيَ دسعخ  . اىظفبد اىجذّْخ3.50

زَو ػيَ ٍِ اىقٌح رنغغٌ ٍغ عشػخ الأداء ثأؿٌه يترح لشننخ، ًرش

 اىقٌح ًاىغشػخ ًالدـبًىخ ًاىششبقخ ًالدشًّخ.

 اىذساعبد اىغبثقخ ًالدشببذخ لدٌػٌع اىذساعخ 0 .6

دساعخ ٍقبسّخ في ٍغزٌٍ اىنفبءح اىجذّْخ >>اىذساعخ الأًى1.60

ًالحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ثين يؼبىْبد الدجبسصح ًمشح 

د0 ئّبد لزَذ ػجذ الله0 أً ،  (5)<<اىقذً ًػذً الدغبيبد اىقظيرح

 ّشٌاُ ئثشاىٌْ ػجذ الله0 ً ً، احمذ ػجذ اىغني ؿو0 ً ً.
                                           

 .709ص قاسم حسن حسين: نفس المرجع السابق، (4)
دراسة مقارنة في مستوى الكفاءة البدنية والحد إياد محمد عبد اللة:  (5)

الأقصى لاستهلاك الأوكسجين بين فعاليات المبارزة وكرة القدم وعدو 

ًىذف اىجؾش اىزؼشف ػيَ اىفشً  الإؽظبئْخ في ٍغزٌٍ اىنفبءح 

اىجذّْخ ًالحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ثين لاػبي الدجبسصح ًمشح 

 اىقذً ًػذً الدغبيبد اىقظيرح.

يٌ ػيَ أدثْبد ػلاؽظ اىجبؽضٌُ ٍِ خلاه ئؿلاٍيخض اىذساعخ0 

يغٌْىٌعْخ اىزذسّت اىشّبػِ أُ ىنبك قذسح في اىذساعبد اىزقٌيدْخ 

اىتي رزنبًه الدقبسّخ ثين يؼبىْبد لا ىٌائْخ في اىنفبءح اىجذّْخ ًالحذ 

Vo2الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين )
 max ًاقزظبس اىجبؽضين في )

ثين لشبسعِ اىفؼبىْبد الذٌائْخ دساعزيٌ ًأبحبصيٌ ػيَ الدقبسّخ 

ًالذٌائْخ في ٍغزٌٍ اىنفبءح اىجذّْخ ًالحذ الأقظَ لاعزيلاك 

 الأًمغغين ًىزا ٍب ؽفض اىجبؽضين لإعشاء ىزه اىذساعخ.

0 لا رٌعذ يشً  راد دلاىخ ٍؼنٌّخ في ٍغزٌٍ اىنفبءح ّزبئظ اىذساعخ

الدجبسصح ًمشح اىجذّْخ ًالحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ثين لاػبي 

 .اىقذً ًػذً الدغبيبد اىقظيرح

ػذً ًعٌد يشً  راد دلاىخ ئؽظبئْخ في ٍؼذه ىنجغ أصنبء  -

 اىشاؽخ ًثؼذ الحَو الأًه ًاىضبِّ ثين لاػبي اىفؼبىْبد اىضلاس.

 Pwc170ػذً ًعٌد يشً  راد دلاىخ ئؽظبئْخ ثين قَْتي  -
 

ًVo2 max .ثين لاػبي اىفؼبىْبد الدزمٌسح 

                                                                     
-العدد الأول-المجلد العاشر ،مجلة التربية الرياضية افات القصيرة،المس

 .245ص ،1002
 نبضة/دقيقة. 270مؤشر الكفاءة البدنية عند النبض 
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  ًعٌد يشً  راد دلاىخ ئؽظبئْخ في قَْتيػذً  -

Pwc170 ً اىنغجْخVo2
 max .اىنغبي ثين لاػبي اىفؼبىْبد اىضلاس 

 اىذساعخ0 ٍنبقشخ

اىزأمْذ ػيَ الدذسثين ثبلاػزَبد ػيَ اىقْبعبد اىٌظْفْخ ىيزؼشّف  -

اد اىتي بزذس لأعيضح الجغٌ اىذاخيْخ ىلاػجين لدٌامجخ غيرػيَ الدز

يحذس ّزْغخ لاعزَشاسّخ اىزذسّت ىلاعزفبدح ٍغزٌٍ اىزـٌس اىزُ 

ٍنيب في رقنين الحَو اىزذسّبي ًبزذّذىب اػزَبدا ػيَ الأعظ 

 اىؼيَْخ.

اىزأمْذ ػيَ الدذسثين ثبلاىزَبً في أصنبء رنفْز اىبراٍظ اىزذسّجْخ  -

ثزنَْخ اىنفبءح اىجذّْخ ًالحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين بدب 

 اىشّبػْخ الدخزيفخ.ّزنبعت ًٍزـيجبد اىفؼبىْبد 

ئعشاء دساعخ ٍشببذخ ػيَ يؼبىْخ سّبػْخ لسزيفخ ػيَ الحقبئق  -

اىؼيَْخ الدزؼيقخ ثبلدزغيراد اىٌظْفْخ اىتي رنبًلذب اىجؾش ىلأخز ثنظش 

 الاػزجبس في أصنبء رنفْز اىبراٍظ اىزذسّجْخ

مفبءح الأداء اىجذِّ ًثؼغ الدإششاد >> اىذساعخ اىضبّْخ0 8.6

بحش ٍغؾِ ػيَ لاػبي  (1)<<نذ لاػبي مشح اىْذاىفغٌْىٌعْخ ػ

                                           
كفاءة الأداء البدنية وبعض المؤشرات الفسيولوجية عند حازم علوان:  (1)

-الأولالعدد -المجلد الثلث عشر ، مجلة التربية الرياضية،لاعبي كرة اليد
 .129جامعة بغداد، ص ،1004

ميْخ  – أ.ً.د ؽبصً ػيٌاُ عبٍؼخ ثغذاد،ميْخ اىترثْخ اىشّبػْخ/ 

 .عبٍؼخ ثغذاد –اىترثْخ اىشّبػْخ 

0 ئُ اىجؾٌس ًاىذساعبد اىتي أعشّذ في لربه ٍيخض اىذساعخ

يغٌْىٌعْخ اىزذسّت اىشّبػِ أمذد ػيَ أهمْخ ٍب يحذس ىيغغٌ 

ماؽذٍ اىٌعبئو اىؼيَْخ الدغئٌىخ ػِ رـٌس اىزذسّت أصنبء اىزذسّت 

ًّظشا ىقيخ اىجؾٌس في مشح اىْذ بذزا المجبه آّزاك، ىزا ػَذ اىجبؽش 

ئى دساعخ ىزه الدشنيخ الدزَضيخ ثؼذً ٍؼشيخ الدذسثين ىيَزغيراد 

 اىفغٌْىٌعْخ ىينفبءح اىجذّْخ ًالحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين.

 اىذساعخ0 ٍنبقشخ

ع ئى الدزغيراد اىٌظْفْخ ىنو لاػت ػنذ ًػغ اىبرّبٍظ * اىشعٌ

اىزذسّبي ؽزَ ّغزـْغ الدذسة ًػغ الحغٌ ًاىشذح الدنبعجخ 

 ىيزذسّت.                                                                               

* ئعشاء بحٌس ٍشببذخ ػيَ ثقْخ الأىؼبة ؽزَ ّزغنَ ئعشاء 

 اىنزبئظ.ٍقبسّخ ثين 

 بساد دًسّخ لدذٍ ٍلاؽظخ اىزـٌس في الدإششاد ج* ئعشاء اخز

 الاؿبس اىنظشُ ىيذساعخ0

 يغٌْىٌعْب الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين0
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ّؼشف الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ثأّو اىيْبقخ الذٌائْخ0 

  (6)أقظَ ؽغٌ ىلأًمغغين الدغزييل ثبىيتر أً الديِ ىتر في اىذقْقخ.

ٍب رىت ئىْو )أثٌ اىؼلا أحمذ ػجذ اىفزبػ ًلزَذ طجؾِ  ًىزا

ؽغبّين( في أُ اىقذسح الذٌائْخ اىقظٌٍ ىِ الحذ الأقظَ 

ىلأًمغغين اىزُ يدنِ ىيغغٌ اعزيلامو ًاىزُ يحظو ػيْو الجغٌ 

ٍِ خلاه الذٌاء الخبسعِ ًٌّعيو ئى اىؼؼلاد اىتي رقًٌ 

اىزُ يدنِ أُ  ثبعزيلامو، ًّؼير ػنو ثبلحغٌ الأقظَ ىلأًمغغين

 (7)ّغزيينو الجغٌ في ًؽذح صٍنْخ ٍؼْنخ.

ًرغزخذً ىزىل ػؼلاد الجغٌ اىنجيرح ٍغ صّبدح الدقبًٍخ رذسيجْب 

ؽزَ ًطٌه اىفشد ئى ؽبىخ اىزؼت، ًػبدح ٍب ّأخز اىشٍض 

VO2
max  0ؽْشV .0 رؼبر ػِ ؽغٌ الأًمغغين خلاه اىذقْقخ

O2.0 رؼبر ػِ ؽغٌ الأًمغغين 

max ِالحذ الأقظَ.0 رؼبر ػ 

يدنِ اىزؼجير ػِ عٌاّت اىيْبقخ الذٌائْخ  ٍإششاد اىيْبقخ الذٌائْخ0

ٍزَضيخ في الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ٍِ خلاه الدإششاد 

مفبءح ػَيْبد اعزْؼبة • ًاىؼَيْبد اىفغٌْىٌعْخ اىزبىْخ0 

 الأًمغغين ٍِ الذٌاء الجٌُ.

                                           
 .127أحمد نصر الدين سيد: مرجع سابق، ص( 6)

-144أبو العلاء احمد عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين: مرجع سابق، ص(  7)
145. 

اىذٌٍّخ في رٌطْو مفبءح ًظْفخ اىقيت ًاىشئزين ًالأًػْخ • 

 أًمغغين ىٌاء اىشيْق ٍِ اىشئزين ئى اىذً.

مفبءح ػَيْبد رٌطْو الأًمغغين ئى الأّغغخ ثٌاعـخ •    

مشاد اىذً الحَشاء ًّؼني رىل علاٍخ اىقيت اىٌظْفْخ، ؽغٌ اىذً، 

ػذد اىنشاد الحَشاء، رشمْض الذٌَْغيٌثين ًٍقذسح الأًػْخ اىذٌٍّخ 

غخ غير اىؼبٍيخ ئى اىؼؼلاد اىؼبٍيخ ؽْش ػيَ بزٌّو اىذً ٍِ الأّغ

 رضداد الحبعخ ىلأًمغغين.

مفبءح اىؼؼلاد في اعزخذاً الأًمغغين اىٌاطو ئىْيب أُ مفبءح • 

 (8)ػَيْبد اىزَضْو اىغزائِ لإّزبط اىـبقخ.

ؿش  قْبط اىيْبقخ الذٌائْخ ًالحذ الأقظَ لاعزيلاك 

قظَ لاعزيلاك 0ىنبك ؿشّقزبُ أعبعْزين ىقْبط الحذ الأالأًمغغين

 الأًمغغين همب0

في ىزه اىـشّقخ ّزٌ قْبط الحذ الأقظَ لاعزيلاك اىـش  الدجبششح0 

الأًمغغين ٍِ خلاه قْبً الدخزبر ثأداء عيذ ثذِّ ٍزذسط اىشذح 

ٍزٌاطو الأداء ؽزَ ٍشؽيخ اىزؼت أً ػذً اىقذسح ػيَ الاعزَشاس 

ًؽذح  في الجيذ ًاىزٌقف ػِ الأداء ًغبىجب ٍب ّغزخذً في رىل

قْبط ٍزنبٍيخ رشزَو ػيَ عيبص ىزقنين الجيذ اىجذِّ)اىغير 

الدزؾشك أً اىذساعخ الأسعٌٍترّخ( ّزظو بجيبص آخش ّغزخذً في 

                                           
 .128أحمد نصر الدين سيد: مرجع سابق، ص(  8)
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اىزؾيْو الدجبشش ىغبصاد اىزنفظ أصنبء الأداء، ًٍِ خلاه ىزا 

الأخير رإخز قشاءح الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين 

VO2
max. 

0 يدنِ قظَ لاعزيلاك الأًمغغينػلاٍبد اىٌطٌه ئى الحذ الأ

ٍلاؽظخ الدإششاد اىزبىْخ ىيذلاىخ ػيَ ًطٌه اىلاػت ئى الحذ 

الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ػنذ أداء الاخزجبساد الخبطخ 

ثزىل، ًيَْب ػذا ٍإشش اىنجغ اىزُ يدنِ قْبعو ثبىـش  

الدزؼبسف ػيْيب، ياُ ثقْخ اىؼلاٍبد ًالدإششاد الأخشٍ رظيش يقؾ 

اىتي رغزخذً اىقْبط الدجبشش ػنذ اعزخذاً الأعيضح الدؼَيْخ 

ػذً صّبدح اعزيلاك الأًمغغين سغٌ صّبدح شذح الحَو -ٍبّي0ِ

صّبدح ّغجخ  -ُ/د185-181صّبدح ٍؼذه اىقيت ػِ -اىجذِّ

اىزنفغؾْش ّغجخ اىزنفظ رغبًُ ّغجخ ؽغٌ صبِّ أمغْذ اىنشثٌُ 

الدـشًد ٍِ ػَيْخ اىضيير ئى ؽغٌ الأًمغغين الدغزييل خلاه يترح 

 111-81لا ّقو رشمْض ؽبٍغ اىلامزْل في اىذً ػِ -ؼْنخصٍنْخ ٍ

 (9)ٍيغ %.

ٍيو/ميغ/د، ياُ عشػخ 45شخض اعزيلامو اىزقذّشُ ىلأًمغغين 

 7.8اىجذاّخ ىو ػيَ اىغير الدزؾشك رنٌُ 

 %.5.8ميٌ/عبػخ( ًدسعخ صاًّخ الدْو رنٌُ 18.5ٍْو/عبػخ)

                                           
 . 110-129أحمد نصر الدين سيد: مرجع سابق، ص(  9)

الحذ الأقظَ ّزٌ في اىـش  غير الدجبششح رقذّش اىـش  غير الدجبششح0 

لاعزيلاك الأًمغغين ثٌاعـخ اعزخذاً اخزجبساد رؼزَذ ػيَ 

قْبط ٍؼذه اىقيت ىيشخض الدخزبر ثؼذ أدائو لمجيٌد ثذِّ ٍقنِ 

 ػيَ أؽذ أعيضح قْبط الجيذ اىغبثق رمشىب.

VO2اخزجبس اعتراّذ ىزقذّش 
max 0 رٌطو اىؼيٌ اىغٌّذُ اىشيير

 ؿشّقخ ىزقذّش الحذ ئى 1958الدخزض في يغٌْىٌعْب اىشّبػخ ػبً 

 الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين.

اػزَذ يْيب ػيَ اعزخذاً اىذساعخ الأسعٌٍترّخ في بزذّذ الجيذ 

اىجذِّ، ّلاؽظ أُ اعزخذاً اىذساعبد الأسعٌٍترّخ في أداء عيذ 

أقو ٍِ الأقظَ ّؼبر ػِ ػَيْبد الأمغذح الذٌائْخ ىيغيٌمٌص ػِ 

ؼيخ آىْخ اىنبرٍ ًاىؼؼيخ ؿشّق اىؼؼلاد اىنجيرح ثبلجغٌ ٍضو اىؼ

الدغزقَْخ اىفخزّخ...ًّزيخض اعزخذاً ؿشّقخ "اعتراّذ"في 

 آر0ِ

دساعخ أسعٌٍترّخ0 ًّفؼو أُ رنٌُ ٍِ ٌّع ٌٍّبسك أً ٍب شبثو •

رىل ٍِ اىذساعبد الدظََخ ىزؾَو المجيٌداد اىقٌّخ ًالدضًدح 

 ثٌؽذاد اىقْبط الدترُ الدلائٌ.

عشػخ اىزجذّو )جمْغ 0 ىؼجؾ ٍؼذه Metronomeعيبص •

 اىذساعبد الأسعٌٍترّخ الحذّضخ ٍضًدح بدإشش خبص ثزىل(.



...لاعزيلاكٍنبّخ الحذ الأقظَ 0  ثشير ؽغبً .د أ. ً غنبً ٌّس اىذِّ. د أ.  

- 1511 - 

 

)ًفي  Stethoscopeعيبص قْبط اىنجغ0 أً سمبػخ اىـجْت •

 ؽبىخ ػذً رٌايشهمب يدنِ اعزخذاً ؿشّقخ الجظ اىْذًُ(.

 Stop Watch (11)عبػخ رٌقْذ0 •

0 يجيظ اىشخض الدخزبر ػيَ اىذساعخ، ؽْش ّزٌ الإعشاءاد

اخزْبس الاسرفبع الدنبعت لدقؼذ اىذساعخ، ّزٌ ؽغبة ٍؼذه 

ػشثبد اىقيت في ؽبىخ اىشاؽخ، ّجذأ الدخزبر في اىزجذّو ػيَ 

 ىفخ/د.51اىذساعخ بدؼذه عشػخ ٍقذاسه 

الدخزبرًُ ٍِ اىزمٌس يدننيٌ ثذء الاخزجبس ثؼتء عيذُ ّؼبده 

ًاد( ًالدخزبراد ٍِ الإّبس يدننيِ اىجذء 111ميغ/ً/د )611

 ًاد(.51ميغ/ً/د )311تء عيذُ ٍقذاسه ثؼ

دقبئق. ئلا أّو ّغزخذً قْبط اىنجغ ىيَخزبر  6صٍِ أداء الاخزجبس 

صٌاِّ، في مو قْبط صٌ ّؼشة  11ًرىل لدذح  5ً6ػنذ اىذقْقزين 

صبّْخ ًّإخز ٍزٌعؾ  61ىْؾغت اىنجغ في  6اىنبرظ في اىشقٌ 

 قْبعِ اىنجغ.

يت ثين قْبعِ اىذقْقزين ّشاػَ ألا ّنٌُ ىنبك يش  في ّجؼبد اىق

ّجؼبد، ًئلا يؼيَ الدخزبر  5الخبٍغخ ًاىغبدعخ لأمضش ٍِ 

الاعزَشاس في اىزجذّو لدذح دقْقخ عبثؼخ، صٌ ّزٌ ؽغبة ٍزٌعؾ 

                                           
 .111-112سيد: مرجع سابق، صصأحمد نصر الدين (   10)

اىنجغ في اىذقْقزين اىغبدعخ ًاىغبثؼخ مَإشش ػشثبد اىقيت ػنذ 

  رىل اىؼتء الجيذُ.

 الاّزقبء اىشّبػ0ِ

زقبء ًاىزٌعْو ًعيبُ ىؼَيخ ًاؽذح، الاٍّفيًٌ الاّزقبء اىشّبػ0ِ 

ؽْش ظيشد الحبعخ ئىْيَب ّزْغخ لاخزلاف خظبئض الأيشاد في 

اىقذساد اىجذّْخ ًاىؼقيْخ، ًاىنفغْخ...رجؼب ىنظشّخ اىفشً  اىفشدّخ، 

ًٍِ الدغيٌ ثو أُ رٌعْو اىنبشئ ئى ٌّع اىنشبؽ اىشّبػِ اىزُ 

ىٌو ئى  ّزنبعت ٍغ اعزؼذادارو ًئٍنبّبرو ّضّذ ٍِ ئٍنبّْخ ًط

الدغزٌّبد اىشّبػْخ اىؼبىْخ، ًمزىل ّغبىٌ في ّفظ الابربه ٍقذاس 

الدؼشيخ اىذقْقخ لدذٍ يؼبىْخ رأصير ػَيْبد اىزذسّت ػيَ نمٌ ىزه 

 (11)الاعزؼذاداد.

ّؼزبر الاّزقبء في غبّخ الأهمْخ خبطخ في أهمْخ الاّزقبء اىشّبػ0ِ 

الإّغبّْخ غير اىؼبدّخ اىتي اىنشبؽ اىشّبػِ ثبػزجبسه أؽذ الأّشـخ 

رزَْض بدٌاقفيب اىظؼجخ ًاىتي رزـيت ٍِ لشبسعْيب اعزؼذاداد خبطخ 

 ٍِ أعو الاعزَشاس ًاىزفٌ .

أُ ػَيْخ  1986ثٌلجنٌف"ً" 1998"يٌىنٌفًّشٍ مو ٍِ "

 الاّزقبء في اىنشبؽ اىشّبػِ رشعغ أهمْزيب ئى0

                                           
 التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل ع البصير علي : ( 11)

 . 499، ص2999،القاهرة، مصر1،مركز الكتاب للنشر،ط
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 ّت الاّزقبء الجْذ ّضّذ ٍِ يؼبىْخ مو ٍِ ػَيْتي اىزذس

 ًالدنبيغبد اىشّبػْخ 

  ِقظش ٍشؽيخ الدَبسعخ اىفؼبىخ ٍِ ؽْبح اىلاػت اىشّبػ 

  ًعٌد يشً  يشدّخ ًاػؾخ ثين اىنبشئين ٍِ ؽْش

 الاعزؼذاداد الخبطخ 

 اخزلاف عِ ثذاّخ الدَبسعخ رجؼب ىنٌع اىنشبؽ الدَبسط 

اىذساعخ الدزؼَقخ الدشرجـخ ثؼَيْخ الاّزقبء لزذداد ػَيْخ الاّزقبء0   

 اىشّبػِ رشَو ٍب ّي0ِ

0 ٍضو اىظفبد اىٌساصْخ، ًاىظفبد المحذداد اىجٌْىٌعْخ *

ىٌٌعِ ًطفبد الأعيضح الحٌّْخ،  الدشًيٌىٌعْخ، ًاىؼَش اىضٍني ًاىجْ

 ًاىظفبد اىجذّْخ.

0 ٍضو اىقذساد اىؼقيْخ، المحذداد اىغْنٌىٌعْخ )اىنفغْخ( *

ًاىقذساد ًسمبد اىشخظْخ، ًاىغَبد الاّفؼبىْخ اىٌعذاّْخ 

 الإدسامْخ ًالابربىبد ًالدٌْه.

0 ٍضو المحذداد الحشمْخ ًالدؼشيْخ الدشرجـخ ثبىشّبػخ *

الاعزؼذاداد الحشمْخ اىؼبٍخ ًالخبطخ، ًاىقذساد الدؼشيْخ اىؼبٍخ 

  (18)ًالخبطخ.

                                           
، 1، دار الفكر العربي، طالتدريب الرياضي الحديثمفتي إبراهيم حمادة: ( 12)

  .303، ص1002القاهرة، مصر

 لربلاد اىذساعخ0 

 الاعشاءاد الدنيغْخ ىيذساعخ0 

 لربلاد اىذساعخ0  .1

أيشّو  5أعشّذ اىذساعخ في اىفترح الدَزذح ٍِ المجبه اىضٍني8.10

 .8113ٍبُ  5ئى غبّخ  8113

 الاعزجْبُالدْذاِّ ثزٌصّغ الاخزجبس تم اعشاء  المجبه الدنب8.80ِّ

  ٍذسثب في مشح اىْذ ثٌلاّخ أً اىجٌاقِ 15 ػيَ 

 . ػجؾ ٍزغيراد اىذساعخ80

ظَ الحذ الاقًالدزَضو في بحضنب ىزا ى0ٌ الدزغير الدغزقو0 1.8

 ىلاعزيلاك الأًمغغين.

 ػَيْخ الاّزقبء.ًٍزغيرّب اىزبثغ في بحضنب ىزا ى0ٌ  الدزغير اىزبثغ8.80

ػنذ دساعخ بحضنب ىزا . لرزَغ ًػْنخ اىجؾش ًمْفْخ اخزْبسىب0 3

ٍذسثب ٍِ دائشرِ قظش اىظجْؾِ ً ػين  15ًقغ اخزْبسّب ػيَ 

ًرىل لأنهب ًىقذ قَنب ثبخزْبس اىؼْنخ ثبىشنو اىؼشٌائِ  ، ٍيْيخ

أثغؾ اىـش  لاخزْبس اىؼْنخ، ًاىتي رؼـِ يشطب ٍزنبيئخ لدؼظٌ 

 أيشاد المجزَغ الأطيِ.
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 ٍجْنخ في الجذًه آر0ِخظبئض أيشاد اىؼْنخ0 

 خظبئض

 اىؼْنخ
 دسعخ اىزذسّت ٍذح اىزذسّت الدغزٌٍ اىزؼيَِْ اىغِ

 

 ٍذسثب 15

 

 عنخ 48 اى 83  ٍِ

 دساعبد ػيْب 11

 عبٍؼِ 11

 صبٌُّ 13

 

 88 ئىعنخ  ٍِ

 عنخ

 دسعخ صبىضخ 18

 دسعخ صبّْخ 18

 دسعخ أًى 1

 . الدنيظ الدغزخذ0ً 4 

ًاّـلاقب ٍِ لرٌَع دساعبرنب ًالدزَضو في اىٌقٌف ػيَ دًس الحذ 

الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في ػَيْخ الاّزقبء ٍِ خلاه أساء 

ثؼغ الدذسثين الجضائشّين، ىزىل ياُ الدٌػٌع ّقزؼِ ٍنب اعزؼَبه 

اىزُ ّؼني0" اىـشّقخ الدنظَخ ىذساعخ ثـشّقخ الدغؼ الدنيظ اىٌطفِ 

ثظبىشح أً ٌٍقف أً أيشاد أً أؽذاس أً  ؽقبئق ساىنخ ٍزؼيقخ

أًػبع ٍؼْنخ، ّيذف ئى امزشبف ؽقبئق عذّذح أً اىزؾقق ٍِ 

طؾخ ؽقبئق قذيدخ ًآصبسىب، ًاىؼلاقبد اىتي رزظو بذب ًرفغيرىب 

 .(13)ًمشف الجٌاّت اىتي بزنَيب"

ِ اىٌ الاعزـلاػْخ سم0 رؼذ اىذساعخ اىذساعخ الاعزـلاػْخ

 ًالذذف ٍِ اىذساعخ الاعزـلاػْخ اىتيالخـٌاد في اىجؾش اىؼيَِ 

                                           
الخطوات والمنهج لإعداد البحوث -البحث العلمي محمد شفيق:( 13)

  .84ص ،2985مصر ،2ط المكتب الجامعي، ،الاجتماعية

ٍنبّخ الحذ الأقظَ ىِ لزبًىخ ٍؼشيخ ( ٍذسثين  4ػيَ ) قَنب بذب 

لاعزيلاك الأًمغغين في ػَيْخ الاّزقبء ٍِ خلاه آساء ثؼغ ٍذسثِ 

 ٍِ خلاه اؽزنبك ثبلدذسثين. مشح اىْذ

( ؽنَب تم  88. لرزَغ اىجؾش ًػْنزو 0 ثيغ لرزَغ اىجؾش ) 5

(  3( ٍذسثين ًاعزجؼذ ) 4ثخ الاعزـلاػْخ ػيَ )اعشاء اىزغش

( ٍذسثب ثْنَب مبُ  15ٍذسثين ًاعشّذ اىزغشثخ اىنيبئْخ ػيَ ) 

 ( ٍذسثين .6صجبد الاخزجبس قذ اعشُ ػيَ ) 

 أدًاد جمغ اىجْبّبد0 .5

اػزَذّب في ئعشاء اىجؾش ػيَ الاعزَبسح الاعزجْب0ُ  1.5.

طش ٌٍػٌػنب ،يبلاعزجْبُ الاعزجْبّْخ اىتي يْيب مو ٍب ّزؼيق ثؼنب

ّؼشف ثأّو0" لرٌَػخ ٍِ الأعئيخ الدشرجخ ؽٌه ٌٍػٌع ٍؼين ّزٌ 

ًػؼيب في اعزَبسح رشعو ىلأشخبص الدؼنْين تميْذا ىيؾظٌه ػيَ 

أعٌثخ ىلأعئيخ اىٌاسدح يْيب ًالأعيٌة الدضبلي أُ يدلأ الاعزجْبُ في 
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نو ؽؼٌس اىجبؽش لأُ المجْت قذ ّفْذ اىجبؽش أمضش لشب ّزٌقغ ٍ

 .(14)يْيفذ ّظشه ئى عو اىضغشاد ىْزذاسميب في الحبه"

يحزٌُ الجضء الأػيَ ىلإعزجْبُ ػيَ اىغِ،الجنظ، ٍذح الدَبسعخ 

لدينخ اىزذسّت،الدغزٌٍ اىزؼيَِْ اىذسعخ المحظو ػيْيب في اىزذسّت 

 ػجبسح    19ؽْش اؽزٌٍ الإعزجْبُ ػيَ 

 الأعظ اىؼيَْخ8.50

 اىظذ 1.8.50

 المحز0ٌٍطذ  1.1.8.5

ػيَ لرٌَػخ ٍِ المحنَين الدزخظظين في لربه  الاعزجْبُػشع 

 ىلاعزفبدحأعبرزح 5اىزذسّت اىشّبػِ ٍِ عبٍؼخ أً اىجٌاقِ ثٌاقغ 

ًعلاٍزو ًقذ  الاعزجْبًُرٌعْيبتهٌ بخظٌص طذ   آسائيٌٍِ 

ًقذٌٍا  الاعزجْبُمبّذ اساء المحنَين رشير ئى رقشّجب ئى طذ  

 0لرٌَػخ ٍِ الدلاؽظبد

 صّبدح ثؼغ اىؼجبساد الدلائَخ لدٌػٌع اىذساعخ.-

 ؽزف ثؼغ اىؼجبساد اىغير ٍنبعجخ.-

اعزجذاه اىؼجبساد الدشمجخ ًاىغبٍؼخ ًئػبدح طْبغزيب ثظٌسح -

ثغْـخ.

                                           
منهاج البحث العلمي وطرق البحث،ديوان  عمار بوحوش ومحمد الدنيبات: (14)

  . 56ص ،2995 ،المطبوعات الجامعية
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قَْخ  الحنٌ اىغإاه

طذ  

 المحزٌٍ
لا  ّقْظ 

 ّقْظ

 

01 04 01 0.6 
02 04 01 0.6 
03 05 00 1.00 
04 04 01 0.6 
05 05 00 1.00 
06 04 01 0.6 

 

قَْخ  الحنٌ اىغإاه

طذ  

 المحزٌٍ
لا  ّقْظ 

 ّقْظ

 

07 04 01 0.6 
08 04 01 0.6 
09 05 00 1.00 
10 05 00 1.00 
11 05 00 1.00 
12 04 01 0.6 

 

قَْخ  الحنٌ اىغإاه

طذ  

 المحزٌٍ
لا  ّقْظ 

 ّقْظ

 

13 04 01 0.8 
14 04 01 0.8 
15 05 00 1.00 
16 05 00 1.00 
17 05 00 1.00 
18 03 02 0.6 
19 05 00 1.00 

 0.73 اىظذ  الإجمبلي
 

 

ٍِ خلاه ؽغبة طذ   اىذاخي0ِ الارغب طذ  8.1.8.5

ثبعزخذاً ٍؼبٍو أىفب مشًّجبؿ ًمبّذ  ىلاعزجْبُاىذاخيِ  الارغب 

  %85أُ ثنغجخ  spss 1.851αثبعزخذاً ثشّبٍظ  خالدؼبلج

ًئػبدح  الاخزجبس اعزخذاًتم  0الاخزجبسصجبد  3.1.8.5 

 ٍذسثين ٍِ ّفظ لرزَغ اىجؾش ًخبسط 6 ػيَ ىلاعزجْبُ الاخزجبس

ػْنخ اىذساعخ ثفبطو صٍني أعجٌع ؽْش مبّذ قَْخ ٍؼبٍو اىضجبد 

 =r 1.79 ؽغت ٍؼبدىخ ثيرعٌُ

 :الدٌػٌػْخ 4.1.8.5
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برنت جمْغ اىؼٌاٍو اىشخظْخ اً اىزارْخ  ٌٍػٌػْخ الاخزجبس رؼني

ًىزا ٍب تم ٍشاػبرو في اً الخبسعْخ اىتي رإصش ػيَ ّزبئظ اىذساعخ 

 اىذساعخ .

ثؼذ ػجؾ الجبّت اىنظشُ لدٌػٌع  . ئعشاءاد اىزـجْق الدْذا60ِّ

اىذساعخ رٌعينب ىيغبّت اىزـجْقِ اىزُ قَنب يْو ثؼجؾ الاعزجْبُ 

ثبلدذسثين ىذائشرِ قظش اىظجْؾِ ً ػين ٍيْيخ، ؽْش ًصػنب الخبص 

اعزَبسح لأخز ًٍؼشيخ آسائيٌ لدنبّخ الحذ الأقظَ  15ػيْيٌ 

 لاعزيلاك الأًمغغين في ػَيْخ اّزقبء اىلاػجين في مشح اىْذ.

اػزَذ اىجبؽش ػيَ لرٌَػخ ٍِ . اىـشّقخ الاؽظبئْخ0 7

 .SPSSالاؽظبئْبد اػزَذد ثـشّقخ 

 ًٍنبقشخ اىنزبئظ0 .ػشع بزيْو8

 ػشع ًبزيْو الاعزجْبُ الخبص ثبلدذسثين0

ّذًس لزٌس ىزا اىغإاه ؽٌه اىؼٌاٍو الدزؼيقخ (0 01اىغإاه سقٌ)

 ثؼَيْخ الاّزقبء.

ٍِ خلاه اىنزبئظ المحظو ػيْيب ٍِ الجذًه ًاىشعٌ بزيْو اىنزبئظ0 

اىجْبِّ ّلاؽظ أُ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين اؽزو اىشرجخ 

، أٍب اىجنبء الدٌسيٌىٌعِ  66.67اىشاثؼخ ثأػيَ ّغجخ ًالدقذسح ثـ 

ػيَ  46.67  ً41ًالدٌىجخ اؽزلا اىشرجخ الأًى ثنغت 

اىتررْت، ًىزا ٍب ّفغش الأهمْخ اىجبىغخ ىيجنبء الدٌسيٌىٌعِ ًالدٌىجخ 

ًّغزنزظ ٍِ خلاه ىزه اىنزبئظ أُ الحذ  اىشّبػْخ في ػَيْخ الاّزقبء،

لاك الأًمغغين لا يحظَ ثبلأهمْخ اىنجيرح ًالدَبصيخ الأقظَ لاعزي

 ثبلدقبسّخ ٍغ اىجنبء الدٌسيٌىٌعِ في ػَيْخ الاّزقبء.  

ّذًس لزٌس ىزا اىغإاه ؽٌه أهمْخ بزذّذ (0 02اىغإاه سقٌ)

اىنفبءح اىٌظْفْخ )اىقيت ًاىشئزين( لدؼشيخ الحذ الأقظَ لاعزيلاك 

 الأًمغغين. 

اىنزبئظ المحظو ػيْيب ٍِ الجذًه ًاىشعٌ ٍِ خلاه  0 بزيْو اىنزبئظ

أمذد ػيَ بزذّذ اىنفبءح  93.34اىجْبِّ ّلاؽظ اىنغجخ 

اىٌظْفْخ )اىقيت ًاىشئزين( ػبٍو ٍيٌ لدؼشيخ الحذ الأقظَ لاعزيلاك 

سأد ػنظ  16.66الأًمغغين، أٍب اىنغجخ الدزجقْخ ًالدقذسح ثـ 

خ ثبىنفبءح رىل، ًٍِ ىزا ّغزنزظ أُ الدذسثين ػيَ دساّخ مبيْ

 . اىٌظْفْخ ًأهمْزيب لدؼشيخ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين

ّذًس لزٌس ىزا اىغإاه ػِ مفبّخ اىقذسح (0 03اىغإاه سقٌ)

الذٌائْخ ًؽذىب ٍجذئْب ثبلحنٌ ػيَ اعزؼذاد اىشّبػِ ىؼَيْخ 

 الاّزقبء.

ٍِ خلاه اىنزبئظ المحظو ػيْيب في الجذًه ًاىشعٌ بزيْو اىنزبئظ0 

ثْنذ أُ اىقذسح الذٌائْخ ىْغذ  93.33ّلاؽظ أُ ّغجخ  اىجْبِّ

ىًٌ ٍجذئْب ػيَ اعزؼذاد اىشّبػِ في ػَيْخ  مبيْخ ىٌؽذىب ىيؾنٌ 

 يأصجذ غير رىل، 16.67الاّزقبء، أٍب اىنغجخ الدزجقْخ ًالدقذسح ثـ
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ًٍِ ىزا ّغزنزظ أُ ىنبك ػٌاٍو أخشٍ ئى عبّت اىقذسح الذٌائْخ 

 اعزؼذاد اىشّبػِ ىؼَيْخ الاّزقبء.رغبػذ ػيَ الحنٌ ػيَ ٍذٍ 

ّذًس لزٌس اىغإاه ؽٌه الدؼبّير الدغزخذٍخ في (0 04اىغإاه سقٌ)

 ػَيْخ اّزقبء اىلاػجين في مشح اىْذ.

ٍِ خلاه اىنزبئظ المحظو ػيْيب في الجذًه ًاىشعٌ  بزيْو اىنزبئظ0

اىجْبِّ رجين أُ  اىقذسح الذٌائْخ عبءد في الدشرجخ اىشاثؼخ 

ثبىنغجخ ىيَؼبّير الدغزخذٍخ في ػَيْخ الاّزقبء   46.66ًالاخيرح

ٍقبسّخ ثبىجنبء الدٌسيٌىٌعِ اىزُ اؽزو اىشرجخ الأًى 

ًٍِ ىزا ّغزخيض أُ اىقذسح الذٌائْخ رؼزبر ٍؼْبس ٍِ ،46.66ثـ

 الدؼبّير الدغزخذٍخ الدغبػذح في ػَيْخ اّزقبء اىلاػجين في مشح اىْذ.

اىغإاه ؽٌه ئثشاص قذساد  ّذًس لزٌس ىزا(050اىغإاه سقٌ)

 اىلاػجين في ػَيْخ الاّزقبء ٍِ خلاه بزذّذ اىقذسح الذٌائْخ اىقظٌٍ.

ٍِ اىنزبئظ المحظو ػيْيب ٍِ الجذًه ًاىشعٌ اىجْبِّ بزيْو اىنزبئظ0  

ًػؾذ  13.33ّلاؽظ أُ ّغجخ الإعبثخ ة"ّؼٌ" ًالدقذسح ثـ 

ئثشاص قذساد ثأُ بزذّذ اىقذسح الذٌائْخ اىقظٌٍ ًؽذىب قبدسح ػيَ 

اىلاػجين في ػَيْخ الاّزقبء، في ؽين أُ ّغجخ الإعبثخ ة"لا" 

86.67  أصجزذ ػنظ رىل. ًٍِ ىنب ّغزنزظ أُ اىقذسح

الذٌائْخ اىقظٌٍ ًالدؼشيخ ثبلحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين لا 

 ربرص قذساد اىلاػجين في ػَيْخ الاّزقبء.

ذٍ دسعخ اػزَبد ّذًس لزٌس ىزا اىغإاه ػيَ ٍ(060اىغإاه سقٌ)

ٍذسثٌ مشح اىْذ ػيَ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في اّزقبء 

 اىلاػجين.

ٍِ خلاه اىنزبئظ المحظو ػنيب في الجذًه ًاىشعٌ بزيْو اىنزبئظ0 

 13.33اىجْبِّ ّلاؽظ أُ اىذسعخ "مجيرح عذا" قذسد ّغجزيب ثـ

 ، يذسعخ "ػؼْفخ" 41أٍب "ٍزٌعـخ" ييِ أمبر ّغجخ ٍقذسح ثـ

،مَب قذسد ّغجخ دسعخ "ٍنؼذٍخ" 33.33مبّذ ّغجزيب 

،ًٍِ اىنغت المحظو ػيْيب ّغزخيض أّو ٌّعذ اػزَبد 13.33ثـ

ػيَ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في ػَيْخ الاّزقبء ثذسعخ 

 لا ثأط بذب.

ّذًس لزٌس اىغإاه ؽٌه اعزخذاً ثشاٍظ رذسّجْخ (070اىغإاه سقٌ)

 الذٌائْخ ىلاػبي مشح اىْذ.خبطخ ثشيغ اىقذسح 

ٍِ خلاه اىنزبئظ المحظو ػيْيب في الجذًه ارؼؼ أُ بزيْو اىنزبئظ0

أػيَ اىنغت، ًاىتي ريخض  53.33  ً41ّغجخ الإعبثخ 

ٍؼٌَُ اعزخذاً اىبراٍظ اىزذسّجْخ الخبطخ ثشيغ اىقذسح الذٌائْخ 

ٍنؾظشح ثين الاخزْبسِّ "دائَب" ً"غبىجب"، ًىزا ٍب ّفغش أُ سيغ 

اىقذسح الذٌائْخ ىلاػجين لزو اىزَبً عو ٍذسثِ مشح اىْذ في خــيٌ 

اىزذسّجْخ.ًٍِ ىنب ّغزنزظ أُ اىقذسح الذٌائْخ اىقظٌٍ ػنظش ثبىغ 

 الأهمْخ ًرا ٍنبّخ في ّظش ٍذسثِ مشح اىْذ.
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ّذًس اىغإاه ؽٌه رذخو اىؼبٍو اىجششُ ىقْبط (080اىغإاه سقٌ)

 زقبء لاػبي مشح اىْذ.الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في اّ

ٍِ خلاه اىنزبئظ المحظو ػنيب ٍِ الجذًه ّلاؽظ أُ  بزيْو اىنزبئظ0

أعبثذ ػيَ الاقتراػ اىفشدُ في قْبط الحذ الأقظَ  61ّغجخ 

رؼزَذ ػيَ لرٌَػخ  41لاعزيلاك الأًمغغين، ثْنَب ّغجخ 

ػَو. ًٍِ ىنب ّغزنزظ أُ عو ٍذسثِ مشح اىْذ ّؼزَذًُ ػيَ 

ْخ قْبط الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في أّفغيٌ في ػَي

اّزقبء اىلاػجين، ًىزا ٍب ّجين ئلدبً الدذسثين ثنو الجٌاّت الدزؼيقخ 

 ثبىقْبط.

ّذًس لزٌس ىزا اىغإاه ؽٌه ٍذٍ الاػزَبد (0 09اىغإاه سقٌ)

ػيَ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في ػَيْخ الاّزقبء ػيَ 

 ٍغزٌٍ جمْغ اىفئبد اىؼَشّخ.

ٍِ خلاه اىنزبئظ الدغغيخ في الجذًه ّلاؽظ ّغجخ  بزيْو اىنزبئظ0

ؽْش رٌػؼ ىزه اىنغجخ ػذً  66.67الإعبثخ ثـ"لا" ٍقذسح ثـ

الاػزَبد ػيَ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ػيَ ٍغزٌٍ 

جمْغ اىفئبد اىؼَشّخ، في ؽين أُ ّغجخ الإعبثخ ثـ"ّؼٌ" ًالدقذسح 

نب ّغزنزظ أُ ىنبك اػزَبد ًٍِ ى رشٍ ػنظ رىل. 33.33ثـ

ػيَ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في ػَيْخ الاّزقبء ئنمب في 

 يئبد ػَشّخ لزذدح.

ّذًس لزٌس اىغإاه ؽٌه اىزـش  لأهمْخ الحذ (0 10اىغإاه سقٌ)

الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في ػَيْخ الاّزقبء خلاه ٍشؽيخ 

 اىزنٌِّ مَذسثين.

ٍِ خلاه الدلاؽظخ ىنزبئظ الجذًه رٌػؼ عيْب أُ بزيْو اىنزبئظ0 

رإمذ أُ مو الدذسثين ريقٌا رنٌّنب ٍؼَقب ؽٌه أهمْخ  111ّغجخ 

الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في ػَيْخ الاّزقبء. ًٍِ ىزا 

ّغزنزظ أُ ىيَذسثين قذساد ٍؼشيْخ يَْب يخض قْبعبد ىزا اىؼبٍو 

 في ػَيْخ الاّزقبء. 

ّذًس لزٌس ىزا اىغإاه ؽٌه ًعٌد طؼٌثبد (0 11اىغإاه سقٌ)

في اعزخذاً قْبعبد الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين  في 

 ػَيْبد الاّزقبء.

ٍِ خلاه ّزبئظ الجذًه الدجْنخ ّلاؽظ أػيَ ّغجخ ىِ بزيْو اىنزبئظ0 

46.66  أعبثذ ثٌعٌد طؼٌثبد في اعزخذاً اىقْبعبد، ثْنَب

في اعزخذاً ىزه ػبرد ػِ ػذً ًعٌد طؼٌثبد  81ّغجخ 

في اىزذسط في ًعٌد ثؼغ  33.33اىقْبعبد، ريزيب اىنغجخ 

ًٍِ ىزه اىنزبئظ ّغزخيض أُ قْبعبد الحذ الأقظَ  اىظؼٌثبد.

لاعزيلاك الأًمغغين ًدسعخ طؼٌثزيب ساعؼخ ئى ٍذٍ خبرح 

 ًاؿلاع الدذسثين ػيَ أهمْخ ىزا اىؼبٍو ثبىنغجخ ىؼَيْخ الاّزقبء.
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لزٌس ىزا اىغإاه ؽٌه ئثشاص الحغٌ  ّذًس(0 12اىغإاه سقٌ)

 اىغبػِ اىنبفي ىزذسّت اىقذسح الذٌائْخ في ثشاٍظ اىزذسّت.

ٍِ خلاه اىنزبئظ المحظو ػنيب في الجذًه رجين بزيْو اىنزبئظ0 

أمذد ػيَ ئثشاص الحغٌ  86.66ـًثٌػٌػ اىنغجخ الدقذسح ة

اىغبػِ اىنبفي ىزذسّت اىقذسح الذٌائْخ ًرـٌّشىب، في ؽين سأد 

لا ربرصه في ثشاٍظ اىزذسّت.  13.33اىنغجخ الدزجقْخ الدقذسح ثـ

ًىنزا ّغزنزظ الاىزَبً ٍِ ؿشف الدذسثين ثشيغ اىقذسح الذٌائْخ 

 ىلاػجين في ثشاٍظ اىزذسّت.

ّذًس لزٌس اىغإاه ؽٌه ألصغ اىـش  اىزذسّجْخ (0 13اىغإاه سقٌ)

 ىزنَْخ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين.

ٍِ خلاه اىنزبئظ المحظو ػيْيب في الجذًه أُ ؿشّقخ  بزيْو اىنزبئظ0

ريزيب  53.33اىزذسّت الدغزَش ؽبصد ػيَ أمبر ّغجخ ًىِ 

ثْنَب ؽبصد ؿشّقخ اىزذسّت ، 86.66ثنغجخ  واىـشّقخ اىفترّ

ًّغزخيض ٍِ  يَؼذًٍخ في اىـشّقخ اىذائشّخ. 81اىزنشاسُ ػيَ 

ٌٍْه ىـشّقخ اىزذسّت ىزه اىنزبئظ أُ أغيت ٍذسثِ مشح اىْذ ىذّيٌ 

الدغزَش اىتي ّشًنهب ألصغ اىـش  اىزذسّجْخ ىزنَْخ الحذ الأقظَ 

لاعزيلاك الأًمغغين، ًىزا ٍب ّفغش اػزَبدىٌ ػيَ ؿشّقخ 

رذسّت ّشًنهب أمضش اىٌعبئو لصبػخ في بزقْق اىشيغ ٍِ اىقذسح الذٌائْخ 

 اىقظٌٍ.

لأعيضح ّذًس لزٌس ىزا اىغإاه ؽٌه اعزخذاً ا(0 14اىغإاه سقٌ)

ىقْبط الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ػنذ اّزقبء اىلاػجين في 

 مشح اىْذ.

ٍِ خلاه اىنزبئظ المحظو ػيْيب في الجذًه ّلاؽظ أُ بزيْو اىنزبئظ0 

ًىِ اػيِ ّغجخ أشبسد ئى أنهب لا  66.66اىنغجخ الدقذسح ثـ

رغزخذً الأعيضح الخبطخ ثقْبط الحذ الأقظَ لاعزيلاك 

ػيَ أنهب لا رغزخذً  6.67 ؽين أعبثذ ّغجخ الأًمغغين في

ػبرد ػِ اعزخذاٍيب لذزه  86.66ىزه الأعيضح ريزيب ّغجخ 

ًٍِ ىزه اىنزبئظ المحظيخ يدنِ ىنب أُ  الأعيضح في ثؼغ الأؽْبُ.

ٌّعذ ئقجبه ػيَ ىزه الأعيضح ًاعزخذاٍيب في قْبط  ّغزنزظ أّو لا

لاّزقبء ًىزا ئُ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في ػَيْخ ا

 ًعذد ىذّيٌ ىزه الأعيضح . 

ّذًس لزٌس ىزا اىغإاه ؽٌه ٍذٍ رٌايش (0 15اىغإاه سقٌ)

 الأعيضح ىقْبط الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ىؼَيْخ الاّزقبء.

ٍِ خلاه اىنزبئظ المحظيخ في الجذًه ّلاؽظ أُ ّغجخ  بزيْو اىنزبئظ0

81 يضح الخبطخ ثقْبط ًىِ امبر ّغجخ أمذد ػيَ اّؼذاً الأع

الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ًٍِ عيخ أخشٍ رشٍ ّغجخ 

81  أنهب تميل أعيضح ىننيب ّبقظخ في ؽين لم رنِ ىنبك أُ ّغجخ

ًٍِ ىزا ّغزنزظ أُ الأّذّخ الجضائشّخ  رشير ئى رٌيش أعيضح اىقْبط.
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رؼبِّ ٍِ ّقض مجير في الأعيضح الخبطخ ثقْبط الحذ الأقظَ 

 الأًمغغين.لاعزيلاك 

ّذًس لزٌس ىزا اىغإاه ؽٌه الأعيٌة الدزجغ في (0 16اىغإاه سقٌ)

بزقْق ىذف قْبط الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في ػَيْخ 

اىجبىظخ الاّزقبء في ؽبىخ طؼٌثخ اقزنبء ىزا الأعيضح ّظشا ىزنيفزيب 

. 

ٍِ خلاه اىنزبئظ المحظو ػيْيب في الجذًه ّلاؽظ بزيْو اىنزبئظ0 

ثنغجخ ٍئٌّخ رغبًُ  اىجبىظخرأمْذ غلاء ىزه الأعيضح ّظشا ىزنيفزيب 

11 ًعبءد اىنغت الدئٌّخ ٍزجبّنخ ًٍزقبسثخ ثين "ارفبقْخ ٍغ ،

ػْبداد خبطخ" لإعشاء اىفؾٌطبد ًالاخزجبساد الخبطخ ثبلحذ 

شٍ" رزَضو في ؿشػ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين، ً"أٌٍس أخ

في " ؿش  قْبط اىيْبقخ اىقيجْخ اىزنفغْخ أً اىيْبقخ  تمضيذاىجذائو 

الذٌائْخ ٍضو اخزجبس قْبط اىضٍِ اىلاصً لجشُ ٍغبيخ ٍؼْنخ ٍْو أً 

 18ٍْو ًّظف، أً قْبط الدغبيخ الدقـٌػخ خلاه عشُ لدذح 

دقْقخ ًثزىل يدنِ قْبط ٍقذسح الجغٌ ػيَ أخز ًّقو الأًمغغين 

ًٍِ ىنب ّغزنزظ أُ غبىجْخ الدذسثين في مشح  غغخ ًاىؼؼلاد"ىلأّ

اىْذ رؼزَذ ػيَ اىـش  غير الدجبششح ىقْبط الحذ الأقظَ لاعزيلاك 

 . الأًمغغين ًرىل ىؼذً رٌيش الأعيضح الخبطخ ثزىل

ّذًس لزٌس ىزا اىغإاه ؽٌه اػزجبس الحذ (0 17اىغإاه سقٌ)

ٌػِ ىيْبقخ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين أؽغِ ٍقْبط ٌٍػ

 اىجذّْخ.

ثبىنظش ئى ّزبئظ الجذًه ّزؼؼ أُ أغيت الإعبثبد بزيْو اىنزبئظ0 

"لا" ثنغجخ  ، في ؽين مبّذ 93.33مبّذ ثـ"ّؼٌ" ثنغجخ 

ػؼْفخ. ًىزا ساعغ ئى أُ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين 

ٍِ أؽغِ الدقبّْظ الدٌػٌػْخ ىيْبقخ اىجذّْخ ثبػزجبسه ّذخو 

أىٌ ػنبطشىب )الدذاًٍخ اىقبػذّخ ًاىزؾَو(.ًٍِ مؼنظش ٍيٌ في 

ىنب ّغزنزظ أهمْخ الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين في ػَيْخ 

 الاّزقبء ثبىشعٌع ئى اىيْبقخ اىجذّْخ ىلاػت.

ّذًس لزٌس ىزا اىغإاه ؽٌه ٍذٍ رأصير أُ (0 18اىغإاه سقٌ)

خيو في رقذّش قْبط الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ػيَ 

 خ الاّزقبء، ًثبىزبلي ػيَ ٍغزقجو اىشّبػِ.ػَيْ

ٍِ خلاه اىنزبئظ اىظبىشح في الجذًه ّلاؽظ  اىنغجخ بزيْو اىنزبئظ0 

رشٍ ثأُ أُ خيو في قْبط الحذ الأقظَ قذ  73.33ثـالدقذسح 

ّإصش في ػَيْخ الاّزقبء ًثبىزبلي ػيَ ٍغزقجو اىشّبػِ، في ؽين أُ 

شٍ ثأُ ىزا الخيو لا ّإصش، ر 86.66اىنغجخ الدزجقْخ ًالدقذسح ثـ

ًقذ أػـَ ثؼغ الدذسثين رفغيرا لذزا اىزأصير ًاىزُ ّنَِ ٍذٍ 

اعزـبػخ اىلاػت في اعزيلاك اىنَْخ اىلاصٍخ ٍِ الأًمغغين 
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ًاىزُ ّشعغ ئى ٌّػْخ اىزذسّت ًمزىل ػبٍو الاعترعبع اىيْبقِ 

أصنبء الحظض. ًٍِ ىنب ّغزخيض ػجؾ قْبعبد اىقذسح الذٌائْخ 

مفْو ثؼجؾ ػَيْخ الاّزقبء ًاىزنجإ ثـٌه يترح الاعزَشاسّخ  اىقظٌٍ

 في ّفظ الأداء.

ّذًس لزٌس ىزا اىغإاه ؽٌه أُ خيو في ػَيْخ (0 19اىغإاه سقٌ)

 الاّزقبء عجت في رشدُ ّزبئظ مشح اىْذ الجضائشّخ.

ٍِ خلاه ٍلاؽظزنب ٓساء ٍذسثِ مشح اىْذ أُ عجت اىنزبئظ اىغيجْخ 

 ّشعغ ئى0

ػذً ٍشاػبح  -عٌء اىزغْير، ًػذً الاىزَبً ثبىفئبد اىظغشٍ-

 الديبساد اىفشدّخ ًالجبّت الدٌسيٌىٌعِ.

ػذً ًعٌد أعظ ًٍؼبّير ػيَْخ ٍزـٌسح في ػَيْخ الاّزقبء ىقْبط -

ٍنبقشخ يشػْبد اىجؾش0 الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين 

ِ ػيَ ػٌء اىذساعبد الأعبعْخ اىتي قَنب بذب ػيَ ثؼغ ٍذسث

مشح اىْذ في الجضائش ثبعزخذاً اعزَبسح اعزجْبّْو ًثؼذ الدؼبلجخ 

الإؽظبئْخ رٌطينب ئى اىنزبئظ ًعٌف ّقًٌ بدنبقشخ ىزه اىنزبئظ 

 ثبىفشػْبد.

ٍِ اىفشػْخ اىؼبٍخ رنؾذس اىفشػْخ  اىفشػْخ الجضئْخ الأًى0   

الأقظَ  الجضئْخ الأًى اىقبئيخ أُ ىنقض ثؼغ ًعبئو قْبط الحذ

 ك الأًمغغين دًس في ػذً اػزَبده مأؽذ ػٌاٍو الاّزقبء.لاعزيلا

، 17، 16، 15 )سقٌ  عئيخٍِ خلاه اىنزبئظ المحظو ػيْيب ٍِ الا

رجين ىنب أُ ىنقض ثؼغ ًعبئو قْبط الحذ الأقظَ  ( 19، 18

لاعزيلاك الأًمغغين أدٍ ئهمبىو مؼبٍو ٍِ ػٌاٍو الاّزقبء ًىزا ٍب 

 الجضئْخ اىضبّْخ قذ بزققذ. ّإدُ ثنب ئى اىقٌه ثأُ اىفشػْخ

ٍِ اىفشػْخ اىؼبٍخ اىغبىفخ اىزمش رنؾذس  اىفشػْخ الجضئْخ اىضبّْخ0   

اىفشػْخ الجضئْخ اىضبّْخ اىقبئيخ ثأُ ػذً ئدساك ثؼغ ٍذسثِ مشح اىْذ 

في الجضائش ىذًس الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين أدٍ ئى ئهمبىو 

سقٌ  عئيخاىنزبئظ المحظو ػيْيب ٍِ الاٍِ خلاه أصنبء ػَيْخ الاّزقبء، 

رجين ىنب أُ لدذسثِ مشح اىْذ في  (14، 11، 11، 15، 13، 18)

الجضائش ػيَ دساّخ مبيْخ ىذًس الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين 

ًلربلاد اعزؼَبىو ًؿش  قْبعو ًاىبراٍظ اىزذسّجْخ الدغبػذح ػيَ 

ُ ثنب ئى اىقٌه ثأُ رنَْزو في اّزقبء لاػبي مشح اىْذ، ًىزا ٍب ّإد

 اىفشػْخ الجضئْخ اىضبّْخ بزققذ.

ّنظش ثؼغ ٍذسثٌ مشح اىْذ في الجضائش ئى 0 اىفشػْخ الجضئْخ اىضبىضخ

الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين ػيَ أّو را أهمْخ في اّزقبء 

 اىلاػجين.

، 14، 11سقٌ ) عئيخٍِ خلاه اىنزبئظ الدزؾظو ػيْيب ٍِ الا    

ًثنبء ػيَ ّظشح الدذسثين ًاىتي رظيش ىنب أُ ىيؾذ  (16،19،18

الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين أهمْخ في ػَيْخ الاّزقبء ًسمْضح ٍِ 
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اىشمبئض اىتي يجت أخزىب ثؼين الاػزجبس، ًىزا ٍب ّإدُ ثنب ئى اىقٌه 

 ثأُ اىفشػْخ اىؼبٍخ قذ بزققذ.

 اىؼب0ً الاعزنزبط

ذ دساعزنب لذزا الدٌػٌع، ٍِ خلاه ٍب رٌطينب ئىْو في اىنيبّخ ثؼ 

ًثؼذ اىذساعخ الدْذاّْخ الدنغضح ثبلاعزؼبّخ ثبلاعزَبسح الاعزجْبّْخ 

ًعذّب ىيؾذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين أهمْخ في ػَيْخ اّزقبء 

 اىلاػجين في مشح اىْذ.

يبىشيغ ٍِ ٍغزٌٍ مشح اىجذ في الجضائش ئى ٍظبف مشح اىْذ اىؼبلدْخ 

ػجين رًُ قذساد ػبىْخ ًيق أعظ ػيَْخ ّزـيت اخزْبس ًاّزقبء لا

ٍغ ٍشاػبح ىذًس الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأًمغغين مؼبٍو ٍِ 

ػٌاٍو الاّزقبء اىذقْق، ًّزْغخ بحضنب أدد ئى ئصجبد اىفشػْبد 

 . الدقترؽخ في ثذاّخ اىذساعخ

في ثؼغ ًعبئو قْبط  ٌاػؼًأظيشد ّزبئظ اىذساعخ ػيَ اىنقض اى

ًمغغين ًاىتي ئُ ًعذد رجقَ ًعبئو الحذ الأقظَ لاعزيلاك الأ

ػبدّخ أىضٍذ ًقْذد الدذسثين ػيَ الاعزغنبء ػيَ ىزا الجبّت في 

 ػَيْخ الاّزقبء. 

ًىزا اىنقض ّإصش ثبىؼشًسح ػيَ اىؼَيْخ اىزذسّجْخ، ًثبىزبلي رظيش 

 عيجْبرو ػيَ الأىذاف الدغـشح ٍِ ؿشف الدذسة.

ثبىقذسح الذٌائْخ اىقظٌٍ مَب أُ ىيقذساد الدؼشيْخ ىيَذسثين الدزؼيقخ 

رغبػذ ػيَ اىشثؾ ثين الجبّت اىنظشُ الدزؼيقخ ثبلحذ الأقظَ 

لاعزيلاك الأًمغغين ًالجبّت اىزـجْقِ الدْذاِّ، يبىذًس اىنجير 

اىزُ ريؼجو ىزه اىقذساد ئلا أنهب رجقَ ٍقشًّخ ثبىٌعبئو الدزبؽخ ٍِ 

ئو عيخ، ًقذسح ًخبرح الدذسة في ؽذ رارو ىلاؿلاع ػيَ اىٌعب

اىجذّيخ في ؽبىخ ّذستهب ًؿشػ اىجذائو الدنبعجخ الدإقزخ ًرٌظْفيب أصنبء 

 ػَيْخ الاّزقبء.

ًفي الأخير ّزَنَ ٍِ اىغبىشِّ ػيَ اىنيٌع ثنشح اىْذ الجضائشّخ 

الاىزَبً ثبلحذ الأقظَ لاعزيلاك الأمغغين اىزُ ّؼزبر أد  قْبط 

بػِ را مفبءح ىيْبقخ اىجذّْخ ًٍب ّتررت ػنو ىْبقخ ثذّْخ عْذح، سّ

لشزبصح، اّزقبء في الدغزٌٍ مشح ّذ ػبلدْخ. ًّزغغذ ىزا الاىزَبً ٍِ 

خلاه أعيضح خبطخ رٌامت اىزـٌس الحبطو ػيَ ٍغزٌٍ اىشّبػخ 

 في اىؼبلم اىزُ بزنَو عْبعخ رغْير اىشّبػخ.
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 قبئَخ الدشاعغ0

 يْضٌّىٌعْب اىشّبػخ )ّظشّبد ًرـجْقبد(،أحمذ ّظش اىذِّ عْذ،  (1

 .8114، ٍظش، 1اىفنش، ؽداس 

يْضٌّىٌعْب أثٌ اىؼلاء احمذ ػجذ اىفزبػ، لزَذ طجؾِ ؽغبّين،  (8

 .1997، داس اىفنش اىؼشثِ، ٍظش، ًٌٍسيٌىٌعْب اىشّبػخ

، داس الدٌعٌػخ اىشّبػْخ ًاىجذّْخ اىشبٍيخقبعٌ ؽغِ ؽغين،  (3

 .1998، ػَبُ، الاسدُ، 1اىفنش، ؽ

لإػذاد اىجؾٌس الخـٌاد ًالدنيظ -اىجؾش اىؼيَِ لزَذ شفْق0 (4

 .1985ٍظش ،1ؽ الدنزت الجبٍؼِ، ،الاعزَبػْخ

، داس اىفنش اىؼشثِ، اىزذسّت اىشّبػِ الحذّشٍفتي ئثشاىٌْ حمبد0  (5

 .8111، اىقبىشح، ٍظش8ؽ

ٍنيبط اىجؾش اىؼيَِ ًؿش  ػَبس ثٌؽٌػ ًلزَذ اىذّْجبد0  (6

 .  1995، دٌّاُ الدـجٌػبد الجبٍؼْخ، اىجؾش

اىزذسّت اىشّبػِ ًاىزنبٍو ثين اىنظشّخ ػبده ع اىجظير ػيِ 0  (7

 .1999،اىقبىشح، ٍظش8، ٍشمض اىنزبة ىينشش،ؽًاىزـجْق

 الدزمشاد ًالمجلاد0

دساعخ ٍقبسّخ في ٍغزٌٍ اىنفبءح اىجذّْخ ئّبد لزَذ ػجذ اىيخ0  (8
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