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المهارة( في أداء بعط المهاراث  -)الصحت تحليل المسار لذراست التأثيراث المباشرة وغير المباشرة لمتغيراث اللياقت البذويت المرتبطت
 الأساسيت بالجمىاســـــتك

 
 السٌد حسنٌن علً كاظم شاكً                             ا.م, د مً علً عزٌز                

 81/8/1084استلام البحث :
 12/1/1084قبول النشر : 

 الكلمات المفتاحٌه : الاختبارات , اللٌاقة البدنٌه المرتبطه )الصحه ,المهاره ( , تحلٌل المسار
فً بٌان تؤثٌر عناصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالصحة وعناصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالأداء المهاري فً أداء تكمن أهمٌة البحث 

المهارات الأساسٌة فً الجمناستك للعمل على تطوٌرها وتحسٌن مستوى الأداء للطلاب بما ٌحقق أهداف التربٌة الرٌاضٌة بإخراج 
استٌكٌة بمستوى عالً من الأداء من اجل تحسٌن وتطوٌر هذه اللعبة بما ٌحقق المستوى مدرس قادر على أداء المهارات الجمن
 الرٌاضً العالً لمواكبة التطور العالمً

 فً تسبب قد العملٌة المناهج لمحتوى التدرٌس هٌئة لعضو الشخصً التقوٌم على الاعتماد أنأما مشكلة البحث فقد تمثلت فً      
 التً الوسائل معظم كون إذ ٌتعرضون إلى اختبارات اللٌاقة البدنٌة خلال المراحل الدراسٌة،الطلبة، لدى ٌةالبدن اللٌاقة مستوى ضعف

عناصر  لتحدٌد الدراسة بهذه القٌام إلى بالباحث دفع مما الكلٌة، فً للقبول للمرشحٌن فقط هً الطلبة لٌاقةتقٌٌم  فً علٌها الاعتماد ٌتم
هناك تؤثٌر اما فروض البحث بناء نماذج لتحلٌل المسار. ومن أهداف الدراسة هو اللٌاقة البدنٌة المإثرة فً الأداء المهاري للجمناستك

المهارة( وأداء مهارات الجمناستك لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة_ الصف -مباشر لبعض عناصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة )الصحة
 الثالث
استخدم الباحث المنهج الوصفً بالأسلوب المسحً والدراسات الارتباطٌة لملائمتها لطبٌعة البحث ، وتمثلت عٌنة البحث بطلاب       

سً المرحلة الثالثة فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة القادسٌة  اذ تم تحدٌد مجتمع البحث ، والمتمثل بطلاب المرحلة الثالثة للعام الدرا
 جامعة القادسٌة . واستنتج الباحث ما ٌؤتً  -ً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ف 1083- 1082

 . المتغٌرات من حٌث كونها مستقلة ووسطٌة وتابعةصحة النموذج السببً فً بٌان أسبقٌة 
The trajectory analysis in order  to study the direct and indirect effects of variables related fitness ( 

Health-skill ) to perform some basic skills' body of gymnastics 

 

Hassanein Ali Kazim Assis Pref Dr. Mai Ali Aziz 

Abstract 

The importance of research lies in the statement of the effect of fitness elements of health-

related components of fitness performance-related skill in the performance of the basic skills in 

gymnastics for  working  to develop and improve the performance level of the students in order to 

achieve the objectives of Physical Education  to graduate   capable teacher performance gymnastics 

skills, with a high level of performance in order to improve and develop this game for the sake of 

achieving  high-level athlete to keep up with global development. 

The problem of the research was that rely on personal evaluation  for the faculty member of 

teaching staff   to the content of practical approaches that have resulted in poor fitness level of the 

students, as exposed to the fitness tests during the stages of study, the fact that most of the methods  

are reliable in assessing the fitness of students which are only candidates for admission to the college, 

prompting the researcher to carry out this study to determine the fitness affecting the performance 

skills of gymnastics elements and objectives of the study  to build models to analyze the trajectory 

analysis   research hypotheses there is a direct effect of some elements of physical fitness associated 

with the (health-skill) and the performance skills of gymnastics for students College of Physical  

Education - third grade  . The researcher used descriptive survey manner studies connectivity for 

suitability to the nature of the search, and the research represented sample students the third stage in 

the College of Physical Education, University of Qadisiyah as it was determined the research 

community, and of students of the third stage of the academic year 2013 -2014 in the Faculty of 

Physical Education - University of Qadisiya. The researcher concluded that: 

The causal model health in a statement precedence variables in terms of being an independent, 

centrist and subsidiaries 
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 التعريف بالبحث -1
 مقذمت البحث وأهميته:-1-1

 - الأحٌإن اغلب فً ٌكون قد - إنعكاسا   الفرد تعد لٌاقة 
ا  فً الأثر الكبٌر لها ٌكون وبالتالً الصحٌة، حٌاته لعنوإن مباشر 
 مثل أفضل، هو ما وإكسابه لدٌه الخاطئة العادات من كثٌر تغٌٌر
 والابتعاد والتغذٌة السلٌمة، التشوهات، من الخالً الجٌد القوام 
 خالً مناسب جسمً نمط تكوٌن نحو والاتجاه الإصابات، عن
 الجٌد التدرٌس فكرة إن الحركة. نقص وأمراض السمنة، من

 فً العاملون واهتم والتعلٌم التربٌة حقل فً واسعة مساحة احتلت
 الحالً القرن نصف فً جٌدا   اهتماما الحٌوي هذا المحور

 لمهارات مقبولة قواعد  لإرساء علاجٌة مسارات وضع محاولٌن
وتتمٌز رٌاضة الجمناستك بتعدد أجهزتها والتطور  التقدم

وصعوبة حركاتها وظهور حركات جدٌدة ومعقدة الأمر الذي 
أدى إلى تطور الأسالٌب التدرٌبٌة المستخدمة للمراحل العمرٌة 
المختلفة والتؤكٌد على الصفات البدنٌة الأكثر أهمٌة للاعب 

" إن للأداء الجٌد والوصول إلى المستوى العالً الجمناستك 
للأداء النهاري المتمٌز فً الجمناستك ٌتطلب من اللاعب امتلاك 
صفة اللٌاقة البدنٌة بما ٌتلاءم مع تنوع أجهزة الجمناستك 
وحركاته , إذ إن تنمٌة العضلات والأوتار تعد من الإمكإنات 

 مستوٌات العلٌا فًالخاصة الفردٌة التً تسهم فً الوصول إلى ال
 لعبة الجمناستك .
 الإحصائٌة الأسالٌب من المسار تحلٌل وٌعد 

 متغٌرٌن بٌن الارتباط معاملات وتحلٌل دراسة فً المستخدمة
 فً وٌصبح , مباشرة وغٌر مباشرة التؤثٌرات من نوعٌن إلى

ا أكثر الخارجٌة للمتغٌرات النسبٌة الأهمٌة تقٌٌم  تحدٌد  وضوح 
 إطار ضمن دراسته تتم عندما الداخلً للمتغٌر الكلٌة الاختلافات

 .  المسار تحلٌل
 

 مشكله البحث: 1-2
_ الصف  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة طلبة أداء ملاحظة عند        

 أثناء البدنً حٌث ٌشعر بالتعب الثالث لبعض مهارات الجمناستك
 لمستوى ٌرتقً لا أداء إلى ٌودي مما , وإعادته الأداء تكرار

إن رٌاضة الجمناستك تتمٌز بتعدد ، وخاصة  نرٌده الذي الطموح
أجهزتها وصعوبة حركاتها وظهور حركات جدٌدة ومعقدة الأمر 
الذي أدى إلى تطور الأسالٌب التدرٌبٌة المستخدمة والتؤكٌد على 

المهارة( الأكثر أهمٌة للأداء -المرتبطة با)الصحة الصفات البدنٌة
الجٌد والوصول إلى المستوى العالً للأداء المهاري المتمٌز فً 

 عالٌه . الجمناستك ٌتطلب من الطالب امتلاك صفة اللٌاقة البدنٌة
 المختلفة الدراسات على الاطلاع الباحث بعد لاحظ وقد

 البدنٌة اللٌاقة لمستوى بالنسبة الخصوصٌة من نوعا   هناك بإن
 البدنٌة اللٌاقة مستوى مع مقارنتها عند سواء دراسٌة، عٌنة لكل

 وٌرى .مختلفة دراسة من عٌنة مع بالمقارنة أو ككل، للمجتمع
 التدرٌس هٌئة لعضو الشخصً التقوٌم على الاعتماد إن الباحث
 اللٌاقة مستوى ضعف فً تسبب قد العملٌة المناهج لمحتوى
إلى اختبارات اللٌاقة البدنٌة إذ ٌتعرضون الطلبة، لدى البدنٌة

 الاعتماد ٌتم التً الوسائل معظم كون خلال المراحل الدراسٌة،
 الكلٌة، فً للقبول للمرشحٌن فقط هً الطلبة لٌاقةتقٌٌم  فً علٌها
عناصر اللٌاقة  لتحدٌد الدراسة بهذه القٌام إلى بالباحث دفع مما

 البدنٌة المإثرة فً الأداء المهاري للجمناستك

 

 اهذاف البحث-1-3
-التعرف على العلاقة بٌن عناصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة )الصحة-8

المهارة( وأداء مهارات الجمناستك لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة_ 
 الصف الثالث.      .  

بناء نماذج لتحلٌل المسار للتعرف على التؤثٌرات المباشرة  -1
المهارة( -وغٌر المباشرة لعناصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة )الصحة

وأداء مهارات الجمناستك لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة_ الصف 
 الثالث

 -فروض البحث:  1-4
-توجد علاقة ارتباط بٌن اللٌاقة البدنٌة المرتبطة )الصحة-8

المهارة( وأداء مهارات الجمناستك لطلاب كلٌة التربٌة 
 الرٌاضٌة_ الصف الثالث. 

هناك تؤثٌر مباشر لبعض عناصر اللٌاقة البدنٌة المرتبطة -1
المهارة( وأداء مهارات الجمناستك لطلاب كلٌة التربٌة  -)الصحة

 الرٌاضٌة_ الصف الثالث. 

 مجالاث البحث: 1-5
( طالب فً الصف الثالث 800البـشـــري:شمل)المجال  -8-4-8

 1083-1082جامعة القادسٌة للعام -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
م  إلى   1083/  2/   14المجال الزمإنً : الفترة من  -8-4-1

 م 1083/   80/  80
المجال المكإنً : قاعات و ملاعب كلٌة التربٌة  -8-4-2

 جامعة القادسٌة  -الرٌاضٌة 
 

 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة : 

 مىهج البحث: 3-1
المناهج التً تصلح للبحث عن حقٌقة ظاهرة معٌنة  نإ

تختلف باختلاف الموضوعات المطلوب بحثها من قبل الباحثٌن 
والذٌن ٌمكن أن ٌتبعوا مناهج علمٌة مختلفة . وبشكل عام ٌمكن 

سالٌب تعرٌف المنهج العلمً بؤنه " عبارة عن أسلوب من أ
التنظٌم الفعالة لمجموعة من الأفكار المتنوعة والهادفة للكشف 

 (8)" عن حقٌقة تشكل الظاهرة أوتلك 

 -مجتمع وعيىت البحث: 3-2
تم تحدٌد مجتمع البحث ، والمتمثل بطلاب المرحلة 

 -فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  1083- 1082الثالثة للعام الدراسً 
وبعد استثناء ( طالبا ،  810هم ) والبالغ عددجامعة القادسٌة، 

( طلاب ،  6المعلمٌن والراسبٌن وذلك لكبر أعمارهم والبالغٌن) 
( طالبا .أما عٌنة البحث 862أصبح المجتمع الإحصائً ٌساوي )

( طالب تم اختٌارهم بالطرٌقة العشوائٌة البسٌطة   800فشملت ) 
 )القرعة(  وبما ٌضمن التمثٌل لمجتمع البحث.

 والأجهسة والأدواث المستخذمت في البحث.الىسائل 
لمصادر والمراجع العربٌة والأجنبٌة ،استمارة استبٌان ا

للاستطلاع أراء الخبراء والمختصٌن .،.شرٌط قٌاس ،مٌزان 
( ٌابانٌة National N7كامٌرا تصوٌر فدٌوى نوع )،طبً 

الصنع ،حصان المقابض ، جهاز العقله، حصان القفز، جهاز 
صندوق حلق،

                                                           
 والمراحل والتطبٌقات منهجٌة البحث العلمً القواعد(محمد عبٌدات وآخرون : 8)

  24، ص  8111،  1، دار وائل للنشر ، عمان ، ط
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 4-3.سم 810،عصا جمباز صولها  سم(40خشبً ارتفاعه) 
 تحذيذ متغيراث البحث 

 والمهارة( -عىاصر اللياقت البذويت المرتبطت ) الصحت1- 3-4
تم تحدٌد مكونات اللٌاقة البدنٌة المرتبطة ) الصحة و 

( التً ٌفضل توافرها لدى الطلبة، من خلال الاعتماد  المهارة
على المصادر و المراجع و اعتمد الباحث فً تحدٌد عناصر 

العلا عبد  اللٌاقة البدنٌة المرتبطة فً الصحة و المهارة بتقسٌم أبو
 (:8الفتاح)
لٌاقة الجهاز  -تركٌب الجسم -المرتبطة بالصحة البدنٌة اللٌاقة

 المرونة-القوه-التحمل العضلً–القلبً الوعائً 
رد  -القدرة –التوافق-التوازن -المرتبطة بالمهارة بدنٌةالاللٌاقة 
 الرشاقة-السرعة-الفعل

 تحذيذ بعط المهاراث بالجمىاستك  :  3-4-2
تجمع المصادر العلمٌة المتخصصة على أن الاهتمام بتعلٌم 
ٌُعَدُّ من المتطلبات الضرورٌة   المهارات الأساسٌة  لأي لعبة 
للتعلٌم الأساس لهذه اللعبة. تناول الباحث بعض المهارات التً تم 
 مناقشتها  مع الكادر التدرٌسً لماده الجمناستك حٌث تضمن كل 

لمنهج  التدرٌسً المتبع التً تضمن مهارة حركه واحده و حسب ا
 حٌث تمثل بالمهارات  الحركات الصعبة و المتوسطة الصعوبة

من علق العربٌه و قفزه الٌدٌن و الت )التلوٌح الدائري و القفزه
 ( . الوضع الزاوي و الطلوع بالكب

 
تحذيذ اختباراث مكىواث اللياقت البذويت المرتبطت )الصحت  3-5

 و المهارة (
( اختبارا لقٌاس المكونات 13بلغ عدد الاختبارات المرشحة )

اللٌاقة البدنٌة المرتبطة ) الصحة و المهارة (الإحدى عشر 
.وزعت الاستبانة على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً 

( خبٌرا و مختصا. وقد  10التربٌة الرٌاضٌة والبالغ عددهم )
ا لجمٌع مكونات ( اختبار84أسفر هذا الاستبٌان عن ترشٌح )

اللٌاقة البدنٌة المرتبطة ) بالصحة و المهارة ( ، ، واعتمد الباحث 
موافقة ) خبٌرا فؤكثر معٌارا لصلاحٌة الاختبار فً قٌاس ما 
وضع من اجل قٌاسه، لان الفرق بٌنه وبٌن غٌر الموافقٌن ٌكون 

(  0.04اعتدالً و متطابق ولصالح الموافقٌن عند مستوى دلالة) 
 ( كما فً الجدول الأتً 1ام اختبار) كاباستخد

 
 
 (8جدول )

وحدة  الاختبارات ت
 القٌاس

 طبٌعة توزٌع ( مربع كاي1قٌمة)كا
الجدولٌة) المحسوبة الأفراد المختبرٌن

0.04) 

 اعتدالً و متطابق 3.84 20 ثا متر من البدء العالً 430جري  8

 اعتدالً و متطابق 3.84 12.8 عدد ثا  80الجلوس من الرقود  1

 اعتدالً و متطابق 3.84 16.2 عدد ) حتى استنفاذ الجهد(الجلوس من الرقود 2

 اعتدالً و متطابق 3.84 12.8 عدد )حتى استنفاذ الجهد(ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل 3

 اعتدالً و متطابق 3.84 16.2 عدد ث(80ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل) 4

 اعتدالً و متطابق 3.84 16.2 سم اختبار العصا) من وضع الوقوف( 5

 اعتدالً و متطابق 3.84 16.2 سم فتحة الرجل 6

 اعتدالً و متطابق 3.84 9.8 سم ثنً الجذع للأمام من الوقوف 1

 اعتدالً و متطابق 3.84 16.2 سم م 2رمً كرة طبٌة لمسافة  1

 اعتدالً و متطابق 3.84 16.2 عدد ثانٌة ( 10سرعة دوران الذراع حول السلة)  80

 اعتدالً و متطابق 3.84 9.8 سم القفز العمودي من الثبات ) سار جنت ( 88

 اعتدالً و متطابق 3.84 7.2 ثا اختبار الدوائر المرقمة 81

 اعتدالً و متطابق 3.84 16.2 ثا م 10الركض بٌن الشواخص لمسافة  82

 اعتدالً و متطابق 3.84 16.2 ثا على العارضةالوقوف بالقدم) طولٌة(  83

 اعتدالً و متطابق 3.84 9.8 سم الوثب الطوٌل من الحركة 84

      

 
 
 
 
 
 

                                                           
 .501،ص1002,دار الفكر العربً ، القاهرة ,8، طفسٌولوجٌا التدرٌب و الرٌاضة( أبو العلا عبد الفتاح: 1)
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 تىصيف الاختباراث المستخذمه بالبحث-3-6
اختبار استناد الأمامً )ثنً ومد الذراعٌن( ، الجلوس 

،اختبار الوثب  القرفصاء،الجلوس من رقود القرفصاءمن رقود 

العمودي من الثبات ،الاختبار  الدوائر المرقمه ،اختبار الركض 

م( ،الوثب العرٌض من الحركة، 20بٌن الشواخص لمسافة )

،رمً كرة  ثنً الجذع للأمام من الوقوف، م 430اختبار الجري 

ومد ثنً  ، كغم( بالٌدٌن من الجلوس على كرس2ًطبٌة)

،  ،اختبار معدل الشحوم ثانٌة(80الذراعٌن من الانبطاح المائل) 

،اختبار فتح  الوقوف بالقدم ) طولٌة ( على العارض

الرجلٌن،اختبار سرعه دوران الذراع،وقوف مسك عصى 

  الجمباز

 

للياقت الأسس العلميت للاختباراث البذويت والحركيت  -3-7
 المهارة(–البذويت المرتبطت )الصحت

 -الشروط العلمٌة للاختبارات :
 -الصــدق :-8

للوصول إلى صدق الاختبارات ، قام الباحث بعرض 
استمارة الاستبانة على مجموعة من الخبراء والمختصٌن ، وبذلك 
حصل على صدق المحتوى أو المضمون الذي غالبا  " ما ٌتم عن 
طرٌق الحكم المنطقً على كٌنونة أو وجود السمة أو الصفة أو 

قٌاس المقترحة القدرة المعٌنة للتحقق عما إذا كانت وسٌلة ال
، كما تم استخراج الصدق البناء من القدره  (8)تقٌسها فعلا  أولا " 

 التمٌزٌه  ومستوى الصعوبه و السهوله .
 : ثبات الاختبار-1
الثبات ٌعنً " مــدى الدقة التً ٌقٌس بها الاختبار الظاهرة  

ولوجود عدة طرق لإٌجاد ثبات الاختبار  (1)موضوع القٌاس " 
استخدم الباحث الطرٌقة الأفضل وهً تطبٌق الاختبار وإعادة 
 تطبٌقه كما ٌإكد نزار الطالب وكامل الوٌس بؤن الاختبار الثابت 

إذا أعطً أكثر من  نفسها  النتٌجة هو " الاختبار الذي ٌعطً 
 (2)مرة لنفس العٌنة وتحت نفس الظروف " 

تطبٌق الاختبار تم استخدام معامل الارتباط بٌن الاختبارٌن بإعادة 
الأول والثانً وتبٌن أن الاختبارات جمٌعها تتمتع بدرجة ثبات 

 ( .2مرتفعة كما فً الجدول رقم )
 -الموضوعٌـة :-2

موضوعٌة الاختبار هً " مدى وضوح التعلٌمات 
ولكون  (3)الخاصة بتطبٌق الاختبارات وحساب الدرجات " 

ختبارات جمٌعها تعتمد على الزمن والمسافة والعدد فً حسابها الا
 تم استخدام الصدق والثبات لها فهً تعد ذات موضوعٌة عالٌة .
و الموضوعٌة هً معٌار تقوٌمً للمعرفة التً تتصف بالٌقٌن 

ان من صحته. ٌتنببواٌمكن للغٌر إن كما تقوم على أدلة 
من التحٌز والتعصب الموضوعٌة بمفهومها العام تعنً التحرر 

 وعدم إدخال العوامل الشخصٌة فٌها

 

. 
 (1جدول )

 معامل الموضوعٌة معامل الثبات الاختبارات البدنٌة والحركٌة ت

 0.83 0.83 متر من البدء العالً 430جري  8

 0.855564 0.894 ثا  80الجلوس من الرقود  1

 0.715854 0.792 ) حتى استنفاذ الجهد(الجلوس من الرقود 2

 0.928639767 0.939624 )حتى استنفاذ الجهد(ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل 3

 0.877938551 0.889 ث(80ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل) 4

 0.646225655 0.727 اختبار العصا) من وضع الوقوف( 5

 0.734465273 0.774 فتحة الرجل 6

 0.870073837 0.870 الوقوفثنً الجذع للأمام من  1

 0.751428939 0.787 من وضع الجلوس 2رمً كرة طبٌة لمسافة  1

 0.71638958 0.749 ثانٌة ( 10سرعة دوران الذراع حول السلة)  80

 0.792598828 0.859 القفز العمودي من الثبات ) سار جنت ( 88

 0.922045758 0.932 م 10الركض بٌن الشواخص لمسافة  81

 0.805415898 0.909 لوقوف بالقدم)طولٌة( على العارضة 82

 0.738549 0.852 الوثب الطوٌل من الحركة 83

 0.81072852 0.8796 الدوائر ألمرقمه 84

 (0.05( وبمستوى دلاله )1( عند درجه حرٌه )0.63قٌمه ر الجدولٌه )

 
                                                           

 .181، ص  مصدر سبق ذكره( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان : 8)
 .833، ص  سبق ذكرهمصدر ( لٌلى السٌد فرحات : 1)
 .162، ص  81125، دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد ،  علم النفس الرٌاضً(نزار مجٌد الطالب وكامل طه الوٌس : 2)
،  8111هرة،، مركز الكتاب للنشر ، القا 8(، ط: المعاملات العلمٌة بٌن النظرٌة والتطبٌق )الثبات ، الصدق ، الموضوعٌة ، المعاٌٌر( مصطفى حسٌن باهً 3)

 .11ص 
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 التجربت الرئيسيت 3-11
 تصىير الأداء المهاري1 -3-11

تممم تصمموٌر الأداء الحركممً لمهممارات الجمناسممتك لمممدة مممن تممارٌ  
بآلممممة تصمممموٌر نمممموع   1083\ 4 \84إلممممى تممممارٌ   1003/ 3/4
(SONY  واحممدة جانبٌممة ووضممعت عدسممة آلممة التصمموٌر علممى )

م وتكون ذات أبعاد مختلفة عن الأجهزة مع مراعماة 8.10ارتفاع 
اء الملابس المتناسقة لجسمم اللاعمب والخلفٌمة الإنارة الجٌدة وارتد

) حممائط القاعممة الأبممٌض ( المغمماٌرة لملابممس اللاعبممٌن وبمسمماعدة 
 فرٌق العمل المساعد.

تطبيق اختباراث اللياقت البذويت المرتبطت ) الصحت و  2- 11 -3
 المهارة (
تممم  تطبٌممق اختبممارات اللٌاقممة البدنٌممة المرتبطممة ) بالصممحة        

( طالمب  800فراد عٌنة البحث والبالغ عددهم  )على ا والمهارة (
م، وتمممم  1083/  5/  11م ولغاٌمممة  1083/  4/ 81للممممدة ممممن  

أجراء الاختبارات فمً الجامعمة القادسمٌة ممن خملال توزٌمع فرٌمق 
الباحممث جمٌممع النتممائج التممً  ىالعمممل المسمماعد علٌهمما، وقممد راعمم

 لٌها من التجربة الاستطلاعٌة.اتوصلت 

 الىسائل الإحصائيت: 3-12
الوسط الحسابً ،كاي سكوٌر ،الانحراف المعٌاري ،تحلٌل المسار 

 ،الالتواء ،التفلطح ،الوسٌط

 عرض وتحليل ومىاقشت الىتائج  -4
نمىرج الذراست المتغيراث اللياقت البذويت المرتبطت  4-1

 المهارة (     -)الصحت 
ٌوضح أنموذج الدراسة النظري التالً علاقة التؤثٌرات للمتغٌرات    

المهارة -المستقلة المتمثلة بالمتغٌرات اللٌاقة البدنٌة المرتبطة )الصحة 
ذ ٌمكن من اتابع ،  ( بكافة تؤثٌرها فً مستوى الأداء المهارات كمتغٌر

خلال أنموذج الدراسة الاستدلال على طبٌعة التؤثٌرات القائمة بٌن 
 تغٌرات الدراسة ، والشكل الأتً ٌوضح الأنموذج النظري للدراسة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النظري الدراسة( نموذج  8شكل )                                
 

  
 
 

 
 
 
 
 

ومن خلال الشكل أعلاه تبٌن أن جمٌع المتغٌرات قٌد الدراسة قد 
تفاعلت فٌما بٌنها لإظهار ارتباطات مباشرة وأخرى غٌر مباشرة 
للتؤثٌر فً المتغٌر التابع ) المهارات (ومن خلال المخطط أعلاه 

 ٌتبٌن لنا مجمل العلاقات وكالأتً
ار و اختب 430المتغٌرات المستقلة  : وهً اختبار ركض  -

ثا واختبار ثنً و مد  80ثنً و مد الذراعٌن من الانبطاح المائل خلال 
الذراعٌن من الانبطاح المائل )حتى استنفاذ الجهد ( واختبار الجلوس 

 ثا (80من الرقود )

الجلوس من الرقود )حتى استنفاذ الجهد ( و مهارة الارتكاز 
 الزاوي )جهاز الحلق (اختبار الركض بٌن الشواخص لمسافة

 م (. 10)
المتغٌرات الوسٌطة  : وٌعرف المتغٌر التوسطً بؤنه المتغٌر الذي 
ٌتصل بالمتغٌر المقاس أو المتغٌر المحك ولكنه لا ٌزال فاعلا فً 

، ( 8)معادلة الانحدار بسبب علاقته الهامة بالمتغٌرات المنبئة الأخرى
و وظهرت هذه المتغٌرات كالأتً اختبار الوثب العمودي من الثبات 

اختبار الوقوف بالقدم) مستعرضة( على العارضة وثنً الجذع للأمام 
 كغم( 2من الوقوف و رمً كرة طبٌة) 

وكما هو الحال فً التؤثٌرات المباشرة فؤن المتغٌر الذي 
ٌحمل القٌمة الأكبر ٌكون ذات نسبة مساهمة أكبر من المتغٌرات 
الأقل قٌمة لذلك تكون القٌمة الأكبر هً صاحبة التؤثٌر الغٌر 
مباشر الأكثر قوة من المتغٌرات الأقل قٌمة ، وتجدر الاشارة الى 

ة بؤعتبارها مإثرات مساهمة فً أن هذه المتغٌرات تكون فاعل
تغٌٌر كثٌر من المفاهٌم وربما توضح وجود التؤثٌر المباشر الذي 

  لا ٌمكن تفسٌره ضمن حدود المنطق

                                                           
(8)

، الجزء  معجم كل النفس والطب النفسًجابر عبد الحمٌد وعلاء كفافً :  
 . 122، ص  8111الأول ، القاهرة ، النهضة العربٌة ، 
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 بعتعرض وتحليل ومىاقشت وتائج قيم أوزان الانحذاراث المعياريت للمتغيراث المستقلت على المتغيراث التا-4-3
 (4جدول )

 ٌبٌن معنوٌة أوزان الانحدار المعٌارٌة

أوزان  المتغٌرات التابعة التؤثٌر المتغٌرات المستقلة
 الانحدار

 مستوى الدلالة الخطؤ المعٌاري

 2806. 2315. 1078. فتحة الرجلٌن ---> نسبة الدهون

 0326. 1316. 2100.- ثنً الجذع ---> نسبة الدهون

 0865. 6128. 1698.- الوثب من الحركة ---> فتحة الرجلٌن

 1299. 0077. 1497.- الدوائر المرقمة ---> الوثب من الحركة

 3005. 0828. 1023. الدوائر المرقمة ---> ثنً الجذع

 1161. 2.1943 1552. رمً الكرة الطبٌة ---> نسبة الدهون

 0689. 6061. 1758. الوقوف على العارضة ---> نسبة الدهون

 3096. 1.1243 1004.- رمً الكرة الطبٌة ---> اختبار شنار تحمل

 1552. 0629. 1414. اختبار سار جنت ---> نً الجذع

م 430ركض  ---> نسبة الدهون  .1957 .5602 .0458 

 0714. 0539. 1783.- سرعة دوران الذراع ---> فتحة الرجلٌن

م 430ركض  ---> اختبار شنار تحمل  -.1028 .2870 .2941 

 0259. 5405. 2153. الوقوف على العارضة ---> الدوائر المرقمة

م 430ركض   2566. 0088. 1103. التعلق ---> 

( ث80اختبار بطن )  1474. 0788. 1409. التعلق ---> 

م 430ركض   0918. 0105. 1660. مهارة الكب ---> 

م 430ركض   0353. 0085. 1854. القفزة العربٌة ---> 

بطن تحمل اختبار  2070. 0196. 1110. القفزة العربٌة ---> 

( ث80اختبار بطن )  0117. 0755. 2216.- القفزة العربٌة ---> 

 1767. 0571. 1188. القفزة العربٌة ---> اختبار سار جنت

 1610. 0022. 1234.- القفزة العربٌة ---> رمً الكرة الطبٌة

 1962. 0438. 1257. مهارة القفز ---> سرعة دوران الذراع

( ث80اختبار بطن )  1327. 0885. 1321.- التلوٌح الدائري  ---> 

 1898. 0305. 1153.- القفزة العربٌة ---> اختبار العصا

 3162. 0319. 0975.- التعلق ---> اختبار العصا

 *** 0209. 2990.- القفزة العربٌة ---> فتحة الرجلٌن

الدائريالتلوٌح  ---> فتحة الرجلٌن  -.0988 .0238 .2677 

( م10ركض )  *** 1213. 3206.- التلوٌح الدائري ---> 

( م10ركض )  2579. 1334. 1114.- مهارة الكب ---> 

 2592. 0450. 1097.- التعلق ---> الدوائر المرقمة

 2893. 0597. 1031. التعلق ---> اختبار سار جنت

العربٌةالقفزة  ---> الوقوف على العارضة  .1023 .0077 .2450 

 0246. 0653. 2186. مهارة القفز ---> اختبار سار جنت

 *** 0038. 3141.- التلوٌح الدائري ---> الوثب من الحركة

 1301. 0343. 1330.- التلوٌح الدائري ---> اختبار العصا

 
إن أهم ما ٌبٌنه الجدول أعلاه هو أوزان الانحدار والتً 
هً معبر جٌد عن العلاقة بٌن المتغٌرات أو بمعنى أخر ما ٌتركه 
كل متغٌر من اثر فً متغٌر أخر وهو معبر عن التباٌن المشترك 
حٌث تعبر الإشارات السالبة عن علاقة عكسٌة بمعنى أن الزٌادة 

ٌر الشرٌك .بٌنما الاشاره فً احدهما هً انخفاض عند المتغ
 تعنً بزٌاده فً احدهما ٌعنً زٌاده فً المتغٌر الشرٌك الموجبة

 وهكذا بالنسبة الى المتغٌرات الأخرى
مثل العلاقة العكسٌة العلاقة ذات الإشارة السالبة : وت -8

خر فالزٌادة فً متغٌر ٌعنً انخفاض المتغٌر الأخر ابٌن متغٌر و

أكبر هذه العلاقات كانت بٌن متغٌر )اختبار ركض بٌن 
م مع التلوٌح الدائري ( حٌث بلغت قٌمة وزن  10الشواخص 
( مما ٌدلل على 0.000( وبمستوى دلالة )0.3201-الانحدار )
 قوة العلاقة 

حٌث أن ظهور علاقة معنوٌة عكسٌة بٌن اختبار الرشاقة و 
وٌح هذا ٌعنً أن كلما تمكن الفرد من تحقٌق وقت اقل مهارة التل

فً الاختبار فؤنه ٌمتلك قدره عالٌه من الرشاقة و بما أن الفرد 
الذي ٌمتلك صفه الرشاقة سوف تكون لدٌه المقدرة على التنسٌق 
و التناسق والخفة و الاستعداد الحركً و تغٌر أوضاع جسمه 
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( وظهر من خلال  P  ≥0.05≤  0.01وبمستوى معنوٌة )
 وكالاتًالجدول كثٌر من هذه المتغٌرات 

 وهكذا بالنسبة الى المتغٌرات الأخرى
مثل العلاقة العكسٌة العلاقة ذات الإشارة السالبة : وت -1

خر خر فالزٌادة فً متغٌر ٌعنً انخفاض المتغٌر الآآبٌن متغٌر و
( وظهر من خلال  P  ≥0.05≤  0.01وبمستوى معنوٌة )

 : دول كثٌر من هذه المتغٌرات وكالأتًالج
 ( علاقة عكسٌة بٌن المتغٌرات 81ظهور )

أكبر هذه العلاقات كانت بٌن متغٌر )اختبار ركض بٌن  
بلغت قٌمة وزن  ثم مع التلوٌح الدائري ( حٌ 10خص الشوا

( مما ٌدلل على 0.000( وبمستوى دلالة )0.3201-الانحدار )
 علاقة عكسٌة بٌن المتغٌراتظهور إذ إن قوة العلاقة 

بجمٌع أعضاء جسمه  سواء على الأرض أو فً الهواء و التحكم
(وهذا ما نحتاجه فً مهارة التلوٌح  لان 8مع ما ٌلاءم المهارة )

طبٌعة هذا الجهاز و صعوبته عن بقٌة الأجهزة الأخرى فهً 
ناتجة من تحوٌل مركز ثقل الجسم من ٌد الى أخرى باستمرار فً 
كل حركة , كما تتمٌز حركاته بالاستمرارٌة وبدون توقف 

 (1وتذبذب )
 

تحليل ومىاقشت اختبار حسه مطابقت تحليل المسار عرض و
 المهارة–المرتبطت)الصحت  البذويتلىمىرج اللياقت 

 (5جدول )
 ٌبٌن اختبار حسن مطابقة تحلٌل المسار لنموذج الضربة الأمامٌة

 Chi-square البٌان
Degrees of 
freedom 

Proba
bility 
level 

GFI AGFI RMSEA 
 

X2 /df 

الدراسة نموذج 
 المقترح

230.4908 174 .0027 .8232 .7653 .0573 1.324 

 
ٌبٌن الجدول السابق سلامة وصحة التقدٌرات للتؤثٌرات المباشرة 
وغٌر المباشرة والكلٌة فً الأنموذج وهو اختٌار لحسن المطابقة 
للأنموذج وتم استخدام مجموعة من الاختبارات الخاصة بذلك 

 وفق المإشرات المستخرجة لجودة النموذج باستخدام الأتً : 
: بلغت قٌمته الإحصائٌة  Chi Squareمربع كاي-8
( 0027.( وكانت الدلالة )174( وبدرجة حرٌة )230.4908)

على درجة  X 2مما ٌعنً أن النتٌجة معنوٌة وعند تقسٌم نتٌجة 
( وٌشٌر عبد الحمٌد بذلك " أن 1.324الحرٌة تكون النتٌجة  )

 Chiدرجة القبول فً تحلٌل المسار ٌكون بقسمة نتٌجة 
Square رٌة واستخراج النتٌجة فإذا كانت أقل على درجة الح

( تدل 2ذا كانت أقل من )ا( تدل على قبول النموذج ولكن 5من )
على أن النموذج مطابق تماما للبٌانات وهناك العدٌد من 

كمإشر لجودة  X 2الدراسات والبحوث التً تستخدم دلالة 
المطابقة وهذا مقبول فً حالة العٌنات كبٌرة الحجم أو عندما لا 

حٌث تتؤثر نفسها لبٌانات لرغب فً مقارنة نماذج بنائٌة مختلفة ن
هذه القٌمة بحجم العٌنة ولذلك لا بد وأن ٌإخذ فً الاعتبار بعض 

 X المإشرات الأخرى لجودة المطابقة بجانب النسبة بٌن قٌمة 

 (  2)ودرجات الحرٌة " 2

 الاستىتاجاث

من حٌث المتغٌرات صحة النموذج السببً فً بٌان أسبقٌة   -1
 كونها مستقلة ووسطٌة وتابعة.

ظهور علاقة ارتباط موجبة وبمعنوٌة عالٌة بٌن بعض المتغٌرات  -2
المستقلة تمثلت )اختبار الدوائر المرقمه و اختبار الوقوف بالقدم 
)طولٌة( على العارضة, و اختبار السارجنت و مهاره القفز 

ون ( و )السبرنك ( , واختبار سمك الطٌه الجلدٌه )نسبه الده
 اختبار ثنً الجذع إلى الامام (

 

 التىصياث 
ضرورة اعتماد النموذج السببً فً عملٌة التدرٌب لتطوٌر -8

 المهارات المستخدمة بالبحث 
 جراء دراسات مشابهة على جوانب )عقلٌة , بدنٌة , نفسٌة(.ا-1
ضرورة الاعتماد على اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالصحة -2

 مستوى الرٌاضٌٌن والمهارة فً تطوٌر

 المصادر
منهجٌة البحث العلمً القواعد والمراحل محمد عبٌدات وآخرون : -8

  24، ص  8111،  1، دار وائل للنشر ، عمان ، ط والتطبٌقات

,دار 8، طفسٌولوجٌا التدرٌب و الرٌاضةأبو العلا عبد الفتاح: -1
 .501،ص1002الفكر العربً ، القاهرة ,

مصدر محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان :  -2
 .181، ص  سبق ذكره

 .833، ص  مصدر سبق ذكرهلٌلى السٌد فرحات :  -3
،  علم النفس الرٌاضًنزار مجٌد الطالب وكامل طه الوٌس : -4

 .162، ص  81125دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد ، 
النظرٌة  : المعاملات العلمٌة بٌنمصطفى حسٌن باهً  -5

،  8(، طوالتطبٌق )الثبات ، الصدق ، الموضوعٌة ، المعاٌٌر
 11، ص  8111مركز الكتاب للنشر ، القاهرة،

معجم كل النفس والطب جابر عبد الحمٌد وعلاء كفافً :  -6
،  8111، الجزء الأول ، القاهرة ، النهضة العربٌة ،  النفسً
 122ص 

لتدرٌب الرٌاضً لطلبه المرحله انوال مهدي و فاطمة عبد المالكً :  -1
,ص 1088,مكتبه المجمع العربً ,عمان ,الرابعه فً كلٌات التربٌه الرٌاضٌه

866 

، معهد  التحلٌل ألعاملً التوكٌديعبد الحمٌد العباسً :  -1
 الإحصائٌة ، جامعة القاهرالدراسات والبحوث 

 

                                                           
(8 )

 866,ص 1088المجمع العربً ,عمان , ,مكتبهالتدرٌب الرٌاضً لطلبه المرحله الرابعه فً كلٌات التربٌه الرٌاضٌهنوال مهدي و فاطمة عبد المالكً :  
 . 802, ص مصدر سبق ذكرهشٌماء عبد مطر وٌعقوب ٌوسف : ( 1)
 . 6، ص  1001، معهد الدراسات والبحوث الإحصائٌة ، جامعة القاهرة ،  التحلٌل ألعاملً التوكٌدي( عبد الحمٌد العباسً : 2)


