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  ملخص البحث

  عنوان البحث

استخدام تمرينات خاصة للفعل العضلي ا	نعكاسي على تطوير قدرة التسارع والقدرة ا	نفجارية (

  الباحث                   ) . للمراحل وانجاز الوثبة الث*ثية

  عامر فاخر شغاتيد .م.أ

   -:اشتمل البحث على خمسة ابواب 

اھمية البحث وتكمن في وضع اسس علمية صحيحة من خ*ل استخدام تمرينات خاصة  :الباب ا%ول 

اما . للفعل العضلي ا	نعكاسي لتطوير قدرة التسارع والقدرة ا	نفجارية للمراحل وانجاز الوثبة الث*ثية 

لية مشكلة البحث فھي البحث عن تمرينات عند تدريب الفعل العضلي ا	نعكاسي لتساوي المجاميع العض

  .أراديا 	داء اي مرحلة من مراحل الوثب 

  : اما ا%ھداف 



اعداد تمرينات خاصة للفعل العضلي ا	نعكاسي لتطوير قدرة التسارع والقدرة ا	نفجارية للمراحل  -1
 .وانجاز الوثبة الث*ثية 

جاز التعرف على تأثير التمرينات الخاصة لتطوير قدرة التسارع والقدرة ا	نفجارية للمراحل وان -2
 . الوثبة الث*ثية 

الجامعة المستنصرية  –المجال البشري مجموعة من ط*ب كلية التربية الرياضية :  مجا%ت البحث

  ) . 25/5/2011ولغاية  13/2/2011(المرحلة الثانية ، اما المجال الزماني 

  . اشتمل على الدراسات النظرية الخاصة بالبحث :  الباب الثاني

تم توزيعھم إلى ) طالباً 30(منھج البحث وعينته تم اختيار العينة بالطريقة القرعة وعددھم :  الباب الثالث

فض*ً عن اجراء ) طالب) 15(طالب والضابطة وبلغ عددھم ) 15(التجريبية وبلغ عددھم (مجموعتين 

  . التجانس والتكافؤ في متغيرات البحث 

  . ا ومناقشتھا فأحتوى على عرض النتائج وتحليلھ:  الباب الرابع

   -:احتوى على ا	ستنتاجات والتوصيات وكانت مايلي :  الباب الخامس

ان تمرينات الفعل العضلي ا	نعكاسي للمجموعة التجريبية كانت اXفضل تأثيراً من المجموعة  -1
 .الضابطة على تطوير متغيرات البحث 

سبة تطور أفضل من التمرينات ان تمرينات الفعل العضلي ا	نعكاسي للمجموعة التجريبية حققت ن -2
 . المتبعة للمجموعة الضابطة في جميع متغيرات البحث 

  :اما التوصيات 

التأكيد على رفع مستويات تمرينات الفعل العضلي ا	نعكاسي في البرامج التدريبية لفعالية الوثبة  -1
 .الث*ثية وفعاليات الوثب والقفز 

ند التدريب لتطوير القدرات البدنية ا	خرى لما لھا استخدام تمرينات للفعل العضلي ا	نعكاسي ع -2
  . تأثيراً ايجابياً على مستوى انجاز الوثب 

  

  

  

Research Summary  

Title 

 

(Use of special exercises done on the muscle reflex develop the capacity of the explosive 

acceleration and the ability of the stages of completion and triple jump).Researcher  

ph.D.A Amer Fakhir shaghati  

A search on the five-door: -  

Part I: the importance of research and is in a sound scientific basis through the use of 

special exercises for the muscle reflex reaction to develop the capacity of acceleration and 

explosive phases and completed the triple jump. The research problem is Find all the 

training exercises muscle reflex reaction is equal to the muscle groups voluntarily to perform 

any phase of the jump.  



The goals:  

1 - Preparing to do special exercises to develop muscular reflex acceleration ability and the 

ability of the explosive phases and completed the triple jump.  

2 - Identifying the impact of exercise on the ability to develop explosive power and 

acceleration phases and completed the triple jump.  

Research areas: domain of the human group of students from the Faculty of Physical 

Education - University of Mustansiriya the second phase, either temporal area (02/13/2011 

until 05/25/2011).  

Part II: included theoretical studies of the search.  

Part III: Research Methodology and appointed by the selection of the sample the way the 

lottery and the number (30 students) were distributed into two groups (experimental and 

numbered (15) students and the control and numbered (15) students) as well as conducting 

homogeneity and equality of variables of the research.  

Part IV: Vahtoy to display the results, analysis and discussion.  

Part V: contains the conclusions and recommendations were the following: -  

1 - The exercise muscle reflex reaction to the experimental group had better effect than the 

control group on the development of research variables.  

2 - The exercises muscle reflex act of the experimental group achieved a better rate of 

development of exercise used for the control group in all variables of the research.  

The recommendations:  

1 - emphasis on raising levels of muscular reflex action exercises in the training programs of 

the effectiveness of the triple jump and jump and jump events.  

2 - Use exercises for muscle reflex reaction when training for the development of other 

physical abilities because of their positive impact on the level of achievement jump.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الباب ا1ول 

  : التعريف بالبحث  -1

  : المقدمة وأھمية البحث  1-1
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 ��/ :, �!"� 1��
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 :�" �	�/ .  

2�  ���	� (
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�

��3 ��H� 
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�
� ?���!9 .��� 
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'� 5�9 ���� J���, �)*) < . 2��
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�� �� G��'�!�� ��,
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�
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�!���� I3
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 5	/ �0
�);�� (�
���� 
��'�  � �������� �	���� ����� 5	/ 2
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�� (�
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��� �!" �8
� ���� �������3�� ��
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��'� �� ��
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����� 1�
�9 1��), ����
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  285، ص 2011، بغداد ، مكتب النور للطباعة ،  1، ط يب الناشئين للمستويات العلياعلم التدريب الرياضي نظم تدرعامر فاخر شغاتي ؛ ) 2(



 58"%� �
��! 2�'�� �#! ���+� 
�
���� 5	/ �	���� +����� ��	0� 5�9 ���� ��
����%� 2
�'�� �����  �

�/ �%���%�  3��� J
�����  � (�
����!  �3�� ������� ��� 2�'�� 5
�� ��! 
�� ���� ��@
	��  � ��

 ����� �������  � �/���� 5/�
� ����� �!������ (�
���� �4��� �������! 6�#� 7 �� �
 5�9) : 2���+

  �+	� �!����! 2�'�� =�� ��
�–  �	���� ���	� �����+��� 2
�'�� �����– �B� ����!'�%� 2
�'�� ����� ���

���	� 2
�)��� L 2
�)��� ������ =�'� �
��� 2���+� I�!'�%� 2�" 2���+ ()1(  . 2
�'��  � <
�!�� &
��

 �� ������� �!8��� �	���� +����� =����� ����� �
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�
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   217، ص 1999القاھرة ، دار الفكر العربي ، :  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفسمحمد حسن عOوي وأسامة كامل راتب ؛ ) 1(

الثOثية ولديھم خبرات سابقة للمراحل الفنية لھذه الفعالية والمجموعة التجريبية  تم اختيار طلبة المرحلة الثانية 1نھم يدرسون فعالية الوثبة(*) 
 . تطوعت >جراء التجربة وتحمل معاناة التدريب على ملعب الكلية وخارج الكلية 
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������ ��

�%�� �!��
�� �����  �!� I
M� <
!�� ���

 .������  

��4�8
C� �4�����  

 ��
�M����  

.  +J  ������  1����%� �����  

1   �����)�� (  171.900  5.135  172.000  0.002  

2    +���)�M3 (  67.966  3.337  68.000  0.219  
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