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 الملخص

أصبببببببح  لكبببببببة الكببببببرة الطببببببائرة أحببببببد المظبببببباهر المدنيببببببة الحد  ببببببة التببببببي  عكبببببب    ببببببدم الببببببدول وح بببببب  رقيهببببببا 
لببببببلي  ت لبببببببد ءيبببببب  روعبببببببة افدا  وصبببببببيا ة المهببببببارا  علبببببببد وفبببببببق واهتمامهببببببا فبببببببي جدببببببا  ال عببببببب  ال د بببببببد ا

افسبببببب  العلميببببببة البا وميكانيكيببببببة مببببببق اجببببببل التوصببببببل الببببببد نتببببببائ  د ي ببببببة   ببببببدم أنسبببببب  الحلببببببول ال ديببببببة مببببببع 
تي ببببببة الاقتصبببببباد  بببببباللامق وال هببببببد كبببببب ل ادا  مهببببببارا  الكببببببرة الطببببببائرة ولا سببببببيما مهببببببارة اسببببببتقبال الارسببببببال، ن

لبببببة العلميبببببة فبببببي دراسبببببة الحركبببببة اعتمبببببادا علبببببد احبببببد  افجهبببببلاة والوسبببببائل المتم  للأسببببب سبببببتخدام السبببببلي  الا
 بببببباجهلاة التصببببببوير وبببببببرام  التحليببببببل الحركببببببي التببببببي ح  بببببب  نتببببببائ  موضببببببو ية د ي ببببببة فببببببي افدا  الحركببببببي 

ي الميكبببببانيكي الحيبببببو الطبببببا ع  شبببببكل عبببببام واسبببببتقبال الارسبببببال السببببباحق، الكبببببرة الطبببببائرة  اضببببب   البببببد مهبببببارا 
 اشتياقا لل مهور في جميع المحافل الدولية والاولمبية والمحلية.افك ر المميلا و 
إ   عبببببببدي المسبببببببافة الافقيبببببببة والعمود بببببببة لحظبببببببة مبببببببق كببببببب ل الاسبببببببتدتاجا  البببببببد  الباح بببببببا   وصبببببببلحيببببببب  

الارسببببال السبببباحق حيبببب   حببببدد مببببق أ ببببق ومتببببد  بببببدأ ال عبببب  فببببي   اسببببتقبالالتصببببادم  ببببل ر وبشببببكل مباشببببرا 
 .  مق افسباب  لدي إلد قصور في لحظة التصادمأدا  المرحلة التالية وفي سب
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Abstract 

Volleyball has become one of the modern civil manifestations that reflects the progress of 

countries, the size of their sophistication and their interest in building the new player, in 

which the splendor of performance and the formulation of skills according to the 

biomechanical scientific foundations in order to reach accurate results that provide the 

most appropriate technical solutions with the economy of time and effort during the 

performance of volleyball skills, especially the skill of  smash serve reception, as a result 

of the proper use of scientific foundations in the study of movement based on the latest 

devices and means represented by imaging devices and kinetic analysis programs, which 

achieved objective accurate results in motor performance, added to volleyball skills in 

general and the smash serve reception , the distinctive and most exciting  biomechanical 

feature for the public in all international, Olympic and local forums.                                  

The researchers concluded, through the conclusions, that the horizontal and vertical 

distances at the moment of collision directly affect the  smash serve reception , as it 

determines from where and when the player begins to perform the next stage and for any 

reason that leads to a shortcoming at the moment of collision.                                              
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الحد  ببببببة التببببببي  عكبببببب    ببببببدم الببببببدول وح بببببب  رقيهببببببا مدنيببببببة المظبببببباهر ال أحببببببدأصبببببببح  لكبببببببة الكببببببرة الطببببببائرة 
الببببببلي  ت لبببببببد ءيبببببب  روعبببببببة افدا  وصبببببببيا ة المهببببببارا  علبببببببد وفبببببببق  ال عببببببب  ال د بببببببد جدببببببا فبببببببي هببببببا مواهتما

مببببببع  ال ديببببببة مببببببق اجببببببل التوصببببببل الببببببد نتببببببائ  د ي ببببببة   ببببببدم أنسبببببب  الحلببببببول البا وميكانيكيببببببة العلميببببببةافسبببببب  
ي ببببببة ، نتمهببببببارا  الكببببببرة الطببببببائرة ولا سببببببيما مهببببببارة اسببببببتقبال الارسببببببالادا  كبببببب ل الاقتصبببببباد  بببببباللامق وال هببببببد 

ة المتم لببببب افجهبببببلاة والوسبببببائلاعتمبببببادا علبببببد احبببببد  العلميبببببة فبببببي دراسبببببة الحركبببببة  للأسببببب لسبببببلي  سبببببتخدام االا
التببببببي ح  بببببب  نتببببببائ  موضببببببو ية د ي ببببببة فببببببي افدا  الحركببببببي  وبببببببرام  التحليببببببل الحركببببببي  بببببباجهلاة التصببببببوير

ي الميكبببببانيكي الحيبببببو الطبببببا ع  شبببببكل عبببببام واسبببببتقبال الارسبببببال السببببباحق، الكبببببرة الطبببببائرة  اضببببب   البببببد مهبببببارا 
 افك ر اشتياقا لل مهور في جميع المحافل الدولية والاولمبية والمحلية.المميلا و 

حركببببة  عببببد  اسببببتقبال الارسببببال السبببباحق  ير له ببببوم فعببببال  عتمببببد علببببد الدقببببة الحركيببببة فببببيضببببلببببلا فببببا  التح
لبببببب   ، وهببببببلا جببببببدور   عتمببببببد علببببببد  ببببببي    ببببببالمتايرا  البيوميكانيكيببببببة التببببببي  تببببببا ر واحببببببدة مترا طببببببة ومتسلسببببببلة

، اذ الاطبببببرا إلبببببد  ال بببببل التصبببببادم مبببببع الكبببببرة التبببببي  عمبببببل علبببببد ن بببببل الحركبببببة مبببببق  متايبببببرا  فبببببي مرحلبببببةال
 شبببببببكل  تداسببببببب  والتبببببببوال  جبببببببيق مهبببببببارة  بببببببلاداد لاويبببببببة الركببببببببة جلايبببببببادة لاويبببببببة م صبببببببل الكاحبببببببل و  بببببببل   لتهبببببببا 

التببببببي  عتمببببببد  شببببببكل عدببببببد ادا  مهببببببارة اسببببببتقبال الارسببببببال  الببببببت م  مببببببع الكببببببرة ون طببببببةالارسببببببال السبببببباحق 
 .في ا  واحد الورك والركبة والكاحلعلد م صلي  اساسي

 فبببببي شبببببكل كبببببا    بببببل رالتبببببي  إ  ببببباد  بببببي  المتايبببببرا  البيوميكانيكيبببببةومبببببق هدبببببا  كمبببببق أهميبببببة البحببببب  فبببببي 
ا  والتبببببببي عبببببببق طري هبببببببا  بببببببت  فهببببببب  كي يبببببببة افد لمهبببببببارة اسبببببببتقبال الارسبببببببال السببببببباحقافدا  ال دبببببببي كالتكديببببببب ك 

ا  الإجببببرا  والكشبببب  عببببق الع قببببا  المتداكلببببة جببببيق حركببببة أجببببلاا  ال سبببب  أ دببببا  هببببلا افدا  كمببببا  ببببت   حد ببببد
لتح يبببببق دقبببببة التوصبببببيل  ممكبببببق الحركيبببببة المطلوببببببة لإن بببببال هبببببلا افدا   ببببباعلد ك بببببا   ممكدبببببة وباقبببببل جهبببببد

 .المطلوبة
التبببببببي  توقببببببب  عليهبببببببا لكببببببببة الكبببببببرة افساسبببببببية مبببببببق اهببببببب  المهبببببببارا   حقسبببببببتقبال الارسبببببببال السبببببببااة مهبببببببار ا  و 

الطبببببائرة فبببببي  ح يبببببق مسبببببتوي عبببببال  مبببببق الادا  والتبببببي مبببببق ك لهبببببا  مكبببببق جدبببببا  ه بببببوم جيبببببد نتي بببببة  علايبببببلا 
 مستوي المهارا  الدفا ية و ح يق نتائ  افضل.

الكببببببرة الطببببببائرة لمسببببببت دا  التطببببببور فببببببي لكبببببببة  ومتا عتبببببب  الايببببببر مباشببببببرة الباح ببببببا ومببببببق كبببببب ل م حظببببببة 
للقببببي   يقهدبببباك كلببببل واضببببي فببببي سببببو    ببببد ر ال عببببب عببببق كونبببب  احببببد الممارسببببيق لهببببل  اللكبببببة لاحبببب   ضببببف

لمراحببببل الكميببببة للمتايببببرا  البيوميكانيكيببببة لحظببببة الببببت م  مببببع الكببببرة التببببي  عببببد هببببل  المرحلببببة مببببق اهبببب   لبببب  ا
 تببببا ر ة وهببببلا  طبيعببببة الحببببال مببببع الكببببر  صببببادم تداسبببب  ون طببببة التالخببببروت  ا  ببببا  حركببببي  والتببببي  عمببببل علببببد

   كببببو  ال سبببب  كلبببب اذالببببلي  تطلبببب  وضببببعاب اميدبببباب و اجتبببباب وبببببا لاا  حركببببي،  فببببي  لبببب  اللحظببببة ال سبببب  جوضببببع
 وا دا  التصادم مع الكرة.قبل  وصيلالكرة وبا  ا  الت
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 جبببببرا إ الباح بببببا  ار بببببايف بببببد لكببببببة الكبببببرة الطبببببائرة فبببببي مهبببببارة اسبببببتقبال الارسبببببال السببببباحق البالابببببة ل وللأهميبببببة
 مهببببارة.هببببل  الن بببباض الضببببع  و  فيهببببا و علايببببلا الد بببباض الا  اجيببببة ل ف  بببباد مدبببب  محاولببببةلهببببا، دراسببببة  حليليببببة 

 :الديهد  البح  و 
لارسبببببال المهبببببارة اسبببببتقبال  ةلحظبببببة  صبببببادم الكبببببر  علبببببد القبببببي   عبببببي المتايبببببرا  البيوميكانيكيبببببةالتعبببببر   -1

 الساحق  الكرة الطائرة للمت دميق.
 

 البح : اجرا ا  -2

ة الع قببببببا  المتبادلببببببة لم  متبببببب  المببببببده  الوصبببببب ي  اسببببببلوب دراسبببببب الباح ببببببا أسببببببتعمل  مبببببده  البحبببببب : 2-1
  .مشكلة البح لطبيعة و 

 وعيدة البح : م تمع 2-2

(  م لببببببو  نبببببباد ي الصببببببداعة وال ببببببيت فببببببي الببببببدوري العراقببببببي الممتببببببال 24و بببببب  اكتيببببببار ال عبببببببيق وعببببببدده   
تيببببببر ال عبببببببيق الببببببل ق   يببببببدو  مهببببببارة اسببببببتقبال الارسببببببال ، وقببببببد اك2020-2019 ببببببالكرة الطببببببائرة للموسبببببب  
دد عبببببجلبببب    عببببد اسبببببتبعاد لاعبببببي الصبببببد والمعببببد ق وال عبببب  الحبببببر لكبببب  الدببببباد يق اذالسبببباحق  ببببالكرة الطبببببائرة 
 ( مق م تمع البح .%50 ويم لو  نسبة ( لاع 12العيدة  الشكل الدهائي  

 

 

 

 

 

 

 

 :الاكتبارا  والقياسا  المستخدمة في البح  2-3

 : ياس الول  الظاهري  كتلة( لل س  2-3-1
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 المختبر (  عد ا  التاكد مق دقت ، اذ    Ketecto    ياس الول  الظاهري لل س  جوساطة ميلاا  طبي نو   
ب فوق الميلاا  جوضع معتدل، وباست امة، وحافي ال دميق حتد  ست ر الملشر  ماماب، ويحس  كتلة ال س  فقر 

 كيلو  رام. 1/4

  ياس كتلة ال ل  نسبة الد كتلة ال س  2-3-2
 (123 ،  2007علوا  ، صريي عبد الكري  ووهبي                                                                     

%، و حسب  43 ب   يباس كتلبة ال بل  الحقيقيبة مبق كب ل ضبرب كتلبة ال سب  فبي البول  الدسببي لل بل  وهبي 
 : الكيلو  رام علد وفق المعادلة الا ية

 (31  ،1999 ، محمد اجراهي  شحا   ومحمد جاجر جري ع                                                                

 0.43× كتلة ال ل  = كتلة ال س  

 ل س ا ياس كتلة الرجل او الرجليق نسبة الد كتلة  2-3-3
 (234 ،  2007صريي عبد الكري  ووهبي علوا  ،                                                                     

% مبق كتلبة  0.38الدسبي اللرا  المحددة وهي     ياس كتلة الرجليق مق ك ل ضرب كتلة ال س  في الول  
 ال س ، و حس   الكيلو  رام علد وفق المعادلة السا  ة.
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 :   وي  دقة أدا  مهارة استقبال الارسال الساحق  الكرة الطائرة  1-4-2

 (.6استقبال الارسال الساحق مق مركلا   ياس دقة : الهد  مق الت وي  -

(، جهببال مدصببة  يبباس ال ببوة، جهببال قبباذ  كببرا ، Casioكبباميرا   صببوير فيدويببة نببو   الاجهببلاة وافدوا :  -
 .3كرة طائرة عدد 

( وبعبد انطب ق الكبرة مبق جهبال قباذ  الكبرا   اكبل 6    ال عب  المسبت بل فبي مركبلا  مواص ا  افدا :  -
وي ببوم المختببببر جتوجيبب  الكببرة إلببد مدبباطق دقبببة  للأمبباموضببع الاسببتعداد علببد مدصببة ال ببوة  اكبببل كطببوة واحببدة 

 التوصيل إلد الّ ع  المعد.

 الشروض: -

 ( محاولا .3لكل مختبر   -1

 م/ با، وقبد  بتب 13حس  نتائ  الت رببة الاسبتط  ية  حيب  كانب  سبرعة  حقالساحدد  سرعة الإرسال  -2
 هل  السرعة في جهال إط ق الكرا  لكل المحاولا  ل ميع ال عبيق .

 م( وكل  كط نها ة الملع .2.50ر  ا   ا وضع جهال قل  الكرا  علد  -3

 . ستخدم في جميع المحاولا  مهارة الاستقبال مق اليد ق مق افس ل -4

 انيكية.كتيار و حليل أفضل محاولة للمتايرا  المطلوب دراستها لتخضع لعملية التحليل البا وميكا ت   -5

ا التس يل:  س ل للمختبر م مو  الد اض التبي  حصبل عليهبا مبق المحباولا  الب    الممدوحبة لب  وذلب  وف ب -
 للأسلوب التالي:

 ( درجا .3 مدي المختبر  ( المحددة 3س وض الكرة داكل المدط ة رق    -1

 ( درجتا .2( المحددة  مدي المختبر  2س وض الكرة داكل المدط ة رق    -2

 ( درجة.1( المحددة  مدي المختبر  1س وض الكرة داكل المدط ة رق    -3

 ءيما عدي ما سبق  حصل المختبر علد ص ر. -4

                                      
  )يق    إعداد هلا الاكتبار  الا  اق مع الاستاذ المشر  علد الرسبالة،  عبدها  ب  عرضب  علبد م موعبة مبق الخببرا  والمختصب

  .والمدربيق عق طريق الم اجلة الشخصية واجدوا ص حية الاكتبار 
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 (  وضي اكتبار الاستقبال الضرب الساحق1شكل  

 :المتايرا  البا وميكانيكية 2-4-2

ق  بالكرة علبد أهب  المتايبرا  البا وميكانيكيبة افساسبية المبل رة فبي أدا  اسبتقبال الارسبال السباح الباح با أعتمد 
ا  الطائرة مق ك ل المصادر والمراجع والدراسا  السا  ة  الإضبافة إلبد عبرس اسبتمارة اسبتبيا  لاسبتط   أر 

ية لمهارة يها المتايرا  البا وميكانيك، وقد دون  ف الخبرا  والمتخصصيق في م ال البا وميكاني  والكرة الطائرة
  وكانب،استقبال الارسال الساحق  الكرة الطائرة، وبعد جمع الاستمارا   م  دراسة كبل المتايبرا  الموضبوعة 

 جميع هل  المتايرا  هي لحظة التصادم.
 .تنادى قدم الاسالقائم علتم قياس من مركز ثقل الجسم الى الخط العمودي الوهمي المسافة الافقية لمركز ثقل الجسم:  -

 .دي على الأرضو وهي المسافة بين نقطة مفصل الورك والخط العمالمسافة العمودية لمركز ثقل الجسم:  -

 وهي اللااوية المحصورة جيق ال دم والساق و  اس مق افمام. لاوية م صل الكاحل: -

 و  اس مق الخل  .وهي اللااوية المحصورة جيق ال خل والساق  لاوية م صل الركبة: -

 وهي اللااوية المحصورة جيق ال خل وال ل  و  اس مق افمام. لاوية م صل الورك: -

 وهي اللااوية المحصورة جيق اللراعيق الممدود يق وال ل  . لاوية م صل الكت : -

 وهي المسافة العمود ة المحصورة جيق الكرة والارس. :ار  ا  الكرة عق الارس لحظة الت م  -
ن مىىىىصىىىىى قىىىىول مسىىىىجلة لنهىىىىة الىىىىدفق النسىىىىائي: وهىىىىي منصىىىىر قىىىىول يسىىىىلطسا ال عىىىى  علىىىىى المنصىىىىة الخا ىىىىة  ىىىىالقول اق -

 لنهة مدني قول ل متصاص الى لنهة ترك المنصة في مرحلة النسوض وتنس  بوحدل )نيوتن(.

لمببببق اقصببببد قببببوة لحظببببة الببببدفع الدهببببائي: وهببببو الببببلامق الببببلي  سببببتارق  ال ببببوة مببببق أدنببببد قببببوة ل متصببببا   -
 ال ع  علد المدصة الد لحظة أقصد قوة و  اس جوحدة   ا(. 
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 :عرس الدتائ  و حليلها ومداقشتها -3
عبببببي العمود بببببة والافقيبببببة لمركبببببلا   بببببل ال سببببب  لحظبببببة  صبببببادم الكبببببرة وبالمسبببببافة  نتبببببائ   عبببببديعبببببرس  3-1

 المتايرا  البا وميكانيكية لمهارة استقبال الارسال الساحق  الكرة الطائرة
لمتايرا  االعمود ة والافقية لمركلا   ل ال س  لحظة  صادم الكرة وبعي  بيق المعال  الإحصائية لبعدي المسافة  (1ال دول  

 البا وميكانيكية لمهارة استقبال الارسال الساحق  الكرة الطائرة

 
 
 
 

 المتايرا  البا وميكانيكية  
وحدة 
 القياس

 الوسيط الوسط الحساجي العيدة
الانحرا  
 المكياري 

معامل 
 الالتوا 

 2.932 02691. 2500. 2583. 12 متر المسافة الافقية لمركلا   ل ال س  1

 2.358 01138. 4350. 4375. 12 متر المسافة العمود ة لمركلا   ل ال س  2

 1.309 1.77525 70.5000 70.6667 12 درجة لاوية م صل الكاحل 3

 2.032 2.58785 67.0000 67.8333 12 درجة لاوية م صل الركبة 4

 990. 2.08167 44.5000 44.8333 12 درجة لاوية م صل الورك 5

 2.481 5.12495 104.5000 105.0833 12 درجة لاوية م صل الكت  6

ار  ا  الكرة عق الارس لحظة  7
 التصادم

 1.225 01782. 3650. 3658. 12 متر

8 
اقصد قوة مس لة لحظة الدفع 

 الدهائي
 2.769 33.53966 981.0000 989.0000 12 ن 

 211.- 00515. 0200. 0192. 12  ا لمق اقصد قوة لحظة الدفع الدهائي 9
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ائ  ( نت1رق     بيق ال دول للمتايرا  البا وميكانيكيةفي ضو  البيانا  المستخرجة ففراد عيدة البح  
  للمتايرا ومعامل الالتوا  واعلد  يمة واقل  يمة المكيارية لوسيط والانحرافا افوساض الحساجية وا

لدحو علد ا وبدا ا علد ما   دم    عرس نتائ  هل  المتايرا  الساحق افرسال استقباللمهارة  البا وميكانيكية
 :الآ ي

( 2583.(  تضي ا  الوسط الحساجي  1ك ل نتائ  ال دول  المسافة الافقية لمركلا   ل ال س : مق 
 (.2.932( في حيق جل  معامل الالتوا   02691.مكياري   وبانحرا 

( 4375.(  تضي ا  الوسط الحساجي  3المسافة العمود ة لمركلا   ل ال س : مق ك ل نتائ  ال دول  و 
 (.2.358( في حيق جل  معامل الالتوا   01138.مكياري   وبانحرا 

 وبانحرا ( 70.6667(  تضي ا  الوسط الحساجي  3لاوية م صل الكاحل: مق ك ل نتائ  ال دول  و 
 (.1.309( في حيق جل  معامل الالتوا   1.77525مكياري  

 وبانحرا ( 67.8333(  تضي ا  الوسط الحساجي  3لاوية م صل الركبة: مق ك ل نتائ  ال دول  اما 
 (.2.032جل  معامل الالتوا    ( في حيق2.58785مكياري  

 وبانحرا ( 44.8333(  تضي ا  الوسط الحساجي  3لاوية م صل الورك: مق ك ل نتائ  ال دول  و 
 (.990.( في حيق جل  معامل الالتوا   2.08167مكياري  

 وبانحرا ( 105.0833(  تضي ا  الوسط الحساجي  3لاوية م صل الكت : مق ك ل نتائ  ال دول  و 
 (.2.481( في حيق جل  معامل الالتوا   5.12495ي  مكيار 
(  تضي ا  الوسط الحساجي 3ار  ا  الكرة عق الارس لحظة الت م : مق ك ل نتائ  ال دول  اما 
 (.1.225( في حيق جل  معامل الالتوا   01782.مكياري   وبانحرا ( 3658. 
(  تضي ا  الوسط الحساجي 3ال دول  اقصد قوة مس لة لحظة الدفع الدهائي: مق ك ل نتائ  و 
 (.2.769( في حيق جل  معامل الالتوا   33.53966مكياري   وبانحرا ( 989.0000 

( 0192.(  تضي ا  الوسط الحساجي  3لمق اقصد قوة لحظة الدفع الدهائي: مق ك ل نتائ  ال دول  اما 
 .(211.-( في حيق جل  معامل الالتوا   00515.مكياري   وبانحرا 

 
 
 
 
 
 :الاستدتاجا  والتوصيا  -4
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 :الاستدتاجا  4-1
   با   كبو  أ   ح يق أفراد عيدة البح  للقي  المطلوبة للمسبافتيق الافقيبة والعمود بة المطلبوبتيق سبب  ذلب -1

لوا بببا المتايبببرا  البا وميكانيكيبببة مداسببببة لمبببا  ببب   حقي ببب  مبببق اصبببطدام مداسببب  مبببع الكبببرة لاسبببتقبال الارسبببال 
 الساحق.

حظببة ح بق متايببري اقصببد قببوة ولمببق الوصبول اليهببا ار ببباض معدببوي مببع  عبدي المسببافة الافقيببة والعمود ببة ل -2
 التصادم مع الكرة.

عدد  ا وميكانيكيةا  مسار الكرة وار  اعها لحظة التصادم لهما الدور ال اعل في  حد د  يمة المتايرا  الب -3
 أدا  استقبال الارسال الساحق.

لسباحق االارسبال   اسبتقبال بيق إ   عبدي المسبافة الافقيبة والعمود بة لحظبة التصبادم  بل ر وبشبكل مباشبرا  -4
حي   حدد مق أ ق ومتد  بدأ ال ع  في أدا  المرحلة التالية وفي سبب  مبق افسبباب  بلدي إلبد قصبور فبي 

 لحظة التصادم.
 :التوصيا  4-2
قيبد لسباحق ااسبتقبال الارسبال انيكيبة ا دبا   علبي  و بدري  مهبارا  التاكيد علبد أهميبة  طبيبق المببادم الميك -1

الدراسببة مببق كبب ل  وضببيي عببدم المبالاببة فببي  دببي م صببل الببركبتيق ف  ذلبب   عمببل علببد ليببادة عببلام ال اذجيببة 
 افرضية الواقع علد عض   الرجليق. 

إ  با  ق اللاوا با عبق طريب   بيب  وي الدفع المتولبدة  شبكل كامبل مبق كب ل العمبل  مببدأ التهيل والتحظير   -2
 .  ما  تداس  وار  ا  مسار الكرة المرسلةجميع م اصل ال س  جتوقي  وا  ا  انسياجي  ال دي في

ي فبضد الضرب الساحق  شكل اقل عم ا عما  استقبال الارسالعلد ا   كو  وضع الاستعداد في  التاكد -3
 . قية أنوا  الاستقبال

ساسبية لكبل د عملية التدري    واعد التحليل الحركي التي  عتمد علد المبادم افضرورة إلمام ال ائميق عل -4
 مق عل  الحركة والتشريي والميكانيكا الحيوية والعلوم افكري المر بطة  الحركة .

المهبارا   جرا  دراسا  مشاجهة لمعرفة  ا ير المتايرا  افساسية المعدة وفق التحليل الحركبي فبي  طبويرأ -5
 الدفا ية واله ومية في الكرة الطائرة.

 
 
 

 المصادر
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