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 )*(ٝ عجبؽخ ؽشح 511الاعزغبثخ اٌٛكِْْخ ٜٛغجبؽين الدزٔذٟين هنذ ؤداء 

 

 هجذ الله ؽ٠٘ذ ؽبعٞ اٜٛيْبياٛغْذ  ؤ.ٝ.د. لز٠ذ رٌُْْ هض٠ب١ آٙ ؽغين ؤًب

 اٛجذ٣ْخ ًهٌٜٝ اٛشّبػخٓغٞ اٛترثْخ عبٟوخ الدٌطٚ / ْٜٗخ اٛترثْخ الأعبعْخ / 

 (16/1/8118، ٓجٚ ٜٛنشش في  15/5/8114)ٓذٝ ٜٛنشش في  

 
 ٟٜخض اٛجؾش0

٣شـخ ًاِٛوبْٛبد اٛشّبػْخ ثظِخ هبٟخ ًاٛغجبؽخ ثظِخ ٣ٌام الأسٓبٝ اْٛٔبعْخ لأاٛغوِ ٛزؾْْٔ الدغزٌّبد اٛشّبػْخ اٛوْٜب ًتحـْٞ الأّوزبر 

ضخ في خبطخ ٌٟػٌهبً ىبٟبً ؤعزؾٌر هَٜ اىز٠بٝ اٛوبٟٜين في المجبٙ اٛشّبػِ ٣ًزْغخ لذزا اٛغوِ ُٔذ اٗزشِذ اٛوذّذ ٢ٟ اٛنلشّبد اٛو٠ْٜخ الحذّ

ؼٚ الحٌٜٙ ٛ٘ضير ٢ٟ الدشبٗٚ ًالدٌاػْن اٛتي تذذٍ الى ُؤيجبد إلربٙ اٛزذسّت اٛشّبػِ ًاٛتي ادد الى رِغير ٗضير ٢ٟ اٛلٌاىش ًعبهذد هَٜ 

تحْْٔ رٜٖ الاىذاٍ  لاثذ ٢ٟ ًػن  ِٟشداد الدنبىظ اٛزذسّجْخ  ًلأعٚ ,الاسرٔبء بمغزٌٍ الاداء اِٛني ًاٛش٠ِٓ لدخزَٜ الدنبُغبد اٛشّبػْخ 

 ًرٔنين احمبلذب هَٜ ًُْ طْي ه٠ْٜخ ًبمب ّزنبعت ًٓذساد اٛلاهجين

                                           

 جامعة الموصل–(البحث مستل من رسالة الماجستير لمباحث الثاني والمقدمة إلى قسم التربية الرياضية في كمية التربية الأساسية *)
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 0اٛزوشَّ ثبٛجؾش  -1

 الدٔذٟخ ًؤهمْخ اٛجؾش0 1-1
ّوذ اٛغوِ ٛزؾْْٔ الدغزٌّبد اٛشّبػْخ اٛوْٜب ًتحـْٞ 

٣شـخ ًاِٛوبْٛبد اٛشّبػْخ ثظِخ هبٟخ ٣ٌام الأسٓبٝ اْٛٔبعْخ لأالأ

ًاٛغجبؽخ ثظِخ خبطخ ٌٟػٌهبً ىبٟبً ؤعزؾٌر هَٜ اىز٠بٝ 

اٛوبٟٜين في المجبٙ اٛشّبػِ ٣ًزْغخ لذزا اٛغوِ ُٔذ اٗزشِذ اٛوذّذ 

اٛنلشّبد اٛو٠ْٜخ الحذّضخ في لربٙ اٛزذسّت اٛشّبػِ ًاٛتي ادد ٢ٟ 

ُؼٚ الحٌٜٙ ؤيجبد إالى رِغير ٗضير ٢ٟ اٛلٌاىش ًعبهذد هَٜ 

ٛ٘ضير ٢ٟ الدشبٗٚ ًالدٌاػْن اٛتي تذذٍ الى الاسرٔبء بمغزٌٍ الاداء 

تحْْٔ رٜٖ  ًلأعٚ ,اِٛني ًاٛش٠ِٓ لدخزَٜ الدنبُغبد اٛشّبػْخ 

ِٟشداد الدنبىظ اٛزذسّجْخ ًرٔنين احمبلذب   الاىذاٍ  لاثذ ٢ٟ ًػن

 هَٜ ًُْ طْي ه٠ْٜخ ًبمب ّزنبعت ًٓذساد اٛلاهجين

ًٓذ ؽذس رٔذٝ ٠ٌٜٟط في اٛغنٌاد الأخيرح في 

ًّشعن رٖٛ الى ٟزٌيراد هذّذح  ,الدغزٌّبد اٛش٠ْٓخ ٜٛغجبؽين 

لشب ٗب١ لذب  ,ؤدسٗزيب اٛذًٙ الدزٔذٟخ ًؤخؼوزيب ٜٛذساعخ ًاٛجؾش 

ًلشب لاشٖ ُْو ؤ١ اٛغجبؽخ  ,ٗبر في رٔذٟيب في ىزا المجبٙالأصش الأ

ٌٌٛعْخ ٓذ تخزَٜ ٗضيراً ه٢ ًيرىب ٢ٟ  لذب ٟزـٜجبد  ثذ٣ْخ ًُغْ

ًرٖٛ لدب رزـٜجو ٢ٟ لريٌد صائذ ٢ٟ اعٚ  ,خشٍاٛشّبػبد الأ

 ,ُِٔداخٚ اٌٛعؾ الدبئِ ًفي ًػن الجغٞ الأ ٛلأٟبٝاٛزؾشٕ ثبلجغٞ 

في ؿشّٔخ الاداء ًؤعٌٜة اٛزنِظ  بًًٗزٖٛ ١ٌّ٘ الاخزلاٍ ؤّؼ

ًدسعخ ؽشاسح ىزا اٌٛعؾ اٌٛير صبثذ ًالدخبَٛ ٜٛجْئخ اٛـجْوْخ 

اٛزٌيراد ( ؤ١ Wilmoreؽْش ّؤٗذ) اٛتي ّوْش ُْيب الا٣غب١.

اٛتي تحذس في ثذاّخ الجيذ ٗضّبدح ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت ًٟوذٙ 

 Acuteاٛزنِظ ٟب ىِ ؤلا ٗشد ُوٚ رغ٠َ ثبٛزَْ٘ ا٣ِٓ )

Adaption ًَِٜٛتراد ؿٌّٜخ ٟنزل٠خ رترٕ ه ( ًؤٟب اٛزذسّت 

الجغٞ رٌيراد ًكِْْخ ٟضٚ رٌعن اٜٛٔت ًصّبدح ٌٓح هؼلارو ًسمٖ 

 .(Chronic Adaptionالأْٛبٍ ثبٛزَْ٘ الدض٢ٟ )

ؤ١ الا٣زلبٝ في اٛو٠ْٜخ اٛزذسّجْخ ًهذٝ الا٣ٔـبم ٛو الأصش 

ٜٛغجبػ  اِٛوبٙ في رـٌّش ٟغزٌٍ ِٗبءح الأعيضح اٌٛكِْْخ الدخزِٜخ

ًهَٜ ىزا الأعبط تجٜذ ؤهمْخ اٛجؾش في اٛ٘شَ ه٢ الدؤششاد 

اٌٛكِْْخ لجيــبص اٛذًسا١ ًاٛزنِـــظ ًاٛنبرـــظ ه٢ لشبسعخ اٛزذسّــت 

١ لأً( ٝ عجبؽخ ؽشح ًرْٔٞ الحبٛخ الدضٟنخ ًا٣ْٓخ ٛو .511لدغبُخ )

تجبه ػئْٜخ ًًير ؽبسمخ اّؼأ ٢ًٟ خلاٙ اعشاء بحبس في ىزا الأالأ

اْٛٔبعبد ًالدزٌيراد يد٢٘ الاعترشبد ٠ٜٛذسثين في ًػن ىزه 

اٛبراٟظ اٛزذسّجْخ اٛتي تخذٝ اٛغجبؽين الدزٔذٟين ؽغت الدزٌيراد 

اٌٛكِْْخ الدٔبعخ اٛتي  رٌطٚ اٛغجبؽين الى الالصبصاد ًاهـبء 

 خظٌطْخ في رذسّجبد اٛزؾ٠ٚ . 
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 ٟشٜ٘خ اٛجؾش  1-8

ا١ ُوبْٛخ اٛغجبؽخ ٢ٟ الاٛوبة اِٛشدّخ اٛتي لذب خظٌطْخ 

ً ٢ٟ خلاٙ رؼبسة  ,في ِْْٗخ اٛزذسّت ًِْْٗخ رٌعْو الح٠ٚ

اْٛٔبعبد ًالدزٌيراد اِٛغٌٌْٛعْخ في الابحبس الدٌعو لضٌ الدزٔذٟين 

ًٜٓزيب ٢ًٟ خلاٙ ٟوبّشخ اٛجبؽش لذزه اِٛوبْٛخ اساد اٛجبؽش 

 ,ساعبد اٛغبثٔخ في ىزا المجبٙاعشاء ىزه اٛذساعخ اعز٠٘بلا ٜٛذ

اٛتي يد٢٘ ٢ٟ خلاٛو اٛزوشٍ هَٜ الخظبئض ًالدزٌيراد اِٛغٜغْخ 

اٛتي تخذٝ ىزه المج٠ٌهخ اٛو٠شّخ في ِْْٗخ رٌعْو ًرٔنين الاحمبٙ 

اٛجذ٣ْخ ثش٘ٚ عْٜٞ ٌٜٛطٌٙ بهزه اٛشّبػخ الى الدغزٌّبد اٛوْٜب ٢ٟ 

همْخ ثبٌٛخ في الالصبصاد هَٜ ًطَ ؤ١ الخظبئض اِٛغٌٌْٛعْخ لذب ا

ًطٌٙ اٛلاهجين الى اٌِٛسٟب اٛشّبػْخ ؽغت ٣زبئظ الدزٌيراد 

ُؼلا ه٢ رٖٛ إ١ ىنبٕ ٟشبٗٚ ًٟظبهت ٛذٍ الدذسثين  ,الدٔبعخ

في ِْْٗخ اٛزوبٟٚ ٟن الدزٔذٟين ػ٢٠ اِٛشّْ اٌٛاؽذ في اهـبء 

ًٛٔذ لاؽق اٛجبؽش  اٛبر٣بٟظ اٛزذسّبي هَٜ ًُْ الأعظ اٛو٠ْٜخ .

لالصبص ٛذٍ اٛغجبؽين في ثوغ ا٣ٌام اٛغجبؽخ رزثزة في ٟغزٌٍ ا

ًثنلشح ُبؽظخ الى اسٓبٝ عجبؽْنب في اٜٛٔبءاد المحْٜخ لصذ ىنبٕ ٣ٌم 

٢ٟ اٛزذ٣ِ ًهذٝ اٛضجبد في الاداء، ًٓذ ّشعن اٛغجت الى اهزجبس 

ص٢ٟ اٛغجبػ ُٔؾ الدؤشش اٌٛؽْذ ٜٛٔذسح هَٜ الالصبص د١ً الاىز٠بٝ 

ٞ الدخزِٜخ في اٛغجبؽخ ًاٛتي روذ عيضح الجغثبلدزٌيراد اٌٛكِْْخ لأ

ّٞ الدنبىظ اٛزذسّجْخ ًطٌلاً الى الالصبص ٌي٠خ عذاً ٛز٢ٟٔ اٌٛعبئٚ الد

 .٢ٟ ٣بؽْخ رْٜٔٚ اٛض٢ٟ ٓـن ٟغبُخ اٛغجبؽخ

 0ىذٍ اٛجؾش 1-3

 ّيذٍ اٛجؾش الحبلي الى لزبًٛخ اٛزوشٍ هَٜ ٟب ّبرِ 0

 ٜٛغجبؽين  رإصير الجيذ الذٌائِ الدبئِ في ثوغ الدزٌيراد اٌٛكِْْخ

 الدزٔذٟين.

 0ُشع اٛجؾش 1-4

ًعٌد ُشًّ ٟونٌّخ ثين اْٛٔبعبد اٛٔجْٜخ ًاٛجوذّخ٠ٜٛزٔذٟين ٛزإصير 

 الجيذ الذٌائِ الدبئِ في ثوغ الدزٌيراد اٌٛكِْْخ.
 

 لربلاد اٛجؾش 1-5

هْنخ ٢ٟ الدزٔذٟين تدضٜذ بمنزخت عبٟوخ  المجبٙ اٛجشش1-5-10ُ

 الدٌطٚ

-1اٛزغشثخ ٠ٜٛذح ٢ٟ) ؤعشّذالمجبٙ اٛضٟب0ِ٣  1-5-8

81\8\8114) 

ؤعشّذ اْٛٔبعبد ًاِٛؾٌطبد في ٟغجؼ  المجبٙ الد٘ب٣ِ 0 1-5-3

 عبٟوخ الدٌطٚ
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 الاؿبس اٛنلشُ 8-1

 Circulatory)ٟزٌيراد الجيبص اٛذًسا١  8-1-1

System) 

ا١ اٌٛكِْخ اٛشئْغخ لذزا الجيبص ىِ ٣ٔٚ اٛذٝ لج٠ْن اعضاء 

اٛذٝ ىٌ اٛزُ يح٠ٚ الاٗغغين  لا١,ًىزه اٌٛكِْخ ىبٟخ ,الجغٞ 

ًالجٌٌٜٗص ًاٛونبطش اٌٛزائْخ الاخشٍ الى ا٣غغخ الجغٞ الدخزِٜخ 

٠ٗب يح٠ٚ حمغ اٛلاٗزْٖ ًا٣ٌّبد الذْذسًعين ًصب٣ِ اٗغْذ ,

اٛ٘بسث١ٌ ٜٛزخٜض ٟنيب.ٛزا ُيزا الجيبص ىٌ عيبص رٌصّن 

Delivery  الدٌاد اٛتي يحزبط اْٛيب اِٛشد اٛشّبػِ لدذ اٛوؼلاد بمب

٠ٗب ا٣و ,تحزبعو ٢ٟ ؿبٓخ ؽزَ يد٘نيب الاعز٠شاس في الاداء اٛجذ٣ِ 

عيبص اٛزخٜض ٢ٟ الدٌاد اٛتي رغجت اٛزوت ارا ٟبثْٔذ رٜٖ الدٌاد 

 في اٛوؼلاد.

 (116-115 ,8116,)اٛٔؾ

 Heart Rateٟوذٙ ٣جغ اٜٛٔت 8-1-1-1 

( 0ًىِ هجبسح ه٢ هذد اٛذًساد Heatr rateٟوذٙ اٛنجغ )

 .اٜٛٔجْخ ٛ٘ٚ دْٓٔخ

) Plowman ,2011 ,331) 

١ًٌّ٘ ٟوذٙ  ًّوني هذد ٣جؼبد اٜٛٔت في اٛذْٓٔخ،

 ٣جؼبد اٜٛٔت اٛـجْوِ ثين 

دْٓٔخ في الأشخبص ًير الدذسثين، ٢ً٘ٛ ىزا \( ٣جؼخ61-81)

دْٓٔخ ٜٛشّبػْين \( ٣جؼخ55-41الدوذٙ ١ٌّ٘ آٚ ْٛظٚ إلى )

الدذسثين، ًا١ ؤٓٚ ٟوذٙ ٜٛنجغ لصذه ٛذٍ سّبػِْ الدـبًٛخ. ًإ١ 

ّضداد خلاٙ اٛز٠بس٢ّ، ًىزه اٛضّبدح روز٠ذ ثظٌسح ؤعبعْخ  HRاٛـ 

ٓٚ في الأشخبص الدذسثين ٟٔبس٣خ هَٜ شذح الأداء اٛشّبػِ، ر١ٌ٘ ا

 ٟن ًير الدذسثين.

(Bowers & Fox, 1992, 205-206) 

٢ٟ الدؤششاد الدي٠خ في ْٓبط ٟغزٌٍ ِٗبّخ HRاٛـ ًّوذ 

اٜٛٔت ًاٛذًسح اٛذٌّٟخ ًاِٛ٘بّخ اٌٛكِْْخ اٛتي ًطٚ اْٛيب اٛلاهت 

ًّوشٍ ٟوذٙ ٣جغ اٜٛٔت ثإ٣و "هذد ػشثبد اٜٛٔت في اٛذْٓٔخ 

اٌٛاؽذح اُ هذد ٟشاد رٜٔض اٛجـين في اٛذْٓٔخ، ًّجٜي ٟوذٙ 

ٌاؽذح ( ػشثخ في اٛذْٓٔخ ا71ٛػشثبد اٜٛٔت في الدزٌعؾ )

ًرزؾذد هذد اٛؼشثبد ثزذاخٚ ٟؤذ ثين الجيبص٢ّ اٛوظجْين 

 Sympathetic & Para)اٛغ٠جضبًُ ًالجبس سمجضبًُ

Sympathetic Nervous system)  ٢ًٟ خلاٙ الجيذ

ُب١ ٟوذٙ ٣جغ اٜٛٔت ّشرِن ثش٘ٚ ّزنبعت ٟن شذح الجيذ ًصّبدح 

( 191-811اعزيلإ الاًٗغغين ًٓذ ّظٚ ٟوذٙ اٛنجغ الى )

 ثخ في اٛذْٓٔخ خلاٙ آظَ اعزيلإ اًٗغغْنيػش
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(Vo2max).(Mark Harries et. al., 1998, 

34) 

 الجنغإ ٢ًٟ اٛوٌاٟٚ الدؤصشح هَٜ اٛنجغ ) الدشؽٜخ اٛو٠شّخ،

ًػن  اٛـٌٙ ًاٌٛص١ ، الحبٛخ اٛزذسّجْخ ،اٛنشبؽ الديني، ًاٛنٌم،

 (.138 ,8111,.)عوذ اٛذ٢ّالجغٞ (

ؽخ رإصير هَٜ ٟوذٙ اٜٛٔت ا١ ٛـجْوخ اٛزذسّت في اٛغجب

اصنبء اٛشاؽخ ار ا١ اٛشّبػْين اٛز٢ّ ّزذسث١ٌ هَٜ اٛغجبؽخ 

٠ٜٛغبُبد اٛـٌّٜخ ١ٌّ٘ ٟوذٙ ٣جؼيٞ آٚ ٢ٟ اٛشّبػْين اٛز٢ّ 

ّزذسث١ٌ هَٜ اٛغجبؽخ ٠ٜٛغبُبد اٛٔظيرح ًرٖٛ لا١ اٛز٢ّ ّزذسث١ٌ 

هَٜ عجبؽخ الدغبُبد اٛـٌّٜخ ّز٠ْض١ً ثضّبدح ؽغٞ ًدُن اٜٛٔت 

 .٢ٟ عجبؽِ الدغبُبد اٛٔظيرح اُؼٚ

(Morganrath, 1990, 521) ( ًّشيرCostill& 

Maglisco َٜالى ا١ ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت في اٛغجبؽخ تخز )

صجزذ دساعخ ٛو هَٜ عجبؽِ ؤثبخزلاٍ ؿشّٔخ اٛغجبؽخ ار 

ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت ٢ٟ  اخزلاٍٝ/صب( 1اٛـشائْ الاسثوخ ثغشهخ )

كيشد اٛنزبئظ ا١ ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت ٛذٍ ؤؿشّٔخ الى اخشٍ، ار 

هَٜ ٢ٟ ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت ٛذٍ ؤعجبؽِ اٛظذس ًاِٛشاشخ ىِ 

 ,Costill and Maglisco).عجبؽِ الحشح ًاٛليش

1992, 14)  
 

 Blood Pressureػٌؾ اٛذٝ   8-1-1-8

ىٌ اٌٛٔح اٛتي ّغٜـيب اٛذٝ هَٜ عذسا١ اٌٛهبء اٛزُ يدش ُْو، 

 ًّوز٠ذ ػٌؾ اٛذٝ ه0َٜ

 ( ؽغٞ اٛذٝ داخٚ اٌٛهبء. 1

 ( ٟـبًهخ عذسا١ اٌٛهبء )ٓبثْٜزيب هَٜ اٛزٌعن ًاٛزٜٔض(.8

ُئرا ٗب١ ؽغٞ اٛذٝ اٛذاخٚ ٜٛششاّين ٟغبًّب لحغ٠و 

ؤصنبء ٌٟبدسرو ٜٛششاّين ـ ؤصنبء اِٛترح اٛضٟنْخ ٣ِغيب. عْجَٔ هنذئز 

ػٌؾ اٛذٝ اٛششّب٣ِ صبثزب، ٢ً٘ٛ ْٛغذ ىزه ىِ الحبٛخ تدبٟبً، ُِِ 

ء الا٣ٔجبع اٛجـْني ُئ١ ٠ْٗخ اٛذٝ اٛذاخٜخ إلى اٛششاّين ٢ٟ ؤصنب

اٛجـين، عٌْبدس ٟنيب إلى الأًسدح صٜش ا٠ْ٘ٛخ ُٔؾ، ًفي ؤصنبء 

لا رذخٚ ؤّخ ٠ْٗخ ٢ٟ اٛذٝ إلى اٛششاّين، في ؽين ّغز٠ش  ؽالا٣جغب

اٛذٝ ثبلدٌبدسح ًرٖٛ ثنٜٔو ثٌعبؿخ الاسرذاد الدـبؿِ )الحغبس 

 (.118، 8117ًاٛذثبى، 

١ اٛذٝ ّذُن خلاٙ الاًهْخ اٛذٌّٟخ ثظٌسح اعبعْخ ا

ثغجت اٛؼٌؾ الدنزظ ٢ٟ اٛزٜٔض اٛجـْني، ًإ١ ىزا اٛؼٌؾ ّو٠ٚ 

هَٜ اّظبٙ اٛذٝ إلى ٗٚ الا٣غغخ الحْخ في الجغٞ؛ في ؽبٛخ ًعٌد 

الضذاس ػٌـِ . ار ّذُُنَ اٛذٝ ٢ٟ ٟنبؿْ راد ػٌؾ هبٍٙ ثبتجبه 

، ٗب١ الجشّب١ ٟنبؿْ راد ػٌؾ ًاؿئ . ٠ًٜٗب صاد اٛؼٌؾ 
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اعشم ؛ ًث٠ٜ٘بد اخشٍ ٣غجخ الجشّب١ رزنبعت ؿشدّب ٟن الضذاس 

 (.Martini et al., 2001,702-703اٛؼٌؾ )

ُونذٟب ّزٜٔض اٛجـين الأّغش ّـشػ دٟبً ّو٠ٚ هَٜ رٌعن 

اٛششّب١ الابهش ًاٛششاّين الاخشٍ ِٛ٘ رو٠ٚ هَٜ اؽزٌاء اٛذٝ 

اٛظ٠بٟبد شجو الذلاْٛخ الدـشًػ. ًهنذٟب ّنجغؾ اٛجـين ُب١ 

( ٛزؾش اٛذٝ Recoilرٌْٜ، ًالجذسا١ الدـبؿْخ ٜٛششاّين رشرذ )

هَٜ اٛغير ٓذٟب لضٌ اٛششاّين اٛظٌيرح ًاٛششّنبد 

(Silverthorn et al., 2001, 448 إ١ ىزه اٛلبىشح .)

( ٜٛششاّين، ًاٛتي Elastic Recoilرغ٠َ ثبلاسرذاد الدـبؿِ)

اٛذٌّٟخ، ار ا٣و هنذ اعز٠شاس  روذ المجذد ٜٛؼٌؾ خلاٙ اٛذًسح

روبٓت اٛؼٌؾ اٛنبرظ ه٢ اٛزٜٔض اٛجـْني ُب١ ىزه اٛششاّين رٌٔٝ 

ثبٛزٌعن ًالاسرذاد هَٜ ؿٌٙ اٛششاّين ًاٛششّنبد، ًرش٘ٚ ٌٓح رو٠ٚ 

هَٜ دُن اٛذٝ إلى الاٟبٝ.ًهَٜ ىزا يد٢٘ روشَّ ػٌؾ اٛذٝ ثإ٣و 0 

 ّخ" "اٌٛٔح اٛتي ّغٜـيب اٛذٝ هَٜ عذسا١ الاًهْخ اٛذٌٟ

(Herlihy&Maebius, 2003, 307 .) 

ًّغٜؾ هَٜ عذاس اٌٛهبء اٛذٌُٟ ػٌـين ؤؽذهمب  

 هنذ الا٣ٔجبع ًآخش هنذ الا٣جغبؽ ًاٜٛزا١ ّـْٜ هْٜي٠ب 0 

اٌٛٔح الدجزًٛخ هَٜ عذاس ًىٌ ( DBPػٌؾ اٛذٝ الا٣جغبؿِ )

الأًهْخ اٛذٌّٟخ ه٢ ؿشّْ اٛذٝ ؤصنبء استخبء اٜٛٔت )ا٣جغبؽ(. 

(Plowman ,2011 ,704) 

اٛؼٌؾ اٛزُ ّغٜـو اٛذٝ ًىٌ ( SBPػٌؾ اٛذٝ الا٣ٔجبػِ)

 Foss &Keteyianهَٜ اٛششاّين ٣زْغخ ا٣ٔجبع اٛجـْنين )

,1998 ,608) 

ًٓذ ٌٛؽق ا١ ػٌؾ اٛذٝ ١ٌّ٘ آٚ ٢ٟ الدوذلاد 

اٛـجْوْخ ٛذٍ اٛشّبػْين ٠ٗب ٌٛؽق ا١ ػٌؾ اٛذٝ الا٣ٔجبػِ ّشرِن 

ًٛخ ار ّجٜي الى ٟغزٌٍ هبٙ عذا ًخبطخ هنذ ٟض اًٛخ سّبػخ الدـب

 200ػٌؾ اٛذٝ الا٣ٔجبػِ اصنبء الجيذ اٛجذ٣ِ ٟزٌعؾ اٛشذح )

ٟٜٞ/ص( اٟب اصنبء الجيذ اٛٔظٌُ ُْظٚ ػٌؾ اٛذٝ الا٣ٔجبػِ 

ٟٜٞ/ص( ه٠ٜب ا١ الحذًد اٛـجْوْخ ىِ  250-240الى)

ٟٜٞ/ص( ٛزا ُب١ ىزه اٛضّبدح ٣بتجخ ه٢ صّبدح ٟوذٙ ػشثبد 120)

صنبء الجيذ اٛجذ٣ِ ثغجت في ؤاٜٛٔت ّزغبسم اٜٛٔت ار ا١ ه٠ٚ 

اٛضّبدح الحبطٜخ ثبٛنبرظ اٜٛٔبي اٛزُ ّنذُن الى اٛششاّين ًرٖٛ لحبعخ 

اٛوؼلاد الى الاًٗغغين ًاٌٛزاء اٜٛزا١ ّنزٔلا١ اْٛيب هبر اٛشويراد 

 ,1999,)سّبعاٛذٌّٟخ في الا٣غغخ اٛوؼْٜخ ه٢ ؿشّْ اٛذٝ .

864) 
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في ِبم اٛؼٌؾ اٛذٌُٟ ّؤدُ اٛزذسّت اٛشّبػِ إلى اسر

ؤصنبء ؤداء الح٠ٚ اٛجذ٣ِ إر "رليش ىزه اٛضّبدح ٟجبششح في ثذاّخ الح٠ٚ 

 اٛجذ٣ِ الدزؾشٕ ٟن هذٝ رٌير اٛؼٌؾ الا٣جغبؿِ 

ؤً ؽذًس رٌيراد ثغْـخ عذاً ٟٔبس٣خ ثبٛؼٌؾ الا٣ٔجبػِ، ًّزإصش 

اسرِبم ػٌؾ اٛذٝ ؤصنبء اٛزذسّت ثوٌاٟٚ لسزِٜخ ٟنيب اٛو٠ش ٣ًٌم 

اٛجذ٣ِ ٠ًْٗخ اٛوؼلاد الدشترٗخ في اٛو٠ٚ اٛوؼِٜ ًٗزٖٛ  اٛزذسّت

(، ًىزه اٛضّبدح في ػٌؾ 39، 8111ًػن الجغٞ" )اٛشْخِٜ، 

)اٛغ٘بس  .اٛذٝ ؤصنبء اٛزذسّت رزلاشَ ثوذ الا٣زيبء ٢ٟ اٛزذسّت

 (189، 1998ًآخش١ً، 

ا١ رذسّت اٛزؾ٠ٚ ّؤدُ الى رْٜٔٚ ٗلا ٢ٟ ػٌؾ اٛذٝ 

صئجْ في ؽبٛخ \( ٠ْٜٟتر11-6س )الا٣ٔجبػِ ًالا٣جغبؿِ بمٔذا

ًبمٔذاس ٟوبدٙ اصنبء اٛز٠ش٢ّ الآٚ ٢ٟ الآظَ .ُيزا ,اٛشاؽخ 

اٛنٔض في ػٌؾ اٛذٝ ٢ٟ المحز٠ٚ ؽذًصو لا١ ٟـبؿْخ الاًهْخ 

اٛذٌّٟخ رضّذ خلاٙ اٛز٠ذد اٛضبثذ ًالا٣ٔجبع اٛزُ ّغججو 

 (186 ,8116,اٛزذسّت.)اٛٔؾ
 

 ٟزٌيراد الجيبص اٛزِغِ 8-1-8

 ( (vital capacityاٛغوخ الحٌّْخ  8-1-8-1

ىِ آظَ ٠ْٗخ ٢ٟ الذٌاء يد٢٘ إخشاعيب ٢ٟ اٛشئزين ثوذ 

ا١ ّإخز اِٛشد اه٠ْ شيْْ لش٢٘ ثذ١ً الاهزجبس ٌٜٛٓذ الدغزٌشّ 

ًىِ رزإصش بحغٞ ,( ْٟٜٜتر 5111-4811ًرظٚ في الدزٌعؾ ٢ٟ ),

ًلذزا لصذ ا١ الاُشاد رًُ الاعغبٝ اٛـٌّٜخ ,اِٛٔض اٛظذسُ 

( 7ًاٛؼخ٠خ يدز١ٌٜ٘ في اٌٛبٛت عوخ ؽٌّْخ ٗجيرح ٓذ رظٚ الى )

(ًٓذ هشُيب )ٟغٜٞ 888،  8118,ٛتراد اً رزغبًصىب.)الذضام 

غٞ الدذُ ًالاؽزْبؿِ ًهجذ(ثإنهب "اٛغوخ اٛتي رؼٞ ٗٚ ٢ٟ الح

اٛضُيرُ ًالاؽزْبؿِ اٛشئِْ ًاٛتي ىِ الاخشٍ تخزَٜ ثين 

-6اٛشّبػْين ًًير اٛشّبػْين ًثش٘ٚ اٗبر ٛذٍ اٛشّبػْين )

 (6408118,ٛتر( رًُ الدغزٌّبد اٛوبْٛخ")ٟغٜٞ ًهجذ6.5

ًاٛغوخ الحٌّْخ ىِ ؽغٞ الذٌاء الدـشًػ ٜٛخبسط ثوذ 

ِ اٛشيْْ ًاٛزُ ّوني ؤه٠ْ ؤٓظَ شيْْ لش٢٘ ،إ١ لر٠ٌم اؽزْبؿ

ٛتر  (1.5)ٛتر ًاٛزنِظ الاهزْبدُ ًىٌ (3.3)شيْْ لش٢٘ ًىٌ 

ٛتر ًىٌ  (4.9)ٛتر ١ٌّ٘ المج٠ٌم  (1.1)ًاؽزْبؿِ اٛضُير ًىٌ 

يدضٚ اٛغوخ الحٌّْخ ٜٛشعبٙ ٢ٟ ًير اٛشّبػْين ؤٟب اٛشّبػْين ًخبطخ 

 ٛتر (6)سّبػٌْ اٛوبة اٛزؾ٠ٚ رظٚ عوزيٞ الحٌّْخ إلى ؤٗضش ٢ٟ 

ًىِ رغبًُ "ؽغٞ الدذخش (15-14 ,8117,)اٛ٘وبيىٌاء. 

اٛشئِْ صائذ الحغٞ الدذُ صائذ الدذخش اٛضُيرُ ًىزه ؤٓظَ ٠ْٗخ 

٢ٟ الذٌاء ّز٢٘٠ اٛشخض ٢ٟ ٣ِضيب ٢ٟ سئزْو ثوذ ٟٜئي٠ب ؤًلا 

لأٓظَ ٟذٍ ٢ًٟ صٞ صُش ٗٚ الذٌاء لأٓظَ ٟذٍ صُيرُ )ؽٌالي 

 " (578 ,1997,ًبّز١ٌ ًىٌٙ)ٛتر(". 4.6
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هجذ اِٛزبػ( ا١ اٛغوخ الحٌّْخ رزإصش ثبٛزذسّت )ًّشٍ 

اٛشّبػِ ٜٛغجبؽين ٣زْغخ ٛزَْ٘ اٛغجبػ ٟن اٌٛعؾ الدبئِ لدب 

اصنبء الاداء ًٌٓح في اٛغجبػ ٢ٟ ه٠ْٜخ رإٜٓٞ ٟن ٟٔبًٟخ الدبء  وّزـٜج

اصنبء اٛضُير ًٌٓح الدبء في هؼلاد اٛزنِظ ٜٛزٌٜت هَٜ ىزه الدٔبًٟخ 

في اصنبء الاداء ًٌٓح هؼلاد اٛزنِظ ٜٛزٌٜت هَٜ ىزه الدٔبًٟخ في 

اصنبء في اصنبء اٛضُير ًٌٓح دُن الدبء اٛتي روْْ رٌعن اِٛٔض اٛظذسُ 

( 6.55اٛشيْْ ٛزا ّظٚ ٟٔذاس اٛغوخ الحٌّْخ ٜٛغجبؽْـ٢ اٛـَ )

 (819 ,1988,)هجذ اِٛزبػ ٛزــش.

 ِ ٠ٗب ّإرِ 0ًىنبٕ هذح اٛوٌاٟٚ رؤصش في ؽغٞ اٛغوخ الحٌّْخ ًى

0 ٠ٜٗب صادد هؼلاد اٛزنِظ ٠ٜٗب  ٌٓح هؼلاد اٛزنِظ .1

اعزـبم اٛشّبػِ ا١ ّؼٌؾ هَٜ اِٛٔض اٛظذسُ ثٌٔح 

ثٌاعـخ اٛوؼلاد ثين اٛؼٌٜم اٛذاخْٜخ ًالخبسعْخ ًهؼلاد 

 اٛجـ٢ ًاٛظذس لشب ّؤدُ الى اخشاط اٗبر ٠ْٗخ ٢ٟ الذٌاء .

اٗذد ّؤصش هَٜ ٟٔذاس اٛغوخ الحٌّْخ ؽْش  ًػن الجغٞ 0 .8

( ٛتر في  4.8اٛذساعبد هَٜ ا١ اٛشخض را اٛغوخ الحٌّْخ )

( ْٟٜٜٜتر 511ؽبٛخ اٌٌٍٛٓ ُب١ اٛغوخ الحٌّْخ رنٔض بمٔذاس )

هنذٟب ١ٌّ٘ في ًػن الاعزٜٔبء ًىزا ّوني ا١ اٛغوخ الحٌّْخ 

% ( ٠ٗب انهب 11هنذ اٌٌٍٛٓ اٗبر ٟنيب هنذ الاعزٜٔبء بحٌالي )

 زٜٔبء .هنذ الجٌٜط اُؼٚ ٟنيب هنذ الاع

0 ؽْش ٠ٜٗب ٗب٣ذ ٟش٣ًخ ٣غْظ اٛشئخ  ٟش٣ًخ ٣غْظ اٛشئخ .3

ًخبطخ الاٟزذاد هبْٛخ ٠ٜٗب اعزٌهجذ اٛشئزب١ ٠ْٗخ اٗبر ٢ٟ 

 الذٌاء ًثبٛزبلي صادد ٠ْٗخ الذٌاء الدـشًػ .

0 ٠ٜٗب ٗب١ ٗجيراً صادد اٛغوخ  ؽغٞ اٛزغٌَّ اٛظذسُ .4

بٝ الحٌّْخ ًؽبطخ هنذ اٛلاهجين ؿٌاٙ اٛٔبٟخ ٢ًٟ رًُ الاعغ

 7.6% ( بحْش رظٚ الى 41-31اٌّٛٔخ ؽْش رضّذ ثنغجخ ) 

 ٛتر.

0 رضداد اٛغوخ الحٌّْخ ٠ٜٗب رٔذٝ اٛشخض ثبٛو٠ش ًهنذ  اٛو٠ش .5

اٌٛطٌٙ الى ه٠ش اٛضلاصْنبد رٔٚ اٛغوخ الحٌّْخ ٣زْغخ ٛضّبدح 

عنخ (  61%( ثو٠ش )35الحغٞ الدزجِٔ ٢ٟ الذٌاء ًرٔٚ الى ) 

ش٣ًخ اِٛٔض اٛظذسُ ًٟن رٔذٝ اٛو٠ش بحْش ٣ٔظب١ في ٟ

 ًُٔذا١ ٟـبؿْخ اٛنغْظ اٛشئٌُ ُزٔٚ اٛغوخ الحٌّْخ .

0 ٠ٜٗب ٗب٣ذ الحبٛخ اٛزذسّجْخ ٜٛشّبػِ هبْٛخ  الحبٛخ اٛزذسّجْخ .6

ًخبطخ سّبػِ اٛوبة اٛزؾ٠ٚ ٠ٜٗب صادد اٛغوخ الحٌّْخ 

ًرٖٛ ٣زْغخ ٛ٘ضشح اٛزذسّجبد الاًٗغغْنْخ اٛتي رو٠ٚ هَٜ 

ٞ الذٌاء الدغزنشْ .) هجذ تحغين ه٠ٚ اٛشئزين ًصّبدح ؽغ

 (363 ,8113,اِٛزبػ
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 pulmonary ventilationاٛزيٌّخ اٛشئٌّخ  8-1-8-8

 -(Minute Ventilation0اٛزيٌّخ ثبٛذْٓٔخ )

اً ٟوذٙ ,ًىِ ٠ْٗخ ىٌاء اٛشيْْ ؤً اٛضُير خلاٙ دْٓٔخ ًاؽذح  

ىِ ٠ْٗخ ىٌاء اٛذاخٚ ًالخبسط ؤً اٛزيٌّخ اٛشئٌّخ في اٛذْٓٔخ اٌٛاؽذح 

 ٢ٟPlowman ,2011 اٛشئزين )٠ْٗخ ىٌاء اٛشيْْ ًاٛضُير( )

,257, 261). 

الى اٛشئزين هبر  ثبلأٗغغينىِ ه٠ْٜخ دخٌٙ الذٌاء اٌٛني 

ًٗزٖٛ ,المجبسُ اٛزنِغْخ ؽزَ اٌٛطٌٙ الى الحٌّظلاد اٛشئٌّخ 

خشًط صب٣ِ ؤٗغْذ اٛ٘بسث١ٌ ٢ٟ الحٌّظلاد الى الذٌاء الخبسعِ 

ٞ اٛزيٌّخ اٛشئٌّخ )اً ٠ْٗخ الذٌاء اٛتي .٢ًٟ الجذّش ثبٛزٗش ا١ ؽغ

 ٛلأٗغغينٟذٍ ؽبعخ الجغٞ في إصش زرذخٚ الى الحٌّظلاد اٛشئٌّخ(ّ

ًلذزا لصذ ,ٟذٍ ؽبعزو ٜٛزخٜض ٢ٟ صب٣ِ اٗغْذ اٛ٘بسث١ٌ  بّؼؤً

ٛتراد في اٛذْٓٔخ اصنبء ( 7)ا١ ؽغٞ اٛزيٌّخ اٛشئٌّخ اٛزُ ّجٜي ؽٌالي 

في ٣ِظ  14×في ٗٚ شيْْ ْٟٜٜتر511اٛشاؽخ ٛذٍ اٛشبة اٛغْٜٞ )

في  اٛتر (181-91)الى ؽٌالي  ًىزا اٛشٓٞ ّشرِن ْٛظٚ,اٛذْٓٔخ(

ًْٛجٜي هنذ ثوغ اٛشّبػْين ,اٛذْٓٔخ اصنبء الجيذ اٛجذ٣ِ الآظَ

 ٛترآ في اٛذْٓٔخ.(181)رًُ اِٛ٘بءح اٛوبْٛخ ًالاعغبٝ اٛ٘جيرح الى 

 في بًُوْٜ ًفي اٌٛآن ُب١ عضء ٢ٟ اٛزيٌّخ اٛشئٌّخ لاّذخٚ

ظلاد اٛشئٌّخ ًاٛذٝ المحْؾ ّه٠ْٜخ رجبدٙ اٌٛبصاد )اٛتي رزٞ ثين الحٌ

( 151)ًّٔذس ؽغ٠و بحٌالي ,بهب(ًّغ٠َ ثبٛزيٌّخ اٛشئٌّخ الخبٟٜخ

 ( 416-415, 8118، ْٟٜٜتر.)الذضام

ًفي ٟولٞ ,رضداد اٛزيٌّخ اٛشئٌّخ خلاٙ اداء اٛز٠ش٢ّ 

ٟن اٛضّبدح في ٠ْٗخ  الاؽْب١ ر١ٌ٘ ىزه اٛضّبدح ٟزنبعجخ ؿشدّأ

الاًٗغغين الدغزيٜٖ ًصب٣ِ اًٗغْذ اٛ٘بسث١ٌ الدنزظ ثبٛذْٓٔخ ٢ٟ 

ٓجٚ اٛوؼلاد اٛوبٟٜخ .ًا١ الدنجو الاعبعِ ٛضّبدح عشهخ اٛزنِظ 

ىٌ اّوبص ٢ٟ الدشاٗض اٛوظجْخ اٛوْٜب في اٛذٟبى الدغؤًٛخ ه٢ رنلْٞ 

عشهخ اٛزنِظ ًىزه الدشاٗض رزإصش ثضّبدح ا١ٌّ الذْذسًعين 

ثبٛذٝ ًىزا الا١ٌّ  CO2( ًىزا الا١ٌّ ّنزظ ٢ٟ صّبدح +Hثبٛذٝ)

ىٌ اٛزُ ّغزـْن هجٌس الاًشْخ اٛذٟبًْخ ًاٌٛطٌٙ الى الدشاٗض 

 CO2لارؤصش ٟضٚ صّبدح O2اٛوظجْخ ًاٛزبصير ُْيب ًٛزٖٛ ٣ْٔظخ 

 (38-84،  8118،  هَٜ عشهخ اٛزنِظ.)ٟغٜٞ ًهجذ

 

  Respiratory Rate -ٟوذٙ اٛزنِظ0  8-1-8-3
في كشًٍ اٛشاؽخ اٛـجْوْخ ؽغٞ اٛنِظ في اٛذْٓٔخ          

دْٓٔخ اصنبء اٛشاؽخ.ًىزا يخزَٜ رجوب \ْٟٜٜتر6111-5111اٌٛاؽذح 

الى ؽغٞ الجغٞ .في ُترح اٛشاؽخ ر١ٌ٘ اْٛٔٞ الدضبْٛخ ٜٛؾغٞ الدذُ 

دْٓٔخ ٛلاطؾبء \٣ِظ 85-15ْٟٜٜتر ًر٘شاس اٛزنِظ  411-451

غجخ ٜٛشّبػْين ثٌغ اٛنلش ه٢ ٢ٟ ًير اٛشّبػْين ، اٟب ثبٛن
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ْٟٜٜتر ًر٘شاس اٛزنِظ  551-511اخزظبطبتذٞ ُب١ الحغٞ الدذُ 

 ( 86-85، 8118. )ٟغٜٞ، ثبٛذْٓٔخ\٣ِظ ٢ٟ9-15 

إلى ؤ١ ٟوذٙ  (Larry)ًّشير)الحغبس( ٣ٔلا ه٢ 

اٛزنِظ ّوذ اؽذ الدزٌير٢ّ الأعبعين في صّبدح ؤً ٣ٔظب١ اٛزيٌّخ 

إر ّؤدُ صّبدح ىز٢ّ اٛوبٟٜين ٟوب   اٛشئٌّخ ُؼلا ه٢ ؽغٞ اٛزنِظ ،

 (46 , 1994,ؤً صّبدح اؽذهمب إلى صّبدح اٛزيٌّخ اٛشئٌّخ. )الحغبس 
 

 

 حمغ اٜٛجن8-1-3ْٖ

يحزٌُ في رشْٗجو ا٠ْْ٘ٛبئِ هَٜ ,ىٌ حمغ هؼٌُ ٌُٓ 

ًعذ  ,صلاس رساد ٢ٟ اٛ٘بسث١ٌ ًصلاس رساد ٢ٟ الاٗغغين

هزْبدّخ ( .ًفي الاؽٌاٙ الاC3H6O3رساد ٢ٟ الذْذسًعين)

Anion (C3H5O3 )ُئ١ الح٠غ ّزِٖ٘ الى آ١ٌْ٣

ًهْٜو ُب١ حمغ اٜٛجنْٖ ّزؾٌٙ ثغشهخ ,Proton(H+)ًثشًر١ٌ

 (.Lactateالى ٟٜؼ لح٠غ اٜٛجنْٖ ّغ٠َ لاٗزْذ)

َْٗ ّنزظ ؽبٟغ اٜٛجنْٖ؟٢ٟ الدوشًٍ ا٣و هنذٟب رشرِن 

شذح الجيذ اٛجذ٣ِ ًّظجؼ ٟوذٙ اٛـٜت هَٜ اٛـبٓخ هبٙ ُب١ 

الى اٛـبٓخ اٛلاىٌائْخ ًاٛتي ٟنيب ٣لبٝ اٛـبٓخ اٛٔظير الجغٞ ّٜغإ 

ًالدز٠ضٚ في تحٜٚ اٛلاىٌائِ ٛ٘ٚ ٢ٟ علاٌّ٘عين اٛوؼلاد ,الاٟذ

ؽْش ّزؾٜٚ علاٌّ٘عين اٛوؼلاد )ًٗزٖٛ ,ًعٌٌٜٗص اٛذٝ 

عٌٌٜٗص اٛذٝ ثوذ دخٌٛو الى اٛوؼٜخ(هبر خـٌاد ٠ْْٗبئْخ ْٛنزيِ 

ُ عشهب١ ٟبّزؾٌٙ اٛز ,بمشٗت ٠ْْٗبئِ ّذهَ حمغ اٛجيرًُْٖ 

ًّنزظ ه٢ ىزه اٛو٠ْٜبد ا٠ْْ٘ٛبئْخ اهبدح شؾ٢  ,الى حمغ اٜٛجنْٖ

(.ارآ ّزؼؼ ٛنب ا١ ATPلدشٗت ؤدّنٌعين صلاصِ اٌِٛعِبد )

حمغ اٜٛجنْٖ ىٌ ٣زبعأؿجْوْأ ٛو٠ْٜخ اٛزؾٜٚ اٛلاىٌائِ 

ًٗزٖٛ هنذٟب ١ٌّ٘ اٛـٜجوَٜ اٛـبٓخ اٗبر ,ٜٛغلاٌّ٘عين اً الجٌٌٜٗص

َٜ رٌُيرىب ه٢ ؿشّْ ىٌائِ ُٔؾ)ىٌائِ اُ ٢ٟ ٓذسح الجغٞ ه

 ثإعزخذاٝ الاٗغغين(.

الا ا١ اٛذساعبد اٛو٠ْٜخ الحذّضخ في اٛغنٌاد الاخيرح 

ؽْش ,اًػؾذ ا١ الجغٞ ّغزخذٝ ىزا الح٠غ ٠ٗظذس ٜٛـبٓخ 

ًيد٢٘ ا١ ّنزٔٚ ٢ٟ ,يد٢٘ اعزخذاٟو ٌٌٗٓد ٢ٟ ٓجٚ هؼلاد اٜٛٔت

ٞ تحٌّٜو الى اٛوؼلاد الى اٛذٝ ٢ًٟ صٞ الى اٛ٘جذ ؽْش ّز

 Coriعلاٌّ٘عين في اٛ٘جذ هبر ٟبّغ٠َ ثذًسح )ٌٗسُ 

cycle), ثٚ ا١ ٣زبئظ ثوغ اٛجؾٌس رشير الى ا٣و يد٢٘ ؤٗغذرو

)اُ اعزخذاٟو في ه٠ْٜبد اٛـبٓخ الذٌائْخ(ًاعزخذاٝ ٌٌٗٓد ٢ٟ 

ٓجٚ الاْٛبٍ اٛوؼْٜخ اٛجـْئخ الخٜغخ ٠ُْب ّغ٠َ ثو٠ْٜخ اٛنٔٚ 

(ؽْش الاهزٔبد Lactata shuttleالدٌِ٘ٗ لح٠غ اٜٛجنْٖ)

اٛغبئذ الا١ ا١ الاْٛبٍ اٛوؼْٜخ اٛغشّوخ الخٜغخ رنزظ حمغ 

ًّزٞ ا٣زٔبٛو ٟنيب الى الاْٛبٍ اٛوؼْٜخ اٛجـْئخ الخٜغخ ؽْش ,اٜٛجنْٖ
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٠ٗب ا١ ثوغ اٛجؾٌس رشير الى ا٣و يد٢٘ ,ّغزخذٝ ىنبٕ ٌٌٗٓد

تحٌّٜو الى علاٌّ٘عين اٛوؼلاد ٟجبششح في ُترح الاعترداد.٢ًٟ 

الدوشًٍ اّؼأ ا١ هؼٜخ اٜٛٔت رغزخذٝ حمغ اٜٛجنْٖ ًرٖٛ 

ثزؾٌّٜو الى حمغ اٛجيرًُْٖ صٞ اعزخذاٝ حمغ اٛجيرًُْٖ في 

 (555-554 ,8118ه٠ْٜبد الاٗغذح )الذٌائْخ(.)الذضام

ّؤدُ اٛزذسّت اٛجذ٣ِ الدشرِن اٛشذح الى روٌّذ اٛشّبػِ 

دح ٓذسرو ًثبٛزبلي هَٜ صّب ,هَٜ تح٠ٚ رشْٗض هبٙ ٢ٟ حمغ اٜٛجنْٖ

اٛشّبػ١ٌْ اٛز٢ّ يدبسع١ٌ رٖٛ اٛنٌم ٢ٟ  ًّز٠ْض ,ٟنوهَٜ اٛزخٜض 

ٟضٚ سّبػٌْ الدغبُبد ,اٛزذسّت اٛونَْ اٛزٍ لا ّذًٝ ِٛترح ؿٌّٜخ 

ثٔذستذٞ هَٜ ا٣زبط ٠ْٗبد هبْٛخ ٢ٟ  الدزٌعـخ ًسّبػٌْ اٛزغذَّ

ثبٟ٘ب٣ْزيٞ هَٜ تح٠ٚ رشْٗض هبٙ ٢ٟ حمغ  ًٗزٖٛ ,حمغ اٜٛجنْٖ

ِٟٜ 18ّظٚ رشْٗض ىزا الح٠غ في اٛذٝ ٛذّيٞ الى  ؽْش,اٜٛجنْٖ 

ًىزا في اٌٛآن  ,ٛتر اً اٗضش ْٜٓلا اصنبء الجيذ اٛجذ٣ِ اٛونَْ\ٌٟٙ

٢ًٟ الدوزبد ا١ ٣وزبر ,عذآ لح٠غ اٜٛجنْٖ في اٛذٝ  هبْٛأ ّوذ رشْٗضآ

رشْٗض حمغ اٜٛجنْٖ في اٛذٝ هبْٛأ)اً ثٜي الحذ الآظَ(ارا ٓبسة 

-٠ٗ8ب ا١ رشْٗض ,ٛذٍ اٛشّبػْين ٛتر اًتجبًصىب\ِٟٜ 18ٌٟٙ

ٛتر ّوذ ٟنخِؼأًٟؤششآهَٜ ا١ الجيذ الدجزًٙ د١ً \3ٌٙ٠ْٜٟ

 ( 561 ,8118ٟغزٌٍ اٛوزجخ اٛلاىٌائْخ.)الذضام

 

 اٛٔبهذُ -رإصير اٛنشبؽ اٛجذ٣ِ هَٜ اٛزٌاص١ الحبٟؼِ  8-1-3-1

ىٌ اٛظٌسح اٛنيبئْخ لاعزيلإ  ّوذ ؽبٟغ اٛلاٗزْٖ

الجٌْٜ٘عين اٛلاىٌائِ )ثذ١ً الاٗغغين( ًىٌ ٌّعذ في ؽبٛخ اٛشاؽخ 

َٟٜٜ ٌٟٙ /ٛتر(  1( ٌْٟٜٜشاٟبد % )ؽٌالي11ثنغجخ لا رضّذ هَٜ )

الا ؤ١ ىزه اٛنغجخ رضداد هنذ ؤداء الأ٣شـخ اٛشّبػْخ راد اٛشذح 

خ رٌاص١ اٛذٝ ثين ًىزه اٛضّبدح ثذًسىب لذب رإصيرىب في دسع,اٛوبْٛخ 

ؽْش ٢ٟ خظبئض اٛذٝ الذبٟخ ,اٛذٝ( PHالح٠ؼْخ ًاٛٔبهذّخ ) 

صبثزب ثٔذس الاٟ٘ب١.)هجذ اِٛزبػ،  PHىٌ الحِبف هَٜ ٟغزٌٍ 

8113 ،151) 

 

 صإصير اٛنشبؽ اٛجذ٣ِ هَٜ ٟغزٌٍ ع٘ش اٛذٝ 8-1-4

روزبر اؽذٍ خظبئض اٛذٝ الذبٟخ ىِ المحبُلخ هَٜ ٟغزٌٍ ع٘ش 

ْٟٜٜغشاٟب%(ًىزا ٛو اهمْخ 181-81ذس الاٟ٘ب١)الجٌٌٜٗص صبثزبً ثٔ

ثبٛنغجخ لحبعخ الجيبص اٛوظبي الاعبعْخ ٛغ٘ش الجٌٌٜٗص ًؽغبعْزو 

٢ًٟ الدوشًٍ ا١ اٛنشبؽ ,لأٍ ٣ٔض ُْو ه٢ الدغزٌٍ اٛـجْوِ

اٛشّبػِ ِٛترح ؿٌّٜخ ّزـٜت ٓذسا ٗجيرا ٢ٟ اٛغوشاد الحشاسّخ 

ساد ٠ٗظذس اهز٠بدا هَٜ اٛ٘شثٌىْذ,اٛلاصٟخ لإ٣زبط اٛـبٓخ 

إر ّزؾٌٙ اٛ٘لاٌّ٘عين في اٛوؼلاد الى ع٘ش  ,ؤعبعِ لذب

اٌٌٜٛ٘ٗص صٞ يدذ اٛوؼلاد ثبٛـبٓخ الدـٌٜثخ ثبٌٌٜٛ٘ٗص ه٢ ؿشّْ اٛذٝ 
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٢ً٘ٛ هنذٟب ّٔٚ ا٣زبط اٛ٘جذ ٜٛغٌٌٜٗص ُب١ ٣غجخ الاهز٠بد هَٜ 

ًىزا ّغبهذ في حمبّخ ٟغزٌٍ اٛغ٘ش في  ,اٛذى١ٌ رضداد رذسيجْب

ثوغ الاؽْب١ تحذس رٌيراد في ٟغزٌٍ اٛغ٘ش ثبٛذٝ اٛذٝ الا ا٣و في 

رشعن الى ٣ٌهْخ اٛنشبؽ اٛجذ٣ِ ٣ِغو ًشذرو ًُترح اعز٠شاسه .ًٓذ 

يحذس ٣ٔض في ٟغزٌٍ ع٘ش اٛذٝ في ثوغ الحبلاد هنذ الاعز٠شاس 

في اٛو٠ٚ اٛوؼِٜ ِٛترح ؿٌّٜخ)صلاس عبهبد(.هنذٟب ّجذؤ اٛو٠ٚ 

ح ٢ٟ ىش١ٌٟ الادسّنبٛين اٛوؼِٜ رِشص اٌٛذح ٌُّ اْٜٛ٘خ ٠ْٗخ ٗجير

ًتحذ رإصيره ّنشؾ عٌْٜ٘عين اٛ٘جذ ْٛزؾٌٙ الى عٌٌٜٗص ًيخشط 

الى اٛذٝ ًٛزٖٛ ّضّذ لززٌٍ الجٌٌٜٗص ثبٛذٝ اصنبء اٛنشبؽ اٛشّبػِ 

 (351 ,8113,اٗضش ٟنو في اٛشاؽخ.)هجذ اِٛزبػ
 

 اعشاءاد اٛجؾش 3-0

 ٟنيظ اٛجؾش 0 3-1

 ًؿجْوخ اٛجؾشتم اعزخذاٝ الدنيظ اٌٛطِِ لدلائ٠زو 

 

 هْنخ اٛجؾش 0 3-8

يذٜذ هْنخ اٛجؾش هَٜ اٛغجبؽين الدزٔذٟين، إر تم 

اخزْبس هْنخ اٛجؾش ثظٌسح ه٠ذّخ٢ٟ اٛغجبؽين الدزٔذْٟنٌاٛجبٛي 

(عجبؽبً ًاٛز٢ّ يدض١ٌٜ ٟنزخت عبٟوخ الدٌطٚ 11هذدىٞ )

( اٛزُ ّجين ثوغ ٌٟاطِبد هْنخ ٢ًٟ1 خلاٙ الجذًٙ )  ,ٜٛغجبؽخ

ىنبٕ تجب٣ظ ٟٔجٌلا ثين اُشاد اٛوْنخ اٌٛاؽذح إر  اٛجؾش ٣لاؽق ا١

 %( .31ٗب٣ذ ٠ْٓخ ٟوبٟٚ الاخزلاٍ آٚ ٢ٟ )

 ( ّجين الدوبلم الإؽظبئْخ ٛوْنخ اٛجؾش)ٟزٔذٟين(1الجذًٙ )

 ٟوبٟٚ الاخزلاٍ م± طَ الدزٌيراد اٛوْنخ

هْنخ الدزٔذٟين
 %3.68 6.357 175.787 اٛـٌٙ/عٞ 

 %17.96 18.88 71.719 اٌٛص١/ٌٗٞ

 %7.67 1.758 88.919 اٛو٠ش/عنخ

 %14.49 1.431 9.877 اٛض٢ٟ/اٛذْْٓ
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 الأعيضح ًالأدًاد الدغزخذٟخ0 3-3

اعزخذاٝ الأعيضح الدزٌُشح في لسزبر اٛترثْخ الأعبعْخ في 

 ٓغٞ اٛترثْخ اٛشّبػْخ اٛتي تخذٝ اٛجؾش ًىِ 0

  عيبص ْٓبط اٌٛص١ ًاٛـٌٙ ٣ٌمMedical 

AeeleDetecto اٟشِّ٘ اٛظنن 

 ( سمبهخ ؿجْخStethoscope ّبثب٣ْخ اٛظنن )

 .8هذد

 ( ْٟٜٜٜٞتر.5(ْٟٜٜٜتر ً)11ؽ٢ٔ ثلاعزْْ٘خ ٟو٠ٔخ ؽغ) 

 .ٗؾٌٙ ؿبي 

 .ٓـ٢ ًٌٟاد ٟو٠ٔخ 

 .ٝرٌس٣ْ٘بد ٛشثؾ اٛزسام هنذ عؾت اٛذ 

  عيبصSpirolab II  ْٛٔبط الدزٌيراد اٛزنِغْخ اّـبلي

 الدنشإ .

  عبهخ ْٛٔبط اٛنجغ ٣ٌمRunner . الدب٣ِ الدنشإ ، 

  عبهخ إّٔبٍ اٛ٘تر٣ًْخ ّذًّخ رْٔظ لآشة

 .8(صب٣ْخ ّبثب٣ْخ اٛظنن هذد1/111)

 ( عيبص ْٓبط اٛذاٛخ الحبٟؼْخPH( ٣ٌم)Hanna )

 سًٟب٣ِ الدنشإ.

 ٌثخ اٛنغجْخ لزشاس س٠ِٓ ْٛٔبط دسعخ ؽشاسح المحْؾ ًاٛشؿ

 (طْني الدنشإ.٠ٜٛDelta trakؾْؾ ٣ٌم )

  لزشاس س٠ِٓ ْٛٔبط دسعخ ؽشاسح الجغٞ ٣ٌم

(Degltaltrak.طْني الدنشإ) 

 ( عيبص ْٓبط ػٌؾ اٛذٝ اٛضئجِٔ ٢ٟ ٣ٌمRiester ،)

 ؤلدب٣ِ الدنشإ .

 ( عيبص ْٓبط ٌٌٜٗٗص اٛذٝ ٣ٌمCodefree ) ِالدب٣

 .الدنشإ

  ٝؤؽبدّخ الاعزخذاٝ ؤششؿخ ْٓبط ٟغزٌٍ اٛغ٘ش في اٛذ

 الدب٣ِ الدنشإ. 

  ٝعيبص ًخض الاطجن ٜٛؾظٌٙ هَٜ هْنخ طٌيرح ٢ٟ اٛذ

 )ٓـشح دٝ(.

 ٝإثشح ًخض ربثوخ لجيبص اٌٛخض ؤؽبدّخ الاعزخذا. 

 

 ًعبئٚ جمن اٛجْب٣بد0 3-4

 تم اعزخذاٝ اْٛٔبعبربٓرْخ ثٌطِيب ًعبئٚ لج٠ن اٛجْب٣بد.

 ْٓبط ؿٌٙ الجغٞ )عٞ( ًًص٣و )ٌٗٞ(0 3-4-1
ؤُشاد هْنخ اٛجؾش ثبعزخذاٝ ؿٌٙ ًٗزٜخ تم ْٓبط 

.ثوذ رشٌْٚ الجيبص (Detecto)( ٣ٌمًاٛ٘زٜخعيبص)ْٓبط اٛـٌٙ 
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َّٔ الدخزبر هَٜ الجيبص ؽبفي اٛٔذٟين ًٌّٔٝ اٛشخض ًرظِيره 

ًثوذ  ،سؤط الدخزبرٛزلاٟظ  اٌٜٛؽخ الدوذ٣ْخثزؾشّٖ بْٛٔبط ثاٛٔبئٞ 

ؤٟب ْٓبط خزبر ثبٛغنز٠ْتر ، اٛزضجْذ ّٔشؤ  الدؤشش اٛزُ يدضٚ ؿٌٙ الد

يدضٚ اٛشٓٞ ؤ١ رغزٔش اٛٔشاءح هَٜ اٛشبشخ الاٛ٘تر٣ًْخ جوذ اٛ٘زٜخ ُ

 .الدخزجشِ ثبًٌْٜٛ٘شاٝ ٗزٜخ

 اخزجبس الجيذ الذٌائِ 0 3-4-8

اعزخذٝ اٛجبؽش اخزجبس اٛزؾ٠ٚ الدبئِ ٢ٟ خلاٙ 

ٝ. إر ا١ ؤهمْخ الاخزجبس الدغزخذٝ في ا٣و 511عجبؽخ ؽشح لدغبُخ 

الى ؽذ ٗجير ؿشّٔخ الأداء اٛجذ٣ِ في رٜٖ اٛشّبػخ الدونْخ يحبِٗ 

ثبْٛٔبط ، ًٓذ هشع الاخزجبس هَٜ لر٠ٌهخ ٢ٟ رًُ الخبرح 

ًؽظٚ هَٜ اجمبم الخبراء في ْٓبعو طِخ اٛزؾ٠ٚ  (*)ًلاخزظبص

 الذٌائِ .

                                           
 الخبراء ( *)

. عمار طعمة عطيه /جامعة بغداد كمية التربية أ.د
 . تدريبالرياضية/الاختصاص. فسمجة

كمية التربية /أ.م.د. زينة عبد الأمير حميد/جامعة بغداد
 الرياضية/الاختصاصفسمجة تدريب.

كمية التربية /م.د.عمي احمد هادي/جامعة بغداد
 .تدريبالرياضية/الاختصاصفسمجة

كمية التربية /عمي العمي/جامعة بغداد م.د.حسين
 الرياضية/الاختصاصفسمجة تدريب.

  َٜالذذٍ ٢ٟ الاخزجبس 0يد٢٘ ٢ٟ خلاٙ الاخزجبس الحظٌٙ ه

 اٛزؾ٠ٚ الذٌائِ ٜٛغجبؽين 

  ْاٛزيْئخ ٛلاخزجبس0 ٌّٔٝ الدخزبر ثإعشاء احمبء لدذح خمظ دٓبئ

صٞ اٛنضًٙ الى ؽٌع اٛغجبؽخ ٌٛشع اٛزبٜٓٞ ٟن دسعخ ؽشاسح 

 الدبء .

  ٚؤداء الاخزجبس 0 ّجذؤ الاخزجبس هَٜ ا١ ّجذؤ اٛغجبػ ٢ٟ داخ

 ٝ د١ً رٌَٓ .511الدبء ًٌّٔٝ ثٔـن ٟغبُخ 

 جبػ لحبُخ اٛزغغْٚ 0 ّزٞ ؽغبة اٛض٢ٟ ٢ٟ لحلخ رشٕ اٛغ

ؽٌع اٛغجبؽخ الى لدظ ؽبُخ الحٌع ثْذه ثوذ اتدبٝ الدغبُخ 

 المحذدح.

 

 اْٛٔبعبد اٌٛكِْْخ3-4-3

 ًٓذ يذٜذ اْٛٔبعبد الارْخ0

( Heart Rateهذد ػشثبد اٜٛٔت )ْٓبط  3-4-3-1

(HR)ػشثخ/دْٓٔخ( ) 

تم ْٓبط ٟوذٙ عشهخ اٜٛٔت ثبعزخذاٝ عبهخ اٛ٘تر٣ًْخ 

زٔجٚ ّو٠ٚ هَٜ تحْٜٚ الاشبسح ( تحزٌُ هَٜ ٟغ٣Runnerٌم )

                                                                     

كمية التربية /م.م.الوليد سالم سمطان البصو/جامعة الموصل
 الرياضية.
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ًّوـِ ٠ْٓخ اٛنجغ ًاٛزُ ّليش هَٜ شبشخ اٛغبهخ ثظٌسح 

 (Run tec, 29ٟجبششح.)

 )الا٣ٔجبػِ ًالا٣جغبؿِ(BPْٓبط ػٌؾ اٛذٝ  3-4-3-8

ّٔبط ػٌؾ اٛذٝ هنذ الإ٣غب١ في اٛششّب١ اٛوؼذُ 

(Brachial Artery ٝثبعزخذاٝ عيبص ْٓبط ػٌؾ اٛذ )

 (ًسمبهخ ؿجْخ،Sphygmomanometer)اٛضئجِٔ 

 (.87 ,8115لز٠ذ رٌُْْ، ) 

 ْٓبط الدزٌيراد اٛزنِغْخ)اٌٛكبئَ اٛشئٌّخ(3-4-3-3

رزٞ ه٠ْٜخ ْٓبط اٌٛكبئَ اٛشئٌّخ ثٌاعـخ 

 ( . Spirolab IIاعيضحاٛغجيرًْٟتر ٣ٌم )
 (Spirolab,vacuumed.com,16-20) 

 ًتم اخز اْٛٔبعبد الارْخ0

 ( هذد ٟشاد اٛزنِظRespiratory rate( )RR )

 .)ٟشح/دْٓٔخ(

 ( ِؽغٞ اٛنِظ اٛـجْوTidal Volume( )TV )

 .)ٛتر(

 ( اٛزيٌّخ اٛشئٌّخMinute Ventilation( )VE )

 .)ٛتر/دْٓٔخ(

  اٛغوخ الحٌّْخVital Capacity(VC.)ٛتر( ) 

 

 ْٓبط ٣غجخ ع٘ش اٛذٝ )ٌٟٜٞ/دعِ ٛتر( 3-4-3-4

ثٌاعـخ تم ْٓبط ٟغزٌٍ رشْٗض اٌٌٜٛ٘ٗص في اٛذٝ هَٜ 

 بًُ( إر ّغزخذٝ ؤششؿخ ُْيب ٗبشَ Codefreeْ٠ْٗعيبص )

ىزه الإشبسح  ,ّشعٚ إشبسح ٗيشثبئْخ ٣زْغخ ٛزِبهٚ هْنخ اٛذٝ ٟوو

 .تخزَٜ ثبخزلاٍ رشْٗض اٌٌٜٛ٘ٗص في هْنخ اٛذٝ الدِؾٌطخ

(Blood Glucose ,2011,15-20). 

 

 اٛذٝ اٌٛسّذُ pHْٓبط 3-4-3-5

ش ًٟوبّشح الجيبص ثبٛجِشاد ثوذ رظِير الجيبص ثبلدبء الدٔـ

 ( ٣ٌٔٝ ثإخز Standerاٛـ)

(ٟٚ ٢ٟ دٝ اٛوْنخ ًًػوو ٌُسا في ؤ٣جٌة ثلاعزِْ٘ )رٌْة( 3)

( في اٛذٝ ٣pH meterلَْ ًعذّذ، ٣ٌٔٝ ث٠ٌظ ثظٜخ عيبص اٛـ)

الدغؾٌة )ٟجبششحً(، ًالا٣زلبس ٣ظَ دْٓٔخ إلى دْٓٔخ ؽزَ رغزٔش 

اٛذٝ( في  pH)(، ىزا اٛشٓٞ يدضٚ pH meterٓشاءح عيبص )

 ٟب 0ِّٜ ٟلاؽلخالجغٞ. ٟن 

ٗٚ الأدًاد الدغزو٠ٜخ يجت ؤ١ ر١ٌ٘ عذّذح ًًير ٟغزو٠ٜخ  -1

 ؤً ٟوبٟٜخ ثإُ ٟبدح ؽبُلخ ؤً ٠ْْٗبئْخ.

ٟشاهبح هبٟٚ اٌٛٓذ في ه٠ْٜخ اْٛٔبط إر يجت ؤ١ ر١ٌ٘ ه٠ْٜخ  -8

اٛذٝ في ؤصنبء ًٓذ لا  pHعؾت اٛذٝ إلى ؤ١ رزٞ ٓشاءح 

 ّزغبًص اٛذْٓٔخ.
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تم عؾجو  (Fresh)١ٌّ٘ دٝ اٛوْنخ الدشاد ْٓبعيب يجت ؤ١  -3

 آ٣ْبً.

( ثبلدبء الدٔـش ًٟوبّشح pH meterًغٚ ٓـت عيبص) -4

 الجيبص ثوذ ٗٚ ٓشاءح.

 (pH 213, 2011, 11-22) 

 ْٓبط دسعخ ؽشاسح ٟشٗض الجغٞ 3-4-3-6

لزشاس اٛ٘تر٣ًِ ْٛٔبط دسعخ ؽشاسح ٟشٗض تم اعزخذاٝ 

 ,الدِؾٌص ًُٞتم اٛو٠ٚ ثو ٢ٟ خلاٙ ادخبٙ ثذاّخ المحشاس في  الجغٞ

ًّزٞ اخز اٛٔشاءح اٛظؾْؾخ ٠ٜٛؾشاس الاٛ٘تر٣ًِ ثوذ سمبم طبُشح 

 ًتم اعشاء اْٛٔبط في ًٓذ اٛشاؽخ ًثوذ الجيذ ٟجبششح. ,٢ٟ الجيبص

 

 اٛزغبسة الاعزـلاهْخ 3-5

ار رنٌهذ ,ٓبٝ اٛجبؽش ثإعشاء هذح تجبسة اعزـلاهْخ 

ًٓذ تم تحْْٔ ,زغبسة ؽغت الذذٍ الدٌػٌم لأعٜوىزا اٛ

 الأىذاٍ الأرْخ0

اٛزوشٍ هَٜ ٟذٍ ٟلاءٟخ اخزجبس لأُشاد هْنخ اٛجؾش ٢ٟ ٣بؽْخ  .1

اٛٔذسح هَٜ رنِْز الاخزجبس، ًاٛظوٌثبد اٛتي ّوب٣ْيب الدخزبر 

 ًاٛٔبئ٠ين هَٜ الاخزجبس ؤصنبء رنِْز الاخزجبس

 الاخزجبساد .رذسّت ُشّْ اٛو٠ٚ هَٜ خـٌاد رغٜغٚ  .2

رذسّت هْنخ اٛجؾش هَٜ ر٘نْٖ اداء اخزجبس هَٜ الاعيضح  .3

ًالادًاد ًخبطخ عيبص ْٓبط اٛغوخ الحٌّْخ)الاعبرًْٟتر( 

 ٌٜٛطٌٙ الى اٛنزبئظ الحْْٔٔخ ٌٜٛكبئَ اٛشئٌّخ ٠ٜٛخزبر.

 اٛزإٗذ ٢ٟ اٛزغٜغٚ الدنـِٔ ْٛٔبعبد اٛجؾش ًاخزجبسارو.  .4

ءاد اٛزغشثخ اٛشئْغخ اؿلام ُشّْ اٛو٠ٚ  الدغبهذ هَٜ اعشا .5

بهب    ٗزٖٛ هَٜ رغٜغٚ آْٛخ  هَٜ ٣ٌم اٌٛاعجبد الدِٜ٘ينً

 اٛو٠ٚ . 

 اٛزوشٍ هَٜ اٛض٢ٟ اٛزٔشّبي اٛزُ ّغزٌشٓو ؤداء الاخزجبس. .6

 

 اٛزغشثخ اٛنيبئْخ 0 3-6

ٓبٝ اٛجبؽش ثئعشاء ٌٛشع اٛزؾْٔ ٢ٟ ؤىذاٍ اٛجؾش 

ٛزغشثخ (.ًٓذ يذٜذ ا8114\8\5اٛزغشثخ اٛشئْغخ ٜٛجؾش في ٌّٝ )

 0هَٜ ٟب ّإرِ 

 اٛزيْئخ ٜٛزغشثخ اٛنيبئْخ 0 3-6-1

تم اخز ْٓبعبد آرْخ 0 )اٛـٌٙ ، اٌٛص١(ًرٖٛ ٌٛشع 

 ( .Spirolab IIإدخبٙ ثْب٣بد اٛوْنخ هَٜ الحبعٌة ثبر٣بٟظ )

 الاعشاءاد الدْذا٣ْخ ًرِْز اٛزغشثخ اٛنيبئْخ 3-6-8

 اْٛٔبعبد اٛٔجْٜخ 0 3-6-8-1
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0 )ْٓبط ٟوذٙ ٣جؼبد اٜٛٔت ، تم ؤخز اْٛٔبعبد آرِ 

ْٓبط الدزٌيراد اٛزنِغْخ ، ْٓبط ػٌؾ اٛذٝ )الا٣ٔجبػِ 

 (PHًالا٣جغبؿِ( ، ْٓبط ٣غجخ اٛغ٘ش ثبٛذٝ، ْٓبط ٠ْٓخ 

 اخزجبس الجيذ الذٌائِ 0  3-6-8-8

ٝ داخٚ  511تم اداء الجيذ الذٌائِ الدز٠ضٚ ثبٛغجبؽخ الحشح لدغبُخ 

 الدبء .

 0 اْٛٔبعبد اٛجوذّخ 3-6-8-3

 ثوذ الا٣زيبء ٢ٟ اداء الجيذ ٟجبششح تم ؤخز اْٛٔبعبد اٛٔجْٜخ ٣ِغيب 

 اٛنٔبؽ اٛتي تدذ ٟشاهبتذب في اٛزغشثخ اٛنيبئْخ 0 3-7

-19إعشاء الاخزجبس في دسعخ ؽشاسح لزْؾ رشاًؽذ ثين ) .1

سؿٌثخ ٗب٣ذ ٟغزٌٍ ٌ( ْ 89ٟ( ْ ٝ ًدسعخ ؽشاسح ٟبء )88

 .%(61-61)٣غجْخ 

ٌّٟين ٟززبٛين ؽْش تدذ اعشاء اٛزغشثخ تم اعشاء اٛزغشثخ هَٜ  .8

 هَٜ اٛنبشئين ًفي اٌْٛٝ اٛزبلي هَٜ الدزٔذٟين.

ٛؼ٠ب١ روشع جمْن ؤُشاد هْنخ اٛجؾش ٠ٜٛذح اٛضٟنْخ ٣ِغيب  .3

ثين الإحمبء ًثذء الاخزجبس تم رشرْت ه٠ْٜخ الإحمبء ثإعٌٜة 

( 6-4اٛو٠ٚ الدزذاخٚ ٛز١ٌ٘ الدذح اٛضٟنْخ ثين لسزبر ًآخش ٢ٟ )

 دٓبئْ.

دٓبئْ(  5إهـبء ٟذح ساؽخ ثين ُترح الإحمبء ًثذء الاخزجبس ) .4

. 

تم ٟشاهبح إعشاء الاخزجبس٢ّ تحذ ٣ِظ اٛلشًٍ ٢ٟ ؽْش  .5

الد٘ب١ ًاٌٛٓذ ٢ًٟ ؽْش الأعيضح ًالأدًاد الدغزخذٟخ 

 ًٗزٖٛ رغٜغٚ إعشاءاد اْٛٔبعبد اٌٛكِْْخ.

 الدوبلجبد الإؽظبئْخ 0 3-8

، اٌٛعؾ الحغبثِ 0 ) تم اعزخذاٝ اٌٛعبئٚ الإؽظبئْخ آرْخ

( t. testاخزجبس )، ٟوبٟٚ الاخزلاٍ ، الالضشاٍ الدوْبسُ 

 (ٜٛوْنبد ًير الدشرجـخ

 ًتدذ ٟوبلجخ اٛجْب٣بد ثبعزخذاٝ الحضٟخ الإؽظبئْخ

(SPSS 17)  اٛشعٌٝ اْٛٔٞ الدغزخشعخ ٠ًٗب تدذ ٟوبلجخ

 . (Excel , 2007)الإؽظبئْخ ثبعزخذاٝ اٛبر٣بٟظ 

 هشع اٛنزبئظ ًٟنبٓشزيب 0  -4

جِٜ ًاٛجوذُ ٛوذد ٢ٟ الدزٌيراد  4-1 ْبعين أٛ شًّ ثين أٛ هشع ٣زبئظ اِٛ

كِْْخ لاخزجبس  ٠زٔذٟين ًٟنبٓشزيب0 511اٌٛ  ٟتر عجبؽخ ؽشح ٜٛ
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٠زٔذٟين 511خزجبس لاّجين الدوبلم الإؽظبئْخ ٠ًْٓخ )د( ٛوذد ٢ٟ الدزٌيراد اٌٛكِْْخ  (8الجذًٙ )  ٟتر عجبؽخ ؽشح ٜٛ

س اٛوْنخ الدزٌيراد
-

ع 
±

 المعنوية قيمة ت 

 VC/ ٛتر
 37131 17131 ٓجِٜ

-17311 17111 
 17113 17111 ثوذُ

 TV/ ٛتر
 17111 17311 ٓجِٜ

-337111 17113* 
 17131 37111 ثوذُ

 VE/ ٛتر
 17131 317113 ٓجِٜ

-317311 17113* 
 137111 117111 ثوذُ

 RR/ٟشح
 585,5 078,71 ٓجِٜ

-018,11  18110* 
 17111 117111 ثوذُ

 HR/ع.د
 17113 117111 ٓجِٜ

-117111 17113* 
 317311 3117133 ثوذُ

 SBpٟٜٞ/ص
 37111 3117133 ٓجِٜ

-37311 17331 
 317111 3117133 ثوذُ

SHUGER 

 ْٟٜٜغشاٟب%
 317113 117111 ٓجِٜ

-37111 17331 
 337113 3137111 ثوذُ

TCORE 
 37111 117111 ٓجِٜ

-37111 17131 
 17111 117111 ثوذُ

PH 

 17111 37111 ٓجِٜ
17131 17113* 

 17111 37111 ثوذُ

 (1.15) <ٟونٌُ هنذ ٣غجخ خـإ *
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 ( ٟب ّإرِ 0 ٢ٟ8 الجذًٙ )ّزجين 

  في اْٛٔبعين اٛٔجِٜ ًاٛجوذُ ثين ًعٌد ُشًّ راد دلاٛو ٟونٌّخ

هذد ,(VEاٛزيٌّخ اٛشئٌّخ),(TVؽغٞ اٛنِظ)ٟزٌيراد 

اٛزٌاص١ الحبٟؼِ ,(HRٟوذٙ اٛنجغ),(RRٟشاد اٛزنِظ)

ٗب٣ذ ا٠ْٔٛخ الدونٌّخ ٛـ )د( ؤٓٚ اً ّغبًُ ( إر PHاٌُٜٛٔ)

(1015). 

  ٝاْٛٔبعين اٛٔجِٜ ثين ًعٌد ُشًّ راد دلاٛو ٟونٌّخ هذ

ػٌؾ اٛذٝ ,(VCاٛغوخ الحٌّْخ ) في ٟزٌيرادًاٛجوذُ 

دسعخ ؽشاسح ,(٣SHغجخ اٛغ٘ش ثبٛذٝ),(SBPالا٣ٔجبػِ)

إر . ( في اْٛٔبعين اٛٔجِٜ ًاٛجوذُ TCOREٟشٗض الجغٞ)

 (.1015هَٜ)ٛـ )د( ؤ الدونٌّخٗب٣ذ ا٠ْٔٛخ 

 -RRّوضً اٛجبؽش عجت ًعٌد ُشًّ ٟونٌّخ ٜٛـ )

VE-TV ٙاٛزنِظ ( ا١ اٛضّبدح الحبطٜخ في ؽغٞ اٛنِظ ًٟوذ

ىِ ػشًسّخ ٛزٜجْخ ؽبعخ الجغٞ ٢ٟ الأٗغغين ًؿشػ صب٣ِ اٗغْذ 

إر روز٠ذ اٛزيٌّخ اٛشئٌّخ ثضّبدتذب هَٜ صّبدح  اٛ٘بسث١ٌ ٜٛزضًد ثبٛـبٓخ

ؽغٞ اٛنِظ اٛـجْوِ ، ًصّبدح هذد ٟشاد اٛزنِظ في اٛذْٓٔخ 

اٌٛاؽذح ، ًالدغبهمخ اٛنغجْخ لذز٢ّ الدزٌير٢ّ يجت ؤ١ ر١ٌ٘ ٟزٌاص٣خ 

تحذس ؤّخ صّبدح ًير ٟنبعجخ في ٟٔبًٟخ الد٠شاد الذٌائْخ ٢ٟ بحْش لا

٣ًزْغخ اٛضّبدح الحبطٜخ في ٟزٌيرُ ؿشفي ٟوبدٛخ الذٌاء اٛذاخٚ 

 ( ؿشدّب ٟوي٠ب.VEاٛزيٌّخ اٛشئٌّخ عزضداد )

( إلى ا١ اٛشخض هنذٟب ّجذؤ (FOX, 2002ًاشبس

 ثبٛز٠ش٢ّ رضداد هذد ٟشاد اٛزنِظ ًّضداد ؤّؼب ؽغٞ اٛنِظ اٌٛاؽذ

ٛزٖٛ ّضداد ؽغٞ اٛزيٌّخ اٛشئٌّخ ؤصنبء الجيذ اٛجذ٣ِ لشب ىٌ هْٜو الحبٙ 

في ؤصنبء اٛشاؽخ ًرٖٛ ٛلإِّبء بمزـٜجبد الأ٣غغخ اٛوؼْٜخ ٢ٟ 

 ,Foxالأًٗغغين اٛلاصٝ ٛو٠ْٜخ الأٗغذح ًإؿلاّ اٛـبٓخ.)

(.ًٗزٖٛ هٌاٟٚ هظجْخ ٠ًْْٗبئْخ اٛتي رو٠ٚ هَٜ 515 ,2002

لاد اٛوبٟٜخ الى ٓششح الدخ ًّزٞ اسعبٙ اشبسح هظجْخ ٢ٟ اٛوؼ

الاّوبص ٛوؼلاد اِٛٔض اٛظذسُ ثو٠ْٜخ اٛشيْْ ًاٛضُير ٛزٜجْخ 

ؽبعخ اٛوؼلاد ٢ٟ الاٗغغين ْٜٛٔبٝ ثو٠ْٜبد الاّؼْخ لإ٣زبط 

ًخبطخ في ُوبْٛخ اٛغجبؽخ ُإ١ ؽشٗخ اٛزساهين اٛغجت في  ,اٛـبٓخ

ِٛٔض اصدّبد ٟوذٙ اٛزنِظ ٢ٟ خلاٙ الاْٛخ الدْ٘ب٣ْْ٘خ ٛوؼلاد ا

ا١ صّبدح اٛزنجْيبد    Sherwood ًرٗش هجذ اِٛزبػ ًاٛظذسُ.

الدغزٔجلاد الحغْخ الدٌعٌدح في اٛوؼلاد اٛوظجْخ اٌٛاسدح ٢ٟ 

ًاٛتي رزؾشٕ ؤصنبء اٛو٠ٚ اٛوؼِٜ لشب ّؤدُ إلى تحِْض ًالدِبطٚ 

،  8113( )هجذ اِٛزبػ ، VEاٛٔششح الحشٗخ في اٛذٟبى ًصّبدح اٛـ )

366) (Sherwood,2004,502-503) 
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ًّوضً اٛجبؽش اّؼأ عجت ىزه اٛضّبدح إلى صّبدح ه٠ْٜبد 

( ا١ اٛضّبدح في اٛزيٌّخ اٛشئٌّخ 8113,ار ؤشبس )هجذ اِٛزبػ,الاّغ 

ٟغز٠شح في ؤصنبء الجيذ اٛجذ٣ِ ٣زْغخ صّبدح ه٠ْٜبد الاّغ ًرٌير 

الحبٛخ ا٠ْْ٘ٛبئْخ ٜٛذٝ، ٠ُٜ٘ب صاد المجيٌد اٛجذ٣ِ اصدادد ه٠ْٜخ 

اٛوؼلاد لشب ّنزظ هنيب صّبدح في الذْذسًعين ًصب٣ِ  الاّغ داخٚ

(. ًاٛزُ ّذهٞ 364، 8113اًٗغْذ اٛ٘بسث١ٌ. )هجذ اِٛزبػ، 

ىزا الاُتراع ىٌ الالطِبع الدونٌُ الحبطٚ في الاط الذْذسًعْني 

(PH َٜار ٣لاؽق ا١ ىنبٕ الطِبػب ٟونٌّخ في ٠ْٓزو لشب ّذٙ ه )

 صّبدح الحبٟؼْخ في اٛذٝ . 

ضً اٛجبؽش عجت الاسرِبم في هذد ػشثبد اٜٛٔت ًّو       

(HR ِثوذ ؤداء الجيذ اٛجذ٣ِ الذٌائِ خظٌطبً اٛزُ ّغزذه )

اٛزضاّذ في ٟزـٜجبد الأًٗغغين الدنٌٔٙ ٢ٟ اٛشئزين إلى ؤ٣غغخ الجغٞ 

( اعزغبثخ ٜٛنشبؽ COاٛوبٟٜخ ًىزا ّزـٜت صّبدح اٛنبرظ اٜٛٔبي )

(. COُ صّبدح اٛـ )ٗإؽذ ٟزٌير  HRاٛغ٠جضبًُ اٛزُ ّضّذ ٢ٟ 

إر رشرجؾ صّبدح ٣جغ اٜٛٔت ثو٠ٚ الجيبص٢ّ اٛغ٠جضبًٌّاٛجبساسمجضبًُ 

الدؤصش٢ّ في ٣جغ اٜٛٔت . ًٓذ رٗش )هجذ اِٛزبػ( ؤ١ ٠ْٗخ اٛذٝ اٛتي 

ّؼخيب اٜٛٔت في ؤصنبء اٛز٠بس٢ّ رزٌير ٛزٔبثٚ صّبدح ؽبعخ اٛوؼلاد 

 SA) إلى الأًٗغغين ، ٣ًلشاً ١ٌ٘ٛ اٛؤذح الجْجْخالأرّنْخ

node ىِ الدزؾ٠٘خ في ٣جغ اٜٛٔت ، ُئ١ اٛزٌير اٛزُ يحذس )

ّشعن إلى اٛوٌاٟٚ الدؤصشح في ىزه اٛؤذح. ًّوذ ٣شبؽ الجيبص٢ّ 

اٛغ٠جضبًٌّاٛجبساسمجضبًُ ىٌ اٛوبٟٚ اٛزُ ّؤصش في ٣جغ اٜٛٔت، ًهنذ 

( nodeSAؤداء اٛز٠بس٢ّ ُئ١ اعزضبسح اٛؤذح الجْجْخالأرّنْخ )

( ثٌعبؿخ الجيبص اٛغ٠جضبًُ nodeAVٛجـْنْخ)ًاٛؤذح الأرّنْخا

رؤدُ إلى صّبدح ٣جغ اٜٛٔت، ًرظٚ ؤْٛبٍ اٛغ٠جضبًُ إلى اٜٛٔت 

( اٛتي Accelerator Nervesثٌاعـخ لأهظبة الدغشهخ.)

(  ًاٛؤذح SA nodeرنجو ٗلاً ٢ٟ اٛؤذح الجْجْخالأرّنْخ )

( ًرِشص نهبّخ ىزه الأْٛبٍ AV nodeالأرّنْخاٛجـْنْخ )

اثْنِش٢ّ اٛزُ ّؤدُ إلى صّبدح ٣جغ اٜٛٔت ًصّبدح ٌٓح ا٣ٔجبع اٛنٌس

 &Bowersًٓذ ؤشبس )(417 ,8113,هؼٜزو.)هجذاِٛزبػ

fox إلى ؤ١ هذد ػشثبد اٜٛٔت ّشرجؾ ثظٌسح ٟجبششح ٟن شذح )

 (. Bowers& fox, 1992, 206الأداء.)

اٛوٌاٟٚ اٛتي رو٠ٚ  (.McArdleet al)ًٓذ لخض 

 خلاٙ اٛز٠ش٢ّ الى ٟب HR 0ِّٜهَٜ صّبدح اٛـ

 ( صّبدح اِٛوبْٛبد اٌٛدّخ.1

 ( الطِبع في اِٛوبْٛبد اٛلاًدّخ.8

 ( الأًاٟش اٛظبدسح ٢ٟ الدشاٗض اٛذٟبًْخ. 3
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( ٟوٌٜٟبد ساعوخ ٢ٟ الدزؾغغبد الدِوٜخ هنذ ثذء اٛز٠ش٢ّ 4

 ,.McArdleet al)الدٌعٌدح ثبلدِبطٚ ًاٛوؼلاد.

2006, 346) 

زخ في اْٛٔبط اٛٔجِٜ رشعن الى هذح اْٛبد ( صبثPHا١ ًعٌد ٣غجخ )

٢ٟ خلاٛو ّزٞ رنلْٞ اٛزٌاص١ الح٠ؼِ اٛٔبهذُ ٢ٟ خلاٙ صّبدح اً 

ًكبئَ اَٜٛ٘. اٝ ,الدنل٠بد ا٠ْ٘ٛبئْخ ,خِغ في  اٛزيٌّخ اٛشئٌّخ

ه٢ صّبدح الحبٟؼْخ ثوذ اداء الجيذ ُْوضً اٛجبؽش ىزا اٛزٌير الى 

( ثنغجخ PHشرجؾ)داخٚ عٌائٚ الجغٞ ؽْش ر CO2اٛضّبدح في 

رشْٗض آ٣ٌّبربٛجْ٘بسث٣ٌبد الى ٠ْٗخ صنبئِ ؤًٗغْذ اٛ٘بسث١ٌ الدزؾٜٚ 

 CO2(ا١ اٛضّبدح في 8118,ًىزا ٟبؤشبس اْٛو )ٟغٜٞ ًهجذالحغين

داخٚ عٌائٚ الجغٞ )الدشرجـخ ٟن الدبء ٛزشْ٘ٚ ؽبٟغ اٛ٘بسث٣ٌْٖ 

Hًا١ صّبدح رشْٗض آ١ٌّ ) ,(PH(تخَِ اٙ )
(ّنشؾ الجيبص +

)ٟغٜٞ CO2اٛزنِغِ ٛزٖٛ رضداد )اٛزيٌّخ الدِشؿخ(ًّغزجوذ اٙ 

 (.88878118ًهجذالحغين

(رليش ُشًّ ٟونٌّخ PH)٢ًٟ خلاٙ ٟلاؽلخ ٠ْٓخ اٛـ 

وٜٚ اٛجبؽش ىزه اٛنزْغخ الى ا١ صّبدح في ّفي ىزا الاخزجبس . ً

بّخ رشاٗٞ ؽبٟؼْخ اٛلاٗزْٖ في اٛوؼلاد اٛوبٟٜخ اصنبء الجيذ تدْض ثِ٘

عشهخ رنبُزّخ ٢ٟ اٛوؼلاد اٛوبٟٜخ الى اٛذٝ لشب ّؤدُ الى صّبدح ٢ٟ 

.ًىزا ّزِْ ٟن ٟب رٌطٚ اْٛو  PHؽبٟؼْخ اٛذٝ ً الطِبع ٠ْٓخ 

( ) الى ا١ ىنبٕ هلآخ ٟجبششح ثين  1999)سّغب١ خشّجؾ ، 

(PH ( ٠ًْٗخ اٛلاٗزبد رؤدُ الى الطِبع )PH ؤُ صّبدح )

 ؽبٟؼْخ اٛذٝ (. 

(85، 1999، سّغب١ خشّجؾ )  

ًّوضً اٛجبؽش في هذٝ ًعٌد ُشًّ ٟونٌّخ ٜٛغوخ 

ًاٛضّبدح اْٜٜٛٔخ ( Vital Capacity)(VCالحٌّْو)

ٛظبلحبلأخزجبس اٛجوذُ الى هبٟٜين اعبعْين ًرٖٛ ٣زْغخ ٛضّبدح 

ٟـبؿْخ اٛوؼلاد اٛظذسّخ في اٛز٠ذد ًصّبدح ؽغ٠يب لشب ّؤدُ الى 

ىزاٟبؤشبس اْٛو اصدّبد ٓبثْٜخ اِٛٔض اٛظذسُ هَٜ اٛز٠ذد.ً

(ا١ هؼلاد اٛزنِظ ًاهميب هؼلاد اٛتي رٌعذ ٟبثين 8113)عْذ

ًاٛتي رو٠ٚ  Intercostal Musclesػٌٜم اِٛٔض اٛظذسُ 

، هَٜ ارغبم ًػْْ ؽغٞ اِٛٔض اٛظذسُ خلاٙ ه٠ْٜخ اٛزنِظ

ًٗزٖٛ ّؤدُ رنجْيبلجيبص اٛوظبي اٛزارِ ٢ًٟ اهميب اٛوظت 

ًاٛوظت ، ن اٛشوت الذٌائْخاٛغ٠جضبًُ اٛزُ ّؤدُ رنجْو الى رٌعْ

عبس اٛغ٠جضبًُ اٛزُ ّؤدُ رنجْو الى ؽذًس ػْْ في اٛشوت 

 (81478113الذٌائْخ ًصّبدح في اُشاص الخلاّب الدخبؿْخ. )عْذ

ًاٛوبٟٚ اٛضب٣ِ ىٌ اٛضّبدح عشّب١ اٛذٝ اٛشئٌُ ًثبٛزبلي ّضّذ ٢ٟ ٠ْٗخ  

اِٛشاى الدزٌُش  اٛذٝ اٛتي رٌعذ ثبٛشويراد اٛذٌّٟخ اٛشئٌّخ ًثبٛزبلي رْٜٔٚ

( ا١  8118لحغٞ اٌٛبص .ًىزا ٟباشبس اْٛو )ٟغٜٞ ًهجذ الحغين
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(ًاٛغوخ الحٌّْخ TLCاٛضّبدح اْٜٜٛٔخ في اٛغوخ اْٜٛ٘خ ٜٛشئخ)

(VC ٌُخلاٙ الجيذ رزوْٜ ثضّبدح عشّب١ اٛذٝ اٛشئ), ًىزا ّضّذ

٠ْٗخ اٛذٝ في اٛشويراد اٛذٌّٟخ اٛشئٌّخ ٢ًٟ صٞ رْٜٔٚ اِٛشاى الدزٌُش 

 (59 ,8118اٌٛبص. )ٟغٜٞ ًهجذ الحغين لحغٞ

ّوضً اٛجبؽش عجت هذٝ ًعٌد ُشًّ راد دلاٛخ في ػٌؾ اٛذٝ 

( الى ا١ اٛضّبدح ٗب٣ذ ؿِِْو ًاٛغجت الطِبع SBPالا٣ٔجبػِ )

اٛذُن اٜٛٔبي ًارغبم ٓـش الاًهْخ اٛذٌّٟخ)اٛششّب٣بد(ًٗزٖٛ ًػن 

ّغبهذ هَٜ هٌدح اٛذٝ  الجغٞ ٜٛغجبػ داخٚ الدبء)الاعزٜٔبء(  ٟٞ

اٌٛسّذُ ثغشهخ  ١ًٌّ٘ اٛذُن اٜٛٔبي داخٚ اٛششاّين ثظٌسح عٜغخ 

د١ً ًعٌد ٟٔبًٟخ ؿشُْخ ٗجيرح لا١ اٜٛٔت ًاهؼبء الجغٞ اٛوبٟٜخ 

 هَٜ ٟغزٌٍ ًاؽذ

( في ؤ١ Michael, 1979ًىزا ٟب ؤٗذه )الحغبس( ٣ٔلا ه٢ )

في اصنبء اداء اٛز٠بس٢ّ اٛشّبػْخ يحذس  SBPروْٜٚ الاسرِبم في اٛـ 

٣زْغخ اعزغبثخ الدغزٔجلاد ٜٛزٌيراد ا٠ْْ٘ٛبًّخ اٛتي تحذس في 

، ًصّبدح ٟغزٌٍ  pHًالطِبع اٛـ  PCO2اٛوؼلاد ٟضٚ صّبدح 

ًاٛزؼْْ اٌٛهبئِ  PO2،ًالطِبع LAالأّغ اٛوؼِٜ ًصّبدح اٛـ 

ٜخ عشّب١ اٛزُ يحذس في الاؽشبء اٛذاخْٜخ ًفي الجيبص اٌُٜٛ٘ ، ًٓ

 ( .85،  1994اٛذٝ في اٛوؼلاد ًير اٛوبٟٜخ )الحغبس ، 

 

ا١ هذٝ ًعٌد ُشًّ راد دلاٛخ ٟونٌّخ في دسعخ ؽشاسح الدشٗض في 

الاخزجبس اٛجوذُ ّوضً اٛجبؽش رٖٛ ثزِغير الى ا١ ىنبٖٛ  صّبدح في 

ؽشاسح ٟشٗض الجغٞ هنذ ثزٙ الجيذ داخٚ الدبء ٢٘ٛ ٢ٟ خلاٙ 

آٚ ٢ٟ دسعخ ( 89ْ)الدبء ثذسعخ ؽشاسحًعٌد عغٞ اٛغجبػ داخٚ 

١ٌّ٘ ُٔذا١ الحشاسح الدزٌٛذ ٢ٟ  ( 37ْ)ؽشاسح ٟشٗض الجغٞ اٛـجْوِ

خلاٙ ا٣زبط اٛـبٓخ الى ٟغزٌٍ ٓشّت ٢ٟ اٛـجْوِ ًثزٖٛ ٌّٔٝ ٟشٗض 

اٛزنلْٞ الحشاسُ ثزنلْٞ ٟوبدٛخ الحشاسح ًّجْٔيب ثبلدغزٌٍ اٛـجْوِ 

ذ في الدبء ؽشاسح اٗبر ًّشير )الدشهت (الى ا١ اهؼبء الجغٞ رِٔ

ارا ٗب١ الذٌاء ًالدبء في ٣ِظ ,اسثن ٟشاد لشب رِٔذه في الذٌاء 

 (137,اٛذسعخ ٢ٟ الحشاسح.)الدشهت
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 الاعزنزبعبد ًاٛزٌطْبد -5

 الاعزنزبعبد0 5-1

 اعزنزظ اٛجبؽش ٟب ّإرِ 0

( ٟٔبس٣خ ثٌٓذ HRؤ١ ٜٛغيذ الذٌائِ ؤصش ًاػؼ في ٟزٌير) .1

هَٜ ًطٌٙ اٛغجبػ الى الح٠ٚ الآظَ اً اٛشاؽخ ًىزا ّذٙ 

 الآٚ ٢ٟ الآظَ .

( PHؤ١ ٜٛغيذ الذٌائِ ؤصش ًاػؼ في الدزٌير اٛجب٠ٌّْْٗبئِ ) .8

ًىزا ّذٙ هَٜ ٜٓخ رشاٗٞ اٛلاٗزبد في ,ٟٔبس٣خ ثٌٓذ اٛشاؽخ

 اٛذٝ .

-TVًٟزٌيراتذب ) VEؤ١ ٜٛغيذ الذٌائِ ؤصش ًاػؼ في  .3

RR .ٟٔبس٣خ ثٌٓذ اٛشاؽخ ) 

ٝ عجبؽخ ؽشح ْٛظ ٛو رإصير ًاػؼ هَٜ 511ائِ ا١ الجيذ الذٌ .4

 ع٘ش اٛذٝ.

ٝ عجبؽخ اكيش ِٗبئخ ه٠ٚ الجيبص 511ا١ الجيذ الذٌائِ  .5

 (.VCاٛزنِغِ ٢ٟ خلاٙ ٣زْغخ اٛغوخ الحٌّْخ  )

ٝ عجبؽخ ؽشح اصش ًاػؼ هَٜ 511لم ّليش الجيذ الذٌائِ  .6

 (.SBPػٌؾ اٛذٝ الا٣ٔجبكِ)

 
 

 اٛزٌطْبد0 5-8

(ٝ عجبؽخ ؽشح في رـٌّش 511الح٠ٚ ) اهز٠بد ٟذسثين اٛغجبؽخ .1

ِٗبءح الجيبص اٛذًسُ اٛزنِغِ ٛغجبؽين الدغبُبد الدزٌعـخ 

 ًاٛـٌّٜخ.

ػشًسح اىز٠بٝ الدذسثين ثبلجٌا٣ت اِٛغٌٌْٛعْخ ًالدٌسٌٌُٛعْخ  .8

 هنذ اخزْبس اٛغجبؽين.

 إهـبء ؤهمْخ اٛغجبؽخ اٛزخظظْخ في ثشاٟظ ًؿشّ اٛزذسّت. .3

اعبد اٛتي رجؾش دًس ؤعشاء الدضّذ ٢ٟ  اٛجؾٌس ًاٛذس .4

الدزٌيراد اٛجب٠ٌّْٗبئْخًاِٛغٜغْخ في عجبؽخ الدغبُبد الدزٌعـخ 

 ً اٛـٌّٜخ.

اعشاء دساعخ ٟشببهخ ٛزؾذّذ اٛولآخ ثين الدزٌيراد اٌٛكِْْخ  .5

 ًؿشائْ اٛغجبؽخ الدخزِٜــخ.

اعشاء دساعبد ٟشببهخ لاعزغبثخ الدزٌيراد اٌٛكِْْخ ٜٛغجبؽخ  .6

 اٛنغٌّخ.
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 اٛوشثْخ ًالأعنجْخ0الدظبدس 

 (، ِٜالاعزغبثبد 1994الحغبس ، ّبعين ؿو لز٠ذ ه )

اٌٛكِْْخ ًاٛوؼْٜخ ثوذ هذً الدغبُبد اٛـٌّٜخ في الجٌ الحبس 

ًالدوزذٙ ، اؿشًؽخ دٗزٌساه )ًير ٟنشٌسح( ، ْٜٗخ اٛترثْخ 

 اٛشّبػْخ ، عبٟوخ الدٌطٚ.

  الحغبس، ّبعين ؿو لز٠ذ هِٜ ًاٛذثبى ، احمذ هجذ اٌٛني ؿو

( 0 اصش رشاٗٞ عيذ ىٌائِ ٟزظبهذ اٛشذح هَٜ  8117 )

ٟزٌيراد ػٌؾ اٛذٝ ًعشهخ ػشثبد اٜٛٔت ، لرٜخ اٛشاُذ٢ّ 

( ، ْٜٗخ اٛترثْخ 44( ، اٛوذد )13ٜٛوٌٜٝ اٛشّبػْخ ، المجٜذ )

 اٛشّبػْخ عبٟوخ الدٌطٚ .

 0 اٛـت اٛشّبػِ ًٗشح اْٛذ ، ٟشٗض 1999اعبٟخ  ,سّبع

 . 1اٛ٘زبة ٜٛنشش ، ؽ

  (0هٜٞ ًكبئَ الاهؼبء 8111لز٠ذ سمير ),اٛذ٢ّ عوذ

 ٟنشبح الدوبسٍ .,اٛٔبىشح ,ًالجيذ اٛجذ٣ِ

  ٌٟعٌهخ  ,( 1998إثشاىْٞ عبلم ًؤخش١ً ),اٛغ٘بس

 ,ٟشٗض اٛ٘زبة ٜٛنشش  ,ُغٌٌْٛعْب ٟغبثٔبد الدؼ٠بس 

 اٛٔبىشح.

 ( 0 ُغٌٌْٛعْب اٛشّبػخ، 8113عْذ، احمذ ٣ظش اٛذ٢ّ)

 ِ٘ش اٛوشثِ، اٛٔبىشح، ٟظش.داس اٛ ،٣1لشّبد ًرـجْٔبد، ؽ

  ِٜ( 0 رإصير اعبْٛت رذسّجْخ 8111شبٗش لز٠ٌد ),اٛشْخ

ٟٔننخ ٢ٟ اِٛبسرٜٖ في رـٌّش تح٠ٚ اٛغشهخ ًرشْٗض ؽبٟغ 

عبٟوخ  ,ٝ ( 1511–ٝ 411اٜٛجنْٖ في اٛذٝ ًؤلصبص سٗغ ) 

 ثٌذاد.

 ( ُغٌٌْٛعْب اٛزذسّت ًاٛشّبػخ 8113هجذ اِٛزبػ ، اثٌ اٛولا)

 اٛوشثِ.  ، داس اِٛ٘ش 1ؽ,

 ( 0 ثٌٌْٛعْب اٛشّبػخ 1988هجذ اِٛزبػ ، اثٌ اٛولا احمذ)

 ، داس اِٛ٘ش اٛوشثِ ، اٛٔبىشح.1،ؽ

 ( ِٜ0 " ُغٌٌْٛعِ الأداء اٛشّبػِ في 8116اٛٔؾ، لز٠ذ ه)

 اٛغجبؽخ "، الدشٗض اٛوشثِ ٜٛنشش، عبٟوخ اٛضٓبصّْ، اٛٔبىشح.

 (0الاعظ اِٛغٌٌْٛعْخ 8117عجبس سؽ٠ْخ),اٛ٘وبي

 اٛذًؽخ. ,داس اٛ٘زت اٛٔـشّخ ,ْخ ٜٛزذسّت اٛشّبػًِا٠ْْ٘ٛبئ
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 ( الاعزغبثبد 8115لز٠ذ رٌُْْ ، لز٠ذ رٌُْْ هض٠ب١  )

ٌٌٛعْخ لجيبص اٛذًسا١ ٓجٚ اداء عيذ٢ّ  اِٛغٌٌْٛعْخ ًالدٌسُ

ىٌائِ ًلاىٌائِ ًثوذهمب ، اؿشًؽخ دٗزٌساه )ًير ٟنشٌسح( ، 

 عبٟوخ الدٌطٚ. ,ْٜٗخ اٛترثْخ اٛشّبػْخ 

 ء )ة د( 0"ٟٔذٟخ في ا٠ْْ٘ٛبء الحْبرْخ الدشهت ، طِب

 اٛشّبػْخ" ، ًصاسح اٛزوْٜٞ اٛوبلي ، عبٟوخ الدٌطٚ.

 ( ٜٞ0 8118ٟغٜٞ ، ه٠بس عبعٞ ًهجذ الحغين ، هْٔٚ ٟغ)

،  1الاعظ اِٛغٌٌْٛعْخ ٜٛغيبص اٛزنِغِ ٛذس اٛشّبػين ، ؽ

 اٛوشاّ . –ٟـجوخ اٛجْب١ ، اٛنغَ الأششٍ 

  ٌٌٛعْخ الجيذ اٛجذ٣ِ  (81190ىضام ث٢ لز٠ذ ) ,الذضام ُغْ

الأعظ اٛنلشّخ ًالإعشاءاد الدو٠ْٜخ ْٜٛٔبعبد اِٛغٌٌْٛعْخ ,

 ,عبٟوخ الدٜٖ عوٌد ,اٛنشش اٛو٠ِٜ ًالدـبثن , 8ط,8ط,

 .الد٠ٜ٘خ اٛوشثْخ اٛغوٌدّخ ,اٛشّبع
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