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 كحػِْس ذشٗحٓؽ جسشحدُ جٗطوحتِ في بسلْق جُشؼٌس ذحُزٗد ُذٍ ؿِرس ًِْس جُترذْس جلاعحعْس

 ّ. جّحد لزٔذ لػَْ

 جُترذْس جلخحطسؾحٓؼس جلدٌطَ / ًِْس جُترذْس جلأعحعْس / هغْ 

 (1/7/8112، هرَ ُِنشش في  2/5/8112)هذّ ُِنشش في  

 0ض جُركعِخٓ
لؾِتص ػْنتس جُركتع     ,سىَذفَ جُركع جلححلي جلى جُطؼشف ػَِ ٓذٍ كحػِْس ذشٗحٓؽ جسشحدُ جٗطوحتِ في بسلْق ٓغطٌٍ جُشؼٌس ذحُزٗد ُذٍ ؿِرس ًِْس جُترذْس جلاعحعْ      

خطير جُطظْْٔ جُطؿشّبي رً جلمجٌٔػطين )جُؼحذـس ًجُطؿشّرْس( ًذشٌَ ج ,( ؿحُد ًؿحُرس ٖٓ ؿِرس هغْ جُترذْس جلخحطس / جلدشقِس جُػحُػس ٖٓ رًُ جُشؼٌس جلدشضلغ كٌم جلدطٌعؾ ذحُزٗد 63)
( كوشز ًتم جعطخشجؼ جُظذم جُظحىشُ ٖٓ خلاٍ ػشػو ػَِ لجنس ٖٓ جلدخطظين جٓح 36( ُِشؼٌس ذحُزٗد ًضٌٌٕ ٖٓ )8118,ػشٌجتِ ًضٌصػٌج ػَِ جلمجٌٔػطين ًتم جػطٔحد ٓوْحط )ذحػس

جعتطـشم جُبرٗتحٓؽ شتيشّٖ     ,ّغ جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس ُِبرٗحٓؽ جلاسشتحدُ ًضتشى جلمجٌٔػتس جُؼتحذـس ُـتشع جلدوحسٗتس جلاقظتحتْس       ش( تم ضؼ1770س كرِؾ )جُػرحش كطْ قغحذو ذـشّوس جػحدز جلاخطرح
ً   SPSS( دهْوس ًذحعطخذجّ جلاخطرحس جُطحتِ ٖٓ خلاٍ جلحوْرس جلاقظتحتْس  65( ؾِغس ًٓذز جلجِغس ضشجًقص ٖٓ )16ًػذد ؾِغحضو ) ؾتٌد كتشًم رجش دلاُتس ٓؼنٌّتس     أظيتشش جُنطتحتؽ 

جُترذْتس جلاعحعتْس ًخِظتص جُذسجعتس جلى ػتذد ٓتٖ        ُظحلح جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس ىزج لشح ّؼني جُطأغير جلالغحذِ ُِبرٗحٓؽ جلاسشحدُ جلاٗطوحتِ في بسلْق ٓغطٌٍ جُشؼٌس ذحُزٗد ُذٍ ؿِرس ًِْتس 
 جُطٌطْحش ًجلدوترقحش.

The Activity of Counseling Selection Program in Reducing Feeling Guilty for 

College of Basic Education Students 
Abstract: 

 The aim of the current research is for knowing the activity of selecting counseling program in reducing 

feeling guilty for College of Basic Education students, the sample consisted of (36) students of special education 

department third stage with high feeling of  guilt. The experimental design was chosen with two groups 

(experimental group) in random shape and distracted in two groups. Depending on critical of (Badhia, 2002) for 

feeling guilty it consisted of (64) paragraphs. Extract reliability through exposure to specialist community the 

steadily are accounted by re-test (0,79) the exposition the experimental counseling program and leaving the 

control group for statistical comparison take two months the number of seening  (13) seenisation the period 

between (45) minute. By using the (test-t) through statistical case. The empirical appear difference with abstract 

for empirical group (0,05) this means the positive effect a knowledgment  and suggestion. 
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 -جهمْس جُركع ًجلححؾس جُْو0

ذحُطؼوْذجش ًجُطـيرجش جُغشّؼس  ثحًّؼْش جلاٗغحٕ ػظشجً ِْٓ

ًجلاػـشجذحش ًًزُي جُؼـٌؽ جُنلغْس ًجلاؾطٔحػْس ٓح هذ ضإغش 

ػَِ جُغٌِى جُؼحّ ًجُشخظْس ًذحُطحلي جُطٌجكن جُؼحّ ًجُظكس 

جُنلغْس جُتي ضؼذ ٓؼْحس جُشؼٌس ذحُطٌجصٕ ًجلاقغحط ذحُغؼحدز جُتي 

ضذكغ جُلشد لضٌ جُطوذّ ًجُنؿحـ في جلمجحلاش جلدخطِلس ُِكْحز 

 (   18,8118,جلخطحٗو.)

ًضؼذ ٓشقِس جُذسجعس جلجحٓؼْس ٖٓ جىْ جلدشجقَ جُذسجعْس 

ُِـِرس قْع ّشًض جلاىطٔحّ ػِْيْ ذشٌَ خحص ػَِ جػطرحس جلعْ 

غشًز ًَ جٓس بصذف جلى جُطوذّ ًجُشهِ لدح لؽطٌٌِٕ ٖٓ ؿحهحش 

ْس ًًٌلعح ٓشقِس ّذسى بذح جُـحُد ٌٌٓٗحش ًجٌٓحٗحش ػِٔ

ًٔح  ,جُشخظْس ًضنٌٔ ُذّو جُػوس ذحُنلظ ًجُذجكؼْس لضٌ ضأًْذ ىٌّطو

ّضّذ جُطلحػَ ذين رجضو ًجٌُجهغ جلمحْؾ ذو ًلػطحؼ جلى سػحّس ٓطضجّذز 

ُطكوْن رُي ٖٓ هرَ جلدغإًُين ًجلدشذين ُطكوْن ضٌجكن ًضٌحَٓ جًبر 

شحػش جُغِرْس جُتي ضؼْن رُي في شخظْطو ًجُطـِد ػَِ ًَ جلد

 ًٓنيح ٓشحػش جلاقغحط ذحُزٗد.

 (110 , 1001 ,)دجؤًد 

جٕ جُشؼٌس ذحُزٗد ىٌ قحُس ٗلغْس ضطؼٖٔ ٓشحػش 

جلاعق ًجُنذّ ًجلحضٕ ٓظكٌذس ذٌِّ جُزجش ًجدجٗطو ًضأْٗرو ٗحؾْ ػٖ 

جكؼحٍ ًضظشكحش خحؿثس جً ٓشْنس جً ٓؼْرس ًّظيش ػَِ شٌَ 

خض ذشُء جً جلاػطذجء ػَِ قوٌم عًٌِْحش عِرْس ًاّزجء ش

جلاخشّٖ ًحُغشهس ًجُششٌز جً جسضٌحخ لزشٓحش ؾنغْس ًؿير 

 (11 ,8111 ,جخلاهْس. )طحلح

( ٖٓ جًػش ػِٔحء جُنلظ جىطٔحٓحً 1071ًضؼذ ىِْين ذٌِى )

بدليٌّ جُشؼٌس ذحُزٗد ًذزُص ؾيٌدجً قػْػس ٖٓ جؾَ جٌُطٌٍ 

ًجُزُ ّشير جلى جٕ ًذـشجتن ػْحدّس جلى بزذّذ شحَٓ لذزج جلدليٌّ 

جُشؼٌس ذحُزٗد ّشضرؾ جسضرحؿح هٌّحً ذأعحُْد جُترذْس ًجُطنشثس 

جلاعشّس ُِـلَ ًٌٗع جُطؼِن ذْنو ًذين جٓو قْع جٕ جلاعحُْد جٌُجُذّس 

جُوحعْس ًجلدلشؿس في جُطيزّد ًجُتي بزَٔ جُـلَ جلدغإًُْس جٌُحِٓس 

دًٕ ػٖ جخـحتو ًضظشكحضو ًجقغحعو ذحُشؼٌس ذحُزٗد ًجلخـْثس 

 ,جٕ بزَٔ جلاخشّٖ ًقطَ جٗلغيْ جُ ٓغإًُْس في رُي. )جُشرإًٕ

8118, 81.) 

ًهذ ّوٌد في ًػير ٖٓ جلاقْحٕ جُشؼٌس ذحُزٗد جلى  

قذًظ قحلاش ٖٓ جلاًطثحخ ًٌُّ جُنلظ كرؼغ جلاشخحص ّظلٌٕ 

جٗلغيْ ذحلعْ جعٌأ لشح ىْ ػِْو كؼلاً جً جعٌأ لشح ّشجىْ جلاخشًٕ 

ٗظشز عْثس ًقويرز ًجلعْ لسـثٌٕ ًششّشًٕ ًّنظشًٕ جلى جٗلغيْ 

ًجلعْ ّغطكوٌٕ ٓح ّظْريْ ٖٓ جػشجس ٗلغْس ًٓشحػش جلحضٕ 

 (.86 ,1001 ,ًؼشّرس ػَِ عٌء عًٌِيْ. )جذشجىْْ
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في قْع ّشٍ جُؼحلم شطحّٖ جٕ جُشؼٌس ذحُزٗد ىٌ جلمحشى 

جلاعحعِ دجتٔحً لدرذأ جُْوين جُلـشّس ًجٕ جُؼحلم ىٌج ذحعطٔشجس في 

وذًسه جٕ ّغيْ في بزغنو ًهذ ٌٌّٕ جُؼَٔ بذزج جلدرذأ بزغٖ ًبد

ًذزُي كحٕ جُشؼٌس  ,شؼٌسّحً جً لا شؼٌسّحً ٌُنو ّظَ هحذَ ُِطكوْن

ذحُزٗد ّظرف رً دّنحْٓس كؼحُس ًىٌ جُشؼٌس جُزُ ّغطـْغ جٕ لغٔغ 

ذين جُنحط ًٌّقذ ًّغيْ في ذؼغ جلدؼطوذجش ًجلدرحدب جلاؾطٔحػْس 

ٌٍ جلى لزذدجش ًٓؼحّير عًٌِْس ًذـير ًجُوْْ جلخِوْس ًضطؿو ُططك

رُي ّغطـْغ جُلشد جٕ ّطظشف ًّغِي ًْلٔح ّشحء ًٓطَ ٓح ّشحء 

ًٌُٖ ّظؼد رُي ػَِ ًػير ٖٓ جلاكشجد برنرحً ُؼـٌؽ جُشؼٌس 

ًُو دًس  ,ذحُزٗد جُوحعْس ًجلدإلدس ًذزُي ّظَ جُزٗد جلدنرو ُِلشد 

نح كحرج ٓح ستْغِ في ضذػْْ جُنٔحرؼ جُتي ٌٗد جٕ ضٌٌٕ ػِْو رًجض

جدسًنح جلجٌجٗد جُغِرْس جعطـؼنح جدسجى جُظٌسز جً جُنٌٔرؼ جلدػحلي 

 جُزُ لغد جٕ ٗظَ جُْو . 

 (.71-37 , 8117 ,)ؾحخ جلله 

ًجقْحٗحً ّطؿو جُشؼٌس ذحُزٗد ٌُِ ِّؼد دًسجً جلغحذْحً في 

بصزّد جُغٌِى ًّشضرؾ ذنضػحش طكْس ذحبرحه جُطؼحؿق ًجُطٌجكن ٓغ 

ًجٕ جلاكشجد  ,ُِترًْض ػَِ جلخـأ في جلحذظ جلدإلم جلاخشّٖ ًجٗو ّطؿو

جلدزٗرٌٕ ؿحُرحً ٓح ّنشـٌِٕ ذأػٔحٍ جطلاقْس ًجعترػحتْس بذذف 

جذـحٍ جً ضؼٌّغ ُلأكؼحٍ جُغْثس جُتي جسضٌرٌىح بحن جٗلغيْ جً بحن 

جلاخشّٖ ًُذّيْ سؿرس ضذكؼيْ ذحبرحه جُطوشخ ٖٓ جُؼكْس جً جُطؼرير 

ذٌٕ ٖٓ جلاػترجف جً جلاػطزجس ًجُغؼِ ؿير جلدرحشش ػٖ جُزٗد ًّوتر

ُـِد جلدـلشز ًجُطغحٓف ًجقْحٗحً ّوذٌٕٓ ضنحصلاش ًريرز بذذف 

 ,Quilesجُطؼٌّغ ػٖ جلاػشجس جُتي ضغررٌج في جقذجغيح. )

1997, 126.) 

 -ًلشح ضوذّ لؽٌٖ جٕ ضطِخض جهمْس جُذسجعس جلححُْس ذحُنوحؽ جلاضْس0

شرحخ جلجحٓؼِ كيِ دجُس جهمْس دسجعس جلدٌػٌع ػٖ كثس جُ -0جًلاً

قؼحسّس ًٓإشش ّذٍ ػَِ ٓذٍ ضوذّ جلمجطٔغ ًجُطخـْؾ لدغطورِو 

ذشٌَ ٗحؾف ًًجػِ ًجٌٓحْٗس ضٌظْق هذسجبصْ جُؼِْٔس ًجلدؼشكْس 

في لرحلاش جُؼَٔ ًجلمجطٔغ ذشٌَ ٗحؾف ًٓػٔش ًبدح لػون لذْ جلآٖ 

 جُنلغِ ًجُظكس جُنلغْس.

ّؼذ جُشؼٌس ذحُزٗد ٖٓ  جهمْس دسجعس جلدٌػٌع ٗلغو قْع -0غحْٗحً

جخـش جلاٗلؼحلاش جُنلغْس جُتي لؽٌٖ جٕ بصذد جٖٓ جُلشد جُنلغِ 

ًذحُطحلي ضؼْن ضٌجكوو ٓغ جلاخشّٖ ًهذ ضوٌده جرج لم ضؼحلج جلى 

جػـشجذحش ٗلغْس شذّذز ٓػَ جُوِن ًجلاًطثحخ جً جُطلٌير ذحلاهذجّ 

 ػَِ جلاٗطكحس جقْحٗحً.

ض ًكؼحٍ في ٓؼحلجس ًبسلْق ضٌكير ذشٗحٓؽ جسشحدُ ٓطخظ -0غحُػحً

قْع لم ّطٌكش ػَِ قذ ػِْ  ,ٓغطٌٍ جُشؼٌس ذحُزٗد ُـِرس جلجحٓؼس

 جُرحقع ذشٗحٓؽ جسشحدُ في ىزج جلخظٌص.
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هِس جُذسجعحش جُطؿشّرْس جُتي ضنحًُص ٌٓػٌع جُشؼٌس  -0سجذؼحً

 ذحُزٗد ػَِ قذ ػِْ جُرحقع.

 ىذف جُركع0

 -ّيذف جُركع جلححلي جُطؼشف جلى0

كحػِْس ذشٗحٓؽ جسشحدُ في بسلْق جُشؼٌس ذحُزٗد ُذٍ ؿِرس  -1

 ؾحٓؼس جلدٌطَ. /ًِْس جُترذْس جلاعحعْس 

 ًفي ػٌء رُي تم ًػغ جُلشػْحش جلاضْس 0

لا ضٌؾذ كشًم رجش دلاُس ٓؼنٌّس ذين ٓطٌعؾ دسؾحش جكشجد  -1

جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس في جلاخطرحس جُورِِ ًجُرؼذُ ػَِ ٓوْحط جُشؼٌس 

 ذحُزٗد .

ٌؾذ كشًم رجش دلاُس ٓؼنٌّس ذين ٓطٌعـِ دسؾحش لا ض -8

ذحلاخطرحس ً جُؼحذـس ػَِ ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد  جُطؿشّرْس جلمجٌٔػس

 جُرؼذُ.

لا ضٌؾذ كشًم رجش دلاُس ٓؼنٌّس ذين ٓطٌعؾ دسؾحش جكشجد  -6

جٗحظ( في ٓوْحط جُشؼٌس  ,جُؼْنس جُطؿشّرْس ضرؼحً لدطـير جلجنظ )رًٌس 

 .ذحلاخطرحس جُرؼذُذحُزٗد 

 

 

 

 قذًد جُركع

ؿِرس ًِْس جُترذْس ذؼْنو ٖٓ ّطكذد جُركع جلححلي   

في ؾحٓؼس جلدٌطَ ُِؼحّ جُذسجعِ هغْ جُترذْس جلخحطس جلاعحعْس 

8116-8116 .ّ 

 بزذّذ جلدظـِكحش0

 عْطْ بزذّذ جلدظـِكحش جُشتْغْس في ػنٌجٕ جُركع ًى0ِ

 ػشكو ًَ ٖٓ 0 جُشؼٌس ذحُزٗد -1

 Izard 0  1980جّضجسد  -

دجخِْس جٗلؼحُْس ضنطؽ ػٖ لسحُلس جُلشد ُِٔؼحّير جُتي ّإٖٓ بذح في قحُس 

قْحضو عٌجء ًحٕ رُي في جلاؿحس جُذّني جً جلاؾطٔحػِ جّ 

 (.Izard, 1980, 211جُشخظِ.)

 81110ٌُّظ في جلاٗظحسُ  -

قحُس جغحسز جً بصْؽ ّشؼش جُلشد ٖٓ خلالذح ذحلأعق ًجلاعَ لدح 

غ سؿرطو في جلاػطزجس جلى ٖٓ جسضٌرو ٖٓ كؼَ جً عٌِى ؿير ٓنحعد ٓ

 ضؼشع ُِؼشس ًجلارٍ.

 (.17 ,8111 ,)جلاٗظحسُ

 جُطؼشّق جلاؾشجتِ  

ىٌ شؼٌس عِبي ًٓإلم ّنطؽ ذغرد عًٌِْحش ىِ خحسؼ جُؼٌجذؾ  

جُنلغْس جُتي ّؼطنويح ًّإٖٓ بذح جُلشد ًجُتي  جُذّنْس ًجلاؾطٔحػْس جً
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ُركع ٖٓ ّؼبر ػنيح ٖٓ جُذسؾحش جُتي لػظَ ػِْيح جكشجد ػْنس ج

 ؿِرس ًِْس جُترذْس جلاعحعْس ػَِ ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد.

 ػشكو ًَ ٖٓ 0 جُبرٗحٓؽ جلاسشحد80ُ

  10250جُذًعشُ 

حٓؽ لسـؾ ًٓنظْ ًكن جعظ ػِْٔس ًّطٌٌٕ ٖٓ لرٌٔػس ٖٓ ذشٗ

جلخذٓحش جلاسشحدّس جلدطنٌػس بذذف بزوْن جُطٌجكن جُنلغِ 

لرٌٔػس ٖٓ جلدخطظين ًجلاؾطٔحػِ ًجلديني ًّوٌّ ذطخـْـو ًضنلْزه 

 (.12 ,1025 ,جلدإىِين في جلاسشحد ًجُطٌؾْو.)جُذًعشُ

 81150طذّن 

ىٌ ػرحسز ػٖ خـس ػَٔ ّطْ ضظْٔٔيح ًكن جعظ ػِْٔس ٖٓ جؾَ 

ًجُؼلاؾْس  وًجٌُهحتْ وبزوْن جىذجف جلاسشحد جُنلغِ جلالظحتْ

 (.55 ,8115 ,.)طذّن

 جُطؼشّق جلاؾشجت0ِ

ىٌ لرٌٔػس ٖٓ جلخذٓحش جلدخــس ًجلدنظٔس ػَِ شٌَ ؾِغحش 

ٌٔػس ٖٓ ؿِرس ًِْس جُترذْس جلاعحعْس ًرُي بذذف لمجػِْٔس ضوذّ 

بسلْق ٓغطٌٍ جُشؼٌس ذحُزٗد ُذّيْ ٖٓ خلاٍ جػحكس خبرجش 

 ًٓؼٌِٓحش ؾذّذز لخبرجبصْ جُغحذوس.

 

 

 ًدسجعحش جُغحذوس0 جلاؿحس جُنظشُ

 0جلاؿحس جُنظشُجًلاً 

 جُزٗد0ٓليٌّ 

ّؼذ جُؼحلم جُنلغِ كشًّذ طحقد ٗظشّس جُطكَِْ جُنلغِ        

جُشييرز جًػش جُؼِٔحء جُزّٖ ضٌٌِٔج ػٖ ٓليٌّ جُزٗد ًػوذز جُشؼٌس 

ذحُزٗد ًجٕ جُلشد ّشؼش ذحُزٗد ػنذ هْحٓو ذغٌِى لا ّشػَ ػنو 

جٌُجُذجٕ ًجُزُ ّإٗد ػِْو جُـلَ ًلغؼِو ّشؼش ذحٗو هذ جرٗد ًػَٔ 

ًّلغش كشًّذ ىزج جُشؼٌس ذٌؾٌد طشجع ذين جلاٗح  عًٌِحً خحؿثحً

ًجلاٗح جلأػَِ كْشؼش جلاٗح ذحُزٗد ًلػحًٍ جُطخِض ٖٓ ٗوذ جلاٗح 

جٕ ًؾيس جُنظش جُتي ضرنحىح كشًّذ ًجمحػطو في جٕ  ,جلاػَِ ُو

ٓشحػش جُزٗد قحُس شؼٌسّس ًؾذجْٗس ٓنطظٔس ذظٌسز ًريرز ًجقْحٗح 

ٌٌلعح ضشضرؾ ذحلأخـحء ضشضرؾ بخبرجش لا شؼٌسّس ًّؼٌد رُي ُ

جُـلٌُْس ًجٕ جلخبرز جُشؼٌسّس ُِزٗد ًجُؤغ جُنحضؽ ػنيح هذ برؼَ 

جُلشد ّغطٔش في جلغحد ذذجتَ ُِطخلْق ٖٓ قذز جُظشجع جُنلغِ 

ًجُشؼٌس ذحُزٗد ّظَ جلى قذ جُشؼٌس ذحُذًْٗس  ًػوحخ جُزٗد

ًبزوير جُزجش ًّظَ جقْحٗح جلى ٓؼحهرس جُنلظ ُِطخلْق ٖٓ قذز 

شؼٌس ًػِْو كحٕ جلالظحؽ جُغًٌِْس جُتي ِّؿأ جُْيح جُلشد ىزج جُ

ُِطٌلير ػٖ رٗرو ّوظذ بذح جلحظٌٍ ػَِ قحُس جُطٌجصٕ جُنلغِ 

ًخلغ جُوِن شؼٌسّحً ًلا شؼٌسّحً ػنذٓح ِّؿأ جُلشد جلى ٓؼحهرس 
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جُزجش جٓح ٖٓ خلاٍ جُنغْحٕ جً جٌُعٌجط 

 (.Miller,2003,17( )Wilson,2000,231جُويشُ.)

ّزًش كشًّذ جّؼحً ػٖ جٕ جُشؼٌس ذحُزٗد هذ ّطكٌٍ جقْحٗحً ً      

جلى قحُس ػظحذْس ًقحؾس ضذكغ جُلشد جلى قحُس جُرٌِؽ ٌُِٔحٍ ًٌٌّٕ 

ًأٗو ٓوْذ ذغِغِس ٖٓ جٌُجؾرحش جلدلشًػس في عرَْ بزوْن جٌُٔحٍ 

ًجلدػحُْس ًًؾٌخ ضـرْن ٓػَُ ًهْْ جخلاهْس قحصٓس ًئرج قذظ ؿير 

ًجُؼظحخ ىنح  ,شؼٌس ذحلإغْ ًجُزٗد ًجُنذّرُي ًهغ جُلشد كشّغس ُِ

ّظرف جلحَ جٌُقْذ جٓحٓو كؼنذٓح لاّغطـْغ جبسحر هشجس كحٗو ّلؼَ جٕ 

ّترى جلآٌس ٓلطٌقس قطَ ضٌٌٕ ىنحى كشطس ُِترجؾغ كحٕ ػؿض جً 

كشَ في بزوْن سؿرحضو ًجٓنْحضو ًجىذجكو كْطكٌٍ جُشؼٌس ذحُزٗد 

 جلى قحُس ٓشػْس جً ػوذز ٗلغْس.

 (.75 , 8117 , )ؾحخ جلله

في قين ّشٍ جُغًٌٌِْٕ جٕ جُشؼٌس ذحُزٗد ّؼٌد جلى جعرحخ       

ضطؼِن ذطؼِْ خحؿة قْع ّلشَ جلاٗغحٕ في جدجء عًٌِِ ّطٌجكن ٓغ 

ٓح ّـِرو جلاخشًٕ جً هذسضو ػَِ طْحؿس جلاقذجظ في شٌِيح 

جلدػحلي. جً جقْحٗح ّظؼد ػِْو جُطلشّن ذين ٓح ىٌ طف جً ٓح ىٌ 

نٌٔ جُشؼٌس ذحُزٗد ُؼذّ جُوذسز ػَِ جلاٗذٓحؼ جً خـأ. ًذزُي ّ

ًجُلاًػِ ًجُلا ػْو ػذّ جُوذسز ػَِ جُطْْٔض ذين جُشٌَ ًجلاس

ضٌجطَ ًضطٌُذ جكٌحس لاػولاْٗس ُِلشد في قطْٔس جُغٌِى جلدزٗد 

ًّوٌد رُي جلى ظحىشز جُشؼٌس ذحلألم جُنلغِ ًجُزُ لؽٌٖ ٓوحسٗطو 

جُغٌِى جلدطؼِْ ًّرذأ شؼٌس ذحلألم جلجغذُ ًّؼبر ػٖ ًؾٌد خـأ في 

بززّشُ ذؼشًسز جُطظكْف ٌُِ ّشكغ جُلشد ٖٓ هْٔطو ًجغرحش ًؾٌده 

ذشٌَ جلغحذِ. ًجًذ ًجؿغٌٕ ً عٌنش ػَِ جهمْس جلخبرجش جُنحبرس 

ػٖ كشَ جُلشد في جًطغحخ عٌِى ٓنحعد ًٓورٌٍ ٗلغْحً 

ًجؾطٔحػْحً جً كشِو في طْحٗس جلآٌس جً جلاقذجظ في شٌِيح جلدػحلي 

ُؤِْ جً طؼٌذس جُطْْٔض ذين جلآٌس ًجُوؼحّح جلالغحذْس ًجُغِرْس ًج

ًجقْحٗحً بزذظ ذنطْؿس ىزج جُطؼِْ جلخحؿة ٖٓ جلمحْؾ ًجُرْثس 

 (862,1005,جلاؾطٔحػْس ًجلاعشّس.)عؼلحٕ

 غحْٗحً دسجعحش عحذوس0

عْطْ ضنحًٍ ذؼغ جُذسجعحش جُغحذوس رجش جُظِس بدٌػٌع       

دسجعحش برشّرْس ػَِ قذ ػِْ جُرحقع  جُركع جلححلي ًُؼذّ ضٌكير

في ىزج جلدٌػٌع كطْ ضنحًٍ دسجعحش هشّرس ٖٓ ٌٓػٌع جُركع 

 ًى0ِ

 (81180دسجعس ػلاء جُذّٖ ).1

بصذف جُذسجعس جلى هْحط ٓذٍ جٗطشحس قحلاش جُشؼٌس       

ذحُزٗد جلححد ًٓؼشكس جُؼلاهس ذين جُزٗد ًػوحخ جُزجش ُذٍ ػْنس 

 ,( ؿحُد ًؿحُرس181 جلأسدٕ ذِـص )ٖٓ ؿِرس جلجحٓؼس جلذحلؾْس في

كطْ جػذجد ًضـٌّش جدجز جُركع جلخحطس ذحُشؼٌس ذحُزٗد ًػوحخ 
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( ؿحُد ًؿحُرس 71جُزجش ٖٓ خلاٍ دسجعس جعطـلاػْس ػَِ )

ًًزُي ذحلاػطٔحد ػَِ جلادذْحش ًجُذسجعحش جُغحذوس قْع ضأُق 

( 31( كوشز ًػوحخ جُزجش ٖٓ )56ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد ٖٓ )

( 1,75 قغحخ جُػرحش ذـشّوس جػحدز جلاخطرحس كرِؾ )كوشز. تم

( لدوْحط ػوحخ جُزجش ًلدؼشكس 1,30لدوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد ً )

وْحعْين ٔطذم جلاخطرحس تم جلاػطٔحد ػَِ جُظذم جُظحىشُ ُِ

ًلدؼحلجس جُرْحٗحش جقظحتْحً تم جلاػطٔحد ػَِ جلحوْرس جلاقظحتْس 

SPSS زه جُذسجعس جلى جشحسش ٗطحتؽ ى ,ُِؼٌِّ جلاؾطٔحػْس

%( ٖٓ جُؼْنس ضؼحِٗ ٖٓ جُزٗد جلدشضلغ 61ًؾٌد ٗغرس ٓشضلؼس ذِـص )

ًجلى ًؾٌد ػلاهس جسضرحؿْس هٌّس ُِشؼٌس ذحُزٗد ٓغ ػوحخ جُزجش 

( ًهذ جًقص جُذسجعس ذؼشًسز بسظْض ذشجٓؽ 1,26ذذسؾس )

جسشحدّس ؾحٓؼْس ًهحتْس ًػلاؾْس ُِطخلْق ٖٓ قحلاش جُشؼٌس 

 ذحُزٗد ُذٍ جُـِرس.

 (81110دسجعس جلاحمذُ ).8

ىذكص جُذسجعس جلى جٌُشق ػٖ جُشؼٌس ذحُزٗد       

ًجٌُؾذجْٗحش جُغحُرس ًجلدٌؾرس ُذٍ ؿحُرحش ؾحٓؼس جّ جُوشٍ بدٌس 

جٓح جُؼْنس كوذ  ,( ؿحُرس18682جلدٌشٓس ذِؾ لرطٔغ جُركع )

جلمجٌٔػس جلاًلى ٖٓ رًجش جُغٌِى جلدنؼرؾ  ,جٗوغٔص جلى لرٌٔػطين

( ؿحُرس ًجلمجٌٔػس جُػحْٗس ٖٓ رًجش جُغٌِى ؿير 37ذِؾ ػذدىٖ )

( ؿحُرس جّؼحً ًهذ جؾشُ جُطٔحغَ في 37جلدنؼرؾ ذِؾ ػذدىٖ )

جُطخظض جُؼِِٔ(  ,جلدغطٌٍ جُذسجعِ ,جُؼْنطين ٖٓ قْع )جُؼٔش

جٓح جدًجش جُركع كوذ تم جػطٔحد ٓوْحط ؾحىض ُِشؼٌس ذحُزٗد 

تم جعطخشجؼ ( كوشز 25( ذِؾ ػذد كوشجضو )  8118جػذجد )ذحػو

( كوشز جٓح جُػرحش كوذ تم 36جُظذم جُظحىشُ ُو كرِؾ ػذد كوشجضو )

 ( دسؾس.1,26قغحذو ذـشّوس جُطؿضتس جُنظلْس كرِؾ )

ًهذ ػٌلجص جُرْحٗحش جقظحتْح ذحعطخذجّ ٓؼحٓلاش جسضرحؽ ذيرعٌٕ 

ًعريرٓحٕ ذشجًٕ ًجلاخطرحس جُػحِٗ ُؼْنطين ٓغطوِطين ًبزَِْ جُطرحّٖ 

. جٓح جىْ ٗطحتؽ جُذسجعس كطٌطِص جلى جٕ ٓغطٌٍ جلاقحدُ جلابرحه

جُشؼٌس ذحُزٗد ُذٍ جكشجد جُؼْنس ذشٌَ ػحّ ًحٕ ٓنخلؼحً ػٖ 

جلدطٌعؾ جٓح دسؾس جٌُؾذجٗحش جلدٌؾرس ُزًجش جُغٌِى جلدنؼرؾ 

ًؿير جلدنؼرؾ ًحٗص ٓطٌعـس ذْنٔح دسؾس جٌُؾذجٗحش جُغحُرس 

عْس ًٖٓ جُطٌطْحش جلاعح ,ًحٗص ذذسؾس ػؼْلس ُِٔؿٌٔػطين

ُِذسجعس ػشًسز ضلؼَْ دًس جلاسشحد جُترذٌُ ًجُنلغِ دجخَ 

جلجحٓؼحش ُِطؼحَٓ ٓغ قَ ٓػَ ىزه جلدشٌلاش جلخحطو ذحُشؼٌس 

 ذحُزٗد ًجٌُؾذجٗحش جُغحُرس.

 ( 81110دسجعس جُشرإًٕ ).6

ىذكص جُذسجعس جلى جٌُشق ػٖ ٗغرس جُشؼٌس ذحُزٗد ًجُشؼٌس 

ٌس ذحُزٗد ًجُشؼٌس ذحلخضُ ًًزُي جٌُشق ػٖ جلاسضرحؽ ذين جُشؼ
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ذحلخضُ ُذٍ ؿِرس جلدشقِس جُطحعؼس في جُطؼِْْ جلاعحعِ في ٓذّنس 

( غْ جخطْحس ػْنس ػشٌجتْس ؿروْس 10113دٓشن ًجُرحُؾ ػذدىْ )

هحٓص  ,ذحُنغرس لأدجز جُركع ,( ؿحُد ًؿحُرس355ٓنيْ ذِـص )

جُرحقػس ذاػذجد جدجز جُشؼٌس ذحُزٗد ذحلاػطٔحد ػَِ ػذد ٖٓ 

( كوشز غْ قغحخ جُظذم 71حذوس كرِؾ ػذد كوشجضو )جلدوحّْظ جُغ

ذـشّوطين طذم جلمحٌٔين ًجُظذم جُرنحتِ جٓح جُػرحش كوذ تم قغحذو 

( ؿحُد ًؿحُرس كرِؾ 31ذـشّوس جػحدز جلاخطرحس ػَِ ػْنس ذِـص )

( دسؾس ًذحُنغرس لدوْحط جُشؼٌس ذحلخضُ كوذ تم 1,07ٓوذجسه )

ؼذ جعطخشجؼ طذهو ( ذ8118جلاػطٔحد ػَِ ٓوْحط )جلاٗظحسُ 

ذـشّوس جُظذم جُظحىشُ ًجُػرحش ذـشّوس جػحدز جلاخطرحس كرِؾ 

ضٌطِص جُذسجعس جلى ٗطحتؽ جهميح جٕ ىنحى ٗغرس  ,( دسؾس1,05)

%( ذْنٔح جُشؼٌس ذحلخضُ ذِـص 7,66ُِشؼٌس ذحُزٗد ذِـص )

 %( ُذٍ جكشجد جُؼْنس.6,65)

ذين جُشؼٌس ًجشحسش جُنطحتؽ جّؼحً جلى ًؾٌد جسضرحؽ دجٍ جقظحتْحً 

ذحُزٗد ًجُشؼٌس ذحلخضُ ُذٍ جُـِرس ًذحُنغرس لدطـير جلجنظ ظيشش 

كشًم دجُس ذين جُزًٌس ًجلاٗحظ ًُظحلح جلاٗحظ في جُشؼٌس ذحُزٗد 

ذْنٔح لم ضظيش كشًم رجش دلاُس ذين جُزًٌس ًجلاٗحظ في جُشؼٌس 

 ذحلخضُ.

 

 (81160دسج عو عِٔحٕ ).6

ذحُزٗد ًٓوْحط  جعطيذكص جُذسجعس ذنحء ٓوْحط ُِشؼٌس  

ُِظكس جُنلغْس ًجُطؼشف ػَِ ٓغطٌٍ جُشؼٌس ذحُزٗد ًجُظكس 

جُنلغْس ًجُؼلاهس ذْنئح ُذٍ ؿِرس ؾحٓؼس ذـذجد ذِـص ػْنس 

( ؿحُد ًؿحُرس جخطيرًج ذحُـشّوس جُؼشٌجتْس ٖٓ جمْغ 811جُذسجعس )

 ًِْحش جلجحٓؼس.

تم جػذجد ٓوْحط كوشجش ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد كطٌٌٕ   

( كوشز جّؼحً 61كوشز ًهْحط جُظكس جُنلغْس ضٌٌٕ ٖٓ )( 61ٖٓ )

ًتم جعطخذجّ جٌُعحتَ جلاقظحتْس لدؼحلجس ذْحٗحش جُذسجعس . ٓؼحَٓ 

جٓح جىْ ٗطحتؽ  ,جسضرحؽ ذيرعٌٕ  ًجلاخطرحس جُػحِٗ ُؼْنطين ٓغطوِطين

جلى كحػِْس ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد ًجُظكس  جُذسجعس كأشحسش

جٓح ٓغطٌٍ  ,نطحتؽ ذـشم جقظحتْسجُنلغْس في جُوْحط ًجعطخشجؼ جُ

جُشؼٌس ذحُزٗد ًجُظكس جُنلغْس كظيش ذشٌَ ٓطٌعؾ ُذٍ جكشجد 

جُؼْنس ًًزُي جشحسش جُنطحتؽ جلى ًؾٌد ػلاهس ػٌغْس عحُرس ذين 

ًٖٓ جىْ جُطٌطْحش جُتي خشؾص  ,جُشؼٌس ذحُزٗد ًجُظكس جُنلغْس

بذح جُذسجعس ىِ ػشًسز جعطكذجظ ًقذجش جلاسشحد جُترذٌُ في 

ْحش جلجحٓؼس ًذنحء ذشجٓؽ جسشحدّس بصذف جلى خلغ ٓغطٌٍ ًِ

 جُشؼٌس ذحُزٗد ُذٍ ؿِرس جلجحٓؼس.
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 جًلاً 0 جُطظْْٔ جُطؿشّبي0  جؾشجءجش جُركع0

 حً ُِٔخـؾ جٓض0ِجعطخذّ جُرحقع جُطظْْٔ جُطؿشّبي رً جلمجٌٔػطين )جُؼحذـس ًجُطؿشّرْس( ًجُزُ لؼذّ جىذجف جُركع جلححلي ًًكو

 جلاخطرحس جُرؼذُ جُبرٗحٓؽ جلاسشحدُ جلاخطرحس جُورِِ جلمجٌٔػس

 ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد بسلْق جُشؼٌس ذحُزٗد ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد جُطؿشّرْس

 ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد ذذًٕ ذشٗحٓؽ ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد جُؼحذـس

 

 جُركع0غحْٗح0ً لرطٔغ 

ؾحٓؼس  /لؾَ لرطٔغ جُركع ؿِرس ًِْس جُترذْس جلاعحعْس       

 ح( ؿحُر1531جلدشقِس جُذسجعْس قْع ذِؾ ػذدىْ ) /جلدٌطَ 

 .( ؿحُرس351( ؿحُرحً ً ) 018ًؿحُرس ٓنيْ ) 

 غحُػح0ً ػْنس جُركع0

( 12ًؿحُرس ذٌجهغ ) ح( ؿحُر63ذِـص ػْنس جُركع جلاعحعْس )      

( ؿحُرس ًٔؿٌٔػس ػحذـس 12ٌػس برشّرْس ً )ًؿحُرس ًٔؿٔ حؿحُر

ٓوغٔين ذحُطغحًُ ًزًٌس ًجٗحظ ُِٔؿٌٔػطين. تم جخطْحسىْ 

جلدشقِس جُػحُػس . ًٖٓ جُِزّّٖ  /ػشٌجتْحً ٖٓ هغْ جُترذْس جلخحطس 

 برحًص ٓغطٌٍ شؼٌسىْ ذحُزٗد جلدطٌعؾ جُلشػِ ُِٔوْحط.

 

 جدجضح جُركع0

 جًلا0 ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد0

ُطٌكش جدجز ؾحىضز ُوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد كوذ جػطٔذ  ٗظشجً      

( قْع لؼذّ جىذجف جُركع 8118,جُرحقع ػَِ ٓوْحط )ذحػو

( كوشز ًِيح 36جلححلي. ًهذ ضٌٌٕ جلدوْحط ذظٌسضو جلاطِْس ٖٓ )

عِرْس ًًػغ ُو جسذغ ذذجتَ ُلإؾحذس. جعطخشؼ غرحضو ذـشّوس جُطؿضتس 

( دسؾس جٓح جُظذم كوذ تم جػطٔحد ؿشّوطين 1,26جُنظلْس كرِؾ )

همح )جُظذم جُظحىشُ( ً )جُظذم جُطنرإُ( ًؿُرن جلدوْحط ػَِ 

 ػْنس ٖٓ ؿِرس ًِْس جُترذْس في ؾحٓؼس ًلش جُشْخ في ٓظش.
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 طذم جلدوْحط0

هحّ جُرحقع ذؼشع جلدوْحط جلاطِِ ػَِ لرٌٔػس ٖٓ جلمحٌٔين       

ٌّس ًجُنلغْس ُـشع جُطكوْن ٖٓ في لرحٍ جُؼٌِّ جُترذ ًجلدخطظين

%( ػَِ 21طلاقْس جُلوشجش قْع ججمغ جلمحٌٔين ًذنغرس جضلحم )

طلاقْس جلدوْحط دًٕ جؾشجء جُ ضؼذّلاش ػِْو ًذِؾ ػذد كوشجضو 

 (.1)نكجلدِ ( كوشز36)

 (.60 ,1021 ,)جُضًذؼِ ًآخشًٕ

  غرحش جلدوْحط0

ُـشع قغحخ غرحش جلدوْحط تم جػطٔحد ؿشّوس )جػحدز  

( ؿحُد ًؿحُرس ًًحٗص جلدذز 88خطرحس( ػَِ ػْنس ٌٌٓٗس ٖٓ )جلا

ذين جُطـرْن جلاًٍ ًجُػحِٗ )جعرٌػحٕ( قْع ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش 

 (.171 ,1027 ,(.)جذٌ جُن1,70َْ)

 غحْٗح0ً جُبرٗحٓؽ جلاسشحد0ُ

                                           
 :لجنة المحكمين المقياس والبرنامج الارشادي 
 أ. د. خشمان حسن عمي. -1

 أ. م. د. احمد محمد نوري. -2

  أ. م. د. ذكرى يوسف جميل. -3

 أ. م. د. احمد يونس البجاري. -4

 أ. م. د. انور قاسم يحيى. -5

 أ.م .د. سميمان سعيد مبارك -6

 م. ياسر احمد ميكائيل. -7

ُـشع بزوْن جىذجف جُركع في ٓؼشكس ٓذٍ كحػِْس ذشٗحٓؽ       

ذْس جلاعحعْس هحّ جُرحقع جُشؼٌس ذحُزٗد ُذٍ ؿِرس ًِْس جُتر

ذاػذجد جُبرٗحٓؽ جلاسشحدُ جُزُ ّطلاتْ ٓغ جىذجف جُركع ًرُي 

 ٖٓ خلاٍ ٓح 0ِِّ

جلاؿلاع ػَِ جلادذْحش ًجُذسجعحش جُغحذوس ًجلابححظ جُتي   -1

 ضنحًُص ٌٓػٌع جُشؼٌس ذحُزٗد.

تم ػشع جُبرٗحٓؽ جلاسشحدُ ذظْـطو جلاًُْس ػَِ لرٌٔػس  -8

.  قْع تم جُؼٌِّ جُترذٌّس ًجُنلغْسجلمحٌٔين ًجلدخطظين في 

بصْثس جُبرٗحٓؽ جلاسشحدُ ًكوحً ُِنظشّس جلاٗطوحتْس في جلاسشحد 

جُنلغِ ُِؼحلم )غٌسٕ( ًجُتي لا ضطوْذ ذأعٌِخ جً جعترجضْؿْس 

جً ؿشّوس ًجقذز ٖٓ جلاسشحد جلظح ّطْ جلاخطْحس ٖٓ ًَ 

جُنظشّحش جلاسشحدّس ٓح ّطنحعد ٓغ قحُس جُؼٔلاء 

 ّٖ.ًجلدغترشذ

ًذؼذ جؿلاع لجنس جلخبرجء ًجلدخطظين ػَِ جُبرٗحٓؽ ًلسـؾ 

جلجِغحش جلاسشحدّس ًجلاٗشـس ًجلاُْحش ًجُلنْحش جُلاصٓس تم 

جؾشجء جُطؼذّلاش جُلاصٓس جطرف جُبرٗحٓؽ ؾحىضجً ُِطـرْن جر 

( ؾِغس ًذذأ جُرحقع ذنلغو ذطـرْوو 16ضٌٌٕ جُبرٗحٓؽ ٖٓ )
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 8/5/8116ذطحسّخ ًجٗطيَ  8116//1/6جذطذجءً ٖٓ ضحسّخ 

-61ًًحٗص جلدذز جُضٓنْس ُِؿِغس جلاسشحدّس ضترجًـ ٖٓ )

 ( ٌّػف رُي10( دهْوس ًجلجذًٍ )65

 لزطٌّحش جُبرٗحٓؽ جلاسشحدُ جلاٗطوحتِ (1جلجذًٍ )

ضغِغَ 

 جلجِغس
 جلدٌجػْغ جُشتْغْس ُِؿِغس ػنٌجٕ جلجِغس

جلاُْحش ًجُلنْحش 

  جلجِغحشجلدغطخذٓس في

 جلاُطوحء ًجُطؼحسف 1
ًجُطؼحسف. ًبزذّذ  ,جُطؼشّق بدٌػٌع جُبرٗحٓؽ

 ضٌهْطحش جُبرٗحٓؽ ًهٌجػذ جُؼَٔ ًجُطٌهؼحش.
 جلحٌجس ,جلدنحهشس جلجٔحػْس

8 
جلحوحتن جلدطؼِوس ذحُشؼٌس 

 ذحُزٗد

ششـ ٌٓػٌع جُشؼٌس ذحُزٗد ًٓغطٌّحضو ًضأغيرجضو 

 ًضنْٔس جلاقغحط بدغطٌٍ ٓطٌعؾ ٖٓ جُشؼٌس

 ذحُزٗد جلغحذِ.

 ,جلدنحهشس ,جلمححػشز

 جلاعطرظحس.

 جلدشحػش ًجلاكٌحس جُغِرْس 6
لزحًُس ؿشـ جلاكٌحس جُغِرْس ًضرحدٍ جٓسجء 

 ًجلدشحػش.

 ,جلاقحدّع جُزجضْس

 جُطخَْ.

6 
جُشؼٌس ذحلدغإًُْس ًجُشؿرس 

 في بزوْن جُزجش

بزذّذ جلدغإًُْس جُلشدّس ًبزَٔ رُي كشدّحً ًجُذكغ جلى 

 ػحٍٍ ذحبرحه بزوْن جُزجش.ٓغطٌٍ 

جُطؼِْ ًجُطذسّد 

ًجًطغحخ جلخبرز 

 ًجلدٔحسعس.

 بصزّد جُنضػس جُؼذًجْٗس. 5
جلحذّع ػٖ بصزّد جُذًجكغ جُؼذًجْٗس ًجعرحبذح جُتي 

 ضذكغ ذحُلشد جلى جلاػطذجء ًجُطؿحًص.

جدجسز جُظشجع  ,جلاعطرظحس

جُطنلْظ  ,جُنلغِ

 جلاٗلؼحلي.
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 جُطوَِْ ٖٓ جلاقغحط جلدغطٔش ذحٌُِّ ًجُنذّ.لزحًُس  جلاقغحط ذحلخـْثس 3
جُطذجػِ  ,جُنوذ جُزجضِ

 جُطؼٌّغ. ,جلحش

 جُوِن ًجلاًطثحخ. 7

جُطخِض ٖٓ جلدشحػش جُؼظحذْس ُِشؼٌس ذحُزٗد 

ًجُطخلْق ٖٓ ىزه جلاػشجع جلدظحقرس ًحُوِن 

 ًجلحضٕ.

 ,جُطأَٓ جُرحؿني

جلخبرز  ,جلاعترخحء

 جلاؾطٔحػْس.

 جلمحشٓحش ًجلدٔنٌػحش 2
جلحذّع ػٖ جٌٓحْٗس جلاذطؼحد ػٖ جلمحشٓحش جُذّنْس 

 ًجلاخلاهْس ًجلاؾطٔحػْس.

جُػٌجخ  ,جلدغحّشز

 جػحدز جُطؼِْ. ,ًجُؼوحخ

 جلاُطضجّ جُذّني. 0
ضنْٔس جُشؼٌس ذحلاُطضجّ جُذّني ًجلاخلاهِ ًطكظين 

 ُِنلظ ًخحطس جلاُطضجّ ذأدجء جٌُجؾرحش جُذّنْس.

جُطكظين  ,جُطؼضّض

 ًجٌُهحّس.

 ُطٌذس ًجلاػترجفج 11

جلحذّع ػٖ ضلؼَْ جُوٌز جُنلغْس جُذجكؼس ُِطٌذس ٖٓ 

جُزٗد ًجلاػترجف ذو ًجُشؾٌع ػنو ًػذّ جلذشًخ ٓنو 

 ًجُطٌػْس جُذّنْس.

 ,جلدٌجؾيس ٓغ جُزجش

جُطنلْظ  ,جُطؼضّض

 جُػٌجخ ًجُؼوحخ ,جلاٗلؼحلي

 جلاعطولاٍ ًجلاسجدز جُلشدّس 11

ضلؼَ ًجُطخِض ٖٓ ضوٌّس جلاسجدز جُنلغْس جكؼَ جً لا 

جُغٌِى جلاضٌحلي ًضنْٔس جلاعطولاُْس جُزجضْس ًبزَٔ 

 جلدغإًُْس في طنغ جُوشجسجش.

جلحَْ جُذكحػْس جُنلغْس 

 ,جُنوذ جُزجضِ ,ًجُطٌْق

 ُؼد جُذًس.

 جُظذٓس جُنلغْس 18

جلحذّع ػٖ ًْلْس جُطخِض ٖٓ ٓشحػش جُظذٓس 

جُنلغْس ُِكٌجدظ جلدإلدس ًجُتي ضإٗد جُؼٔير ذوٌز 

 ؼـَ جلاسجدز ًضذكغ جلى جلاٗغكحخ ًجلاٗـٌجء.ًض

جُطلشّؾ جُنلغِ جُلشدُ 

 ,)عشد جُوظض(

 جُطكظين ًجٌُهحّس.
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 جلالعحء ًجُطوْْْ 16
جلعحء ٌٓػٌػحش جُبرٗحٓؽ جلاسشحدُ ذٌحَٓ جٗشـطو 

 ًجعحُْرو ًكنْحضو.

جلحٌْ ٖٓ هرَ  ,جُطوْْْ

 جػؼحء جلمجٌٔػس.

 

 جلاقظحتْس0جٌُعحتَ 

 تم جعطخشجؼ جٌُعحتَ جلاقظحتْس جٓضْس0

ٓؼحَٓ جسضرحؽ ذيرعٌٕ لحغحخ غرحش جلدوْحط )جُشؼٌس   -1

 ذحُزٗد(.

 ( ُؼْنطين ٓغطوِطين.T.testجلاخطرحس جُطحتِ )  -8

( ُؼْنطين ٓترجذـطين.   )جذٌ T.testجلاخطرحس جُطحتِ )  -6

 (.13 – 15 ,1007 ,شؼْغ

 ػشع جُنطحتؽ ًضلغيرىح0

عْطْ ػشع جُنطحتؽ جلدطؼِوس ذحلإؾحذس ػَِ ىذف جُركع       

جلدطؼٖٔ جُطؼشف ػَِ كحػِْس ذشٗحٓؽ جسشحدُ جٗطوحتِ في جُطخلْق 

ٖٓ جُشؼٌس ذحُزٗد ُذٍ ؿِرس ًِْس جُترذْس جلاعحعْس ًذحعطخذجّ 

جُلشًم جلدؼنٌّس ذين  جُطكَِْ جلاقظحتِ ُِرْحٗحش ًلدؼشف دلاُس

ـس. ًذين جلجنغين )رًٌس ًجٗحظ( عْطْ جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس ًجُؼحذ

 ػشع ٗطحتؽ كشػْحش جُركع جُػلاغس ًًحلاض0ِ

جُلشػْس جلاًلى0 ضٌؾذ كشًم رجش دلاُس ٓؼنٌّس ذين ٓطٌعؾ دسؾحش 

جكشجد جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس في جلاخطرحس جُورِِ ًجُرؼذُ ػَِ ٓوْحط 

 جُشؼٌس ذحُزٗد .

ؾ ًجلالضشجف تم جخطرحس ىزه جُلشػْس ٖٓ خلاٍ جعطخشجؼ جلدطٌع

جلدؼْحسُ ُذسؾحش جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس هرَ ضـرْن جُبرٗحٓؽ جلاسشحدُ 

( دسؾس 81,16( دسؾس ًجلالضشجف جلدؼْحسُ )177كرِؾ جلدطٌعؾ )

( دسؾس ًجلالضشجف جلدؼْحسُ 155ًذؼذ جُطـرْن ذِؾ جلدطٌعؾ )

( دسؾس ًلدؼشكس دلاُس جُلشًم جلدؼنٌّس ذين جلدطٌعـين تم 15,16)

 ( ُؼْنطين ٓترجذـطين.T.testخطرحس جُطحتِ )جعطخذجّ جلا

كأظيشش ٗطحتؽ جُطكَِْ جلاقظحتِ جٕ جُؤْس جُطحتْس جلمحغٌذس ذِـص 

( 8711( دسؾس ًىِ جًبر ٖٓ جُؤْس جلجذًُْس جُرحُـس )6,125)

( دسؾس ًىزج ّؼني 17( ًدسؾس قشّو)1,15دسؾس بدغطٌٍ دلاُس )

جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس ذؼذ ًؾٌد كشًم رجش دلاُس ٓؼنٌّس ُظحلح جكشجد 

 ( ٌّػف رُي 8ضـرْن جُبرٗحٓؽ جلاسشحدُ . ًجلجذًٍ )
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 ٗطحتؽ جلاخطرحس جُطحتِ ذين ٓطٌعؾ جكشجد جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس هرَ جُطـرْن ًذؼذ جُطـرْن ُِبرٗحٓؽ جلاسشحدُ ( 8ؾذًٍ )

 جُؼذد جلاخطرحس
جلدطٌعؾ 

 جلحغحذِ
 ٓطٌعؾ جُلشًم

جلالضشجف 

 جلدؼْحسُ

جُؤْس جُطحتْس 

 جلمحغٌذس

جُؤْس جُطحتْس 

 جلجذًُْس

 جُورِِ
12 

177 
88 

81,16 
6,25* 8,11 

 15,16 155 جُرؼذُ

 (.1,15( ًدسؾس دلاُس )17*هْٔس )ش( جلمحغٌذس دجُس ػنذ دسؾس قشّس )

جُبرٗحٓؽ جلاسشحدُ جلاٗطوحتِ ًلؽٌٖ ضلغير ىزه جُنطْؿس جلى كحػِْس 

في جُطخلْق ٖٓ ٓغطٌٍ جُشؼٌس ذحُزٗد ُذٍ ؿِرس ًِْس جُترذْس 

 جلاعحعْس ٖٓ جكشجد جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس.

جُلشػْس جُػحْٗس0 لا ضٌؾذ كشًم رجش دلاُس ٓؼنٌّس ذين ٓطٌعـِ 

دسؾحش جلمجٌٔػس جُؼحذـس ػَِ ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد ذؼذ ضـرْن 

 جلاٗطوحتِ.جُبرٗحٓؽ جلاسشحدُ 

( 155ًُـشع جلدوحسٗس جلاقظحتْس ٓطٌعؾ جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس جُرحُؾ )

( دسؾس ًٓطٌعؾ جلمجٌٔػس 15,6دسؾس ًجلضشجف ٓؼْحسُ )

( دسؾس تم 88,18( دسؾس ًجلضشجف ٓؼْحسُ )175جُؼحذـس جُرحُؾ )

( ُؼْنطين ٓغطوِطين. أظيشش T.testجعطخذجّ جلاخطرحس جُطحتِ )

( دسؾس ًىِ جًبر 6,17طحتْس جلمحغٌذس ذِـص )جُنطحتؽ جٕ جُؤْس جُ

( 1,15( دسؾس بدغطٌٍ دلاُس )8,168ٖٓ جُؤْس جلجذًُْس جُرحُـس )

( ًىزج ّؼني ًؾٌد كشًم رجش دلاُس ٓؼنٌّس 66ًدسؾس قشّس )

 ( ٌّػف رُي0 6ًجلجذًٍ )   ,ُظحلح جكشجد جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس

 

 

 



  8112(، ُغنس 1، جُؼذد )15لرِس أبححظ ًِْس جُترذْس جلأعحعْس ، جلمجِذ 

- 321 - 

 

ٗطحتؽ جلاخطرحس جُطحتِ ذين ٓطٌعـِ دسؾحش جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس ًجُؼحذـس ػَِ ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد ذؼذ ضـرْن جُبرٗحٓؽ  (  6ؾذًٍ ) 

 جلاسشحدُ

 جلدطٌعؾ جلحغحذِ ُلاخطرحس جُرؼذُ جُؼذد جلمجٌٔػس
جلالضشجف 

 جلدؼْحسُ

جُؤْس جُطحتْس 

 جلمحغٌذس

جُؤْس جُطحتْس 

 جلجذًُْس

 15,16 155 12 جُطؿشّرْس
6,17* 8,168 

 88,18 175 12 جُؼحذـس

 (1,15( ًٓغطٌٍ دلاُس )66*هْٔس )ش( جلمحغٌذس دجُس ػنذ دسؾس قشّس ) 

ًلؽٌٖ ضلغير ىزه جُنطْؿس جلى جٕ جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس ٖٓ جكشجد       

جُؼْنس هذ جعطلحدش كؼلاً ٖٓ جُبرٗحٓؽ جلاسشحدُ جلاٗطوحتِ جُزُ جدٍ 

جلى جلطلحع ٓغطٌٍ جُشؼٌس ذحُزٗد ُذّيْ ٓوحسٗس ٓغ جكشجد جلمجٌٔػس 

جُؼحذـس ٖٓ جُِزّٖ لم لؼؼٌج جلى ضـرْن ىزج جُبرٗحٓؽ قْع لم 

 جلدطـير ير ًجػف ًدجٍ في ٓغطٌٍ شؼٌسىْ ذحُزٗد ًىٌلػذظ ضـْ

 جلاعحعِ في ىزج جُركع ُذٍ ؿِرس ًِْس جُترذْس جلاعحعْس .

جُػحُػس0 لا ضٌؾذ كشًم رجش دلاُس ٓؼنٌّس ذين ٓطٌعؾ  سجُلشػْ

جٗحظ( في  ,دسؾحش جكشجد جُؼْنس جُطؿشّرْس ضرؼحً لدطـير جلجنظ )رًٌس 

 برٗحٓؽ جلاسشحدُ جلاٗطوحتِ.ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد ذؼذ ضـرْن جُ

( 151ًُـشع جلدوحسٗس جلاقظحتْس ذين ٓطٌعؾ لرٌٔػس جُزًٌّس جُرحُؾ )

( دسؾس ًٓطٌعؾ لرٌٔػس جلاٗحظ 11,81دسؾس ًجلضشجف ٓؼْحسُ )

( دسؾس تم جعطخذجّ 16,6( دسؾس ًجلضشجف ٓؼْحسُ )131جُرحُؾ )

جٕ  ( ُؼْنطين ٓغطوِطين. أظيشش جُنطحتؽT.testجلاخطرحس جُطحتِ )

( دسؾس ًىِ جًبر ٖٓ جُؤْس 8,61جُؤْس جُطحتْس جلمحغٌذس ذِـص )

( ًدسؾس 1,15( دسؾس بدغطٌٍ دلاُس )8,181جلجذًُْس جُرحُـس )

( ًىزج ّؼني ًؾٌد كشًم رجش دلاُس ٓؼنٌّس ُظحلح جكشجد 13قشّس )

 ( ٌّػف رُي0 6ًجلجذًٍ )  ,جُزًٌّس  لرٌٔػس
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 ٗطحتؽ جلاخطرحس جُطحتِ ذين ٓطٌعـِ جُزًٌس ًجلاٗحظ ٖٓ جلمجٌٔػس جُطؿشّرْس ذؼذ ضـرْن جُبرٗحٓؽ جلاسشحدُ ( 6)  ؾذًٍ

جلمجٌٔػس 

 جُطؿشّرْس
 جلدطٌعؾ جلحغحذِ جُؼذد

جلالضشجف 

 جلدؼْحسُ
 جُؤْس جُطحتْس جلمحغٌذس

جُؤْس جُطحتْس 

 جلمجذًُس

 11,81 151 0 رًٌس
8,61* 8,181 

 16,6 131 0 جٗحظ

 (.13ًدسؾس قشّس ) 1715*هْٔس )ش( جلمحغٌذس دجُس بدغطٌٍ دلاُس  

ًلؽٌٖ ضلغير ىزه جُنطْؿس جلى جٕ جلخبرجش ًجلدٌجهق جُغِرْس       

ًجُؼـٌؽ جلاعشّس ًجلاؾطٔحػْس جُتي ضطؼشع لذح جلاٗحظ ىِ جًبر لشح 

ّطؼشع ُو جُزًٌس ًىزج لشح لغؼِيْ ّشؼشًٕ ًلػغٌٕ ذحُزٗد ذشٌَ 

جًبر لشح هذ لػذظ ُِزًٌس ًخحطس جٕ لرطٔؼنح جُؼشذِ لاّغحًُ في 

ًجلادًجس ذين جُزًٌس ًجلاٗحظ قْع ضشؾف جٌُلس ًػير ٖٓ جلآٌس 

دجتٔحً ُظحلح جُزًٌس ًهذ ّؼحخ ػَِ جلاٗحظ ًػير ٖٓ جُؼحدجش 

ًجُغًٌِْحش ذْنٔح ّطْ جُطـحػِ ػنيح ًضبرّشىح ػنذٓح بشحسط ٖٓ هرَ 

 (.8.11,ًهذ جضلوص ىزه جُنطْؿس ٓغ دسجعس ) جُشرإًٕ، جُزًٌس
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 ًفي ػٌء ٗطحتؽ جُركع جلححلي ٌّطِ جُرحقع بدح 0ِِّ جُطٌطْحش0

جُطأًْذ ػَِ جلاىطٔحّ جلدطضجّذ ذذًس جلاسشحد جُترذٌُ دجخَ  -1

 جلجحٓؼس ًجٌُِْحش جلدخطِلس.

جُطأًْذ ػَِ جلاىطٔحّ جلدطضجّذ ذطـرْن جُبرجٓؽ جلاسشحدّس  -8

جلدطخظظس في جُطأغير ػَِ عًٌِْحش عِرْس ػذّذز ًحُغٌِى جلخحص 

ٌس ذحُزٗد ُذٍ ؿِرس جلجحٓؼس لدح ُو ٖٓ ضأغير عِبي ًرير ػَِ ذحُشؼ

 ٓغطورِيْ ًقْحبصْ جلاؾطٔحػْس ًجُذسجعْس .

دػْ جُبرجٓؽ جلاسشحدّس ًضأًْذىح ػَِ جُؼنظش جُنغٌُ ٖٓ  -6

جُـِرس ًػذّ جهمحلذْ ًجلاىطٔحّ بذْ ذشٌَ جًبر عٌجءً ٖٓ هرَ 

جلاهغحّ  ٓذسعْيْ جً رًّيْ ًجُوحتٔين ػِْيْ ٖٓ جلدششذّٖ في

 ًجلدشجقَ جُذسجعْس جلدخطِلس.

 جلدوترقحش0

جؾشجء دسجعس قٌٍ ػلاهس جُشؼٌس ذحُزٗد بدطـيرجش ٓػَ  -1

 ,جلدغطٌٍ جُػوحفي ًجلاؾطٔحػِ  ,)جعٌِخ جُطنشثس جلاعشّس 

 جلجنظ(.

جؾشجء دسجعس لشحغِس ُطـرْن ذشجٓؽ جسشحدّس جٗطوحتْس ػَِ  -8

جُشؼٌس ذطذِٗ  ,ضُجُشؼٌس ذحلخ ,ٓطـيرجش ٓػَ )جُشؼٌس ذحُْأط

 جُزجش(.
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 جلدظحدس

جلاًطثحخ جػـشجذحش جُؼظش  ,(1001ػرذ جُغطحس ) ,جذشجىْْ  .1

 جٌٌُّص. ,ػحلم جلدؼشكس  ,جلحذّع ًجعحُْد ػلاؾو

جلاقظحء جُنلغِ  ,(1027) ,لزٌٔد جُغْذ ,جذٌ جُنَْ .8

 جُوحىشز. ,ؾحٓؼس ػين لؾظ ,ًِْس جٓدجخ ,ًجلاؾطٔحػِ ًجُترذٌُ

 ,جلاقظحء ُِؼٌِّ جُغًٌِْس ,(1007) ,جُغْذ ,شؼْشغجذٌ  .6

 ٓظش. ,جُوحىشز ,دجس جُلٌش جلحذّع

جُشؼٌس ذحُزٗد  ,(8111) ,لصلاء ػْحد ذٖ قغحٕ ,حمذُلاج .6

ًجٌُؾذجٗحش جُغحُرس ًجلدٌؾرس ُذٍ ػْنس ٖٓ ؿحُرحش ؾحٓؼس جّ جُوشٍ 

)سعحُس ٓحؾغطير ؿير  ,رًجش جُغٌِى جلدنؼرؾ ًؿير جلدنؼرؾ

 جُغؼٌدّس. ,ًِْس جُترذْس ,ٓؼس جّ جُوشٍؾح ,ٓنشٌسز(

جسضٌحخ جلاخـحء دًٕ ٗذّ ٓشع  ,(8118لزٔذ ) ,علاّجلا .5

 د. سّْ ٓوحُس ػَِ جلاٗترٗص. ,ٗلغِ ّغطذػِ جُؼلاؼ

( ذنحء ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد 8111ذذس لزٔذ ) ,ٗظحسُجلا .3

لرِس  ,ًػلاهطو ذرؼغ ٓطـيرجش جُشخظْس ُذٍ ؿِرس ؾحٓؼس جٌٌُّص

 ؾحٓؼس جٌٌُّص. 61جُؼذد  ,ِْؽٓشًض دسجعحش جلخ

جُشؼٌس ذحُزٗد  ,(8117ٓػحٍ ػرذجلخحُن ) ,ؾحخ جلله .7

 جُشّحع. ,دجس جلدإّذجُؼلاؼ(  ,جُوْحط ,)جلدليٌّ

 , ٓوذٓس في جُظكس جُنلغْس ,(8118عحِٓ لزغٖ ) ,طحٗسجلخ .2

 جلاسدٕ. -ػٔحٕ ,دجس جلححٓذ ُِنشش ًجُطٌصّغ

ؾحٓؼس  ,ػِْ ٗلظ جُشخظْس ,(1001) ,دجؤًد ًجُؼرْذُ .0

 جُؼشجم. –جلدٌطَ 

جلابرحىحش جُؼِْٔس في  ,(1025) ,طحلح ؾحعْ ,ذًعشُجُ .11

 ,15جُؼذد  ,سعحُس جلخِْؽ جُؼشذِبسـْؾ ذشجٓؽ جُطٌؾْو ًجلاسشحد 

 جٌٌُّص.

جلاخطرحسجش  ,(1021) ,ًآخشًٕ ,ػرذجلجَِْ ,ضًذؼِجُ .11

 ؾحٓؼس جلدٌطَ. ,دجس جٌُطد ُِـرحػس ًجُنشش ,ًجلدوحّْظ جُنلغْس

كحػِْس جُؼلاؼ جُؼولاِٗ  ,(1005) ,ذ جحمذ لزٔ ,عؼلحٕ .18

ػذد  ,لرِس ًِْس جُترذْس ,جلاٗلؼحلي في خلغ ٓغطٌٍ جُشؼٌس ذحُزٗد

 ؾحٓؼس ػين لؾظ جُوحىشز. ,10

( جُشؼٌس ذحُزٗد ًػلاهطو 8116ٗذٍ سقْْ ) ,عِٔحٕ .16

لرِس جُركٌظ جُترذٌّس  ,ذحُظكس جُنلغْس ُذٍ ؿِرس ؾحٓؼس ذـذجد

 ذـذجد. ؾحٓؼس ,63جُؼذد  ,ًجُنلغْس

( جُشؼٌس ذحُزٗد ًػلاهطو 8116ٗذٍ سقْْ ) ,عِٔحٕ .16

لرِس جُركٌظ جُترذٌّس  ,ذحُظكس جُنلغْس ُذٍ ؿِرس ؾحٓؼس ذـذجد

 ؾحٓؼس ذـذجد. ,63جُؼذد  ,ًجُنلغْس



  8112(، ُغنس 1، جُؼذد )15لرِس أبححظ ًِْس جُترذْس جلأعحعْس ، جلمجِذ 

- 325 - 

 

جُشؼٌس ذحُزٗد ًػلاهطو ذحُشؼٌس  ,(8111دجْٗح ) ,جُشرإًٕ .15

 ِٓكوو. ,87جلمجِذ  ,لرِس ؾحٓؼس دٓشن ,ذحلخضُ ػنذ جلدشجىوين

جُشؼٌس ذحُزٗد ًػلاهطو بدطـيرُ ( 8118دجْٗح ) ,شرإًٕجُ .13

 ,ًِْس جُترذْس ,جُوِن ًجُػوس ذحُنلظ ُذٍ ؿِرس جُطؼِْْ جلاعحعِ

 سعحُس دًطٌسجه ؿير ٓنشٌسز. ,ؾحٓؼس دٓشن

لرِس  ,( جُشؼٌس ذحُزٗد ًجُؼٔير8111هحعْ قغين ) ,طحلح .17

 ذـذجد. ,11جُؼذد  ,جُػوحكس جُنلغْس

ٓـرؼس ًِْس  ,َ جلدششذ جُنلغِدُْ ,(8115) ,لزٔذ ,طذّن .12

 ٓظش. ,ؾحٓؼس ذني عٌّق ,جُؼٌِّ

كحػِْس ذشٗحٓؽ جسشحدُ  ,(8111) ,ؼـحط ػرذجلله جحمذجُ .10
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 1جلدِكن 

 طذم جلخبرجء

 بزْس ؿْرس

 جلاعطحر جُلحػَ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  جلمحترّ

ًٗظشجً لدح ضطٔطؼٌٕ ذو ٖٓ  )كحػِْس ذشٗحٓؽ جسشحدُ ػَِ جُشؼٌس ذحُزٗد ُذٍ ؿِرس ًِْس جُترذْس جلاعحعْس(ّشًّ جُرحقع جُوْحّ ذحُركع جلدٌعٌّ 

( ُِنظش كْو ٖٓ قْع طلاقْس 8118 ,كحٕ جُرحقع ّؼغ ذين جّذٌّْ ٓوْحط جُشؼٌس ذحُزٗد ٖٓ جػذجد )ذحػس  ,خبرز ػِْٔس في ىزج جلمجحٍ 

 جُلوشجش ًجُطؼذّلاش جلدـٌِذس ٌُِ ٌٌّٕ جلدوْحط طحلححً ُِطـرْن جُنيحتِ.

 ٓغ جُشٌش ًجُطوذّش.

ٗطْؿس ُوْحّ جُلشد ذغٌِى خحسؼ ػٖ جُؼٌجذؾ جُذّنْس جً جلاؾطٔحػْس جً جُنلغْس جُتي  س ذحُزٗد 0 ىٌ شؼٌس عِبي ًٓإلمجُطؼشّق جلاؾشجتِ ُِشؼٌ

 ّؼطنويح.

 

 

 

 

 جُرحقع جلدذسط

 جّحد لزتٔتذ لػَْ

 هغْ جُترذْس جلخحطس
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