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 في تطوير القدرات البدنية الحركية الخاصة وبعض المهارات اثر الجمل المتنوعة 

 بكرة الطائرة

 محمدشيماء جاسم 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةالعراق. الجامعة المستنصرية. كلية التربية الأساسية. 

 الملخص

الممدري  متممما    جعممل مممم  المعلممم الممجي  جسمممد اسممتخدام ةمممرق مختلدممة اثنممماء التممدري   ممو المممجي ان
 خرجها بأسلوبه الخما  التمي تمنعك  علمم المتعلممس  ويجعلهمم وتدماعلون جي بالمرونة والحسوية ال

التعليممة بكممكل ومتلأءم مممى مسمتوت وقممدرات  بالمدري مم  لمملأد الأااء الجسمد للتمممري  وللمرا  الو ممد
المتعلمممس  و ممو ةممدورة  عطممم مسمم ة فممي تعلممم تلممض المهممارات الرياضممية . وان ال ممرة الطممائرة المم  تعممد 

مسممل مسممل والخصممم وبممجلض وكممجلض تحتمما  الممم لل   التممي تعممد ا ممدت الألعمماي الجما يممة التممي تمتمما 
 ت ممماع ممممى فريمممب الخصمممم وبمممجلض تحتممما    ركيمممة ومهاريمممة وبدنيمممة ةدرجمممة عاليمممة نوعممما مممما بعمممدم اا

للمسممافة والم م  . تتجلممم   ميمة ال حمم  ممم   ولإاراعالإ سمماي تمرينمات مركممخ ولاصمة ممم   سم  
 س  ان المعلم  ستخدم استراتيجية المجموعات المرنة بالتدري  ولالاد التمرينمات اااراع الحم  

 في تحدس  وتعلم المهارات. أثسرتومالها م   الطائرة ركي التي تنمي قدرات المتعلم لل ره 

لملأد فتمرات التطبسمب ان القمائمس   للممداري المسدانيمةكتدريسميه وجواتهما  ال ا ثمةم  للأد عمل و 
 ممدو  فممي ةرائممب  ممما  ممو دتقممرون الممم الت سسممر والممم التعممر  علممم  البدنيممة التربيممةبالتممدري  اري 

ي مم  جانمخ  اااراع واا سماي والطرق وكجلض الضعف لمدت الطملأ التدري  م  ااستراتيجيات
 واراستها وتقد م الحل لمجلض الحقيقة المككلةللوقف علم  جه  ال ا ثة ما افىوتعلمها  جا  بالحركة

وتعلمممم بعمممض  نيمممةمتنوعمممه فمممي تطممموير بعمممض القمممدرات البدو مممو مممم  لممملأد اسمممتخدام جممممل  ركيمممه 
 ويهد  ال ح  الم: الطائرةالمهارات بكره 

البدنيمة ولمتعلم جمل  ركيمه متنوعمه فمي تطموير بعمض القمدرات  باستخداماعداا و دات تعلميه  -1
 . الطائرةبعض المهارات بال ره 

ولممتعلم  البدنيممةاسممتخدام جمممل  ركيممه متنوعممه فممي تطمموير بعممض القممدرات  تممأثسرالتعممر  الممم  -2
 الطائرة بال رة  المهاراتبعض 

 كرة الطائرة، القدرات البدنية الحركية ، الجمل المتنوعة   ال لمات المدتا ية:
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The effect of various sentences on developing special physical and motor abilities and 

some skills in volleyball 

Shaima Jassim Mohammed 

Iraq. Mustansiriya University. Faculty of Basic Education. Department of physical 

education and sports sciences 

Abstract 

The teacher who is fluent in using different methods during teaching is the one who 

makes the lesson characterized by flexibility and vitality, who brings it out in his own 

style, which is reflected on the learners and makes them interact with the lesson 

through good performance of the exercise and the output of the unit of instruction in a 

manner that is compatible with the level and capabilities of the learners, which in turn 

gives an advantage in learning those skills sports.  Volleyball, which is one of the 

collective  games that is distinguished for the colleague and the opponent, and thus, 

also requires movement, skill and physicality to a somewhat high degree, without 

friction with the opponent’s team, and thus needs complex exercises, especially in 

terms of sensation and awareness of distance and time. The significance of the 

research is evident in that the teacher uses the strategy of flexible groups by teaching 

and introducing kinesthetic awareness exercises that develop the learner’s abilities for 

volleyball and its impact on motivating and learning skills.                                  

Through the researcher’s work as a teacher and her field tours to schools during the 

application periods, the teaching staff  lacked change and lack of knowledge of what 

is modern in teaching methods of strategies and methods, as well as weakness of 

students in terms of perception and sense of movement and learning, this is what 

prompted the researcher to solve this problem  through the use of various kinetic 

sentences on developing some physical abilities and learning some skills in volleyball. 

The research aims to:                                                                                                         

1.Prepare educational units using various motor sentences to develop some physical 

abilities and to learn some volleyball skills.                                                                   

2.To identify the effect of using various  motor sentences on developing some 

physical abilities and to learn some skills in volleyball.                                                  

                                                           

Keywords: various sentences, physical motor abilities, volleyball.                                 
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 :المقدمة -1

ان التطور الحاصل وبمختلف العلوم واالتصاصات التي  كهد ا العالم التي ونظر ا اانسمان لمم 
علمم مواب مة  مجا التقمدم  غسر قاارة سبب لها مثسل , اذا ان التنظيم والمخرجات التعليمية  ص ح  

 . التعليميةت سسر في التخطيط والتقويم في المخرجات الهائل فوجخ ال

واااةيممات الندسممية والتربويممة الحدوثممة وممما لهمما ممم  انعكاسممات  والتأبسممداتوان بممالرغم ممم  ال حممو  
ضرورية في تدعسل ةرائب التدري   واسالسبها بكمكل  حدم  وينممي مم  اور الممتعلم وجعلمة محمرع 

مم  بعمض الترابممات ال سمر مجد مة التمي وااعم وفعاد في العملية التعليمية. اا انها مات اد تعاني 
ن المتعلم ولتقي المعار  م  ااستماع والتلقس  في مختلف العلوم تضر علم المتعلم وتقتصر بكو 

 ومنها التربية البدنية وعلوم الرياضة .

المعلم الجي  جسد استخدام ةرق مختلدة اثناء التدري   و الجي  جعل م  المدري  متما  بالمرونمة 
اعلون بالممدري والحسويممة الممجي  خرجممه بأسمملوبه الخمما  التممي تممنعك  علممم المتعلمممس  ويجعلهممم وتدمم

ممم  لممملأد الأااء الجسمممد للتممممري  المممجي  عنمممي بممالتمري  البمممدني والمهمممارت المكمممترع وللمممرا  الو مممدة 
التعليميمممة بكمممكل ومممتلأءم ممممى المسمممتوت وقمممدرات المتعلممممس  و مممو ةمممدورة  عطمممي مسممم ة فمممي تعلمممم تلمممض 

 المهارات الرياضية .

ج ةنظمر ااعت مار الدمروق الدرا مة ولهجا وجخ علم المعلم ان  عممل فمي تنظميم عمليمة التمدري  والم
ةس  المتعلمس  وااعداا لهم اعداا صحيح م  ااعداا البدني والمهمارت والندسمي والعقلمي مم   جمل 
الوصمود المم افضمل اسممتجابات مم  قبمل المتعلمممس  فلمجلض وبمر  تممأثسر التمرينمات المرك مة   الجمممل 

الطمممائرة  سممم  تبمممر  فمممي معظمممم  ركمممات الحركيمممةي فمممي الدعاليمممات الرياضمممية المختلدمممة ومنهممما ال مممرة 
التوافممب ممم  لمملأد الإ سمماي بالحركممة والإاراع بأقسممام الحركممة وتنميممة  ممجا التمرينممات التممي تسمماعد 
علممم تحدس  مما فلممجلض  جممخ ان وممتق  المعلممم  ممجه التمرينممات الخاصممة للط ممة والعمممل علممم التطمموير 

 القدرات البدنية والمهارية بكرة الطائرة .

لل مسل والخصم وال رة  اانت اهالتي تعد ا دت الألعاي الجما ية التي تمتا  بكثرة  ةالطائر وان كرة 
الطائرة وكجلض تحتا  الم قدرات  ركية ومهارية وبدنيمة ةدرجمة عاليمة نو ما مما بعمدم اا ت ماع ممى 

مممم   سممم  الإ سممماي والإاراع للمسمممافة  الدريمممب الخصمممم وبمممجلض تحتممما  تمرينمممات مركمممخ ولاصمممة
 . وال م  
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البدنيمة  هجا تتجلم   مية ال ح  م   س  ان المعلم  ستخدم ةرق وبالتدري  ولالماد التمرينماتوب
الجمل الحركيةي التي تنممي قمدرات الممتعلم لل مرة الطمائرة ومما لهما مم  تمأثسر فمي والمهارية المنو ة  

 تحدس  القدرات البدنية الخاصة والمهارات ةها .

ضمية التمي تتطلمخ مجموعمة مم  القمدرات الحركيمة والبدنيمة مم  ان كرة الطائرة ا دت الألعاي الرياو 
بككل رائى ومتمس , فهمي تتطلمخ اتقمان المهمارات و مي تتطلمخ التممض  المهارت  جل الرا  الجانخ 

وافمممب الحركمممي ا مممجت ا مممم تالحركمممي المممجي  سمممتمد مممم  القمممدرات ااارابيمممة والحسمممية ومممم  ضممممنها ال
م ممم  اجممل الممرا  الممدري بكممكل صممحيح وعلممم االمهممالممدعامات الأساسممية للحركممات التممي وممدركها 

الرغم م  تعدا الطرق والأسالسخ التدريسية فمي العمليمة التعليميمة اا انمه ا وم اد التمدري  مقتصمرا 
العملممي  بالطممابى تتسمممعلممم اسممتخدام ةممرق تممدري  تقلسد ممة وا سمميما فممي مممواا التربيممة البدنيممة التممي 

والسيطرة الواضمحة للممدري مم  اون تمدلل او ءعطماء الحريمة النسمبية للطالمخ و مجا  عكم  بكمكل 
ببسممر علمممم الطممملأي ممم  الجانمممخ السممملبي وكممجلض عمممدم ءشممماعة جممو تنممماف  ةمممس  الطمملأي و مممجا مممما 

ال ا ثة م  للأد عملها كتدريسمية وجواتهما المسدانيمة للممدراي مم  لملأد فتمرات التطبسمب  ا ظته
القائمس  بالتدري  اري التربيمة البدنيمة  دتقمرون المم الت سسمر والمم التعمر  علمم مما  مو  مدو   ان

في ةرائب التمدري  مم  ااسمتراتيجيات والطمرق وكمجلض الضمعف لمدت الطملأي مم  جانمخ للوقمو  
علم  جه المككلة الحقيقية واراستها وتقد م الحل لجلض و و م  للأد استخدام استراتيجية الجممل 

 ركيمممة المتنوعمممة فمممي تطممموير بعمممض القمممدرات البدنيمممة وفمممي تعلمممم بعمممض المهمممارات بكمممرة الطمممائرة .الح
 ويهد  ال ح  الم:

اعداا و دات تعليمية باستخدام جمل  ركية متنوعة في تطموير بعمض القمدرات البدنيمة ولمتعلم  -1
 بعض المهارات بال رة الطائرة.

ة فممي تطمموير بعممض القممدرات البدنيممة ولممتعلم التعممر  الممم التممأثسر اسممتخدام جمممل  ركيممة متنوعمم -2
 بعض المهارات بال رة الطائرة .
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 اجراءات ال ح : -2

 لملأئمته لطبيعة ومككلة ال ح . المنهج التجريبي ثةال ا   استخدم: منهج ال ح  2-1

 :عسنة ال ح  2-2

الدراسممي 1ة  ممداالال ر تتمثممل عسنممة بطمملأي الصممف الخممام  اااةممي بمدرسممة الخضممراء النموذجيممة 
ةالمممخ  سممم   ي90 سممم  التسمممرت العسنمممة بالطريقمممة العمد مممة وبلممم  عمممدا م ال لمممي   2013-2014

 س  تم است عاا الطلأي الجو  االلموا بالتجربمة ااسمتطلأ ية   ي , ي،  قاعات   ي3مو عس  ي 
ي ةالمخ وبمجلض 30والقاعة التي لم تتمدلل بالتجربمة الرئيسمية  سم  اسمت عد  مم  المت سبس والطلأي 

%ي واذا تممم التيممار قاعممة   ي لت ممون 66,66  هنسممبت ةالممخ  سمم  شممكل  ممما ي60ةل مم  العسنممة  
 ي30وقاعممة  يي لت ممون المجموعمممة الضممابطة وبلمم  عمممدا م   ي30وعمممدا م   التجريبيممةالمجموعممة 

 .ةالخ

 تجان  العسنة: 2-3

فممممي  التجممممان  فممممي  الطود,العمر,الممممو ني لجميممممى افممممراا العسنممممة وكممممما مبممممس  بممممأجراءقممممام ال مممما ثون 
 ي.1الجدود 

 العمري الو ن , الطود ,وبس  تجان  العسنة في   ي1جدود 
 معامل االتواء الوسيط اانحرا  المطياري  الوسط الحساةي المت سرات

 1,00 117,29 0,67 17,70 العمر
 0,540 173 2,15 171,99 الطود
 0,360 66,01 2,40 65,75 الو ن 

 

 ي3وتبممس  ممم  الجممدود ان معامممل االتممواء فممي المت سممرات  ممو محصممور ةممس  الحممدوا الحقيقممة    
 و ي متجانسة. ةبيطياوبجلض فان العسنة متو عة تو يى 
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 االت ارات المستخدمة بال ح . 2-4

 الت ار كلدتون لل رة الطائرة. اسم االت ار: -

 ي325،   1987 ,  محمد  س  علأوي ومحمد نصر الدو                                                

 الهد  م  االت ار: قياي مهارة التمرير م  الأسدل بكرة الطائرة. -

 اارساد المواجهة اامامي م  الأسدل  :اسم االت ار -

 ي227،   1997،   مدي عبد المنعممحمد ص حي  سنس  و                                               

 الهد  م  االت ار: قياي مهارة اارساد -

 ي289،   1984  قياي ناجي وبسطويسي ا مد ,              الت ار الوثخ العمواي م  الث ات  -

 قياي القوة ااندجارية للرجلس   ال رض م  االت ار: -

   :ميم  البداء المتحرع30لمسافة  ة الت ار السرعة اانتقالي -

 ي87،   1986،   محمد رضا ءةراهيم                                                                    

 ال رض م  االت ار: قياي السرعة اانتقالية. -

 :التجربة ااستطلأ ية 2-5

ال ا ثة الم اجراء التجربة ااستطلأ ية .علمم عسنمة مم  الطملأي المجو  تمم اسمت عاا م مم   تعمد
واعسمدت التجربمة بعمد ممرور سم عة   مام فمي  2018ل11ل10ةتماري   ي8  الرئيسية وعمدا م التجربة 

وقمممد  صمممل ال ممما ثون مممم  التجربمممة معرفمممة  مممم  شمممر  المهمممارات وتجممماو  بعمممض  2018ل11ل17
  ال ا مم  ومراعمماة سمملأمة المختبممري  وتعريممم فريممب العمممل المسمماعد علممم الصممعوبات التممي واجهمم

 االت ارات وكيفية تطبيقها.

ان االت مممارات المختمممارة فمممي ال حممم   اصممملة علمممم الأسممم  العمليمممة ومط قمممة علمممم البس مممة العراقيمممة 
 ي10الأسم  العلميمة علمم عسنمة مم    للأجمراءو اصلة علم الأس  العلمية ول   عممد ال ما ثون 

 ي2 لأي وكما مبس  بجدودة
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 وبس  الصدق والث ات والموضو ية ي2جدود 
 الموضو ية الث ات الصدق المت سرات

 0,94 0,81 0.90 مهارة التمرير م  ااسدل
مهارة اارساد اامامي 

 م  ااسدل
0,92 0,85 0,95 

 0,95 0,81 0,91 القوة ااندجارية للرجلس 
 0,94 0,81 0,90 اانتقالية السرعة

ي وتحممم  8ي عنمممد ارجمممة  ريمممة  0,52ان قيممممة ر المحسممموبة كانممم  اببمممر مممم  الجدوليمممة ال ال مممة  
 ي و صل  االت ارات علم ارجة عالية م  الصدق والث ات والموضو ية 0,05مستوت االة 

 :االت ارات القبلية 2-6

مهمممارة التمريمممر مممم  الأسمممدل ات القبليمممة والمتضممممنة الت مممارات  عممممدت ال ا ثمممة المممم اجمممراء االت مممار 
ي علمم العسنمة السمرعة اانتقاليمة –القموة ااندجاريمة للمرجلس   –ومهارة اارساد اامامي م  الأسدل 

وتم تطبيقهما  2018ل11ل24وعلم القاعة الرياضية الم لقة والسا ة الخارجية في المدرسة ةتاري  
   ال ا ثة .م  قبل الأساتجة المختصس  ةدري التربية الرياضية وبأشرا

 :ة المتنوعة في الو دات التعليميةاستخدام الجمل الحركي 2-7

عمدت ال ا ثة الم االاد الو دات التعليمية الخاصة المعدة م  قبلها والمتضمنة استخدام الجمل 
 1الحركية المتنوعة بالمنهج لمدورية واالالها ضم  المنها  المت ى م  قبل مدورية تربية ال ر  

 ممدات علممم اسممتخدام الجمممل الحركيممة المتنوعممة وةممرق تقسمميم الطمملأي المجموعمممات وتضمممن  الو 
ي ةمملأي للمجموعممة الوا ممدة ت ممون متسمماوية او غسممر متسمماوية 6صمم سرة ا تتجمماو  عممدا م علممم  
وال مممرض مممم  الهمممد  مممم  الجملمممة الحركيمممة المتنوعمممة وللطالمممخ  بالعمممدا و سمممخ التكمممكسل المطلممموي

سلة الر للمجموعة وتطبسب وفب التمرينات البدونة المهاريمة لتطموير الحرية اانتقاد مقاةل عواة  م
ي و مدات تعليميمة وبواقممى 8القمدرات البدنيمة وفمي تعلمم المهممارات قسمد ال حم  وبل م  عممدا الو مدات  

 سمم  ةممدا تطبسممب الو ممدات ةتمماري   ي و ممدات تعليميممة4مهممارة   ول ممل بالأسممبوعي و ممدة تعليميممة 2 
 .2018ل12ل25والم  2018ل12ل1

 

 

 :ال عد ةاالت ارات  2-8
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عممممدت ال ا ثمممة المممم اجمممراء االت مممارات ال عد مممة علمممم عسنمممة ال حممم  وعلمممم المجمممموعتس  التجريبيمممة 
والضابطة وتم اجراء ا علم ند  القاعمة الرياضمية الدالليمة والسما ة الخارجيمة وعلمم ومد الأسماتجة 

 .2018ل12ل29ت ارات في ووم الجو  قاموا ةتطبسب االت ارات القبلية  س  تم اجراء اال

لمعالجمممممة البيانمممممات  spssاسمممممتخدم  ال ا ثمممممة الحقس مممممة الإ صمممممائية  :الوسمممممائل الإ صمممممائية 2-9
 الإ صائية .
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عمممممرض وتحلسمممممل ومناقكمممممة نتمممممائج االت مممممارات القبليمممممة وال عد مممممة للمجمممممموعتس  التجريبيمممممة  3-1-1
للمهارتس  الأرساد اامامي م  الأسمدل والتمريمر مم  الأسمدل وللقموة ااندجاريمة للمرجلس  والضابطة 

 والسرعة اانتقالية بكرة الطائرة .

ي المحسوبة والجدولية في االت ارات القبلية tوبس  الأوساط الحساةية واانحرافات المطيارية وقيمة   ي3جدود 
 وال عد ة قسد ال ح  بكرة الطائرة .
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عمممرض وتحلسمممل ومناقكمممة نتمممائج االت مممارات ال عد مممة للمجمممموعتس  التجريبيمممة والضممممابطة  3-1-2
 ل عض القدرات البدنية والمهارية بكرة الطائرة .
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  :ااستنتاجات والتوصيات -4

 :تاجاتااستن 4-1

التجريبية التي استخدم  الجمل الحركية المتنوعة في تطوير  تدوق المجموعة  ظهرت النتائج -1
 بعض القدرات البدنية وبعض المهارات بكرة الطائرة علم المجموعة الضابطة 

اثرت الو دات التعليمية تحس  المجموعة الضابطة التي استخدم  التدري  المت ى م  قبل  -2
 رة المدري في تعلم المهارات بكرة الطائ

 ظهرت النتائج تحس  المجموعة الضابطة التي استخدم  التدري  المت ى م  قبل المدري  -3
 في تعلم المهارات بكرة الطائرة .

 :التوصيات 4-2

نتائج الدراسة الحالية لتعلم وتطور بعض القدرات البدنية والمهارات  م  العمل علم ااستدااة -1
 البدنية في المداري الإعداا ة في و ارة التربية .مجاد اري التربية  بكرة الطائرة في

  جراء اراسات مكاةهه علم عسنة م اورة والعاي  لرت . -2
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, اار الد ر العربي ,  1ط : التدريخ الرياضي الأس  الدسسولوجية ,العلأ ا مد عبد الدتا  ةو  -
 .1997القا رة ,

التربية الحركية لرفى مستوت القاةلية الج نية واااراع  : ةرنامج مقتر  فيا مان  مد شهاي -
, جامعة ب داا, كلية التربية  اكتوراه سنوات ,  ةرو ة  5-4 ركي عند الأةداد بعمر  –الح  

 .1998الرياضية ,

ي 32,  المجلة , اراسات التربوية في رياض الأةداد , الحركيةالتربية  اتم ال سلأني:  -
 الأرانيةي الجامعة 2العدا 

: تطوير ااعداا الخا  لأااء مهارة اارساد السا ب لناشئ ال رة لالد شوقي  ةو الدتو  -
 1997الطائرة, رسالة ماجستسر غسر منكورة, كلية التربية الرياضية, جامعة ال قاوب,

: اثر استخدام التعليم في المجموعات الص سرة في التحصسل المعرفي والمؤجل لدت  ياا ةركات -
ماجستسر غسر منكورة, فلسطس   رسالةال ات الصف الثاني المتوسط في مااة الرياضيات , ة
,2005. 

 , , ب داااالت ارات وم اات الإ صاء في المجاد الرياضي قي  ناجي وبسطويسي ا مد: -
1984. 

,  1, ط  الأس  العلمية لل رة الطائرة وةرق التدري : محمد ص حي و مدي عبد المنعم -
 .1997ة , مرك  ال تاي للنكر , القا ر 

االت ارات المهارية والندسية في المجاد :  س  علأوي ومحمد نصر الدو  رضوان محمد -
 .1987, اار الد ر العربي ,  1, ط الرياضي

ةرامج تدريبية  نواع مختلدة م  الصعوا والهبوط علم مرتدى  تأثسر :محمد رضا ءةراهيم -
 .1986, نسويورع , جامعة سركسو ,  القصوت  السرعةوالمستقيم في 

, ب داا ,  االت ارات وم اات الإ صاء في المجاد الرياضي: قي  ناجي وبسطويسي ا مد -
 1984مط عة جامعة ب داا . 


