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 الخلاصة
للطالب�ات تظھ�ر فیھ�ا ص�عوبات كثی�رة مم�ا یتطل�ب الام�ر ) ح.م 100(إن تعلیم فعالی�ة رك�ض      

الاس��تعانة ب��بعض الوس��ائل المس��اعدة ف��ي اثن��اء عملی��ة التعل��یم والوص��ول إل��ى الھ��دف المرج��و م��ن 
العملیة التعلیمیة ، وم�ن خ�لال ھ�ذا البح�ث ق�ام الباح�ث بتص�نیع وس�یلة مس�اعدة ف�ي عملی�ة التعل�یم 

والمتمثل��ة بالح��اجز المتح��رك العارض��ة ، وم��ن خ��لال المقارن��ات م��ع مجم��وعتي البح��ث  للطالب��ات
التجریبیة والضابطة تم التعرف على اثر البرنامج التعلیمي باستخدام الح�اجز المتح�رك العارض�ة 

 . للطالبات ) ح.م 100(في تعلیم فعالیة ركض 
لبح�ث س�وف تك�ون م�ن طالب�ات قس�م وتم استخدام المنھج الوص�في ف�ي الب�اب الثال�ث أم�ا عین�ة ا  

 . التربیة الریاضیة في جامعة الكوفة 
للطالب�ات ) ح.م 100(وفي الباب الرابع اظھ�رت النت�ائج فرق�اً احص�ائیاً ف�ي تعل�یم فعالی�ة رك�ض   

بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ف�ي الاختب�ار البع�دي ولص�الح المجموع�ة التجریبی�ة ، 
إن اس��تخدام الح��اجز المتح��رك (س��تنتاجات ف��ي الب��اب الخ��امس ومنھ��ا وت��م ذك��ر مجموع��ة م��ن الا

العارضة ساعد كثیراً في تقدم التعلیم لدى طالبات قسم التربیة الریاضیة ، وتضمن الباب الخ�امس 
اس��تخدام الح��اجز متح��رك العارض��ة ف��ي عملی��ة تعل��یم جمی��ع فعالی��ات (ع��دة توص��یات ایض��اً منھ��ا 

 ) .ركض الحواجز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 الباب الأول
 التعریف بالبحث -1
 ـ:المقدمة وأھمیة البحث   -1-1
إن فعالیات الساحة والمیدان تحتاج إلى متطلبات خاصة من المواصفات الجسمانیة والقابلی�ات      

البدنیة بالاضافة إلى وسائل التدریب الخاص�ة بك�ل فعالی�ة م�ن اج�ل النج�اح ، وم�ن ھ�ذه الفعالی�ات 
ح�واجز للنس�اء الت�ي تع�د فعالی�ة حدیث�ة ) م100(التي تتطلب مستوى عالي مما ذكر فعالیة رك�ض 

ح�واجز للنس�اء ف�إن المس�افة م�ن خ�ط ) م 100(وف�ي س�باق ,  ح�واجز ) م 80(ءت عوضا عن جا
) م 8.5(ھ���ي ) م 0.84(، والمس���افة ب���ین الح���واجز بارتف���اع ) م 13(البدای���ة إل���ى الح���اجز الأول 

 ) . م 10.5(والمسافة من الحاجز الأخیر إلى خط النھایة تكون 
یوج�د نم�وذج خط�وات (المستعمل في الحواجز العالی�ة  والتكنیك المستعمل في تلك الفعالیة یدمج  

وتل��ك ) م��ن س��بعة إل��ى ثمانی��ة خط��وات إل��ى الح��اجز الأول وث��لاث خط��وات ب��ین الح��واجز متش��ابھ
 ) .  عندما یكون ارتفاع الحاجز متشابھ(تستعمل في الحواجز المتوسطة 

ولمبی�ة بالمكس�یك ، في ال�دورة الأ) م1968(رسمیا لأول مرة في عام ) ح.م 100(وجرى سباق   
ولأھمی��ة متطلب��ات وحاج��ات ھ��ذا الس��باق وإج��راءات تط��ور المس��توى للنس��اء والع��رض الجی��د 

وھن�اك , ) ح.م  80(والحسن للعدو یعطي الفرصة الأكبر لإظھار ھذه الإمكانیات عن�ھ ف�ي س�باق 
الی�ة الح�واجز وفع, من ناحیة الأداء الفن�ي ) ح.م 110(علاقة وثیقة ومتینة وتشابھ كبیر مع فعالیة 

 )1. (تعتمد على سرعة الركض و فن الأداء
لھ�ذا ف�أن , إن فعالیات ركض الحواجز في الأساس لا یمكن فصلھا عن فعالیات الركض السریع   

, كل مراحل تدریب الركض السریع یمكن أن تكون ذات فائدة كبیرة في ت�دریب رك�ض الح�واجز 
یجب أن یكونا في الأس�اس ) ح.م 100(الجیدة في  أو العداءة) ح.م 110(فالعداء الجید في ركض 

 ) .م100(عدائین جیدین في مسابقة ركض 
ھ��ذا لا یعن��ي أن الع��داء الس��ریع ف��ي الأرك��اض القص��یرة س��وف یك��ون ع��داء جی��دا ف��ي رك��ض    

الحواجز تلقائیا لأنھ من الواض�ح أن عملی�ة تط�ویر ع�دائي الح�واجز تأخ�ذ وقت�ا أط�ول م�ن عملی�ة 
سافات القصیرة لھذا یمك�ن الق�ول أن فعالی�ة رك�ض الح�واجز ھ�ي أكث�ر فعالی�ات تطویر عدائي الم

                                                                                                                                                                                                                                                                        )  .                                                                                                                         2(الساحة والمیدان صعوبةً و تعقیدًا
داء الریاض�ي وتحقی�ق المس�توى الع�الي ف�ي مختل�ف الألع�اب والفعالی�ات إذ أن تطور مستوى الأ  

وأن الوصول إلى ھذا الھدف یتطلب م�ن , الریاضیة یعد الھدف الذي یسعى إلیھ جمیع الریاضیین 
العاملین في المجال الریاضي فھم ودراسة الأداء الحركي الذي یق�وم ب�ھ الریاض�ي ف�ي أثن�اء أدائ�ھ 

 )3.  (لریاضیة قبل وضع البرامج التعلیمیة والتدریبیة الخاصة بھاالفعالیة أو اللعبة ا

, مكتـب الكـرار للطباعـة, بغداد،  تطبیقات للمبادئ و الأسس الفنیة لألعاب الساحة والمیدان:عامر فاخر شغاتي وآخرون - 1
 .  67-66ص ,2006

 
  217ص ,1990,مطابع التعلیم العالي,الموصل ،  الأسس التدریبیة لفعالیات ألعاب القوى:قاسم المندلاوي وآخرون - 2
 
ـــــع - 3 ـــــك ركـــــض الموان ـــــي تعلـــــیم تكنی رســـــالة :(جاســـــم محمـــــد الرومي؛فاعلیـــــة التمـــــارین التحضـــــیریة العامـــــة و الخاصـــــة ف

  30ص ) 1986,كلیة التربیة الریاضیة,جامعة بغداد,ماجستیر

 

 

                                                           



 

ق���د یتطل���ب الأم���ر , للطالب���ات ونظ���را لص���عوبتھا ) ح.م 100(وف��ي مج���ال تعل���م فعالی���ة رك���ض  
الاستعانة ببعض الوسائل المساعدة في أثناء عملیة التعل�یم وللوص�ول للھ�دف المرج�و م�ن العملی�ة 

للم�درس والمعل�م ال�دور الاس�اس والمھ�م فھ�و العنص�ر ال�ذي یق�ود وبناء على ذل�ك ف�ان , التعلیمیة 
واختیار طریق�ة التعل�یم الأمث�ل الت�ي یراھ�ا مناس�بة , عملیة التعلیم ویتحكم بالمتغیرات التي تحویھا

ومن ثم أصبح من الواضح لدى المدرس أفكار جدی�دة ووس�ائل , لأتباعھا عند تعلیم الطالبات مثلا 
 .وتساعده في التعلم, یة التعلیم للتغلب على المشاكل التي تعترض المتعلم مختلفة عند قیامھ بعمل

وتكمن اھمیة البح�ث ف�ي تھیئ�ة الوس�ائل المس�اعدة المناس�بة ف�ي أثن�اء عملی�ة تعل�م فعالی�ة رك�ض   
الحواجز ومن أھمھ�ا الح�اجز نفس�ھ وف�ق طریق�ة تع�ط للطالب�ات الش�عور بالأم�ان وتش�جعھن عل�ى 

دد أو الخ��وف م��ن الس��قوط أو الاحتك��اك بالح��اجز، الأم��ر ال��ذي یس��اعد اجتی��از الح��اجز دون ت��ر
الطالبات على الاقتصاد بالوقت والجھد بدلا من أن تك�ون العملی�ات العقلی�ة منص�بة ومرك�زة نح�و 
تجن��ب الس��قوط وم��ن ث��م الإص��ابة ، توج��ھ ھ��ذه العملی��ات للس��یطرة عل��ى الاداء الص��حیح وبالت��الي 

الی�ة مم�ا یخل�ق م�ن تل�ك الطالب�ات مدرس�ات ق�ادرات بص�ورة أكب�ر النجاح في الأداء الصحیح للفع
للقیام بأداء واجباتھن في تعلیم ھذه الفعالیة لطلاب وطالبات المدارس وتنفیذ المنھج الدراسي على 

 . أكمل وجھ
 
 :مشكلة البحث 1-2 
ات من خلال الت�دریس والتجرب�ة الشخص�یة للباح�ث والمعایش�ة للمعوق�ات الت�ي تعت�رض طالب�     

الح��واجز ، ونظ��را لص��عوبة أداء ) مت��ر 100(قس��م التربی��ة الریاض��یة عن��د تعل��یم فعالی��ة رك��ض 
الفعالیة خاصة إذا ما أخذنا بنظر الاعتبار عدم ممارسة ھذه الفعالیة م�ن قب�ل أغلبی�ة الطالب�ات ف�ي 

جھ�د المرحلة المتوسطة أو الإعدادیة ، لذا نج�د أن العدی�د م�ن الطالب�ات تحت�اج إل�ى وق�ت طوی�ل و
 .كبیر لتعلیم ھذه الفعالیة

ومن خلال الملاحظة المباشرة ، فأن عنص�ر الخ�وف م�ن الاحتك�اك بعارض�ة الح�اجز والس�قوط   
وبالتالي التعرض للإصابة یعد العنصر الأساسي الذي یعیق عملیة تعل�م ھ�ذه الفعالی�ة ل�ذلك ارت�أى 

 .غلب على ھذا المعوق الباحث تصنیع واستخدام الحاجز المتحرك العارضة لیساھم في الت
 
 :أھداف البحث 1-3

 :یھدف البحث إلى 
 .للطالبات ) ح.م 100(تصمیم حواجز بمواصفات تعلیمیة لتعلم فعالیة ركض . 1
) ح.م 100(معرفة تاثیر البرنامج التعلیمي باستخدام الحواجز المتحركة في تعلم فعالیة ركض . 2

 .للطالبات 
 :فروض البحث  -1-4
 . للطالبات ) ح.م 100(الحواجز المتحركة العارضة لھا تاثیر ایجابي في تعلیم فعالیة ركض  -1
 .للطلبات ) ح.م  100(توجد فروق معنویة بین المجموعتین في الاختبار البعدي لتعلیم فعالیة  -2
 :مجالات البحث  1-5
كلی�ة التربی�ة / لریاض�یة قس�م التربی�ة ا/ طالبة من المرحلة الثانی�ة ) 20: (المجال البشري  1-5-1

 . جامعة الكوفة / للبنات 
 )  12/2012/ 31(إلى )   2012/ 10/ 1(  المدة بین : المجال الزماني  1-5-2
 .جامعة الكوفة /كلیة التربیة للبنات/ ملعب الساحة والمیدان : المجال المكاني  1-5-3

 



 

 
 

 الباب الثاني
 الدراسات النظریة و المشابھة -2
 :ات النظریة الدراس 2-1
- :م حواجز 100التحلیل الفني لفعالیة  2-1-1
للنس�اء یعتم�د عل�ى م�ا یت�وفر ل�دى اللاعب�ة م�ن متطلب�ات ) ح.م 100(إن النجاح في سباق فعالیة   

إذ یتمی�ز الس�باق بوج�ود مراح�ل متعاقب�ة , رجال ) ح.م 110(فنیة عالیة مثلما یحدث مع متسابقي 
ى ویم ذلك بأعلى مس�تو) تخطي الحواجز(والحركة الغیر المتكررة , )العدو(بین الحركة المتكررة

یج�ب ت�وافر , من السرعة ، ولتحقیق الات�زان الامث�ل خ�لال الع�دو ب�ین الح�واجز وتخط�ي الح�اجز
 )1. (بل خلال مسافة السباق بأكملھ, لیس فقط خلال تخطي الحاجز, الأداء الفني الصحیح 

     -:وتقسم المراحل الفنیة لفعالیة ركض الحواجز إلى
 البدء*
 الركض حتى الحاجز الأول*
 لحاجزاجتیاز ا*
 الركض بین الحواجز*
 الركض من الحاجز الأخیر حتى خط النھایة *
 
- :البدء  -أولا 
ویرجع ھذا الاختلاف إل�ى , تختلف مرحلة البدایة في سباق الحواجز عنھا في بقیة سباقات العدو  

وت�ؤدي تل�ك الاختلاف�ات إل�ى , والتحضیر لخطوة الحاجز الأول , قصر مسافة التدرج في السرعة
وغالب�ا م�ا تك�ون , د اختلافات أیضا في المس�افات ب�ین خ�ط البدای�ة والمكعب�ین الأول والث�اني وجو

كم�ا یتح�تم عل�ى , المكعبات ھنا قریبة إلى خط البدایة أكث�ر منھ�ا ف�ي المس�افات القص�یرة الأخ�رى 
 )2.(اختیار القدم الأمامیة بما یتناسب وكیفیة تعدیة الحاجز ,العداءة في تلك المرحلة 

 : الركض حتى الحاجز الأول: یاثان
وتل�ك , إن كل مرحلة من مراحل ھذه الفعالیة یعتمد على بلوغ سرعة ركض مثالی�ة إل�ى الح�اجز  

السرعة بدورھا تعتمد على البدایة وس�رعة ال�ركض الجی�دین ، وم�ن اج�ل الحص�ول عل�ى س�رعة 
) رج�ل التغطی�ة(ف�ان ك�ل م�ن عم�ل الرج�ل الدافع�ة , وقوة دف�ع قص�وى ف�ي لحظ�ة عب�ور الح�اجز 

وإن رك�ض الح�واجز ل�یس رك�ض ث�لاث , یجب أن ینظم ویوق�ت بدق�ة تام�ة, وعمل الرجل القائدة 
إذ یج�ب , بل انھ في الحقیقة ھو ركض أربع خط�وات مس�تمرة بع�د الح�اجز الأول , خطوات وقفز

 ) 3.(وھي خطوة عبور الحاجز طویلة ومبالغ في حركتھا: أن تكون الخطوة الرابعة 
              

, مكتب الكرار للطباعة, بغداد،  تطبیقات للمبادئ و الأسس الفنیة لألعاب الساحة والمیدان:عامر فاخر شغاتي وآخرون -1 
 .   80ص ,2006

ـــــع - 2 ـــــك ركـــــض الموان ـــــي تعلـــــیم تكنی ـــــة التمـــــارین التحضـــــیریة العامـــــة و الخاصـــــة ف رســـــالة :(جاســـــم محمـــــد الرومي؛فاعلی
 .   88ص ) 1986,كلیة التربیة الریاضیة,جامعة بغداد,ماجستیر

 247ص ,1990,دار القلم للنشر و التوزیع,الكویت .  موسوعة ألعاب القوى:محمد عثمان - 3

 



 

 
                                                                                                                          

 :اجتیاز الحاجز: ثالثا 
 )1(تحتوي خطوة الحاجز أساسا على ثلاث مراحل 

 الاستناد الأول *
 الطیران*
 الاستناد الثاني*
 :  مرحلة الاستناد الأول * 
ویمك�ن أن یك�ون منحن�ى طی�ران مرك�ز الثق�ل أفق�ي , وھي المرحلة التي تسبق مرحل�ة الطی�ران   

قبل بدایة مرحلة الطی�ران ، ویلح�ظ ف�ي مرحل�ة الاس�تناد الأول أن , أكثر كلما ارتفع مستواه تماماً 
ى ویك�ون الھب�وط عل�, یكون موقع القدم في الخطوة الثامنة تحت الخط العمودي لمركز ثقل الجسم

مشط القدم بھدف حص�ر عملی�ة انخف�اض الس�رعة ف�ي اق�ل درج�ة ممكن�ة ، وت�ؤمن عملی�ة الھب�وط 
الایجابي خلف الحاجز حركة فرد الرجل ودفع الأرض بقوة مرة اخرى ، وخلال مرحل�ة الانتق�ال 

إذ یب�دأ ف�ي الارتف�اع ، , یحدث تغیی�ر ف�ي مرك�ز ثق�ل الجس�م , من الاستناد الأول إلى مرحلة الدفع 
یس�اعد عل�ى ان تك�ون ق�وة )نس�بیا(د دراسات التحلیل الحركي إن طول زمن ملامسة الأرضوتؤك

 )       2: (وفي ھذه الحالة تكون النتیجة كما یأتي , الدفع في الاتجاه الأفقي
 .منحنى طیران أفقي لمركز ثقل الجسم  -
 .لحظة دوران إلى الأمام  -
 

 مرحلة الطیران * 
ن مواصفات حرك�ات أج�زاء الجس�م المختلف�ة ت�تحكم إل�ى ح�د كبی�ر ف�ي ویلحظ في ھذه المرحلة إ  

ول��ذلك یراع��ي اقت��راب أج��زاء الجس��م المختلف��ة ,خ��ط س��یر المنحن��ى الأفق��ي لمرك��ز ثق��ل الجس��م 
وتعدی�ة ال�رجلین للح�اجز واح�دة بع�د الاخ�رى ، , من خط سیر مركز الثق�ل ) الفخذین(وخصوصا 

التي تب�دأ ف�ي , )الأمامیة(ة السریعة القویة للرجل الحرة وتتمیز مرحلة الطیران في بدایتھا بالحرك
اذ تمت�د ال�ذراع المقابل�ة ف�وق , ویمی�ل الج�ذع ھن�ا إل�ى الأم�ام , تعدیة الحاجز أولا وھي شبھ ممتدة 

 .وتتمیز الحركة ھنا بالتوافق العالي بین حركة الرجل والذراع المقابلة, الرجل الحرة 
وت�زداد أھمی�ة عم�ل , رة ث�م رج�ل الارتق�اء واح�دة بع�د الأخ�رى وتتم تعدیة الح�اجز بالرج�ل الح�  

إذ یرتبط عمل أجزاء الجس�م الأخ�رى بتوقی�ت , الرجل الحرة ووظیفتھا من وجھة النظر الإیقاعي 
عملھ��ا وللتحض��یر للھب��وط تب��دأ الحرك��ة م��ن الرج��ل الح��رة بنش��اط وایجابی��ة ف��ي اتج��اه الأرض 

ح�وض ، أم�ا حرك�ة رج�ل الارتق�اء س�وف ی�تم س�حبھا ویلاحظ إن ھذه الحركة تب�دأ م�ن مفص�ل ال,
 )3.(فتتم بسرعة وبقوة لتستمر الحركة, وھي مثنیة فوق الحاجز من مفصل الركبة 
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 )الأمامي(مرحلة الاستناد الثاني * 

تشكل محاولة تخفیض تأثیر العوامل المؤثرة سلبیا على السرعة ھنا أھم نقاط الأداء الفني في ھذه 
وی��تم ذل��ك أساس�ا م��ن خ��لال مقاوم��ة انخف�اض مرك��ز ثق��ل الجس�م وال��دخول الس��ریع ف��ي , المرحل�ة 

وتؤمن عملیة سحب رج�ل الارتق�اء ف�وق الح�اجز عملی�ة تق�دم مرك�ز ثق�ل , خطوات العدو القادمة 
 )1. (الجسم إلى الأمام 

 :الركض بین الحواجز : رابعا  
 )2: (باختصار ھي أھم النقاط التي تحویھا ھذه المرحلة یمكن ذكرھا 

 ).خطوات سریعة, لیس أكثر أو اقل (ثلاث خطوات عدو بین الحواجز * 
 .العدو بین الحواجز بأسرع ما یمكن * 
 .الركض على أمشاط القدمین * 
 .رفع الركبتین في أثناء الركض * 
 .ارتفاع معدل سرعة الخطوات * 
 .المحافظة على میل الجذع أماما * 
 .وزیادة سرعتھا  تضییق حركة الذراع* 
 .التحول المناسب من تخط الحاجز إلى العدو بین الحواجز * 
 .للإعداد لتخطي الحاجز التالي , زیادة طول الخطوة الأولى وتقصیر الخطوة الثالثة * 

 : الركض من الحاجز الأخیر حتى خط النھایة : خامسا
أم�ا ف�ي س�باق , المس�افات القص�یرة كما في ركض ,یتم أداء حركة نھایة السباق باندفاعھ سریعة   

) ح.م110(فأن الحركة الأساس لأداء السباق ھي نفسھا الت�ي تس�تخدم لس�باق , ) ح.م100(ركض 
وم�ا , ولكن نظرا لانخفاض الحاجز فان النساء عند تخطیھا الح�اجز تحت�اج إل�ى زم�ن اق�ل, رجال 

وانثن�اء , لمی�ل اق�ل للجس�م  بمعنى أنھا تحتاج, تحتاجھ من تعدیل على خطوة الركض یكون بسیط 
وس�حب رج�ل الارتق�اء بارتف�اع اق�ل أم�ا حرك�ة ال�ذراعین , ) ركبة رج�ل الارتق�اء(اقل في الركبة 

 )3. (فھي تظل أیضا قریبة من حركة الركض المعتادة 
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 :أھم متطلبات عدائي الحواجز  2-1-2
فھ�و یمل�ك الس�رعة , لقد علمتنا التجربة إن عداء الحواجز یصلح لغالبیة مسابقات العاب الق�وى    

ویستطیع أیضا م�ن خ�لال س�یطرتھ عل�ى ع�دد وط�ول خطوات�ھ ب�ین الح�واجز ث�م الارتق�اء ,والقوة 
 )1(برشاقة ودقة فوق الحاجز من أن یكون لاعبا جیدا لمسابقات الوثب بكافة أنواعھا 

, للنساء من أكثر سباقات العاب القوى ارتباط�ا ب�الأداء الحرك�ي المعق�د ) ح.م  100(اق ویعد سب  
م�ن خ�لال مس�توى الأداء الحرك�ي نفس�ھ , لذلك فھو م�ن أھ�م الس�باقات الت�ي یتح�دد فیھ�ا المس�توى 

 .بالإضافة إلى مستوى تطور عناصر اللیاقة البدنیة المختلفة
من أمتع سباقات المضمار التي تستحق المشاھدة , ال رج) ح.م110(و, ) ح.م 100(ویعد سباق   
إذ یجمع ھذا السباق بین السرعة في العدو و الأداء الفني ذو المس�توى الع�الي ف�ي مرحل�ة عب�ور , 

, والمرون�ة التام�ة ف�ي جمی�ع حرك�ات الجس�م , بالإضافة إلى التواف�ق العض�لي العص�بي , الحاجز 
 )2.  (والأداء الفني والتخطیط , من اللیاقة البدنیة فعدائي الحواجز یحتاجون إلى قدر كبیر 

یحت�اجون إل�ى أن یكون�وا س�ریعین ف�ي أثن�اء , وكما ھ�و مع�روف ف�ان ع�دائي وع�داءات الح�واجز 
ب��ل یج��ب أن یك��ون الاھتم��ام , لك��ن ھ��ذا لا یعن��ي أن نھ��تم بت��دریب الس��رعة فق��ط, رك��ض الح��واجز

المرونة , إلى الحاجز الأول وبین الحواجز) وزن الحركة(منصبا أیضا على تحسین إیقاع الركض
مث�ل ط�ول , ھذا فضلا عن الموھبة والقیاسات الجس�میة ,ومطاولة السرعة , وفن ركض الحاجز, 

 )3. (والوزن, الجسم وطول الرجلین
 آلیة تعلم ركض الحواجز 2-1-3
لیع�زز كی�ف  ولكن, الطرق التي یتبعھا مدرس التربیة الریاضیة لیست فقط لضمان امن الطلبة    

وف�ي أغل�ب , إذا تغی�رت ظ�روف الأداء بتطوی�ع الأدوات , یمكن أن یحدث التعلم بسرعة وبنج�اح 
إذا كان�ت الأدوات التقلیدی�ة ھ�ي الت�ي تجع�ل النج�اح , الأحوال یستفاد الطبة من الأدوات المطوعة 

وبالتأكید یل�زم , قلیدیةفإن المعلم مضطراً إلى تطویع أداء المھارة لیكون فعالاً بالأدوات الت, صعبا 
وھ��ذا الح��ال م��ع الطالب��ات اللات��ي یمارس��ن بع��ض الفعالی��ات لأول م��رة ,تطوی��ع الأدوات نفس��ھا

فھن��اك كثی��ر م��ن الطالب��ات ل��م تنم��ى ل��دیھن الق��درات البدنی��ة اللازم��ة للعم��ل , وخصوص��ا الص��عبة 
اس��تخدام الأدوات  وف��ي تل��ك الحال��ة تط��وع الأدوات لتقل��ل عام��ل الرھب��ة عن��د, ب��الأدوات التقلیدی��ة 

كم�ا تس�تبدل , فمثلا تستبدل الحواجز التقلیدیة بحواجز منخفضة بعارضة من الخیزران , التقلیدیة 
وعل�ى الم�درس الا یجع�ل تركی�ز اھتم�ام الطالب�ات , إل�خ ....الكرات الصلبة بالكرات المرنة وھكذا

 )4. (على النتائج بل على تحسین الأداء
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 الطریقة المختلطة في التعلم الحركي  2-1-4
ھي الخطوات والأس�الیب الت�ي تع�د وتس�تخدم بص�ورة متقن�ة م�ن اج�ل الوص�ول إل�ى " الطریقة    

 )1" (ھدف العملیة التعلیمیة بأقل جھد وأقصر فترة زمنیة ممكنة 
ف�ان تل�ك , وعند استخدام الطریقة الكلیة في تعلیم الأداء الفني لفعالیة رك�ض الح�واجز للطالب�ات   

إلا ان�ھ لا یفض�ل , الطریقة تسھل لھن عملیة إدراك الفعالیة عن طریق وضوح الغ�رض الع�ام لھ�ا 
م الطریق�ة أم�ا عن�د اس�تخدا, استخدامھا نظرا لصعوبة تعلیم المراحل الفنی�ة للفعالی�ة دون أن تج�زأ 

لكنھ�ا تحت�اج إل�ى , فھي تكشف مواطن الصعوبة بالفعالیة وتقل�ل م�ن ح�دوث الإص�ابات , الجزئیة 
كم�ا وأنھ�ا تحت�اج إل�ى وق�ت طوی�ل وتش�عر الطالب�ات , طاقة عص�بیة كبی�رة ل�ربط أج�زاء الفعالی�ة 

ع�د كح�ل وس�ط إذ ت, فتس�مى بالوح�دات التعلیمی�ة , ) المختلط�ة(أما الطریقة الكلیة الجزئی�ة, بالملل 
وھن�ا نس�تخدمھا س�ویة لغ�رض الاس�تفادة م�ن مزای�ا ك�ل طریق�ة , ) الكلیة والجزئیة(بین الطریقتین

وفي الوقت نفسھ نتلافى عیوب كل طریق�ة أیض�ا ، إذ عن�د تعل�یم ھ�ذه الفعالی�ة فإنھ�ا تع�رض لأول 
د ذلك یع�دن بع, ثم یأتي دور الطالبات في أدائھا ككل ولكن بصورة مبسطة , مرة من قبل المدرس

وان ال�تعلم بتل�ك الطریق�ة تع�ط للطالب�ات الفرص�ة للتعل�یم , للتعلیم على وح�دات معین�ة م�ن الفعالی�ة
وع��دم الش��عور بالمل��ل عن��د أداء لك��ل ج��زء م��ن أج��زاء الفعالی��ة لوج��ود , حس��ب ق��دراتھن الحركی��ة 

 )  2(عنصر الإثارة والتشویق في أداء الأجزاء 
 
 

 الباب الثالث
 أجراءتھ المیدانیة منھج البحث و -3
 :منھج البحث  3-1
 . استخدم الباحث المنھج التجریبي بأسلوب المجموعتین المتكافئتین انسجاما مع طبیعة البحث  

 عینة البحث  3-2
وھ��ي تل��ك العین��ة الت��ي لا تتقی��د بنظ��ام "ق��ام الباح��ث  باختی��ار عین��ة البح��ث بالطریق��ة العش��وائیة    

ر مقصودة بحیث تتاح لأف�راد العین�ة فرص�ا متس�اویة م�ن التمثی�ل وتكون دائما غی, وترتیب معین 
 )3" (والتقلیل من العامل الشخصي في الاختیار 

إذ تم اختیار طالبات المرحلة الثانیة في قسم التربیة الریاضیة باعتب�ار أن م�نھج المرحل�ة الثانی�ة   
أذ ل��م تم��ارس الطالب��ات تل��ك الفعالی��ة ف��ي المرحل��ة الاول��ى م��ن , یتض��من فعالی��ة رك��ض الح��واجز 
) 20(ختیار تم ا, طالبة ) 30(ویبلغ عدد طالبات تلك المرحلة , الدراسة في قسم التربیة الریاضیة 
م����ن مجتم���ع الاص����ل  ، إذ س����جلت أس����ماء %) 66(وتمث����ل , طالب���ة م����نھن بطریق����ة عش���وائیة 

) 20(على عدد م�ن القصاص�ات ث�م وض�عت ف�ي ص�ندوق وس�حبت من�ھ )مجتمع الأصل(الطالبات
 قصاصة وھي تساوي عدد أفراد العینة 

 . 65-61ص  المصدر السابق نفسه ،جاسم محمد الرومي؛ - 1
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 ) 1(وتم مجانسة العینة من ناحیة العمر والطول والوزن كما في الجدول   

 



 

 )الطول ، والعمر ، والوزن(یبین التجانس بین افراد العینة في متغیرات ) 1(جدول 
وح����������������دات  المتغیرات

 القیاس 
الوس����������������������ط  المنوال

 الحسابي
الانح���������������راف 

 المعیاري
معام���������������ل 

 الالتواء
 0.49 0.58 155 152 سم الطول
 0.40- 0.73 19.71 19 سنة العمر
 0.54 0.34 58.32 57 كغم الوزن

 ) .1(+وتبین ان عینة البحث متجانسة إذ أن قیمة معامل الالتواء في تلك المتغیرات لم تتجاوز    
 
 :الوسائل والأدوات المستخدمة  3-3
 وسائل جمع المعلومات 3-3-1
 المصادر العلمیة -
 استمارة تقویم الأداء الفني  -
 أستمارة الاستبیانأستمارة أستطلاع رأي الخبراء المختصین بشأن صلاحیة  -
 
 الأدوات المستخدمة  3-3-2
 شریط قیاس معدني -1
   10حواجز مصنعة عدد  -2
 صافرة للبدء  -3
 
 إجراءات البحث المیدانیة  3-4
 :مواصفات الحواجز المصنعة ومیزاتھا  3-4-1
مما , كغم ) 3(وھو یمتاز بوزن أخف أذ یبلغ وزنھ ) الآھین(تم تصنیع الحواجز من معدن قوي   

كم�ا تمت�از , یؤدي الى سھولة سقوطھ عند حدوث احتكاك بین الطالبة والحاجز في أثناء الاجتی�از 
العارضة لھ�ذا الح�اجز والمص�نوع م�ن الل�دائن الص�لبة بأنھ�ا مقس�ومة م�ن المنتص�ف إل�ى نص�فین 

، ھ�ذا التقس�یم ی�ربط العم�ود ) بتقس�یم مع�دني ( ویرتبط ك�ل نص�ف ف�ي حافت�ھ القریب�ة م�ن العم�ود 
بالعارضة وتم أح�داث ثق�ب ف�ي التقس�یم لأدخ�ال برغی�ان ت�م لحمھم�ا بش�كل عم�ودي وذل�ك لتثبی�ت 
التقسیم بالعارضة عند لفھما بشدة  ومن خلالھما نستطیع رف�ع وخف�ض العارض�ة أي یمك�ن تثبی�ت 
العارضة بأي أرتفاع وحسب ما یناسب كل طالبة في أثناء التعلیم  الأم�ر ال�ذي یخ�دم مب�دأ الت�درج 

لعملیة التعلیمیة كما یساعد على مراعاة الفروق الفردیة بین الطالبات ، ویتراوح الارتفاع بین في ا
 ) .سم 84 –سم  30(
لأن النص��فین ق��ابلین , ف��ي عملی��ة التعل��یم ) المقس��ومة(كم��ا یمك��ن الأس��تفادة م��ن العارض��ة العلی��ا   

یتحرك نص�في العارض�ة أذ ف�ي حال�ة أحتك�اك الطالب�ة بالح�اجز س�) درج�ة 360(للحركة وبزاویة 
 .وتفتح من المنتصف فتمر الطالبة من خلال العارضة بدل التعثر بھا والسقوط 

ویمكن الأستفادة من ھذا الحاجز في عملیة التعل�یم لفعالی�ة رك�ض الح�واجز للأع�داد الكبی�رة م�ن   
لطالب�ات أذ یتم أبقاء احد نصفي العارضة بوضعھا داخل الحاجز لتت�درب علی�ھ أح�دى ا, الطالبات 

م�ع النص�ف داخ�ل الح�اجز ) درجة 180(بحیث یشكل زاویة ) فتحھ(والنصف الأخر یتم أخراجھ 
وبالتالي تستفاد طالبة أخرى من التدرب علیھ ویؤدي الى تعزیز عملیة التعلم عن طریق أس�تخدام 

 



 

س�تفادة والأ, الأم�ر ال�ذي ی�ؤدي ال�ى تقلی�ل ال�زمن ال�لازم لعملی�ة التعل�یم , أكثر م�ن طالب�ة للح�اجز 
 .بصورة أفضل من الحاجز

كما یمكن الأستفادة من العارضة في ھ�ذا الح�اجز ف�ي التم�ارین التعلیمی�ة والمس�تخدمة ف�ي تعل�یم   
الارتقاء أو الح�رة (وھي تلك التمارین التي تجتاز بھا الطالبة أولا برجل  واحدة, ركض الحواجز 

 .لین ثم تبدل على الرجل الأخرى قبل أن تعبر بكلتا الرج) 
ویمكن تقلیل الزمن اللازم لعملیة التعلیم والأحماء عن طریق أستخدام ھذا الحاجز المصنع ، أذا   

أص��طفت الطالب��ات عل��ى ش��كل رتل��ین الواح��د یقاب��ل الأخ��ر وك��ل رت��ل یت��درب عل��ى أح��د نص��في 
 ث�م یتب�ادلان الأمكن�ة وبھ�ذا ت�زداد حص�ة) عندما تكون واحدة للداخل والأخرى للخ�ارج(العارضة 

الطالبة من فرص تعلم الأداء عل�ى نف�س الع�دد م�ن الح�واجز، ویمت�از ھ�ذه الح�اجز بكلفت�ھ المادی�ة 
البسیطة جدا وطریقة تصنیع بسیطة وسھلة أذ یمكن لأي مھتم أن یصنعھا بنفسھ والمع�روض ف�ي 

 ) .1(الشكل 

 
 یبین الحاجز المصنع) 1(الشكل 

 
 

 الاختبارات  3-4-2
 ) .ح.م 100اختبار الاداء الفني لفعالیة ركض (أستخدم الباحث اختباراً واحداً وھو   
 .تقویم الأداء الفني لفعالیة ركض الحواجز : الھدف من الأختبار  -1
 .م ) 100(حواجز في مجال الركض البالغ طولھ ) 10(توضع : وصف الأداء  - 2
 :وتم رسم خط البدایة في بدایة مجال الركض ، وقسمة المسافة كما یأتي  

 م13المسافة من البدایة حتى الحاجز الأول -1
 م ) 8.5(المسافة بین الحواجز وتبلغ  -2
 م10.5المسافة من الحاجز الأخیر حتى خط النھایة  -3
خفض عن�د خ�ط البدای�ة وم�ع أیع�از تحض�ر عند سماع الطالبة نداء بأسمھا تأخذ وضع الب�دء الم�ن  

والصافرة تبدأ الطالبة بالركض وأجتی�از الح�واجز ، إل�ى خ�ط النھای�ة وتعط�ى لك�ل طالب�ة محاول�ة 

 الحامل العمودي العارضة المتحركة

 الساند الافقي

 التثقیل

 



 

ویعطي كل خبیر درجتھ على كل المراحل الفنیة لكل طالبة ویسجلھا بأستمارتھ وبعد , واحدة فقط 
براء والتأكد من عددھن وقد وقع كل خبیر انتھاء الأختبار یجمع الباحث جمیع الأستمارات من الخ

على الأستمارات الخاصة بتقیمھ وكتب أسمھ علیھا ، ولمزید من المعلومات الاطلاع عل�ى ملح�ق 
)1( 
وقد اعد الباحث استمارة خاصة بتقویم الاداء الفني ومن ثم عرضھا على مجموع�ة م�ن الخب�راء   

 )1(حق من ذوي الاختصاص لاظھارھا بشكلھا النھائي في مل
بع��دد اف��راد العین��ة ل��یعط ك��ل خبی��ر ) 3(وت�م توزیعھ��ا عل��ى خب��راء تق��ویم الاداء الفن��ي ف��ي ملح�ق   

 .درجة التقویم لكل طالبة ، علماً أن خبراء تقویم الأداء حضروا جمیعاً یوم الاختبار 
 
 الشروط العلمیة للاستمارة 3-4-3
من أجل تحقیق الشروط العلمیة لھذه الاستمارة من صدق وثبات وموضوعیة وأیج�اد التطبیق�ات   

 .العلمیة لھذه الاستمارة بناء على عینة البحث فقد عمد الباحث الى أیجاد ھذه المعاملات 
 
 صدق الاستمارة 3-4-3-1
قھ وتختل���ف أن الاس���تمارة عن���دما تق���یس م���ا أع���د م���ن أجل���ھ تع���د ص���اد) ص���فوت ف���رج (ی���ذكر   

الاستمارات ھذه في مستویات صدقھا تبعا لأقترابھا أو لأبتعادھا من تقریر تلك الصفة التي تھدف 
اذ ان��ھ تق��دیر (للص��دق مفھوم��ا ) ثورن��دایك وھاج��ان(ل��ذلك یص��بح اس��تعمال تعری��ف , إل��ى قیاس��ھا 

ھ ولا شئ غیر م�ا لمعرفة ما اذا كان الاستمارة تقیس ما نرید أن نقیسھ بھ وكل ما نرید أن نقیسھ ب
 )1)   (نرید أن نقیسھ بھ أم لا

وھذا الن�وع ) صدق المحتوى(لذلك قام الباحث بأیجاد الصدق لھذه الاستمارة من خلال استعمال   
أي ان�ھ , من الصدق یتمثل في دراسة مفردات الاستمارة لمعرفة مدى تمثیلھا للشيء المراد قیاسھ 

ر بن��اء عل��ى أھمیت��ھ أي م��دى أمك��ان الاس��تمارة لتمثی��ل تق��دیر وزن لك��ل مج��ال أو مف��ردة أو مح��و(
 )2) (عناصرھا

، اذ ق��اموا بدراس��تھ و التأك��د م��ن ) 4(إذ ت��م ع��رض ھ��ذه الاس��تمارة عل��ى الخب��راء ف��ي الملح��ق   
 .محتویاتھ واقرارھا واتفقوا على أن ھذه الاستمارة تقیس الصفة التي وجدت من أجلھ
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 . 69ص,1998,والتوزیع
مركــز الكتــاب ,1ط. المعــاییر,الموضــوعیة,الصــدق,الثبــات, المعــاملات العلمیــة بــین النظریــة والتطبیــق :مصــطفى بــاهي - 2
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 ثبات الاستمارة  3-4-1-2
طالبات م�ن ) 7(على عینة من , ) 1(تم إیجاد معامل الثبات عن طریق اعادة استخدام الاستمارة   

ثم أعاد الباحث تقویم الاستمارة على المجموعة نفسھا بفاصل , مجتمع الأصل خارج عینة البحث 
 زمني بلغ ثلاثة أیام من أجل أن تكون الاس�تمارة ثابت�ھ فیم�ا تق�یس وتحق�ق الغ�رض ال�ذي وض�عت

 .لأجلھ ومدى ملائمتھا ومناسبتھا عینة البحث 
ویشیر ثبات الاستمارة الى أتساق الدرجات التي یحصل علیھ�ا ذات الأف�راد ف�ي م�رات الأج�راء   

المختلفة أي انھ لو كررت عملیات قیاس الف�رد الواح�د لبین�ت درجت�ھ ش�یئا م�ن الأس�تقرار ذل�ك أن 
ة معامل الثبات ھو معامل الأرتباط بین درجات الأفراد في الاس�تمارة ف�ي م�رات الأج�راء المختلف�

)2 ( 
ب�ین ) س�بیرمان (لھذا قام الباحث بأیجاد معامل الثبات من خ�لال اس�تخدام ق�انون معام�ل الأرتب�اط 

الذي یبین معامل الصدق الذاتي فضلا عن معامل ) 1(نتائج التقویمین وكما ھو موضح في جدول 
 الثبات  

 
 موضوعیة الاستمارة 3-4-1-3
ارات الت��ي ی��ؤدي فیھ��ا رأي المفح��وص أو م��ن الاس��تمارات الموض��وعیة تع��د أفض��ل م��ن الاس��تم  

تجري علیھ ھذه الأختبارات دورا في النتائج والموضوعیة أمرا مرغ�وب فی�ھ إذا أمك�ن الحص�ول 
 . علیھ 

قام الباحث بایجاد معامل الارتباط بین , ولغرض تحقیق الموضوعیة للاستمارة والوصول الیھا   
جات للاداء الفني وفق الاستمارة المعدة لھذا الغ�رض درجات اثنین من الخبراء اذ قاما بإعطاء در

وقام الباحث بمعالجتھا عن طریق إیجاد معام�ل الأرتب�اط , موضوع البحث وكل منھم على إنفراد 
وق��د بین��ت إن إج��راء ھ��ذه الاس��تمارة یك��ون بعی��دا ع��ن , الإحص��ائي ) س��بیرمان(باس��تخدام ق��انون 

یوض��ح معام��ل الموض��وعیة ) 2(العلمی��ة والج��دول  التق��ویم ال��ذاتي للعین��ة مم��ا یعن��ي موض��وعیتھا
 . للاستمارة 

 )2(جدول 
 یبین المعاملات العلمیة للاستمارة الخاص بالبحث من صدق وثبات وموضوعیة

 
 معامل الموضوعیة معامل الثبات معامل الصدق الذاتي الاستمارة

استمارة تقویم الأداء الفني 
 )ح.م  100(لفعالیة ركض 

0.92 
 

0.85 0.88 

  
 
مركز ,1ط. المعاییر,الموضوعیة,الصدق,الثبات, المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق :مصطفى باهي - 1

 64ص,1999,الكتاب للنشر
دار الكتب ,الموصل0التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة:حسن العبیدي,ودیع یاسین -2

 279ص,1999,للطباعة والنشر
 
 

 



 

 
 التجربة الاستطلاعیة  3-4-4
تعد التجربة الاستطلاعیة تدریبا عملیا للباح�ث للوق�وف بنفس�ھ عل�ى الس�لبیات والایجابی�ات الت�ي   

 .في أثناء التجربة لتفادیھا تقابلھ 
 :ولأجلھ أجرى الباحث التجربة الاستطلاعیة وذلك لمعرفة

 عدد الحواجز التي یمكن استخدامھا -1
 معرفة مدى صلاحیة الوسائل المستخدمة -2
 تحدید الوقت المستغرق لتنفیذ الاختبار -3
 معرفة عدد الكادر المساعد  -4

عل��ى مجموع��ة م��ن طالب��ات قس��م التربی��ة ) 7/10/2012 (وكان��ت التجرب��ة الاس��تطلاعیة بت��اریخ 
طالبات من مجتم�ع الاص�ل خ�ارج عین�ة البح�ث ف�ي ) 7(الریاضیة  المرحلة الثانیة والبالغ عددھن

 .ملعب كلیة التربیة للبنات 
 )الرئیسة(التجربة المیدانیة  3-4-5
ن�ة لتحدی�د العوام�ل ھي تنظیم محكم للظروف والشروط التي یمكن أن تلاحظ فیھ�ا ظ�اھرة معی"   

 " .المؤثرة في ھذه الظاھرة أو المسببة لھا 
عن��د الإط��لاع عل��ى المعطی��ات المستخلص��ة م��ن التجرب��ة الاس��تطلاعیة أج��رى الباح��ث التجرب��ة 

 :كما یأتي ) الرئیسیة(المیدانیة 
 الاختبار القبلي 3-4-5-1
د وح�دتین تعلیمیت�ین لأس�بوع قام الباحث بخطوة سابقة قبل إجراء الاختبار القبلي وتضمنت إعدا  

تھدف ھاتین الوحدتین التعلیمیتین إلى إع�داد عین�ة ,دقیقة ) 90(مدة الوحدة التعلیمیة الواحدة ,واحد
, وقد استخدم الباحث الطریقة الكلیة في تعلم العین�ة لھ�ذه المرحل�ة , البحث لإجراء الاختبار القبلي 

الفن��ي لفعالی��ة رك��ض الح��واجز عل��ى الح��واجز  اختب��ار الأداء(وأج��رى الباح��ث الاختب��ار القبل��ي 
وباستخدام عشرة حواجز وبحض�ور ثلاث�ة خب�راء ) م 100(لمسافة , على عینة البحث ) القانونیة 

، وبالامك�ان الاط��لاع ) 7/10/2012(م�ن الاختص�اص لغ�رض تق�ویم الأداء الفن��ي وذل�ك بت�اریخ 
 )2(على ملحق 

 البرنامج التعلیمي  3-4-5-2
وذل��ك باس��تخدام ) ح.م 100( باع��داد م��نھج تعلیم��ي لتعل��یم الطالب��ات فعالی��ة رك��ض ق��ام الباح��ث   

 .أسابیع بواقع وحدتین في الأسبوع الواحد) 6(الحواجز المصنعة وأستغرق البرنامج التعلیمي
إذ ت��م تقس��یم عین��ة البح��ث إل��ى مجم��وعتین تجریبی��ة وض��ابطة والمجموع��ة التجریبی��ة اس��تخدمت   

 .الحواجز متحركة العارضة بینما المجموعة الضابطة استخدمت الحواجز التقلیدیة 
 الاختبار البعدي 3-5-2-3 
 قبلي،واتباع نفس إجراءات الاختبار ال) 21/11/2012(تم إجراء الاختبار البعدي في یوم  

 )2(ولمزید من المعلومات الاطلاع على ملحق 
 
 
 
 
 .  الوسائل الإحصائیة 3-6

 



 

استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الآتی�ة ف�ي معالج�ة البیان�ات الخاص�ة الت�ي حص�ل علیھ�ا م�ن   
 :التجربة الرئیسة 

 )1( 17اصدار  SPSSتم استخدام البرنامج الاحصائي 
 

 الباب الرابع
 وتحلیلھا ومناقشتھاعرض النتائج  -4
یتضمن ھذا الباب عرض النتائج الت�ي توص�ل لھ�ا الباح�ث وتحلیلھ�ا ومناقش�تھا م�ن خ�لال نت�ائج   

 :المجموعتین التجریبیة والضابطة وكالآتي 
 :عرض النتائج وتحلیلھا -4-1
ع���رض نت���ائج تق���ویم الأداء الفن���ي ل���ركض الح���واجز ب���ین الاختب���ارین القبل���ي والبع���دي  4-1-1

- :ین التجریبیة والضابطة للمجموعت
 )3(جدول 

المحسوبة والجدولیة لنتائج تقویم ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
 .الأداء الفني لركض الحواجز للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

الوس������ط  المجموعات
الحس��ابي 

 القبلي

الانحراف 
 المعیاري

 القبلي

الوس�������ط 
الحس��ابي 

 البعدي

الانحراف 
 المعیاري

 البعدي

قیم��������ة ت 
 المحسوبة

) ت(قیم���������������������ة 
 الجدولیة 

 النتیجة

المجموع�����ة 
 التجریبیة

 فرق معنوي 2.26 15.88 6.77 63.1 6.17 29.9

المجموع���ة  
 الضابطة

 فرق معنوي 2.26 7.80 5.20 48.7 4.96 31

 ) 0.05(نسبة خطأ) 9(عند درجة حریة 
ولانح��راف ) 29.9(ك��ان الوس��ط الحس��ابي لنت��ائج الاختب��ار القبل��ي للمجموع��ة التجریبی��ة یس��اوي  

بینم���ا ) 63.1(والوس���ط الحس���ابي لنت���ائج الاختب���ار البع���دي یس���اوي ) 6.17(المعی���اري یس���اوي 
وباس��تخدام الاختب��ار الت��ائي للدلال��ة ب��ین وس��طین حس��ابیین )  6.77(الانح��راف المعی��اري یس��اوي 

الجدولی�ة عن�د درج�ة ) ت(في ح�ین كان�ت قیم�ة ) 15.88(المحسوبة ) ت(ھرت قیمة مرتبطین فظ
ولما كانت القیم�ة المحس�وبة أكب�ر م�ن الجدولی�ة )  2.26(تساوي ) 0.05(ونسبة خطأ ) 9( حریة 

 . إذاً یوجد فرق معنویة بین الاختبارین ولصالح الاختبار البعدي 
ولانح��راف ) 31(ل��ي للمجموع��ة الض��ابطة یس��اوي وك��ان الوس��ط الحس��ابي لنت��ائج الاختب��ار القب  

بینم���ا ) 48.7(والوس���ط الحس���ابي لنت���ائج الاختب���ار البع���دي یس���اوي ) 4.96(المعی���اري یس���اوي 
وباس��تخدام الاختب��ار الت��ائي للدلال��ة ب��ین وس��طین حس��ابیین )  5.20(الانح��راف المعی��اري یس��اوي 

الجدولی�ة عن�د درج�ة ) ت(م�ة ف�ي ح�ین كان�ت قی) 7.80(المحس�وبة ) ت(مرتبطین فظھ�رت قیم�ة 
ولما كانت القیم�ة المحس�وبة أكب�ر م�ن الجدولی�ة )  2.26(تساوي ) 0.05(ونسبة خطأ ) 9( حریة 

 .إذ یوجد فرق معنویة بین الاختبارین و لصالح الاختبار البعدي 
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و ) قبل�ي  –القبل�ي ( عرض نتائج تق�ویم الأداء الفن�ي ل�ركض الح�واجز ب�ین الاختب�ارین  4-1-1
 :بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ) بعدي  –بعدي (

 )4(جدول 
وبة والجدولیة لنتائج تقویم المحس) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

الأداء الفني لركض الحواجز للاختبارین القبلي و البعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 
. 

المجموع����������������������ة  الاختبار
 التجریبیة

المجموع���������������������ة 
 الضابطة

 
 

) ت(قیم������ة 
 المحسوبة

) ت(قیم��ة 
 الجدولیة 

 النتیجة

 ع±- س ع±- س

 عشوائي 2.10 0.41 4.96 31 6.17 29.9 القبلي
 معنوي 2.10 5.06 5.20 48.7 6.77  63.1  البعدي  

 )0.05(نسبة خطأ ) 18(عند درجة حریة 
   
ولانح�راف ) 29.9(كان الوس�ط الحس�ابي لنت�ائج الاختب�ار القبل�ي للمجموع�ة التجریبی�ة یس�اوي    

والوس�ط الحس�ابي لنت�ائج الاختب�ار القبل�ي للمجموع�ة الض�ابطة یس�اوي ) 6.17(المعیاري یساوي 
وباستخدام الاختب�ار الت�ائي للدلال�ة ب�ین وس�طین )  4.96(بینما الانحراف المعیاري یساوي ) 31(

الجدولی�ة عن�د ) ت(ف�ي ح�ین كان�ت قیم�ة ) 0.41(المحسوبة ) ت(یین مستقلین فظھرت قیمة حساب
ولم�ا كان�ت القیم�ة الجدولی�ة أكب�ر م�ن )  2.10(تس�اوي ) 0.05(ونسبة خطأ ) 18( درجة حریــة 

 . المحسوبة  إذا لا یوجد فرق بین المجموعتین في الاختبار القبلي 
ولانح�راف ) 63.1(وكان الوسط الحسابي لنتائج الاختبار البع�دي للمجموع�ة التجریبی�ة یس�اوي   

والوسط الحسابي لنت�ائج الاختب�ار البع�دي للمجموع�ة الض�ابطة یس�اوي ) 6.77(المعیاري یساوي 
 وباستخدام الاختبار التائي للدلالة بین وسطین)  5.20(بینما الانحراف المعیاري یساوي ) 48.7(

الجدولی�ة عن�د ) ت(ف�ي ح�ین كان�ت قیم�ة ) 5.06(المحس�وبة ) ت(حسابیین مستقلین ظھرت قیم�ة 
ولم�ا كان�ت القیم�ة المحس�وبة أكب�ر م�ن )  2.10(تس�اوي ) 0.05(ونسبة خطأ ) 18( درجة حریة 

 الجدولیة إذاً یوجد فرق معنویة بین المجموعتین في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة 
 
 مناقشة النتائج -4-2
ع��ن طری��ق اس��تخدام المعالج��ات الإحص��ائیة ت��م الحص��ول عل��ى النت��ائج النھائی��ة وت��وفرت ل��دى   

ودل�ت , الباحث معلومات كافیة حول نتائج التجربة العملیة المیدانیة التي نفذھا عل�ى عین�ة البح�ث 
س�توى إذ أثبتت النتائج بأن ھناك تقدما ملموسا في م, النتائج على فروق معنویة في نھایة التجربة 

 التعلیم للطالبات 
 
 

 



 

ف��ي اختب�ار تق��ویم الاداء الفن��ي لفعالی��ة ) التجریبی�ة والض��ابطة(مناقش�ة نت��ائج المجم��وعتین  4-2-1
 ) :بعدي –قبلي (ركض الحواجز 

كان الفارق معنوي بین الاختبار القبل�ي والبع�دي ولص�الح البع�دي بالنس�بة للمجموع�ة التجریبی�ة   
لمجموعة الضابطة ویعزو الباحث السبب الى ان اف�راد المجم�وعتین ونفس النتیجة كانت بالنسبة ل

اس�ابیع ف�ي دروس الس�احة ) 6(طبقوا وحدات تعلیمیة مبرمجة بمعدل وحدتین في الاسبوع ولم�دة 
 . والمیدان 

 
في اختبار تقویم الاداء الفن�ي لفعالی�ة ) التجریبیة والضابطة(مناقشة نتائج المجموعتین  4-2-2

 ) :البعدي(ركض الحواجز 
ف�ي اختب�ار تقی�یم الاداء الفن�ي لفعالی�ة ) التجریبیة والض�ابطة(ظھر فرقا معنویا بین المجموعتین   

 :ولصالح المجموعة التجریبیة ویعزو الباحث الاسباب الى ) البعدي(ركض الحواجز 
 ـ  الجانب النفسي:أولا

قابلیة العارضة العلی�ا للف�تح تخلصت الطالبات من عامل الخوف بعد أن تأكدن من خفة الحاجز و  
من منتصفھا المقسوم لأقل احتكاك مع الطالبة مما یؤدي إلى عبور الطالبة من خلال الح�اجز ب�دل 

فأص�بحت الطالب�ة تتج�رأ عل�ى عب�ور الح�اجز بش�جاعة أكث�ر بع�د اس�تبعادھا , سقوطھ أو سقوطھا 
 .تحول الخوف إلى جرأة فعندما زال السبب تغیرت النتیجة و, لاحتمالات السقوط والإصابة 

 الوقت : ثانیا
وذل�ك لإمكانی�ة اس�تخدام الح�اجز , لقد وفرت تلك الوسیلة كثیرا من الوقت في أثناء عملیة ال�تعلم   

أو , وبالتالي تساعد تلك الوسیلة إما بتوفیر الوق�ت , من قبل أكثر من طالبة واحدة في الوقت نفسھ 
مم�ا یع�زز عملی�ة , إذا أردن�ا الاحتف�اظ ب�نفس الوق�ت  زیادة ع�دد ف�رص الطالب�ة لاس�تخدام الح�اجز

 .التعلم 
 الفروق الفردیة: ثالثا

إذ تتباین قدرات , لقد ساعدت تلك الوسیلة بشكل كبیر على مراعاة الفروق الفردیة بین الطالبات   
تل�ك  كما یتباین الاستعداد الجسمي والعقلي لكل طالبة عن الأخرى عن�د أداء, الطالبات فیما بینھن 

, إذ بینت التجربة العملیة أن ھناك طالبات استطعن التعلم بعد ع�دد قلی�ل م�ن المح�اولات , الفعالیة 
وخفض��ھا لح���د , كم���ا إن می��زة رف��ع العارض��ة , إلا إن ھن��اك طالب��ات اح��تجن لمح��اولات أكث��ر 

 .وحسب مقدرة كل طالبة بشكل منفرد ,خدمت مبدأ التدرج في التعلیم , العارضة السفلیة 
 الجانب الصحي: ابعار
نظرا للمیزات التي یتمتع بھا ھذا الح�اجز والم�ذكورة س�ابقاً ل�م تح�دث أي إص�ابة عل�ى الإط�لاق   

وھ�ذا عك�س م�ا ك�ان علی�ھ الح�ال عن�د اس�تخدام الح�واجز التقلیدی�ة إذ ش�ھدت المجموع�ة الض��ابطة 
 .حالات اصابة تراوحت بین رض والتواء

 
 لزي الطالباتملائمة الوسیلة المستخدمة : خامسا

إن تلك الوسیلة نظرا لخفتھا وسھولة سقوطھا كانت ملائمة لزي الطالبات اللاتي یلتزمن بارتداء   
یس�قط , وعندما تتعلق جزء من ملابس الطالب�ة بالح�اجز, التنورة أو الجلباب فوق البدلة الریاضیة 

وبالت�الي ع�زز م�ن ق�درتھن  مما أعطاھن مزیدا من الجرأة على أداء الفعالیة,الحاجز دون الطالبة 
 .على النجاح في الأداء 

 

 



 

 الجانب الترویحي: سادسا
إن تلاشي الخوف عند الطالبات وإمكانیة استخدام تلك الوسیلة من قب�ل أكث�ر م�ن طالب�ة ف�ي ذات   

الوق��ت دف��ع ك��ل الطالب��ات للمش��اركة ف��ي ال��درس بان��دفاع وتك��رار المح��اولات بع��دد أكب��ر مم��ا ول��د 
وھ�ي م�ن , وول�د الش�عور بالمتع�ة ووف�ر عام�ل التش�ویق ف�ي عملی�ة التعل�یم ,شعور التن�افس بی�نھن

م��ور الت��ي تس��اعد عل��ى س��رعة ال��تعلم وتش��جع عل��ى تك��رار الأداء حت��ى الوص��ول للأس��تجابة الأ
 .الصحیحة والمطلوبة 

  
 ملائمة الوسیلة المستخدمة للمكان ذو الإمكانیات البسیطة : سابعا 

ساعدت تلك الوس�یلة عل�ى نج�اح عملی�ة التعل�یم بص�ورة أفض�ل رغ�م ض�یق المك�ان وع�دم ت�وفر   
فكان استخدام ثلاثة حواجز كما لو كان تم اس�تخدام س�تة ح�واجز وذل�ك بع�د , مجال كاف للركض 

 . مع النصف الأخر داخل الحاجز) درجة 180(فتح أحد نصفي العارضة للخارج وبزاویة 
 

 ملاءمتھا للأعداد الكبیرة من الطالبات: ثامنا
ح�د نص�في العارض�ة إن إمكانیة استخدام ذالك الحاجز من قبل أكث�ر م�ن طالب�ة واح�دة بع�د ف�تح أ  

وزاد ف�رص , وف�ر تقریب�ا نص�ف ع�دد الح�واجز المطل�وب اس�تخدامھا ف�ي عملی�ة ال�تعلم , للخارج 
فعندما یك�ون ع�دد الطالب�ات كبی�را تق�ف الطالب�ات عل�ى ش�كل رت�لان , الطالبة في التطبیق العملي 

د نص�في ولك�ل رت�ل أح�, )وف�ي نف�س وض�عھا ف�ي س�ابعا(توضع الحواجز بین ال�رتلان , متقابلان 
بھذا الشكل یمكن ,العارضة لیجتازھا وعندما تنتھي الطالبات تبدأ العملیة مرة أخرى ولكن بالعكس

 استخدام الحواجز بأكبر قدر من الكفایة وھذا لا شك كان لھ الاثر الایجابي على عملیة التعلم 
 
 

 الباب الخامس
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 . علم بالت
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 الملاحق
 )1(ملحق 

بعد اطلاع الباحث على العدید من المصادر العلمیة بحثا عن نموذج استمارة لتق�ویم الأداء الفن�ي   
للطالب��ات ونظ��را لع��دم وج��ود نم��وذج یتناس��ب م��ع الغ��رض م��ن ھ��ذا البح��ث وظروف��ھ الخاص��ة 

عالیة ركض لذا اعد الباحث استمارة خاصة لتقویم الأداء الفني لف) الإمكانیات, الطالبات,الملعب(بھ
الحواجز وتم اعتمادھا بعد عرضھا على عدد من الخبراء إلى إن وصلت إل�ى ش�كلھا النھ�ائي كم�ا 

 :في أدناه
 استمارة تقویم الأداء الفني لفعالیة ركض الحواجز بعد عرضھا على الخبراء

 
الملاحظات  مراحل الأداء الحركي

الخاصة        
بمراحل الأداء 

 الحركي

المسافة المرشحة 
 م) 100(بالمتر

الملاحظ
ات 

الخاصة 
 بالمسافة

نسبة 
 الدرجة

100% 

الملاحظات 
الخاصة بنسبة 

 الدرجة

من البدایة حتى 
  الحاجز الأول

  %15  م 13

 مرحلة اجتیاز الحاجز
 قبل الحاجز-ا

 فوق الحاجز-ب
  بعد الحاجز-ج

 
 م 1.25
 
 م1  

 60% 
20% 
20% 
20% 

 

 الركض بین الحواجز

 

  %20  9× م   8.5

من الحاجز الأخیر 
  حتى خط النھایة

10.5  5%  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 )2(ملحق 
المجموعة التجریبیة (یتضمن البیانات الخاصة بدرجات تقویم الأداء الفني لعینة البحث 

 )والضابطة
 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
الاختبار القبلي  %الاختبار البعدي  %الاختبار القبلي  ت

% 
 %الاختبار البعدي 

1 30 69 28 48 
2 35 70 35 52 
3 28 66 41 60 
4 38 55 26 50 
5 40 71 27 40 
6 25 56 26 48 
7 27 58 30 42 
8 20 55 32 52 
9 26 61 29 48 

10 30 70 36 46 
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 اسماء الخبراء الذین قیموا الاداء الفني للطالبات 

الاختصاص  اللقب العلمي الاسم
 الدقیق

 مكان العمل

جامعة / قسم التربیة الریاضیة  تعلم حركي  استاذ مساعد عقیل یحي ھاشم. د
 الكوفة

علم التدریب  استاذ مساعد محمد ناجي شاكر. د
 الریاضي

جامعة / كلیة التربیة الریاضیة 
 الكوفة

جامعة  /كلیة التربیة الریاضیة  تعلم حركي استاذ مساعد اسیل جلیل كاطع. د
 بغداد

 
 
 
 
 
 
 

 



 

)4(ملحق   
 نموذج الوحدة التعلیمیة

 
- :دقیقة  مقسمة كالآتي  90  -:الوحدة التعلیمیة الثالثة  -ا

- :دقیقة مقسمة إلى جزأین كما یلي  20-:القسم التحضیري  -1
 . دقائق تمارین إحماء عامة  10 -
 .دقائق تمارین إحماء خاصة  10 -
   
- :مقسمة حسب الجدول أدناه دقیقة   60 -:القسم الرئیسي  -2

الأدوات  الراحة الحجم الأداء الفني
 المستخدمة

 الھدف
/ م 

 تجریبیة
بین  المجموعات التكرارات  ضابطة/ م

 التكرارات
بین 

 المجموعات
اجتیاز 
خطوط 

على 
 الارض

اجتیاز 
خطوط 

على 
 الارض

خطوط  دقیقة 2 ثانیة 20 3 5
 ملونة

التأكید على 
طول خطوة 

 الاجتیاز 

اجتیاز 
حاجز 
واحد 

)المصنع(
_ 

اجتیاز 
حاجز واحد 

 )التقلیدي(

حواجز  دقیقة 2 ثانیة 40 3 5
بارتفاع 

 ) م 0.76(

التأكید على 
خطوة 
 الحاجز

اجتیاز 
حاجزان 
 مصنعان

اجتیاز 
حاجزان 
 تقلیدیان

حواجز  دقیقة 2 ثانیة 20 3  5
بارتفاع 

 ) م 0.76(

التأكید على 
 الخطوات 

اجتیاز 
ثلاثة 

حواجز 
 مصنعة

اجتیاز 
ثلاثة 

حواجز 
 تقلیدیة

حواجز  دقیقة 2 ثانیة  40 3 6
بارتفاع 

 ) م 0.76(

التأكید على 
الاجتیاز 

 والخطوات

اجتیاز 
خمسة 

حواجز 
 مصنعة

اجتیاز 
خمسة 
 حواجز

حواجز  دقائق 3 ثانیة 20 3 5
بارتفاع 

 ) م 0.76(

التأكید على 
الخطوات 

 بین الحواجز

مشي فوق 
 الحواجز

فوق مشي 
 الحواجز

حواجز  دقیقة 2 -------- 2 4
بارتفاع 

 ) م 0.84(

التاكید على 
ایقاع 

 النھوض
 

 دقائق تمارین استرخاء وھرولة  10 -:القسم الختامي  -3
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Effect the learning program  using hurdle barrier 
crossbar in the effectiveness of education ran 100-

meter hurdles 
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Abstract 
     The teaching effectiveness ran (100 m. H) of the students show where 
many difficulties, which requires it to use some means to help during the 
process of education and access to the desired goal of the educational 
process, and through this research, the researcher manufactures a way to 
help in the education process for students and of barrier mobile crossbar, 
and through comparisons with the two sets of experimental and control 
research has been identified following a tutorial using hurdle barrier 
crossbar in the Education ran effectiveness (100 m. h) for female 
students. 
  Descriptive approach was used in Part III The sample will be students 
from the Department of Physical Education at the University of Kufa. 
  In Part IV results showed a difference statistically in the education of the 
effectiveness ran (100 m. H) for students between the two search 
experimental and control groups in the post-test and in favor of the 
experimental group were male set of conclusions in Section V, including 
(The use of barrier moving the bar helped a lot in the progress of 
education THE student Department of Physical Education, and Title V 
included several recommendations also (using a moving hurdle barrier 
crossbar in the education of all events ran barriers). 
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