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The current research aims to discover the positive thinking level of 

preparatory school students in Mosul City, to discover if there is a 

significant difference sign in positive thinking level according to 

gender variable (males-females) and to discover if there is a significant 

difference sign in positive thinking level according to class variable 

(fourth- sixth). The researcher has adopted the descriptive procedure. 

The sample of the consists of (100) students which were selected 

randomly. The research tool includes (Husam Mohammed Munshid's 

scale, 2013). The data were treated statistically using split-half test, T-

test for two independent samples, T-test for one sample, Pearson's 

correlation coefficient, (SPSS) was used by the researcher, the 

following results were made: 

1- The sample members are characterized by a high level of positive 

thinking. 

2- There are no statistically significant differences in the level of 

positive thinking according to the gender variable (males-females). 

3- There are statistically significant differences in the level of positive 

thinking according to the grade variable (Fourth - Sixth) and for 

the benefit of the sixth grade. 

In light of the results, a set of recommendations has been 

developed to establish offices or centers for educational and 

psychological supervision in educational institutions, which help to 

develop positive thinking and provide courses that develop human 

capabilities, in addition to holding meetings, seminars and conferences 

to encourage the community to take an interest in developing positive 

aspects, and that the curricula include skills that develop the thinking of 

its various types. 
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 التفكير الايجابي لدى طلبة المرحلة الاعدادية  
 

 عمر عبد السلام بكر المولى 
 مديرية تربية محافظة نينوى 

 
 

  مستخلص البحث:
استهدف البحث الحالي الكشف عن التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة الاعدادية في مركز  مدنةزة المل,ز   

إنزا(  كزكلا الكشزف ا مزا  -والكشف  اذا كان هةاك فرق  دال فزي متزتلى التفكيزر الايجزابي وفمزا لمتليزر الجزة   ذكزل 
سزاد( . ودزد اسزت دل الباحزث  -اذا كان هةاك فرق دال في متتلى التفكير الإيجابي وفمزا لمتليزر ال زف الد اسزي   ا ز 

  طالب وطالبة تم  الطريمة العشلائ ة ودد تبةزي الباحزث ما زا(   مةشزد  100المةهج الل,في وتالفت عيةة البحث من  
واحزد,    وتم معالجزة اح زائ اب  اسزت دال ااتبزا  التج ئزة للوبزات والااتبزا  التزائي لعيةتزين متزتملتين والتزائي لعيةزة 2013

   وبكلا تم التل,  الى: spps است دال معام  ا تباط بيرسلن استعان الباحث  الحميبة الاح ائ ة 
 ان افراد العيةة نتمي ون بتفكير ايجابي عالي . -1
 ذكل  . -لا نلجد فرق دال اح ائا في متتلى التفكير الإيجابي تبعاب لمتلير الجة   إنا( -2
 التاد(  ول الح ال ف التاد(.  -نلجد فرق دال اح ائ ا في التفكير الإيجابي تبعاب لمتلير ال ف  الرا   -3

فززي ءززله هززكا الةتززائج تزززم وءزز  مجملعززة مززن التل,زز ات إنشزززاه ماستززات فو مرا زز  ل  ززراف التربززل  فزززي 
 المدا (، تتاعد على تطلير التفكير الايجابي واجراه دو ات تةمي المد ات الفكرية والبشرية.

 .Tدد , الفرد، التحكم، ااتبا    الكلمات المفتاحية:
 

 
 التعريف بالبحث

 أولًا: مشكلة البحث:
 تبب الظروف التي مر بها بلدنا العراق   ر, عامه والمل,    ل , اا,ه من حروب واحتلال فثر 
ذلززا وبشززك  جلززي علززى مفا,زز  العمل ززة التعلم ززة. يعززاني التعلزز م  شززك  عززال مززن العدنززد مززن المشززكلات 
واا,زززة التعلززز م الوزززانل  ومزززن اهزززم هزززكا المشزززكلات الةظزززر, المتدن زززة مزززن افزززراد المجتمززز  لهزززكا الةزززل  مزززن 
التعل م. والك  ناثر بدو , على الةظر, المتدن ة للطلاب فنفتهم مما نةعك  على نمز  تفكيزرهم وانجزا هم 
في م تلف امل  الح ا, ولكي يحمق الانتان الةجاح ويع ش ح ا, متلا نة يجب ان يشم  التلير طريمة 

د( له. والتعي الدائم الى تطزلير تفكيرا. واسللب ح اته. ونظرته تجاا نفته والا  اه والملادف التي تح
 .جم   جلانب ح اته
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 ثانياً: أهمية البحث والحاجة اليه:
للةهلض  متزتلى الطلبزة، التعل م اسا( للةهلض وفدا, المجتم  لتحميق ف  تمدل، وهل اللسيلة 

وهكا لن نتحمزق إلا مزن ازلال تةم زة التفكيزر لزدى الطلبزة، فا سزا( مزن الزتعلم الجزاد لز   مجزرد د اسزة 
ماد, معيةة والمد , على استعادتها، ولكةه نتضمن تجم   ال برات وامتدادها وهكا لا يحد( عفلياب ولكةزه 

  .114: 2014يحتاج تفكيراب ايجاب اب ودافع ة  ال احب وسل ان د يد  
فززالتفكير وسززيلة التززي يميزز  بهززا بززين الطالززب الةززاجح وتيززر الةززاجح فمززد نتبززانن الا زز ا  فززي 
الظززروف المتاحزززة لهزززم وهزززكا الا ززز اه لا ت زززلح ادا, للةجزززاح، فمزززا التفكيزززر ا كتتزززبه الةزززا( مةزززك ,زززلرهم 
هةالززا مززن نت ززك  ززه وجززه ايجززابي وهةالززا مززن نت ززك وجززه سززلبي، والتفكيززر عمل ززة فكريززة تتطلززب تةميتهززا 
وتطليرهززا وتعلمهززا جهززلداب كبيززر, مززن فطززراف عدنززد, فززي مراحزز  عمززر الانتززان الم تلفززة وهززي ذات ,ززلة 
 زززالةلاحي الاجتما  زززة والل اث زززة والبيث زززة مزززن حيزززث المجزززالات الم تلفزززة البدن زززة والانفعال زززة والاجتما  زززة 

لى ان نللي الفشز  مزن ح اتزه والوماا ة، فا الانتان نللد ولديه التفكير وهل العم  وان هكا العم  نرك  ع
ويفكر  ا   اه التعيد,، ولكلا يجب فن نتعلم على مها , التفكير الإيجابي ل حزلل كز  ففكزا ا ومشزاعر, 
 مززززززززززززززززن اجزززززززززززززززز  ان تكززززززززززززززززلن ملب ززززززززززززززززة لكزززززززززززززززز  حاجاتززززززززززززززززه ومطالبززززززززززززززززه ويعمزززززززززززززززز  علززززززززززززززززى ا ززززززززززززززززباعها 

  .4: 2005 بركات  
ان التفكيززر الايجززابي مززن الملءززلعات التززي لادززت اهتمامززاب واسززعاب مززن البززاحوين وهززل نززل  مززن 
التفكيززر الززك  يحمززق الةجززاح والتلافززق الةفتززي وال ززحي، ويجعزز  الفززرد نةظززر الززى الجانززب المضززيه مززن 
الح زا,، ويجعز  ففكزا ا إيجاب زة متفائلزة نحزل المتززتمب   ويشزير التفكيزر الإيجزابي الزى ا تتزاب الفزرد لعززدد 
من الافكا  الإيجاب ة المتفائلة نحل المتتمب   ادةاعه  مد ته علزى التفزلق الةجزاح  حيزث يمزلل سزل جمان 
فن الا زز ا  نةحززا ون الززى فحززد نمطززي التفكيززر فمززا التفززاالي وهززل التفكيززر الإيجززابي او نمزز  التفكيززر 

  .107: 2006التلبي التشاامي.  ابراه م  
ان الا زز ا  الززكنن يمتلكززلن تفكيززر ايجززابي نتميزز ون  التفاعزز  مزز  الااززرين ولززدنهم علادززات 
اجتما  ة ويتمي ون  مد تهم على ح  المشكلات التزي تزلاجههم فكلمزا كزان تفكيزرهم ايجزابي كزان افضز  
في ح  المشكلات واذا كان تفكيرهم سزلبي كزان تعزاملهم مز  تلزا المشزكلات ااطثزة عزن طريزق تظ ز م 
المشززكلات واتبززا  طززرق سززلب ة فززي التعامزز  معهززا فكلمززا كززان هةالززا تززدهل  ,ززحي ونفتززي واءززطرا ات 
وكأ ة ا داد التفكير التلبي اذا كان هةالا ا تباط ما بين التفكير التلبي والحالة الةفتز ة وال زح ة للفزرد 

  .129: 2018يجع  الفرد نةظر الى الح ا, نظر, تشاام ة. بل جلال وآارون  
ان اسزززت دال التفكيزززر الايجزززابي نزززاد  الزززى ءزززعف فزززي متزززتليات الملزززق وال زززلف مزززن ملاجهزززة 
المشكلات الملية مو  ملادف ملاجهة الجمهل  او التةادض فن التفكير الايجابي نرف  من التمي م الزكاتي 
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 الايجززززززززززابي مززززززززززن همززززززززززة الفززززززززززرد نحززززززززززل إد اك مفا,زززززززززز  المشززززززززززكلة والومززززززززززة فززززززززززي ايجززززززززززاد حزززززززززز  لهززززززززززا.
 Belciuge et al, 1992: 1-8.  

التفكير الإيجابي للطالب له اهم ة كبرى حيث يتتط   فن يت طر على طريمة تفكيرا ويجعله  
يفكزر  ييجاب زة ممزا يجعلزه متزتمبلا دزاد  علزى ملاجززه الضزللطات التزي تعيزق مزن تحميزق فهدافزه وعملززة 

  .7: 2007التربل .  الرديب   
نززرى سززل جمان فن الطريززق ال ززح ح للةجززاح هززل التفكيززر الإيجززابي وهززل يمهززد الطريززق للةجززاح 
والتفزززلق والتزززعاد,، فينةزززا نبزززرمج العمززز  البزززاطن ل ،فكزززر  شزززك  إيجاب زززاب، وهزززكا التفكيزززر ن يزززد مزززن ا عمزززال 

  .22: 2019الإيجاب ة في معظم فمل  ح اتةا.  فنلب  
ف ززد   يتززر  إن الا زز ا  الززكنن لززدنهم تفكيززر إيجززابي يتززتط علن ملاجهززه الا مززات نتميزز ون 

  .27: 2011 المد , على ملاجهة ا  مات والضللط الةفت ة التي نتعرءلن لها.  ,الح ونا,ح  
 ثالثاً: أهداف البحث:

 التعرف على التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة الإعدادية. -1
 التعرف على الفروق في التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة الإعدادية على وفق المتليرات: -2

 إنا( . -الجة   ذكل  -ف
 ساد( . -ال ف   ا    -ب 

 رابعاً: حدود البحث:
عيةزززة مزززن طلبزززة المرحلزززة الإعداديزززة فزززي مركززز  مدنةزززة المل,ززز  لل زززفين ف تفزززى البحزززث علزززى 

  .2022-2021التاد(  من الككل  والإنا( للتةة الد اس ة   - الرا  
 خامسا" : تحديد المصطلحات:

1- (Seligman, 2003:) 
هل تركي  الفرد على الةتائج الإيجاب ة لعمز  الانتزان علزى مزا هزل بةزاه مزن فجز  الزت ل  مزن 

  .Seligman, 2003: 160ا فكا  التلب ة وتع ي  محلها ا فكا  الإيجاب ة  
 

 (:2012حجازي ) -2
 هززززززززززل التعامزززززززززز  الفاعزززززززززز  مزززززززززز  مشززززززززززكلات الح ززززززززززا,، والتللززززززززززب علززززززززززى محةهززززززززززا و ززززززززززدائدها

  .12: 2013 مةشد  
 (:2013منشد ) -3

امكان ززززة الفززززرد علززززى اسززززتعمال العمزززز   طريمززززة إيجاب ززززة تفاال ززززة ذات طززززا   فعززززال فززززي معالجززززة 
  .14: 2013المشكلات الح ات ة والتللب عليها  مةشد  
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 التعريف النظري:
 مززززززززززززن التعززززززززززززا يت التززززززززززززا مة تبةززززززززززززى الباحززززززززززززث التعريززززززززززززت الةظززززززززززززر  للتفكيززززززززززززر الإيجززززززززززززابي

 Seligman, 2003.  
 التعريف الإجرائي:

هززل الد جززة التززي يح زز  عليهززا المتززتجيب الكل ززة مززن اززلال إسززتجا ات العيةززة علززى الما ززا( 
 للتفكير الإيجابي.المعد  

 الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة:
 الإطار النظري:    

التفكيززر الإيجززابي دززل,ب كبيززر,ب فززي نجززاح الشزز  ، فززالةظر, إلززى ا مززل   ييجاب ززة يعتبززر بدايززةب جدنززد,ب لكزز  
 يهٍ، وفول من دعا إلى ذلا سيدنا محمد ,لى الله عل ه وسلّم عةدما دزال:    تفزاهللا  زال ير تجزدوا   
ر والتفكيزززر  فهززكا ي،عتبزززر دعززل,ب مةزززه ,زززلى الله عل ززه وسزززلّم للتفكيزززر  طريمززةٍ إيجاب زززةٍ وتزززرك التشززاال والتطيزززّ
 طريمززززةٍ سززززلبّ ةٍ. التفكيززززر الإيجززززابي يمززززلل بتحفيزززز  الشزززز   علززززى إيجززززاد الفززززر  والحلززززلل مززززن اززززلال 
ال ززعلبات والتحززديات، فززلا تلجززد نت جززة مززن الجلززل( والةظززر إلززى ا مززل  التززي تح زز   طريمززةٍ سززلب ة 

عل ززه اراززرون مززن فززرٍ  ف بززر، و نمززا مزز   والاسزتمرا  فززي التةهززد ولعززن الح ززا, واتهامهززا  ززأن مززا يح زز 
التفكيزززر الإيجزززابي نزززتم اسزززت لا  الحلزززلل وجعززز  كززز  تجربزززةٍ هزززي د زززة نجزززاحٍ جدنزززدٍ,. طريمزززة التفكيزززر 
 ييجاب ة يمكن التفكير  طريمةٍ إيجاب ة مزن ازلال: تكزرا  العبزا ات الإيجاب زة والمحفز , والابتعزاد عزن لزلل 

 طريمززةٍ سززلب ة فالعمزز  ي زز سّن مززا يتززمعه، وعةززدما نت ززّ ن  ززه  أنززه لا نلجززد -ولززل سززراب  -الززةف  ومحادثتهززا
هةززاك فشزز  و نمززا تجززا ب ود و( لابززد مززن الززتعلّم مةهززا فينززه يحززكف كلمززة الفشزز  مززن داملسززه. تحدنززد 
الهدف من الح ا, ووء  ا هداف د ير, ا مد فيضاب ومحاولة التركي  على ك  هكا ا هداف والابتعاد 

ي فو ما  ه من تجا بٍ تير جيزدٍ,. التأمز  والاسزترااه و عطزاه الزةف  متتزعاب مزن عن الةظر إلى الماء
الاسزززتمرا  والراحزززة، ومحاولزززة عزززدل المباللزززة فزززي المشزززا   وتطليرهزززا. تمليززز  ا فكزززا  الداالزززة إلزززى العمززز  
ومحاولة تةظ مها وترتيبها حتب ا وللية،  ن م احمة ا فكزا  تتعزب العمز  وتتزبب فمزدان التركيز  فزي 
ف سّ مةها. الإيمان المطلق  الله تعالى وبأنه متيسّر ا مل  والتلك  عل ه، فح ا, الإنتان مكتلبة في الللح 

 ,.المحفلظ ولا يمكن إنكا ها و نما يليسّر الإنتان  ما هل م يّرٌ  ه
 النظريات التي تناولت التفكير الايجابي

 :Harrison Bramsonنظرية هاريسون برامسون  -1
تززرى هززكا الةظريززة ان فسززاليب التفكيززر التززي يفضزز  اسززت دامها الفززرد  وطب عززة التلا,زز  بيةهززا 
وبززين تفكيززرا العملززي  تلءززح مززا اذا كانززت هززكا ا سززاليب ثابتززة فل دابلززة للتلييززر كمززا تلءززح ك ززت تةشززا 
الفزززروق بزززين ا فزززراد فزززي فسزززاليب التفكيزززر ويبزززين الةمزززلذج فنمزززاط التفكيزززر التزززي يحبهزززا الفزززرد  وطب عزززة 
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الا تباطززات بيةهززا وبززين سززللكه الفعلززي  كمززا يشززرح مززا اذا كانززت هززكا ف زز اه ثابتززة فل دابلززة للتلييززر كمززا 
 يشرح ك ت تةشا الفروق بين ا فراد في فنماط التفكير الم تلفة

  .18: 2007 ابراه م  
 - ما ا د ها يتلن في اساليب التفكير الإيجابي فن هةاك ا ب  فساليب في التفكير الإيجابي:

يم زد  زه امكان زة الفزرد علزى التلا,ز  لاحزدا( ففكزا  جدنزد, عتمزا يفعلزه الةزا( التفكير التركيبيي:    -1
 الاارون في المد , على ترتيب ا فكا  الم تلفة.

هزززل امكان زززة الفزززرد علزززى انشزززاه وجهزززات نظزززر م تلفزززة تجزززاا الا ززز ا  أسيييلول التفكيييير المثيييالي:  -2
 والتلجه المتتمبلي والتفكير في ا هداف التركي  على امل  الفرد وما هل ناف  للةا( والمجتم .

هل امكان ة الفرد على التا د ما هل ,زح ح فو ازاطب  الةتزبة للمهزا ات والمزد ات التفكير العملي:   -3
الش   ة المبا ر, وحرية التجريب والموابر, في إيجاد وسائ  جدنزد, لعمز  الا ز اه  اسزت دال المزلاد 

 ال ال المتاحة والتي تتةاول المشكلات  شك  تد يجي والبحث عن الح  والمابل ة للتلافق.
: هززل امكان ززة الشزز   علززى الاسززتعانة علززى  الملاحظززة والتجززا ب وفن التفكييير الييوااعي الإيجييابي -5

الا  اه اللادع ة هي ما نمر  ه في ح اتةا اليلم ة مو  مزا نشزعر  زه فو نلمتزه ونزراا  إذ مزا نزراا هزل 
مزززا نح ززز  عل زززه والتفكيزززر الزززلادعي هزززل الحمزززائق وهزززل لا يشزززبه التفكيزززر التركيبزززي الزززك  نركززز  علزززى 

  .24: 2017الممترحات ول   الحمائق  فسل م  
 نظرية ألبرت أليس: -2

نرى فل   فن الانتان إيجابي ول   سلبي وهل كائن واعي وعةدما يفكر  شزك  ايجزابي يشزعر 
 التعاد, كما نرى ءرو , الت د  للأفكزا  المعاديزة والتزلب ة والمهزدد, للزكات مزن ازلال تةظز م الافكزا  

 والادوا  الايجاب ة والا ور عملان ة، ,اغ البرت نملذج للش   ة الايجاب ة بةاهب على عد, مفاه م
 الةا( نللدون ولدنهم ميلل ل كلنلا مةطا اب مولاب لكاتهم محممةا لهاالاساس البيولوجي:  -أ

الةززززا( نللززززدون ولززززدنهم ميززززلل فطريززززة ان ي ضززززعلا لتززززأثير البيثززززة والمحزززز    الضيييياوح الحضيييياري: -ل
 الاجتماعي.

   التليرات التي تحد( في الجانزب المعرفزي هزل الاسزا( فزي ا  تليزر فاعلية التفكير الإيجابي:   -ج
 . يحد( في انفعالات وسللك الفرد 

  9: 2018  اءي وآارون  
  :Freudنظرية  -3

ف د فريد ان التفكير الايجابي المرتك  الاساسي للح ا, وان التفكير التلبي لا يحزد( الا اذا يكزلن لديزة 
عمزززد, نفتززز ة والعمزززد, الةفتزززز ة ا تبزززاط سزززلبي  ززززدند ح زززال ملءزززل  مززززا مزززن الملءزززلعات الداال ززززة او 
ال ا ج ززة فززا الفززرد ايجززابي اذا لززم تحززد( لززه فززي ح اتززه حززلاد( تشززك  لديززة عمززد, نفتزز ة، الززك  يشززب  
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حاجاته  شك  مفرط في طفللته س كلن ا ور عرءه للتفكير الايجزابي، امزا اذا كزان هةالزا احبزاط فزي 
: 2019ا ززبا  الحاجززات واللززك, الفم ززة فززا سززلف يميزز  الفززرد الززى التفكيززر المتةززادض التززلبي.  فسززلب  

61  
 المنظور المعرفي:  -4

ترى هكا الةظرية  أن ك  ما يفكر ا ه الةزا( ومزا نتكلمزلن عزن ذاتهزم وكزكلا اتجاهزاتهم وآ ائهزم 
  .134: 2016انما هي امل  مهمة وذات ,لة وث مة  تللكهم ال ح ح. عله وآارون  

 المنظور الانساني: -5
نرى علمزاه المةظزل  الةتزاني ماسزلل و وجزر ان الح زا, الانتزان ة وطب عتهزا ح زا, ايجاب زة الادزة 
تتززعى للتطزززل  والتمززدل ولةمزززل الانتزززان فززا الةزززا( نللزززدون مزز ودنن  الحزززب والا تمزززاه ولززدنهم ميزززلل دليزززة 

  .120: 2014لتحميق الام  والتعاد,.  مطرش  
 -الدراسات السابقة: 

الجامعييات (: "التفكييير الإيجييابي وعلااتييه بمسييتوى السييعاد  لييدى طييلال 2019دراسيية أيييول ) -1
 بكوت دياوار"

تهززززدف هززززكا الد اسززززة الززززى د اسززززة التفكيززززر الإيجززززابي وعلادتززززه  متززززتلى التززززعاد, لززززدى طززززلاب 
الجامعات  كلت ديللا   است دل الباحث المةهج الل,في تم تطبيق ما زا( التفكيزر الإيجزابي والتزعاد, 

  طالباب وطالبة وتم اات ا هم  طريمة الح ر الشام  ومن ثم جم  الب انات 271على عيةة مكلنة من  
 المعالجززات الاح ززائ ة ارت ززة: ل ا تبززاط  spssبلاسززطة برنززامج الحزز ل الاح ززائ ة للعلززلل الاجتما  ززة 

وااتبا  مزان وتةزي لعيةتزين متزتملتين وااتبزا   T-textبيرسلن  ول فلفا رونباخ  وااتبا ات لعيةة واحد, 
  رسكال ويل  وفسفرت الةتائج الى:

 لدى طلاب جامعتي الفردان الاسلام ة وففريا ا الاسلام ة  كلت ديللا  نتتم  الا تفا . -1
 هةالا علادة طردية اح ائ ة بين التفكير الإيجابي ومتتلى التعاد, لدى الطلاب. -2
لا تلجد فروق اح زائ ة فزي التفكيزر الإيجزابي لزدى طزلاب جزامعتي الفردزان وففريا زا  كزلت ديلزلا    -3

 فززززززززززززززي ءززززززززززززززله المتليززززززززززززززرات  الجامعززززززززززززززة  الةززززززززززززززل   الحالززززززززززززززة الاجتما  ززززززززززززززة  مكززززززززززززززان الةشززززززززززززززأ, .
  14: 2019 فنلب، 

(: "الرفاهييية النفسييية وعلااتاييا بييالتفكير الإيجييابي لييدى الطلبيية 2021دراسيية حسيييبة ونخييرون ) -2
 الجامعيين"

  طالبززاب 50تهززدف الد اسززة الحال ززة الززى معرفززة التفكيززر الإيجززابي والرفاه ززة لززدى عيةززة دلامهززا  
جامع زززاب ند سزززلن فزززي جامعزززة البليزززد, فزززي هزززكا ال زززدد ود اسزززة العلادزززة بزززين التفكيزززر الإيجزززابي والرفاه زززة 

 الةفت ة وما ا( التفكير الإيجابي  اعتمد الباحوين على المةهج الل,في  ودد دلت الةتائج على:
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 إن الطلبة نتمي ون  متتلى عالي من الرفاه ة الةفت ة والتفكير الإيجابي. -1
  42: 2021وجلد علادة دلية بين التفكير الإيجابي والرفاه ة الةفت ة لدى العيةة. حتيبة،  -2

 الدراسات الأجنبية:
 (:Haveren, 2004دراسة هافرين ) -1

تاكززد الد اسززة علززى التعززرف علززى متززتلى التفكيززر الإيجززابي والتززلبي والتح ززي  لززدى طززلاب 
  طالباب وطالبة ملتحمين الجامعات 200جامعة في ءله الجة  وبمتتلى التعل م ودد است دل الباحث  

ا مريك ة في متتليات م تلفة انتهت الد اسة الى فن الطلبة الجامعيين سلاه كانلا في التةة ا ولى فو 
ا ايززر, لا وجززلد فززرق جززلهر  بيززةهم فززي متززتلى التفكيززر الإيجززابي فو التززلبي بيةمززا ف هززرت الةتززائج فن 

  Haveren, 2004: 54هةاك مي  من دب  ففراد العيةة نحل التفكير الإيجابي  
 (:Wong, shyh shin, 2012دراسة وانج شايه) -2

تهزدف هزكا الد اسزة الزى التعزرف علزى التفكيزر الإيجزابي وعلادتزه  زالتلافق الةفتزي حيزث ا زدت 
علزززى العلادزززة بزززين التفكيزززر الإيجزززابي والتفكيزززر التزززلبي مززز  التلافزززق الةفتزززي وتكلنزززت عيةزززة البحزززث مزززن 

سزززيةلافل ,  وف هزززرت الةتزززائج فن التفكيزززر الإيجزززابي نزززرتب  سزززلباب مززز  الملزززق   طالبزززاب جامع زززاب فزززي 398 
والضزللط والا تثززاب وعلزى العكزز  فززي الممابز  ا تززب  التفكيززر التزلبي سززلباب مزز  مزاثرات التلافززق الةفتززي 

  .Shyh Shin, 2012: 76والرءا عن الح ا,  
 جراءات البحث: ا

نتضززمن و,ززف مجتمزز  البحززث وعيةتززه وا دوات المتززت دمة ا ززه واسززت راج ال ززدق وا دوات 
 وثباتها واللسائ  الاح ائ ة المتت دمة في معالجة الب انات اح ائ اب.

 :*أولًا: مجتمع البحث
نتضززمن البحززث الحززالي جم زز  طلبززة المززرحلتين الرا زز  والتززاد( مززن المززدا ( الإعداديززة للعززال 

والبةززات وعلززى الجززانبين ا يمززن وا يتززر متمززولاب   مد سززة للبةززين 63  بلادزز   2022-2021الد اسززي  
  .1  طالباب وطالبة كما في الجدول  44,580بز 

 (1الجدول )
 يمثل مجتمع البحث 

 المجموع أيسر  أيمن الجانب  الجنس
 33 21 12 ذكور
 30 22 8 إناث

 
( حصل الباحث على الاحصائيات مننش بننابب البونندر سال ااتننات الن مديننب مننش م ي يننب ل ميننب خي نند  س لنن  منننااي  )* 

14/2/2022. 
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 63 43 20 المجموع
 -ثانياً: عينة البحث:

 المجتم   حيث تمو  المجتم  ففض  تموي .هي مجملعة م لرا من وحدات العينة: 
  100تم سحب عيةة عشلائ ة  ت طة من طلاب ال ف الرا   وال ف التزاد( تتكزلن مزن  

  مززن ال ززف التززاد( 50  إنززا( و 25  ذكززل  و 25  مززن ال ززف الرا زز   50طالززب وطالبززة وبلادزز   
  .2  إنا( وحتب الجدول  25  ذكل  و 25بلاد   

 ( 2جدول )
 جدول توزيع الطلبة حسب الجنس والصف

 المجموع الجنس العدد  الصف

 الرابع
 ذكر 25

50 
 أنثى 25

 السادس 
 ذكر 25

50 
 أنثى 25

ومزززن ازززلال عيةزززة البحزززث العشزززلائ ة تزززم تطبيزززق ما زززا( التفكيزززر الإيجزززابي علزززى العيةزززة  عزززد 
 تحدندها.

 ثالثاً: أدا  البحث:
  2013الإيجزززابي المعزززد مزززن دبززز   حتزززال محمزززد مةشزززد  لمزززد تبةزززى الباحزززث ما زززا( التفكيزززر 

 -  فمر, ودد است رج ال دق والوبات كما نلي:54والمالف من  
 Validityأولًا: الصدق: 

يعزد ال زدق مزن ال  ززائ  التزي يجزب تلفرهززا فزي ا دا, وا دا, ال زاددة هززي التزي تاز   مززا 
   وللزززرض التأ زززد مزززن ,زززدق فمزززرات الما زززا( 132: 2000وءزززعت مزززن فجلزززه  فبزززل حزززليج وآازززرون  

 اعتمد على ما ر ل دده.
 الصدق الظاهري:

 ,لاح ة فمرات الما ا(  -ف
% تزم دبزلل جم ز  الفمزرات مزن  80إذا ااكت تعدنلات وملاحظات ال براه  الاعتماد علزى نتزبة اتفزاق 

 فمر, تير مةاسبه للمرحلة الد اس ة فتم حكفها  19دب  التادا المحكمين عدا 
  من المحكمزين 12,لاح ة البدائ  وملائتها للما ا(  عد عرءه    لته الاول ة على   -ب 

 وافق جم   التادا على البدائ  الممترحة للما ا( 
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تم است راج ال دق الظاهر  للأدا,  عزرض ا دا, علزى مجملعزة مزن ال بزراه والم ت زين مزن 
  ودزد ح زلت علزى نتزبة اتفزاق 12ا ساتك, الم ت ين للتأ د من ,زلاح ة الفمزرات والبزدائ  وعزددهم  

   فمر,.35. وف,بح الما ا(    لته الةهائ ة نتكلن من  80%
 ثانياً: الثبات

 عاد  الاختبار:إطريقة 
للتحمق من ثبات ا دا, تم است دال طريمة إعاد, الااتبا  وذلا بتطبيق ا دا, على عيةة بللت 

  طالززب وطالبززة ااتيززرت  طريمززة عشززلائ ة ثززم حتززاب معامزز  ا تبززاط بيرسززلن بززين التطب مززين ا ول 20 
   وهزل ثبزات جيزد يمكزن الاعتمزاد عل زه فزي البحزل( التربليزة والةفتز ة 0,83والواني بلغ معام  الوبات  

 وبهكا تكلن ا دا, ,الحة للاست دال.
 

 طريقة التجزئة النصفية:
دال الباحث لاست راج ثبات فدا, التفكير الإيجابي بتمت م الما ا(  عد الإجا ة عةه الى دتمين 

فردياب  لفمرات الما ا( فالفمرات ذات ا  دال الفرديزة تموز  الجز ه ا ول   -وتالباب ما يكلن التمت م   وج اب 
للما ا( وتموز  الفمزرات ذات ا  دزال ال وج زة ج ئزه الوزاني وبعزدها يحتزب معامز  الا تبزاط بزين د جزات 

  اسزززتما ,  عزززد تطبيزززق الما زززا( التفكيزززر الإيجزززابي علزززى العيةزززة الرئ تززز ة ودتزززمت 20الجززز ئين سزززحبت  
فرد   وحتب معام  الا تباط بيرسلن بين د جات الجز ئين فكزان  -فمرات هكا الاستما ات الى   وجي

  ويعزززد هزززكا مزززاثر جيزززد 0,91ات  بزززراون بلزززغ معامززز  الوبززز -  وعةزززد ت زززح حه  معادلزززة سزززبيرمان5,83 
 للاتتاق الداالي لما ا( التفكير الإيجابي.

 الوسائل الاحصائية:
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين -1

ت  =
1)̅̅ ̅̅

− 2)̅

√ 1

ن 2
+

1

ن 1
x2

(  
2

) (1 − ن 
2

) + (  
1

)
2

(1 − (ن 1

2 − ن 2 + ن 1

 

 لعينة واحد الاختبار التائي  -2
ف − )̅

  \ن √
 

 (128:2010معامل ارتباح بيرسون )المنيزل , -3
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(مج    ) (مج  () − ن  مج  (   

(مج    )]√
2

− [(ن  مج     2) (مج  ()]
2

− [(ن  مج  ( 2)

 

 معادلة سبيرمان روان. -4
 معادلة الاختبار التائي لمعادلة الارتباح. -5
6- spss .استعانة الباحث بالحقيبة الاحصائية 
 
 

 وتفسيرهاعرض النتائج 
 الادف الأول: التعرف على التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة الاعدادية

 جزز  تحميززق هززكا الهززدف تززم تحليزز  اجا ززات العيةززة واحتتززاب المتلسزز  الحتززابي الززك  بلززغ 
  35  وعةززد مما نتززه  المتلسزز  الحتززابي الفرءززي البززالغ  0,48  وبززينحراف مع ززا   دززد ا  3,828 

 يسزززت دال الااتبزززا  التزززائي لا مزززة واحزززد, تبزززين وعةزززد مما نتهزززا مززز  الا مزززة التائ زززة الجدول زززة الباللزززة 
  ود جززة 17,24  تبززين فن الا مززة التائ ززة المحتززلبة دززد بللززت  0,05  عةززد متززتلى دلالززة  1,960 

  المحتززلبة فعلززى وف بززر مززن الا مززة التائ ززة الجدول ززة وتشززير هززكا الةت جززة الززى فن طلبززة 99حريززة  
 المرحلة الإعدادية لدنهم متتلى عالي من التفكير الإيجابي.

 ( 3جدول )
 نتائج الاختبار التائي حول الادف الأول 

الوسط 
 الفرضي 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

القيمة  
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

القيمة  
 الجدولية

الدلالة الاحصائية بمستوى  
0,05مقومية   

 دالة 1,984 99 17,24 0,48 3,828 35
وتعززز   هزززكا الةت جزززة الزززى فن الطالزززب فزززي هزززكا المرحلزززة نتمتززز   مزززلى التفكيزززر والمزززد , علزززى 

 الت ي  والمرونة والاستةتاج والتفكير الإيجابي في الجلانب التربلية.
الإيجييابي لييدى طلبيية المرحليية الإعدادييية وفقيياً الاييدف الثيياني: التعييرف علييى الفييروق فييي التفكييير 

 إناث(. -لمتاير الجنس )ذكور
 ج  تطبيق هكا الهدف است دل الباحث الااتبا  التائي لعيةتين متتملتين تبزين فن الا مزة 

  ود جزة 0,05  وهي فد  من الا مة الجدول ة عةزد متزتلى دلالزة  2,034التائ ة المحتلبة تتاو   
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  وهززكا يعةززي لا نلجززد فززرق بززين الززككل  والإنززا( فززي متززتلى التفكيززر 1,985  والباللززة  98حريززة  
   نبين ذلا.4الإيجابي والجدول  

 ( 4جدول )
 اختبار معنوية الفروق في التفكير الإيجابي لعينة البحث وفقاً لمعيار الجنس

الوسط  الجنس
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

القيمة  
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

القيمة  
 الجدولية

الدلالة الاحصائية بمستوى  
0,05 

 0,476 3,89 ذكور
 غير دالة  1,985 98 2,034

 0,479 3,76 إناث
ويززرى الباحززث فن سززبب  هززل  هززكا الةت جززة نززدل علززى وعززي واتتززاق واد اك كززلا الجةتززين 

وتأديزززة واجبزززاتهم الملكلزززة إلزززيهم علزززى ف مززز  وجزززه وعلزززى وعزززي الطلبزززة  أهم زززة الزززدو  الزززك  يمزززلل  زززه 
 والت امهم.

الاييدف الثالييث: التعييرف علييى الفييروق فييي التفكييير الإيجييابي لييدى طلبيية المرحليية الاعدادييية وفقيياً 
 سادس(. -لمتاير الصف )رابع

للرض تحميق هكا الهدف است دل الباحث الااتبا  التائي لعيةتين متزتملتين فكانزت الا مزة 
 عةزززد متزززتلى دلالزززة 1,985  وهزززي ف بزززر مززن الجدول زززة والباللزززة  3,465التائ ززة المحتزززلبة تتزززاو   

  وهززكا يعةززي نلجززد فززرق بززين طلبززة ال ززف الرا زز  والتززاد( فززي التفكيززر 98  ود جززة حريززة  0,05 
   بين ذلا.5الإيجابي ول الح طلبة التاد( والجدول  

 ( 5جدول )
 اختبار معنوية الفروق في التفكير الإيجابي لعينة البحث وفقاً لمعيار الصف الدراسي 

الصف 
 الدراسي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

القيمة  
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

القيمة  
 الجدولية

الدلالة الاحصائية بمستوى  
0,05 

 0,499 3,671 الرابع
-3,465  دالة 1,985 98 

 0,407 3,985 السادس 
ويززرى الباحززث فن سززبب  هززل  هززكا الةت جززة نززرى فن طلبززة ال ززف التززاد( دززد و,ززللا الززى 
مرحلززة الةضززج والاسززتمرا  فززي التفكيززر  شززك  ف بززر مززن طلبززة ال ززف الرا زز  ودززد ف,ززبحلا ف بززر دززد , 

 3والضعف من ازلال ال بزر, التزي ا تتزبلها ازلال على التك ت م  المتليرات ويعرف ملاطن المل, 
 سةلات مما ن يد من تفكيرهم المرن والإيجابي والتفاع  م  المجتم .

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
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 أولًا: الاستنتاجات
 -تم التل,  الى الاستةتاجات ارت ة:

 تمتلا العيةة متتلى عالي من التفكير الإيجابي. -1
 الإنا( والككل  في متتلى التفكير الإيجابي.لا نلجد فرق بين  -2
نلجزززد فزززرق بزززين طلبزززة ال زززف الرا ززز  والتزززاد( فزززي متزززتلى التفكيزززر الإيجزززابي ول زززالح طلبزززة  -3

 ال ف التاد( الاعداد .
 
 

 ثانياً: التوصيات
 -نل,ي الباحث  ما نلي:

 التفكير الإيجابي.انشاه ماستات فو مرا   ل  راف التربل  في المدا ( تتاعد على تةم ة  -1
 اجراه دو ات تةمي المد ات الفكرية. -2
 عمد اجتماعات وماتمرات لتشج   الطلبة  الاهتمال في تطلير الجلانب الإيجاب ة. -3
 فن تتضمن المةاهج والبرامج تطلير التفكير  أنلاعه الم تلفة. -4

 ثالثاً: المقترحات
 اجراه د اسة عن التفكير الإيجابي لدى طلبة المرحلة الجامع ة وطلبة المرحلة المتلسطة. -1
اجراه د اسات عن علادة التفكير الإيجابي  الومة  الةف ، الككاه اللجداني، الضللط الةفت ة،  -2

 المتاول ة الاجتما  ة  الانجا  الد اسي وال حة الةفت ة.
 المصادر:

 المصادر العربية:
 ال طل, الكك ة  جد,.  ماستة 2  طالمفاتيح العشر  للنجاح : 2007ابراه م الفمي   -1
 : فاعل زززززة برنزززززامج لتةم زززززة التفكيزززززر الإيجزززززابي لزززززدى الطالبزززززات 2006ابزززززراه م  فمزززززاني سزززززعيد   -2

 .4مج   مجلة كلية التربية الاسماعيلية بجامعة انا  السويسالمعرءات للضللط الةفت ة  
التفكير الإيجابي وعلااته بيالتنظي  الانفعيالي ليدى عينية مين  : 2017فسل م، نلسف فهمي   -3

    سالة ماجتتير  الجامعة الاسلام ة  ت ,  كل ة الترب ة.خريجي الجامعات الفلسطينية
التفكيييير الإيجيييابي وعلااتيييه بمسيييتوى السيييعاد  ليييدى طيييلال  : 2019فنزززلب، سزززلماهل و   -4

    سالة ماجتتير  كل ة ارداب  دتم علم ارداب  جمهل ية التلدان.الجامعات بكوت دياوار



College of Basic Education Researchers Journal,Vol.20/3 September2024 

287 
 

 : الرفاه ززة الةفتزز ة وعلادتهززا  ززالتفكير الإيجززابي لززدى طلبززة 2012بززر وان حتززيب وآاززرون   -5
  1  العزدد 37  المجلزد مجلة دراسات نفسيية وتربوييةالجامعة، د اسة ميدان ة  جامعة البليزد,   

 جامعة الج ائر.
  جامعزززة المزززد( التفكيييير الإيجيييابي والسيييلبي ليييدى طلبييية الجامعييية : 2005بركزززات   يزززاد   -6

 المفتلحة  فلتطين.
التفكير الايجيابي وعلااية باسياليب الضياوح ليدى عينية  : 2018بل جلال  سهيلة وآازرون   -7

   جامعة كل ة العللل  جامعة حتيبة بن بل علي الشلف.من طلبة الجامعة
 : الرفاه ززة الةفتز ة وعلادتهززا  زالتفكير الإيجززابي لزدى الطلبززة 2021حتزيبة، بززر وان وآازرون   -8

 .2021  سةة 1  العدد 37  المجلد مجلة دراسات نفسية وتربويةالجامعيين  الج ائر  
التفكييير الإيجييابي لييدى طلبيية كلييية التربييية  : 2018 اءززي   هززراه  سززمير  اءززي وآاززرون   -9

   كل ة الترب ة للبةات  دتم الا  اد الةفتي والتلج ه التربل .جامعة القادسية
أسس التفكير الإيجابي وتطبيقاته تجيا  اليتات والمجتميع  :  2007الرديب  سعيد بن ,الح   -10

 .2007  كل ة الترب ة  جامعة البا حة  في ضوء السنة النبوية
التفكير الإيجابي وعلااته بإدمان الانترنت لدى عينة من طلبية علي   : 2020سا ,، لحر(   -11

   سززالة ماجتززتير  جمهل يززة الج ائززر  جامعززة اليينفس ماسييتر تخصييص جيييادي جامعيية محمييد
 المتيلة  كل ة العللل الانتان ة والاجتما  ة  دتم علم الةف . -محمد بلء اف

التحيييييدث ميييييع الييييتات وعلااتايييييا بيييييبع   : 2011,ززززالح  ,ززززالح مهززززد  و ززززام   تززززمة   -12
   دا  ,فاه للةشر والتل ي   عمان.1  طالاضطرابات النفسية والسلوكية

 : التفكيزر الإيجزابي لزدى الطلبزة الجزامعيين، د اسزة ميدان زة 2016علة،   شة ونع مزة بزل اد   -13
 .3  العدد مجلة العلوم التربوية والنفسية ا تلاط  

   المرك  الومافي العربي  بيروت  لبةان.1  طالانسان المادور : 2005م طفى حجا     -14
 :التفكير الإيجابي وعلادتزه  الدافع زة ا  اديم زة الكات زة 2014مطرش  مةتهى ود يد  سل ان   -15

مجليية البحيييوث المتتة ززرية   -والاتجززاا نحززل مةززه التززد ي  لززدى طلبززة كل ززات الترب ززة   لززداد 
  .41   التربوية

التفكييير الإيجيييابي وعلااتيييه باسيياليب التعاميييل ميييع الضييياوح  : 2013مةشززد، حتززال محمزززد   -16
   سززالة ماجتززتير  كل ززة الترب ززة للعلززلل الانتززان ة دتززم العلززلل التربليززة النفسييية لييدى المعلمييين
 والةفت ة  جامعة كربلاه.
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 : جلد, الح ا, الفرط ا زه وعلادتهزا  زالتفكير الإيجزابي  2018نبي  بن جللل والها مي للك ا   -17
  جامعززة عبززر الحميززد مهززد   35  العززدد مجليية الباحييث فييي العلييوم الانسييانية والاجتماجييية

 الج ائر. -دتةطيةة
 : الومززززة  ززززالةف  وعلادتهززززا  ززززالتفكير الإيجززززابي وبعززززض المتليززززرات 2021واد ، ,ززززادق آدل   -18

مجلية ميدرات للعليوم الديملتراا ة لطلاب كل زة الترب زة  جامعزة فل د مزان الاسزلام ة  التزلدان  
 .3  العدد الاجتماجية والانسانية

 المصادر الأجنبية:
19- Being and psychological maladdustment CEJG54059, v.22, n 1, 

p.76, fes. 82. 
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21- Havren, v. r (2004): levels career decijednes and negative career 
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abstract uy AAcgg, 3589. 
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 الملاحق:
 ( 1ملحق )

 التفكير الايجابي بصياة الناائية مقياس 

 الفقرات ت
 لا تنطبق علي  تنطبق علي  

 أبداً  دائماً  الى حدٍ ما  غالباً  دائماً 
      أتصور أن الاد أفضل من اليوم  1
      أملي عالي في المستقبل  2
      أؤمن بالفكر  القائلة: ان مع العسر يسراً  3

في   4 حتى  عاد   الأفضل  الظروف  أتواع 
      الصعبة

في   5 والطمانينة  بالأمن  الشعور  أتواع 
      المستقبل 

في   6 اجتماجية  علااات  تكوين  الى  أسعى 
      المستقبل 

      أعتقد أنني ساكون ذو شانٍ مستقبلاً  7
      أتواع أن تخصصي الدراسي له مستقبل زاهر  8
      أتصرف بحنان ومود  مع زملائي  9
      بإمكاني أن اتحك  في تصرفاتي بساولة  10

أراد   11 وإن  حتى  اغضب  أن  عاداتي  من  ليس 
      أحد اثارتي 

      اتسامح حتى مع من يخطئون في حقي  12
      لا اسمح للخوف أن يضيع مستقبلي  13
      ليس الما  أن انجح في كل ما افعله  14
      مزاجي لطيف مع جميع الظروف  15

مشاعر  16 أحده   يبدي  عندما  بالأمان  أشعر 
      الحب نحوي وأبادلا  الحب بالمود  
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 الفقرات ت
 لا تنطبق علي  تنطبق علي  

 أبداً  دائماً  الى حدٍ ما  غالباً  دائماً 
      أبدي حبي بساولة للجميع بدون حرج  17
      أشارك الآخرين أفراحا  وأحزانا  18
      أشعر بانني اريب من اصداائي  19
      أشعر بالقبول لأن الأمور تسير في صالحي  20

مع  استمتع   21 يتناسب  لأنه  واجباتي  باداء 
      طموحاتي 

      أعتقد أن مسيرتي الدراسي تسير على ما يرام  22

بتحقيق بع    23 بداء   بالطمانينة لأنني  أشعر 
      اهدافي 

      أجيش حيا  أفضل من غيري  24
      أعتقد أنني موفق في حياتي اليومية  25
      يمكنني أن أتحك  في غضبي  26
      أتقبل ذاتي من دون شكوى  27
      أعتقد أني محبول من ابل الآخرين 28
      أنا متسامح مع نفسي ولا ألوماا كثيراً  29
      أعتقد أنني اادر على تحقيق اهدافي  30
      أعتقد باني موفق فيما أاوم به من واجبات  31

تقدير   32 تنال  الشخصية  علاااتي  أن  أعتقد 
      واحترام الناس 

بالاعتماد  33 الشخصية  مشاكلي  حل  استطيع 
      على ما املك من ادرات

      أشعر أني اادر على مواجاة الاحباح 34
      أسعى الى جعل حياتي ملئ بالسعاد   35

 


