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 ��������	 �� ���� ��������	  ����� !	�" #�� �$%� �� 	��$� ���	 �����	 �&��'�&	 �� 
�(�	 ���
 �" �)���	 ��������� *��+��� ��$
���	 �� ��$��	 �,� 
�(�	 ������ -�	�� �'���	 �	ٕ� /�������	

 �������� +�
��	 �������	 �����	)/�������	 !����1	 /�������	 ( 
�(
� #�� 3�
�4	 -�� �� 5�6�
 
�� 7��� #�8 9�%� �����8 �+:� -�;� �� ��������	 �	��� 
�'� �� ���	 <	�=" >���� �	7�?�4	

�������	 �������	.  
��	���� ���)��	 <���	:  

������ B�������� ���� �������	 
�� ���
 �� ������	 ��� 
��'�	 #�� <����	  ���	��	) /!	�1	 ����
�������	 ���� ( -��;1	 B�(�	 C��  ��15D17 ���.  
���)��	 E�'�	:  

 ����?�8 �$F�� �������	 
�� ���
 �8)G'��� (�������	 ���� �
� ������	 ������ H�'����.  
I
��	 �	!	�?8:  

���(� ��(�+ I�
 /��
���	 �(��+��� �'���	 J����	 ��	���	 K6= �� �����8 �� ��F��	 ��� I
��	 L
 ���	�� ��)	�;� ���� #�� ������	 �������	160  -��;1	 �)'� ���&)15D17 ��� ( #�8 �������	

�)	7?�� ����:�	 ��?�� ��+�	��	 ��� �� B�� �� 
�� �;� .  
��?�����&	 B=" :  

D �	��	 ������ B�������� ���� �������	 
�� ���
 �� ����& ��� 
��� ��?� ������	 M���� /��
�����	 �������	 ���� ������ N�
�".  

D  /���?�	 
�(�	� ������	 
�(�	� 5����	 �������	 ���� �� -� ��� ��)��
8 -	� ���?�8 +����	 �?��
L'���� �($�	 ��� G� -	� ��O +����&	 ��� ��
 ��   .  

�������	 B=":  
?;� -�� �� �����	 ���� 
��� �������	 ���� B��(� G� �	��(�	 ���
�� B����	 #�� ��);���	 G�

 C�
 �� ��7�� L'���� �($�	 #�� �$%� ���	 J)����	 #�� 7�����	 9��'�� ������ ����?�	� 9��'�	 !	�1	
B���� �������	 
��.  

������������������������������������������������  

*
� ��?�������	� B����	 ����?� ����� 6���	<����� ��D �	�=� D �)	7?�	  

  



   The is an important feeling (emotion (which often affect the performance 
and the level of athletes ,especially in sports competitions ,even if  factors 
and concerns are different ,many researchers link it to the negative of the 

environment or climate of competition surrounding  players  ) coaches ,
managers ,parents ( , through the insistence  to achieve accomplishments and 
goals that may exceed the capacity of the athletes ,what constitutes 
additional pressure which leads to the sport’s competition anxiety  .  

Perceptions of motivational climate in sport’s competition and their 

relationship with competition anxiety. 

The main aim of the study: 

Identify the differences between the anxious players competition, depending 

on their motivational climate (performance climate, competition climate)  for 

the football juniors 15-17 years age old. 

The main hypothesis: 

competition’s anxiety are affected  positively, up to players perceptions about 

the climate competition. 

Research procedures: 

this study is based on a descriptive approach,  where we  applied  studie’s in 

order  to confirm  scientific transactions on a sample of 160  junior players, 

from the Department of differente western side sections. 

The most important conclusions: 

- There are differences between the anxious players depending on the 

motivational climate, for the benefit of the players which have high compe 

perception climate. 

- There is a statistically significant positive correlation between each of the 

perceived climate of competition, physical anxiety and knowledge anxiety, 

while the correlation does not indicate the lack of self-confidence. 

The most important recommendations:  
� We recommend trainers to be able to create a climate by encouraging youth 

to learn and to improve their capacities with the assessment of individual and 

collective performance of the players and to avoid the focus on results that 

affect their self-confidence and exacerbate their competition anxi  



 :ا(ول ا���ب

I
���� <�����	  
1D1�R��(R� I
��	 ���="�:  

     �(� �������	 �������	� ���� ������	 +�;���� C���1	 �	����	 �� ��$
���	 B���=	 �	�7	
 � ��+�:� �� �������	 ��������� �+�����	 �=	�S�	 <���� ��	�� B���=/T�� -�;��������  

 ��+�� ��� /5�6 �� ��=����	 ������?&	� ���'��	 -�	���	� ��=��?�	� ��������	 �� C����
����
�� ��?)��� � ������" �����.  

     �� U	��	� �+�� 6�" �(� /�������	 �������	 ��?� L��"� ���	7�	 �?
�	 ��� ������	 �1�
 ��?�� #��" #�8 *� -����	 ���� <���	 -	7� &� ��� ���	 I�
��	� ������ /��$
���	 B���=	

7����&	� 
�'��	 .�	 ���'��	 �	��:���	 ��� �� 
�(�	 ���� !	�" #�� N�?�4�� �" N����� �$%� ��
 #��� /G�	��	 
�(��� #��� �� �=� ��?�	 �� ��7��	 -6� #�8 B����� �� ��? ��� /��������	

����� K��$F� M���� !	�1	 
�(�	 
��� �" ���� L���	 . *�F� 
�(�	 <����" ��O �����'�8 C���
���	 �" <����� ��;� ����� ��'�	 ���� ����� C��� K���
� ��� !�; �� ���

3����)"/��':�	2007T /99 .( �� ��"�	 ������	 ���; W��� ��� 
�(��� ������	 
���
 *�� ���� 96�	 �������	 �������	 
�(� <��� �� �=� +:��	� ��������"7������ " *�F�" -���	
 ��;��	 ���;�� <�	���	 K6�� ���?��&	� ������ ��������	 <�	���	 5	��4�����	�)"/N�	�2004 /

T157(*�F� *��8 ��;�� 9��� ��" /" ���
�����'�	  ��������	 �� N���	 ���� 5��;� ���	 C��'��
 �?���� -��'�&	 ������ ���?�	 �����	� �+��	 G���� �����;� ���	6 ���;�� 7����� �������	

�������	 I	�
1"/) /9���2004T /386 (	 ���
 �?�� �" ���� �� �$F�� ������	 ��� 
�(�
 �� N���	 �������� ���	 ���	6�	 �	���'��	 9" /<������ +�
� �� -� ��� 5��� ���	 ��'�����

�������� ���	��	 �����	 . 	���� L����� R� 7�?�4	 <	�=" ���S� ���;" ���Nicholls /Duda 
)1989 (�� 96�	 ���	��	 �����	 #�8� ��	 ��'����	 -�	���	 B=" �����& ������	 ��'�	 *?�� �

 ���=1	 !�+�	ٕ� ������?&	 ����(��	 /L�����	 ��?� K7��� ���� 5��= ��� 	6,� /7�?�4	 <	�="
 �������	 �
� *?�� ���	� ���� 5��= �" ���� 	6�� J)�����)�������	 ����( ������	 -�?� �� /
�
� *?���	 ���� ��?� �" ��
 �� /�������	 <�= #����  ����	 *�)��� �� 96�	 �����	

�����	 *?�� ������	 N��� *�,� �	��(�	 �� B�
��	 /B����	 !	�� . L�"  �� �Ames )1987 (
L������Roberts  )1993 ( ���� -��� ���	 ������?&	 �)���	 �� -�;�� ���	��	 �����	 �"

����
� ��6�	 /�	��1	� !����1	 /N����	 �� �������	� ������	  �� -� �
� ���	��	 �����	 *?��



 !��X	 <�+ �� J)����	 �" ��(�4	 �&��
� -�(� B�� �" -�(� -�� �� 5�6� �����	 �" �������	
F+��	 ��� �(��	 �" *�� N�O���	 5����� ���?��	 !��$�	 C��� �� �������	�). /�����1995 /

T160 (	 <	�=" �
� ������	 N���	 *?�� �,� 5�6 #��� 7�?�4) <�= /�������	 <�=
�����	 ( 7��� �� /�������	 �������� ���	��	 ������  K���'�� *�	��8 ��� B�� ��'���	 #�� <����

 � ��������	 �� ��'��	 �����	 �� I
�� ����� ��	���	 K6= ���="*���� ��������	 
�� ���
.  
1�2�  ��	���	 ��R�;�:  

    �'��	 N��?��� B���=&	 �8 /�������	 J����	 �� ���� 	!7? -�;� ��� N�����	 ����� �� �
 N�	�?�	 ���
�� N�����	 
�+� B���=&	 �=��� M��" ������� ���'��	 �
���� B���=&��
 ������� #��" #�8 -����	� �	7�?�4	 
�(
� �� 5�6 ���Y�� /��++��	� �������	� ������	

�1�� /�������	 �������	 �� !	�1	 ��������	 ��?������ �=��
� C��$� -�	��� +���� ��?�	 !	
 ���
 +�;�� ������	 ���� ���� �������	� �����'�4	� ����	��	 �������	 �� ����?� -�;��

����� +�;� -� ����+�� N�
.  
    �� 5��� ���	 ��'���	 #�� �������	 ��������� �+�����	 ���'��	 -�	���	 �� ��$��	 ������ �

 &�" *�	��(� ������	)C��(�	 5	��8( B�� 96�	� �������	 <��� �	��:�� 9" *+�
�� *�	��8 	6�� /
 *� �+�
��	 �)���� *�	��8 #�8 ����4�� /���
�	 7�
 /<���	 /C���	 /��������	 /
��'�	 �� *)��7

����	� *?�� 96�	 ��'��	 �����	 ���$�� !&%= /����	�	ٕ� !����" � N��� ��    �� 7�?�4	
 9�6 ���������� /��'��	 B=���� ��������	 5��� �� �$%� ���	 7�?�4	 <	�=" �
� ������	
 N����	 �� -�;��	 ���	��	 �����	 �" B������� �� ���+�	 B��?�� ����� �������	 *?��

�1	 C��? #�� ���������� 7�'�	 ����'� !&%= �"� �������	 �
� *?�� !����1	� �" ��
 �� /!	
 ������ -��
��	� +�����&	� !	�(��&	 ������ -�� �� *?���	 	6= 	���� �����	 *?�� 9�6 ����&
 �" ����� 5�6 #��� /C	�����	 �?��� �� �S��	 E:� �	�����	 ��(�	ٕ� !	�1	 G?;� 96�	 ���	��	

	� ���� �����	 �
� *?�� ���	� ���� /���	��	 ������ ���?�� 5��=�������	 �
� *?�� ���.  

  

     �
� N���	 *?�� #�� ���(� & �������	 �������� N
����	 ��'��	 �����	 ��$F� �" ���
 <���� 96�	 ��'��	 -����	 	6= /�������	 
�� ���
� *�&��'�	 ���" -� /+(� 7�?�&	 <	�="

��������	 �)���	 G� N���	 ��� -������ 5��� ���	 ��'���	 #�� #�� 	���� ������	 ��� ����� /



 ���� �" *�	��8 �" ��
 ��  /����?�4	 ���'��	 ����?��&	 ���� ��	7 <��S�	 K6= G� -�����	
 	6= ��� /*��� 
�(�	 ���
 �?�� �� ��7�� K!	�" #�� �$%� 5�6 �,� *� 	����� -�
� ��������	

 ����Z� 7������/��;� ����	)Martins  &all (��	��8 �" �� ����� ������	 ��� ������	 �
�?����	 �� ��F��	 B��� �?����	 ���=1 *�	��8 �����" /������). /�����2004 T /256(  

1�3� I
��	 <	�=" :  

D I
��	 ���� �	��" ��� �������	 
�� ���
 �� 
��'�	 #�� <����	.  
D  5����	 ���	��	 �����	 H�� #�� <����	)�������	 ����– 1	 ����!	� ( �������	 �������	 ��

�������	 ������ -��;1	 �)'� B�(�	 C�� ���&  ��.  
D  5����	 ���	��	 �����	 ����" ��� �� �����	 ����+ �� <;��	)�������	 ����– !	�1	 ���� (

��	���	 ��� ������	  �� �������	 
�� ���
�.  
1�4� ��	���	 ������ :  
D ��� ������	 N�O" �]8 !	�1	 ���� �
� *�� �������	 ���� �
� ����� B������� ��	���	.  
D  ���� ������ 9�6 ������	 ��� �� �������	 �������	 
�� ���
 �� ��)��
8 ��	� 
��� �?��

�����	 !	�1	 ���� ������ 9�6 ������	 � �����	 �������	.  
D �	 C�� ���&  �� �������	 �������	 
�� ���
 �8 -��;" B�()15 D17 ��� ( ������ �������

 ����?�8 �$F�� �������	)G'��� (�������	 �����	 �
� ������	 ������ H�'����.  
1�5� I
��	 ��
�+��� B�=�'�:  
D ������ : �)����� ��� #�� ����� �� �	��1	 M��� ���	 ������	 5�� �=� /5	��8 G�?

�&&��	 ���'� -�� �� B�� �+�
��	 L	�
�	 
��+ �� ����� ����
� ���	 �=	�;�.  
D �����	 :������	 
��'�	 -�	� N����� +�
� ���	 ������?&	 �)���	 ��)	�?8 *� ����.  
D ���	��	 �����	 : -�;��� /7�?�4	 <	�=" �
� *����	� *?�� ���	� N����� �+�
��	 �)���	 -$��

4	 � !����1	� N����	 �� ���	��	 �����	  ������	 ������ ���� ���$��� / �	��1	 	6�� ����	�
�������	 <�= �" �����	 <�= �
� ��8 *?���	 #�� K7'
�  ���	.  

D �������	 ���� : �� N���� <�� *�" N���	 *��� �� 5��� 96�	 ���	��	 +�
��	 #�8 ��;�
�'�	 �" ������	 ��� 7�'�	� �������� G�?;� 5��= �"� F+��	 ���
!	�1	 �� �S��	 E:� 
.  

D �����	 ���� : �� ���?�8 B���� 5��= �" *�� N���	 5��� 96�	 ���	��	 +�
��	 #�8 ��;�
*)	�" �	��� ���
�� B����� !����1	� N����	 <�+.  



D �������	 �������	 : ���� 3��'�	 ��� ���
� ������)1995 ( ���F�" ����� 7�?�8 <���
	 B��(� *�� B�� ����!	�1) ." /����1995T /681(  

D 
�(�	 : C��� �=� /�+��	 G���� <����� ���;�	� ���	��	 �����	 �� N��� -��'�8 �� C����
*��	� �� I���� !�;� ��'�	 ������ / �����'�8) . /+����	2010T /84  (  

D �������	 �������	 
�� ���
 : ��� ��;� ���	 ���	6�	 �����'�4	 ���
�	 5�� �= ������	 ��'�	
*��� ���� 96�	 �=	��	 �������	 <����	 �� �+��	 G��� �" <���� �?��� C��$��&	� ������� .

) /97��2006T /285(  
  
1�6� I
��	 �&�?�:  
 1D6 D1D 9�;��	 -�?��	 : ��	���	 ���;160  -��;1	 �)� B�(�	 C��� N�&15D17 ���   .  
  1D6 D2 D ������	 -�?��	:	 
��+� B$�	�=�� ���� ������� -(��� N��
 ����� �� L���(��.  
  1D6 D3 D ����7�	 -�?��	: ��� �� C��'�	 �� ��	���	 ���?"16 D11 D2010  ���O #�89 D5 D

2012  .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  ا���ب ا�+�* 

 ����;��	 I�
��	� �(����	 ���	���	:  
  D���
� ��
 ��
� ���� ��	��)2007 (�	����"����� ���	��	 �����	 ����	��	 ����	��	� 
��'�	 5

�����	 ����? ������� ����&� ���&  �� 7�?�^� " ���; ���	 ��	���	 K6= ���=80  #�8 ���&� N�&
 5���� /5����	 ���	��	 �����	 �� I
��	 �	��:�� ��� �����	� �����	 �	��" ��� 
��'�	 #�� <����	

7�?�^� ����	��	 ����	��	 /
��'�	 .=" ������8 -�����	 J)����	 B:D ��� �� �� +����"L�����	 ���� "



 ����"� 
��'�	 5���� L��(� ����"�"���?��	 /H�����&	" +����	 7�?�^� ����	��	 ����	��	 L��(� ��
����?� I
��	 ����  �� ����. D��� �� �� +����"�����	 ���� " ����"�  
��'�	 5���� L��(� ����"�

" /H�����&	���?��	 "����?� I
��	 ����  �� N?�� +����	 7�?�^� ����	��	 ����	��	 L��(� ��.  
     D��� #'+�� ��
 ��
� ��	��)2006" ( �	�(����	� <���	 *?��� *����� 5����	 ���	��	 �����	

�����?�	� ����'�	 �������	 E�� ���&  �� 3�?��	 N���F� �����	 ." N���1	 I
���	 -����	
	 ���	�� ��)	�;� ����  �� I
��	 �	��:�� ��� �����	 ������ �
���150  /����	 ���& �� ���&

������	 B����� �������	/-�($" G��/���" L���	/����+ L��/B�(�	 /���	2005D2006. B=" ���
����8 -�����	 J)����	D(�	� ��?�	 �����	 ���� ��� ��� *�	� ��?�� *�+����	 ���� �?�� �����	 9�� C��

I
��	 ��� �����	.D������	 N�?� ���� �����	 ���� ����	 ��� *�	� *���� *�+����	 ���� �?��D �?��
�����	 �?�� ���� �����	 ���� ��� ��� ��)��
8 *�	� *�?�� *�+����	 ����.  

 D ����Z ������� ��	��)Famose et autres ( �	���� "���	 ���	��	 �����	 ��$F� B��'� #�� 5�
������	 �	6�	 ." ��� /������	 �	6�	 B��'�� C����� *?�" #�� ���	��	 �����	 ��$F� ����� �= <���	 ����

 #�� �����	 ����;	83  ��� B=����" 3�	��� 6����14D16  G��� W�� -� /W	��" �$�$ #�� ���7�� ���
�+��� ���	� ���� G� /���� +�;� .�8 ��	���	 ����� ��� �� ��
� ��?� �����?��	 ����� �" #

 �� ��+� ���S" �����	 �
� *?���	 ���	��	 �����	 ����?� �"�/�+����	 ������� ����(� J)����	
�	6�	 B��'�� �$�$�	 +���1	.  

  D ����"� -����� ��	��)Brunel et autres (�	����" 7�?�4	 <	�="� 5����	 ���	��	 �����	 ��$F�
 ����	� #�����?�	 ������." ��	���	 ���� ���82 H���� . �����	 +����	 ��	���	 K6= J)��� ���

 �����	 +���	 ��
 ��/*�	��� ���
�� ���� ��?�	 -6�� ������	 -�?� ���	 �����	 <	�=" G� �����	
��������	 <�+ �� +���� ���?� -6�� �������	.  

  
  

  ا���ب ا�+���

 ����	 *�	!	�?8 � I
��	 J������	:  
3D1 D ��	���	 J���:��	���	 ����+� *��)��� ��
���	 �(��+��� �'���	 J����	 �������	 .  
3D2 D ��	���	 ����� G��?�:  

     ��� �� B=����"  3�	��� ��6�	 -��;1	 <�� B�(�	 C�� ���& -$��15 �17  #�� ���
;� �(��+� *�� �����	 /��	���� ���1	 G��?��	 ��+��	  �����	 #�8 �������	 ������	 ��)	�

 ������	 B����� ����:�	 ��?�� ��+�	��	 ��� �� B�(� ������	 �;��	 
�'�	2010 D2011 /



 B=����160  -���� ���&16  ���� -$�� �� /
��� -� �� ���&64 % ������	 ��� ��
�= ����� 
�'�	� /B�(�	 	6= �� ��+�����	:1 D�	�=� �������.2 D������ �	��.3D<�;�	.4 D

C����.5D�	7��O.6DL����� ��
�8.7D�	�=� ����?.8DB��:���.9D����
��	 G���.10 D  �����"
��7�".  

3D2 D1D ��	���	 ���� ��'�	�� : I�
 �� �����?�� �����	 ��'�	�� ��	�� #�8 �����
��	���	  �����	� �������	 ����	/-�+�	/�7��	/���	 �	��:�� . B�� -��?�	�)1 ( ��	���	 M���

�	��:���	 K6�� !	���4	 -����� 9������	 <	�
�4	� ����
�	 +���� .  
  

          �������	   
  

�	��:���	 ��)��
4	 

 ����
 ��	���	

)�( 

 +�����	
����
�	)L( 

<	�
�&	  9������	
)H( 

!	���&	 -���� 

�RRRR��	 

160 

16.67 0.58 D1.66 

�7�RRRR�	 59.24 3.49 2.74 

-�RRRR+�	 166.4 4.19 1.44 

�������	 ����	 4.55 1.91 0.86 

  B�� -��?�	)1 :(�������	 ����	� �7��	/-�+�	 /���	 I�
 �� �����	 ��'�	�� M���  
 �� B���	�� ����	7� ������	 N�O" �" ���?� �(� I
��	 ����� ��	���	  �����	 T�� ���� ��"

 B=��� j�� I�
 9���$�	 B�����	 ��
��98 & ����� ���61.25% -���� B�� �" S
���	� /
��� ��
�� B�� �= �������	 ����	� -�+�	/�7��	/���	 �	��:��� !	���&	+3 /D3  ��;� �� �=�/

�	��:���	 K6= I�
 �� ��	���	 ���� L��?� #�8.  
3�3� ��	���	 �	��": ���	�
 ��
�
 ��� ������� ��� �
��	�
 ��
����
 ���� �
��� :  

3�3�1� 5����	 ���	��	 �����	 L��(�:  
  I
���	 B��-�������  #;� 	���� 7��'� R� ������	 �� 5����	 ���	��	 �����	 L��(�Seifrz 

 &Duda  &Chi  )1992 ( ������	 *���� ��" 96�	"K��� ��
) "2004( #�� 9��
�� /
	��� ����� ���(� �	7�� C���� -� B��" ����?�8 C���� ��$�$� ���$" �� 3�)C�;� 
�	�� ��O (

 #�8) C�;� 
�	��.(����� #�� -��;��: !	�1	 ����� L�����	 ����)�����	    .(          
3D3 D2D �������	 
�� ���
 L��(�:  



    ���� � N���/���� /������ /7����� �� R� �������	 
�(�	 ���
 L��(� #�� ������8
)Martins ,Burton,Vealy,Bump,smit(1990/  ��
 ��
� ��" ���	 ��)�(�	 �����

 ������	 ������ 9���27 �=� �������	 �������	 
�(� �+���� ����" �$�$ L��(� C���� : 
�(�	
 R� ��� -� -$�� I�
 /L'���� �($�	 /������	 
�(�	 /�����	9  ����F� L��(� #�� /�	����

 ��?����)����(� ��)	� / ����O /����
" /����(� 	��"()./9���1998T/250     (  
3�4�  ��	���	����+��&	:  
   �� ���� #�� ���?"20   �� #�� <����	 ���� <���	 ���� /�	�=� ��
�8 
��� �� ���&

I
��	 L���(��� ������	 L�1	 ��	�� 	6�� �	��'��	� �	�����	 3���      .  

3�4�1� I
��	 �	��1 ������	 �������	:  
�	 �����	 L��(����	�:  

 � L��(��	 ���$:    N��
�� /L��(��	 ���$ �� ��F��� *(��+� C���	ٕ� �����&	 
��+� �������	
/������� +����	 +����&	 ������ �������	 ���$�	 -����  -�� L��(��	 �" ��%�� J)����	 �!�?�

���$�	 �� ����� �?��� G���� . ���$�	 -���� j�� 680.83  ���
�	 �?�� ���18  ��&��	  �����
0.05  R� ��(� ���	 �����?�	 ���(�	 �� ���" �=�0.44 . �����	 ���$�	 ������ �!�? ��
 ��

������� ���	��	 �����	 L��(� ����" �� ��� -��:  
  
  
  

 B�� -��?�	)2 :(5����	 ���	��	 �����	 L��(� ����F� �����	 ���$�	 ������ M���  

           ��&��	
��)��
4	  

  
 L��(� ����"  
���	��	 ���� 

 B?

�����	 

 �?��
���
�	 

  ����
��&��	 

 ���(�	
����
��	)���
���$�	 -�( 

���(�	  
 -����� �����?�	

+����&	 

!	�1	 ����)�����	( 20 18 0.05 0.92 0.44 

�������	 ���� 20 18 0.05 0.82 0.44 



�1	 ���� 9���� ������� ���$�	 -���� ���� �" ����� �:�� �������	 ����� !	0.92 /0.82  ���
 ���
�	 �?��18  ��&��	  �����0.05  �:�� ���	 �����?�	 ���(�	 �� ���" B�� �=�0.44  �=�

����$ L��(��	 ����" �" ���� ��.  
DL��(��	 
�� :������� ��	6�	 
���	�  ��
��	 
���	 B	����	 #�� ����� �(�:  
"D  ��
��	 
��::�	 	6= -?1 #�� L��(��	 E��� I
���	 B�� E�)8 ( -=" �� ����
�

 �?�� #�� �����
�	 T����&	)K	�����( L��(��	 �	���� ��)��  �� �� B�)	�Z ������ /
*���� �	���	 ����� C�����	 ������� /��
���� . B� ���	 �	���� G��? #�� ����
��	 
�'

 
�'� ����� L��(��	80.%  
N D��	6�	 
���	:��F?�  -����� �������	 �6?�	 N��
 
��+ �� 5�6� ��	6�	 
���	 #�8

 B�� -��?�	 �� J)����	 N���� B� ���  /���$��)3.(   
 B�� -��?�	)3 :(5����	 ���	��	 ���� L��(� ����1 ��	6�	 
���	 M���  

          ��&��	
��)��
4	  

  
 �����	 L��(� ����"  

 ���	��	 

B?
  
�����	 

�?��  
���
�	 

� ���
   

��&��	 

 -����
���$�	 

-����  

���	 

���(�	  
 -����� �����?�	

+����&	 

!	�1	 ����)�����	( 20 18 0.05 0.92 0.95 0.44 

�������	 ���� 20 18 0.05 0.82 0.90 0.44 

B�� -��?�	 -�� �� ������)3(  �������	 ����� !	�1	 ���� L��(��	 9���� 
���	 -���� �"
 ��	���	 #�� �:��0.95 /0.90 *���(� ���� ��� ����� L��(��	 ����" �" 9".  

N D �������	 
�� ���
 L��(�:  
  �L��(��	 ���$:  

/���$�	 �� ����� �?��� G���� -�� L��(��	 �" ��%� J)��� #�8 ������ �(��+�	 L'� H���,�  68
 ���$�	 -���� ���� �:��0.84  �:�� ���	� �����?�	 ���(�	 �� ���" ���� �=�0.44  �?�� ���

 ���
�	18  ��&��	  �����0.05 . -����� ����
��	 B�(�	 �" ���+����&	  #��" I�$�	 ����l�
����� �?�� 7���� L��(��	 ����" �" ���� �� �����?�	 ���(�	 ��.  



 B�� -��?�	)4:( �������	 �������	 
�� ���
 L��(� ���$ M���.  
           ��&��	

��)��
4	  
  

 
�� ���
 L��(� ����"  
�������	 

 B?

�����	 

 �?��
���
�	 

  ����
��&��	 

 ���(�	
����
��	)��
���$�	 -�	( 

���(�	  
 -����� �����?�	

+����&	 

�����	 
�(�	 20 18 0.05 0.79 0.44 

������	 
�(�	 20 18 0.05 0.89 0.44 

L'���� �($�	 20 18 0.05 0.82 0.44 

-�� L��(RRRRRR��	 20 18 0.05 0.84 0.44 

DL��(��	 
��:  
"D ��
��	 
�� : �7��?� ����
��	 
�'�8 ���� �" ����80 %R� �������24  ���?� ���� /C����

C���� ����
��	 N�O"  F��	 ���	� �	���� �$�$� ������� -�" ����  9" ����� N��� �������
����+��	 ��������� B��(��� ���7��	 ���/�=���� 3��� B�� .  

N D��	6�	 
���	 : �	����	 L��(�� �����	 ����l� ��	6�	 
���	 -���� N��
 #�8 ��F?�
�����	 �
��	 #�� J)����	 �!�?� /L��(��	 
�� �� ��F��	 -?1 ������	:  

  
 B�� -��?�	)5 :(
���	 M��� �������	 
�� ���
 L��(� ����1 ��	6�	.  

           ��&��	
��)��
4	  

  
 5	��8 L��(� ����"  

3�?��	 

 ���

���


 
 

  �!�

 �!��
 

 �	��

 "

 �#��
 

$����  

���%�
 

 $����

&�'�
 

 ����
  

(��	!#
 $�����  ������
 

���?�	 
�(�	 20 18 0.05 0.66 0.89 0.44 

������	 
�(�	 20 18 0.05 0.89 0.94 0.44 

L'���� �($�	 20 18 0.05 0.82 0.90 0.44 



 B�
� *���(� ���� ���� ����� 
�� ���
 L��(� ����" �" ����� K��" ������	 J)����	 -�� ��
 ��� �� 3�	�� 
���	 -���� �"0.89 �0.94  +����&	 -����� �����?�	 ���(�	 �� ���" B�� �=�

 �:�� ���	0.44 	  ���� ��� ��&��0.05  ���
�	 �?���18.  

3�5� ��)��
4	 -)����	:  
D ���%��	 �����	D ����
�	 +�����	D<	�
�&	 9������	D -����!	���&	  D -����+����&	 

 �������D �(��+��	 ��
 �����	)��2  (D��)��
4	 ��&��	 �����	"�  " D��	6�	 
���	.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ا���ب ا�
ا$,

  J)����	 E�����;����� �����
� �  
 4�1� -�1	 E�'�	 
�� �� 
(
��� J)����	 E��:  

 $�+
 ,!-�
 �� ���	��" /�
� ��
  ���� ���!�� �0���  �
!��
 ��1 $��2+
 ����3�
 4�56 �7

8
�+
 /�
� ��
 9
�  �:�
��
 "��:
��
 /�
��
 ;���� ��
��� <�!-	 =>�	
 ,!�
.  

 B�� -��?)7 :(�� � ��� M��� ���� � �����	 !	�1	 ���� ������ N�
�" ������	 ��
�����	 �������	.  



L��(� ����"  �����	
���	��	  

            

 
��������
  
 

  

8
�+
 /�
�  
 

 �:�
��
 /�
� 

�����	 �	��"  ��� 51 109 

���)��	 �����	 31.87% 68.12% 

  

�S
�� : N�& -�� �����	 ���	��	 �����	 H�� ���
��	������  -�� �����	 �	�����	 H��?� #��
 #��" H��?� #�� -�
� 96�	 N���	 �,� 5�6 #��� /�������	 ���� ���� !	�1	 ���� ��� ��

M�
� L���	� �����	 ���� �
� ����� ������ �6 N�& K������	 �����	 ���� ��.  
	 !	�1	 �����	 �
� ������ N�
�" -��;1	 ������	 �" ���� ��� B=��� j�� �����51  ���&

 R� ���� ���)� �����31.87 % ���� �
� ������ N�
�" ������	 ��� j�� ��
 �� /
 �����	 �������	109  ���� -$�� �� �=� ���&68.12% ������	 N�O" �" ���� �� 	6=� /

�������	 �
� *?�� 
�'�	 �� �)���	 ���	��	 ���� �" ����(� ��	���	 ��� ������ . B�� -?1�
�� �����	 ��������	 #�� J)����	 K6=2  ��� 5����	 ���	��	 �����	 �� 
��'�	 ��&� �� ��F���

/I
��	 ���� �	��" .�����	 �
��	 #�� J)����	 �!�?�:  
  

  

  
 

��2� &:
�� &:
�� ����� &:
�� !�5 !�5 ��2� &:
�� 

!	�1	 ���� 33 25 58 41 3 

�������	 ���� 58 44 39 17 2 

��2  ����
��	 53.09 

��2   �����?�	 9.49 

 B�� -��?)8 :( �����	 ����" �� �������	 �	�	����	 � C�=�;��	 �	�	����	 ��� 
��'�	 ��&� M���
 5����	 ���	��	  

���
�	 �?��) =<��	 J�D1) (�����	 J�D 1) = (5 – 1 ) (2D1 = (4  



 B�� -��?�	 -�� ��)8 (� ���� �" S
���2  �:�� ���	 ����
��	53.09  �����?�	 ���(�	 �� ���"
 j��� ���	9.49  ��&��	  ���� ���0.05  ���
�	 �?�� �
��4  ������	 ��� 
�'�	 �" ���� �� /

9���� 
�� !	�1	� �������	 �
� 5����	 ���	��	 �����	 ��.  
4D2 D ���$�	 E�'�	 
�� �� 
(
��� J)����	 E��:  

 ��F��	 E�:�	 ���$�	 E�'�	 
�� ��96�  �" K	�%�" �������	 
�� ���
 �� ��)��
8 ��	� 
��� 5��=
�����	 !	�1	 ���� ������ 9�6 ������	� �����	 �������	 ���� ������ 9�6 ������	 ��� ��" E��� /

������	 J)����	:  
 B�� -��?)9 :( �������	 
�� ���
 ����1 ��+�����	 
��� ��&� M��� N�
�" -��;1	 ������	 ���

�����	 ���� ������ N�
�" ������	� �������	 ���� ������.  
      �����	  
  
  

����"  
 ���
 L��(�  
�������	 
�� 

������	  N�
�"
������   

 �������	 ����
�1=109 

������	  N�
�"
������  

  !	�1	 ����
�2=51 

���� 

"� "
 ��
��	
 ��� ��
  ����
 ��&��	
0.05 

���� 

"�" 

�����?�	 

 ���
  ����
 ��&��	
0.05 

 H��  

�'�	 

����
3 

B H B H 


�(�	  ���?�	 25.12 4.27 21.80 4.00 4.46 

1.96 

-	� �1 

������	 
�(�	 21.25 2.84 19.94 2.10 2.92 -	� �1  

L'���� �($�	 25.24 2.60 29.76 3.94 6.59 -	� �2  

   ���
�	 �?�� =�1+�2D2  =158.  

     B�� -��?�	 -�� �� M���)9 ( ��� �������	 
�� ���
 L��(� ����1 ��+�����	 
��� �"
 �����	 ���� ������ N�
�" ������	�  �����	 �������	 ���� ������ N�
�" -��;1	 ������	

�(�	 9��� �� -� �� 5����	 �������	 ���� 9�6 ������	 M���� ��)��
8 ��	� �!�? �����	 
 M���� L'���� �($�	 ��� �� ��)��
8 ��	� 
��'�	 �!�? ��
 �� /���?�	 
�(�	� ������	

�����	 !	�1	 ���� ������ 9�6 ������	  .  
4�3� I��$�	 E�'�	 
�� �� 
(
��� J)����	 E��:  

 I��$�	 E�'�	 ���$8 �" �'� -?1"�;&	 B�(�	 C�� ���&  �� �������	 �������	 
�� ���
 �8 ������� -�
 ����?�8 �$F�� �������	 ������)G'��� (�������	 �����	 �
� ������	 ������ H�'����. ��	�� #�� �����

 �������	 ���� N�
�" -��;1	 ������	  �� 
�� ���
 L��(� ����"� 5����	 �������	 ���� ��� �����	



�	 ���
 ����"� !	�1	 ���� ��� �����	 	6�� /�����	 !	�1	 ���� ������ N�
�" ������	  �� 
�(
��� ��� 5�6 ���� /�����	 :  

D �����	 J)��� E����+����&	  -��;1	 ������	  �� �������	 
�� ���
 ����"� �������	 ���� ���
�������	 ���� �
� ������	 ������ 9�6.  

 B�� -��?)10:(������	 ���� ��� ��+����4	 �����	 J)��� 9�6 ������	  �� 
�(�	 ���
 ����"� �
�������	 ���� ������.  

  ��)��
4	��&��	  
  
  

����"  
 
�� ���
 L��(�

�������	 

 B?

�����	  
�1 

����  -����
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�(�	 0.219 ����+ -	� 
L'���� �($�	 0.137 ����+ -	� ��O 

  

 B�� -��?�	 J)����	 -�� ��)10 ( 
�(�	 9���� �������	 ���� ��� ��)��
8 -	� +����	 5��= �" �����
 ����	� ���?�	L'���� �($�	 G� ��	� ��O ����+ �����	 �!�? ��
 �� /��.  

  

  

D �����	 J)��� �;����� E����+����&	  -��;1	 ������	 
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 ����"� �����	 ���� ���
�����	 ���� �
� ������ N�
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 B�� -��?)11 :( �����	 J)�����+����&	 ���� 
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 ����"� �����	 ���� ��� 9�6 ��
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 ���?�	 
�(�	 ��� � �����	 ���� ��� -	� ��O ���� +����	 ��?� -��?�	 -�� �� ��� �����
 N?�� +����4	 !�? ��
 �� /������	 
�(�	 ��� G� -	� ��O� �($�	 ��� G� ��)��
8 -	�

L'����.  
4 �4 �  ��	���	 J)��� �;����:  
 4�4 �1� -�1	 E�'���  �(�����	 J)����	 �;����:  
  B�� -�	�?�	 �� ������	 J)����	 -�� �� M���)7 (�)8 (�":  
D  5����	 ���	��	 �����	 �� ��	���	 B����; ��6�	 ������	 ��� 
��� 5��=) /�������	 ����
���!	�1	 � ( �� -$����	 ����	��� ��?���	 ��+4	 G� 
��+�� �� 	6=� /�������	 �������	 ��

 L������ 7�?�&	 <	�=" ���?�� ���S�Nicolls )1984 /1989 ( ������	 ��?� E��'� 96�	
 �" 9" /5����	 ���	��	 �����	 <���& �(�+ 7�?�&	 <�	�� �� ���	��	 *?���	 �� �	��1	 ���

	<���  ����4�� /�����	 *?�� ������ ����Z� �	6�	 *?�� ������ �	��1	 -�?� ���	��	 �����	
 -����� ��	�� ���� ������	 -�?��	 �� C���� ���	�� #�8Brinell )1996( -�� � -����� /

Brinell et Till )1993( L����� /Roberts )2001 ( �������Burton �" ����� ���1	 	6= /
5��=  <	�=" G�� ����'� ��6�	 5)&�" B=� �?����	 �
� ���?�� ����& /������	 �� �����



 !	�1	 C��? �� ���'��	 #�8 ������ ��6�	 !	�1	 �
� ���?�� ����&� /�?������ C�;��� +����
�?����	 �� �S��	 E:� ��++��	 �	�����	 7�?�	�)./�����1995T /166(  

D  #�	 J)����	 ���" ��� ���� �"68.12 % �" 	�����	 ��	���	 B����; ��6�	 ������	 ��
 ������ ����;��	 �	��1	 �" #�8 J)����	 K6= I
���	 ��'�� /�������	 �
� *?�� ���	��	 �����	

 7�?�&	 <	�=" ���S� *� �!�? �� N�
 ����	�	ٕ� !����"/������ ��)L����� ( �����=	 �����
 � ���X	 J)������ �:��� ���
�� G��� �� �S��	 E:� 7�'�	 	�((
� �" N?� ������	 �F� ���(���

 N��O #�8 ���"� �� 5�6 ����� /������ ��++��	� �������	� ������	� ���'�	 N�	�?��� �����	
 �" N��O 	6�� /�)	7?��� B�(�	 C�� ��  �:��	 ��)'�	  ���� #�� B�����	 �
�	� ����� �����

	 �	��+4	 N��:� J�	�� ��+��� ������	 #�� 7�����	 B�����,� ��6�	 ���'�*�����  !	�"�  �����
������	 �	��� -�� N���	.  

4�4�2� ���$�	 E�'��� �(�����	 J)����	 �;����:  
D B�� -��?�	 J)��� -�� ��)9 ( 5����	 �������	 ���� 9�6 ������	 ��� 
��'�	 ��%� ���	

���	 !	�1	 ���� ����&� �)�� ���& M���� ���?�	 
�(�	� ������	 
�(�	 9��� �� 5�
L'���� �($�	 ��� �� �����	 �)�� M���� 
��'�	 ���� ��
 �� /�������	.  

    D  5����	 �������	 ���� 9�6 ������	  �� ���?�	� ������	 
�(�	 H�'��	 I
���	 ��'��
 N	���	 G� �����	� +:��	 B������ !&%= ��� #�8 L�� 7�'�	 �=� N��+��	 <���	 �1 �������	

 #�8 B��
��	� �������	 <��S /L�����	  ���� ����  ��" �	��:�� K��
� -� B���+�� �
�
 J����	 ������	 
�(�	 #�8 9�%� ��� �������	 �� ������	 ����1	 B=�� �	�7� ��������  /5�6 ��O

	 
�(�� �?����� /C�+���	 �	�(� �� <���	 �� �� L�� /���?�	 
�(�	 ����� ��S� ������
 *��8 ��;" �� �=� �����	 �����	 ���� 9�6 ������	 ��� I�
�)2005" ( ��?����	 �)���	 �8

 ������	 �(� #�8 ����%� �� ����� N���	  �� ���� ���	 ����1	 ����?�� ��������� �+�
��	
(�	 C���7 G����� �������	 I	�
" #�� C�+���	 �=��� ��?��� ����� �������	 I	�
" *?��� 
�

 ���
�	 �$F�������'�&	 
�(�	 �	�7��) ."/ 7�7��	 ���2005T /65(  
   D  �����	 ���� 9�6 ������	  �� #��" ��� L'���� �($�	  ���� �" #�8 J)����	 ���" ���

 !&%= �" #�	 5�6 I
���	 G?��� �����	������	 �� <�� B��" ������ B���� ���
 �� !��$�	 ��(
 N�
  ����� ���S�	� B=��?  ����B��������8  B=7���� -� �?����	 +:�� ����;� & ��������

�����	 #�� ���� . L'���� �($�	 �� ��7� ���	��	 �����	 ����� <�+ �� 9�����	 B���	 	6=



�" �����  �� ����	 	6= ��� /B���� "	 -�� �� #��� L'���� �($�	 �� �S��	 <��� !	�1
 ����� & *�F� B���	 G�(� *��?� �� �?����	 �� <���	 ���� 9�%� �������� /�?����	

���)." /�����2004T /256(  
 -���� L�������� �� -� ���	�� ���" ���

Ntoumanis,Biddel)1998(������/����/Papaioannou,Kouli)1999( /
7������,Roberts)2002(�	 ���� �"   /������	 
�(� +���� N����	 �� ���� ������ .  

4�4�3� I��$�	 E�'���  �(�����	 J)����	 �;����:   
 B�� �����?�	 �� ������	 J)����	 �!�?)10 ( �)11 (�" ��F��:  

D  ���?�	 
�� ���
 9���� �����	 �������	 ���� ��� ��)��
8 ��	� ��?�� ��+����8 ���� 5��=
 ��
 �� /������	�L'���� �($�	 ���� ������� ��	� ��O �����	 �!�?.  

  #�� C��(�	 B�� 9" -;'�	 �� ������	 N���� 96�	 <���	 #�	 J)����	 K6= I
���	 �7���
 �����	 � +:��	 ����4�� 	6= /�������	 <��� �� C���� -�	��� +���� 96�	 7�'�	 <�= 
�(
�

*?�� �" B��	��8 #�	 �?��� B������ 96�	  �
� ������� !����"� ������ �� B�� +�
� ���	 �)���	
 *�	��� �� ���" *��8 -����	 �	���	 <���	  ���� �" N���	 ��;��� ��
 �� /7�'�	 <�=
L'���� �($�	 *��� T������ ������	 	6�� ���?�	 
�(�	 ����� ���S #�8 9�%� �� *�������	ٕ� .  

   ��O7�	 n	 ��� M��� ��6��"� �" N����	/����	��	 C��� �� ����X	 ��$F� 
�(�	 N���" �
-;'�	 �� <���	 �� J��� N���	  �� 
�(�	 ����� 7�'�	 
�(
� <��� !����1	�) ." /+����	

2010T /85 (  
   *�" N�	� ����" ��%��" ���
 �������&	  7�?�4	 B��(�� ����" 5
�� C�����	� N����	 #��

'���� �($�	 B���� �,� #�� ��� ��)	� ���F� ��O N����	 �1 �(��� ��O 5
� #�� ����� L
 ���� ����� N����	 #�� 7�����	 �" �� ��� /������	 �� ���
� ��� N��� N��:�	 �� *�"

<���	 
�(
� �� �(���	 B��� 
�(��)"/N�	�2004T /134  (  
D  B�� -��?�	 -�� ��)11 ( ��	� ��O ����� ���� ��?� ����� �����	 ���� ��� ��)��
8

 /L'���� �($�	 ��� G� ��	�� ��?�� �����	 ���" ��
 �� /������	� ���?�	 
�(�	 ���
 ����"�
 �	7� ������	� ���?�	 
�(�	 ���
 -� �����	 ���� ������ ��	7 ���� *�" J����� ����?� �� �=�

������	  �� L'���� �($�	 .��� J)����	 K6= I
���	 ��'�� #;���� ����	� ����+��	 B����	 �
 /������	 #�� �+:� �" �)�� -�;� & ���	��	 ������� 	6��� ��? �� 
��'�	� N���	 �������	ٕ�



 �� B�� ���� ������ L��" #�� ���� B��	��(� B��	��8 �1 	�S� -;'�	 ��;�� &  ��6�	
?� -����	 	6= /B��'�" K�?�	 
�'���� ���;�	 B���� -���	 #�8 ���?��� /���'� ��	7�	 �$�" B���

 
�(�	 �?�� -�?� �� B�� ������� +��
^� ���� �" ����� <��� �=������ �" ���� �������	
B���� L'���� �($�	 �	�7�� ���(�� ���?�	� ������	 . T��8 ��;� �F;�	 	6= ���" *?�� �"

 �����	)!	�1	 (�� �	��4	� /9�� ����" -�� #�8 9�%� 	6=� /���$��	 !	�1	� -;'�	 ��?	�� #
����	��	 T(�� +��
4	� -;'�	 �� *��
�� ��'�	 �(� �" ���� *?���	)." /T��82004 /

T180 (  
 �" 9��� <����" *��� *������ 
�'�� ����� +��
4	 ��?	�� �� N���	 ����� !	�1	 *?��
K��� -��" ������ �"). /9���2004T /295    (  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

             
 ا���ب ا�.��-

 :�������	 � ��?�����&	:  
5D1 D ��?�����&	 :��� �� I
���	 T����� J)����	 !�� #��:  

•••• 5����	 ���	��	 �����	 �� ��	���	 ��� -��;" B�(�	 C�� ����& ��� 
��� �?��) ����
!	�1	 ����/�������	(� �
� ����� B������� ������	 N�O" �" I�
/�������	 ��� .  



•••• 9�6 ������	 M���� ������	� ���?�	 
�(�	 9��� �� ������	 ��� ��	� 
��� �?��
L'���� �($�	 ��� �� !	�1	 ���� ������	 M����� /�������	 ���� �
� ������	 ������.  

••••������	 
�(�	� ���?�	 
�(�	� �������	 ���� ��� ��)��
8 ��	� ��?�� ���� 5��=.  
••••��=L'���� �($�	 � 5����	 �������	 ���� ��� ��)��
8 ��	� ��O ��+����8 ���� 5.  
•••• ��
 �� /������	� ���?�	 
�(�	 9���� �����	 ���� ��� ��	� ��O ����� �����	 �!�?

L'���� �($�	� �����	 ���� ��� ��)��
8 ��	� ��?�� �����	 ����.  
  5�2� ��
	���&	 � �������	 :  

1D #��  	6�� ��� /������	 ��
�� �� ��);���	 ������ ��'��	 N��?��� B���=&	 B�(�	 C�� �����
 
��'�	 I�
� M��" 96�	 N��?�	 *���� 	6�� /7�?�4	 <�	�� �� 5����	 #�� ��$F� �� N��?�	

 �� ��������	 �� ������	 ���SN�����	 J=��� ��
�� -.  
2D  �� 5��= �" N����	 5��� �" N?� �������	 �� <���	 *?��� ���	��	 �����	 ������ �� 
�
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L'���� �($�	  ����� 
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3D  �=� ��);���	  �� �����	 �
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�� ���� �.  
4D  7�7�� 9" �?����	 �� �S��	 E:� ����?�	 � 9��'�	 !	�1	 B��(�� ���� ��������	 -�?
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