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 الخلاصة
تعد الاستثارة الانفعالیة ودقة الرمي من الموضوعات الھامة التي تتطلبھا ریاضة  القوس  

والسھم، ومن من ھنا تتجلي اھمیة البحث في التعرف على اھم الاستثارات الانفعالیة وعلاقتھا 
من اجل التركیز علیھا من قبل المدربین للوصول الى  بدقة الرمي في ریاضة القوس والسھم

وان الانفعال الشدید یؤثر في السیطرة على جمیع . أفضل النتائج في المنافسات الریاضیة
 .العملیات العقلیة وبالتالي دقة الرمي في ریاضة القوس والسھم

رامي ) 26(عمدیة لتمثل استخدمت الباحثة المنھج الوصفي على عینة تم اختیارھا بالطریقة ال     
 2013قوس وسھم من لاعبین اندیة العراق المشاركین في الدوري السنوي للموسم الریاضي 

 %).100(وھم یمثلون المجتمع 
وبعد اجراء الاختبارات تبین ان عینة البحث تتمتع بأستثارة انفعالیة  منخفضھ  وھذا یفید الرماة  

فضلا عن وجود علاقة . لھدوء والتركیز عند الرمي حیث تعتمد اللعبھ على عدم الانفعال وا
 .ودقة الرمي  في ریاضة القوس والسھمارتباط معنویة بین الاستثارة الانفعالیة المنخفضة 

وفي ضوء النتائج التي تم التوصل إلیھا توصى الباحثة  بضرورة الاھتمام بالمتغیرات النفسیة     
فضلا  عن  . بدقة الرمي في ریاضة القوس والسھمة كالاستثارة الانفعالیة لما لھا من أھمی

الاھتمام ببرامج الإعداد النفسي للاعبي القوس والسھم وغرس السمات النفسیة  في نفوسھم والتي 
 . تساعدھم على دقة الرمي وفي المواقف  والظروف المختلفة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 :التعریف بالبحث-1
 :مقدمة البحث واھمیة1-1

تعد ریاضة  القوس والسھم  احدى الریاضات القدیمة والتي حققت تقدما في الوصول الى     
وریاضة  القوس والسھم  لھا متطلبات . المستویات العلیا اعتماد على الاسس العلمیة الصحیحة 

اذ تمارس وفقا , ومحددات خاصة فضلا عن اھدافھا الریاضیة والاجتماعیة والنفسیة والتربویة
وان قدرة  رامي القوس , نین معینة وقواعد تنظیمیة خاصة تحكم المنافسة بین المتنافسینلقوا

والتي یأتي في مقدمتھا , والسھم  على بذل الجھد وتحقیق الفوز تتوقف على الكثیر من المتغیرات
 والسھم  لذا وجب علینا الاھتمام بتلك الانفعالات لتحقیق نتائج في  القوس , الانفعال اثناء المنافسة

وتبرز اھمیة الاستثارة الانفعالیة ودقة الرمي  في ریاضة  القوس والسھم  في تقلیل الانحراف     
وان حركة . او الفارق الى اقصى ما یمكن عن الاداء الامثل بكل المكتسبات المیكانیكیة والجمالیة

 في الاداء   القوس والسھم  بصفة عامة یجب ان تتمیز بالمدى الحركي الصغیر والدقیق 
اذ ان اداء الرامي لن یكون مثمرا مالم یكن لدیھ سیطرة على انفعالاتھ العصبیة اثناء المنافسة     

كما یجب تشجیع الرامي على كیفیة ربط . وارتباطھ مع دقة الرمي  للوصول الى اعلى تنقیط 
 .ل على  تنقیط عاليالانفعالات  وامكانیة السیطرة علیھا بدقة الرمي  التي تساعده على الحصو

تعد الدقة عاملا اساسیا ومھمة في اغلب المھارات الحركیة المكونة للفعالیات الریاضیة اذ ان    
عدد كبیر من المھارات للالعاب الریاضیة تعتمد على دقة الرمي  في احراز النقطة او اصابة 

 (الھدف ومن ثم تحقیق الفوز
ات الھامة التي تتطلبھا ریاضة القوس والسھم ، اذ ومستوى دقة الرمي كونھا من الموضوع    

نجد ان اللاعب  القوس والسھم في میدان الرمي  یتعرض لمجموعة من الانفعالات والاستثارات 
    . 

ومن ھنا تتجلي اھمیة البحث في التعرف على اھم الاستثارات الانفعالیة وعلاقتھا بدقة الرمي   
لتركیز علیھا من قبل المدربین للوصول الى افضل النتائج في ریاضة القوس والسھم  من اجل ا

وان الانفعال الشدید یؤثر في السیطره على الارادة وبالتالي تؤثر على . في المنافسات الریاضیة
 .جمیع العملیات العقلیة ودقة الرمي  في ریاضة القوس والسھم

 
- :مشكلة البحث1-2

یع��د العام��ل النفس��ي اح��د الأرك��ان الأساس��یة ف��ي مج��ال الت��دریب الریاض��ي وعل��م ال��نفس ھ��و      
الوسیلة المناسبة التي تصف ھذا العامل بشكل دقیق والذي یضم مجموعة م�ن العناص�ر الأساس�یة 

 ویعد موضوع الاس�تثارة الانفعالی�ة اح�د الانفع�الات النفس�یة. التي تعبر عن الحالة النفسیة للاعب 
الأساسیة المھمة التي تؤثر استجاباتھا على دقھ الأداء المھاري والتي لم تفسر بالطریقة الصحیحة 

ل��ذا تكم��ن مش��كلة البح��ث . ، ك��ذلك لھ��ا دور مھ��م عل��ى أداء اللاعب��ین ش��أنھ ش��أن الص��فات البدنی��ة 
ض��عف ف��ي دق��ة الرم��ي للاعب��ي ریاض��ة الق��وس والس��ھم ل��ذا س��عت الباحث��ة ع��ن ایج��اد س��بب ذل��ك 

 .وكیف تؤثر الاستثاره الانفعالیھ في الرمي,  ف في دقة رمي ریاضة القوس والسھمالضع
 
 
 
  

 



 

 :اھداف البحث 1-3
 التعرف على الاستثارة الانفعالیة والعلا قھ بین الاستثارة ودقھ الرمي -1
 
 :فرضیات البحث 1-4 

 وجود علاقة ارتباطیة معنویة بین الاستثارة الانفعالیة ودقة الرمي في ریاضة القوس والسھم 
 
 : مجالات البحث 1-5
لاعبي اندیة العراق المتقدمین والمشاركین في بطولة العراق للموسم -:المجال البشري 1-5-1

 .رامي)  26( م والبالغ عددھم2013
 .الزوراء في نادي بغداد الریاضيمیدان رمي : المجال المكاني 1-5-2
 .22/2/2013ولغایة  18/2من : المجال الزماني  1-5-3
 
 

 :الدراسات النظریة و الدراسات المشابھھ -2
 :الدراسات النظریة  2-1
  -الاستثارة الانفعالیة 2-1-1
, لسالبة حیث ترتبط بكل من الانفعالات الموجبة وا, تمثل الاستثارة ظاھرة فسیولوجیة محایدة    

.   وتلعب فسیولوجیة الجھاز العصبي دورا رئیسا في الاستثارة بقسمیھ السمبثاوي والباراسمبثاوي 
وتعرف الاستثارة بانھا مجموعھ ردود افعال نفسیھ وجسمیھ تجعل الشخص مبتھجا ومتمیزا 

اكسبھ علاقات إن  تفاعل الفرد المستمر مع بیئتھ الخارجیة  .)90:14( وعلى درجھ عالیھ من الوعي
معینھ بالنسبة للأشیاء والظواھر والإحداث مما جعل حیاة الفرد تمتلئ بالانفعالات المختلفة من 
فرح وسرور ومن رھب وخوف وغضب وكراھیة وتنشأ الانفعالات من خلال تفاعل الفرد مع 

عور اذ لا یمكن صدھا أو كفھا على الرغم من أنھا قد تسبب في ش,الخبرات التي یتعرض لھا 
الفرد بعدم قدرتھ على السیطرة على السلوك والتحكم بھ والانفعالات جانب سلوكي یشیر الى 

والإطراف والتعبیرات الفصلیة المصاحبة للانفعالات ,الحركات التعبیریھ كتعبیرات الوجھ
 )190:9.(كسرعة دقات القلب وسرعھ التنفس

. ,تستخدم الاستثارة الانفعالیة للتعبیر عن حالة الریاضي الانفعالیة قبل المسابقات الریاضیة    
كما یكون ارتفاع درجة الاستثارة الانفعالیة ضروري للاداء الریاضي الذي یتطلب القوه العضلیھ 

ان .حركي بینما یكون ھذا الارتفاع معقوق للاداء الریاضي الذي یتطلب التوافق ال, والسرعھ 
رفع الروح المعنویھ في مواجھة الاستثارة الانفعالیة تعتبر مھمھ اثناء المنافسھ الریاضیھ لدى 
, الطلاب الذین یجب ان یعتنوا باستعمال الاستراتیجیھ المناسبھ لھم وقد یتطلب ذلك التحكم بالقلق 

 . ھیئھ النفسیھ ویحتاج الفریق لاستراتیجیات مختلفھ ومتباینھ من خلال استعمال طرق للت
  -:دقة الرمي 2-1-2

ھي القدرة على توجیھ الحركات الارادیة التي یقوم بھا الریاضي "یقصد بالدقة الحركیة      
 فالدقة تتطلب سیطرة كاملة على عضلات الجسم لتوجیھھا الى ھدف معین, لتحقیق ھدف معین

)14 :90( 
ركات الارادیة التي یقوم بھا الفرد نحو بانھا القدرة على توجیھ الح)" محمد صبحي(ویعرفھا 

 ) 247:10(ھدف معین 

 



 

والدقة تعد من الاسس المھمة لتعلم وتحسین وتطویر المھارات الحركیة الاساسیة فلاعب رمایة   
 .القوس والسھم اذ یحتاج الى الدقة كبیر في التوجیھ 

التي یقوم بھا اللاعب نحو  كما ان المعنى العلمي لكلمة الدقة ھو توجیھ الحركات الارادیة    
وان الدقة تتطلب ,1 ھدف معین یتطلب كفایة عالیة من التوافق بین الجھاز العصبي والعظلي

وھذا یعني ان الاشارات العصبیة , سیطرة كاملة من العضلات الارادیة لتوجیھھا نحو ھدف معین
العاملة او العضلات  الواردة الى العضلات من الجھاز العصبي محكمة التوجیھ سواء العضلات

وان حدوث , المقابلة لھا حتى تؤدي الحركة في الاتجاه المطلوب وبالدقة اللازمة لاصابة الھدف
 .اي خلل في الاشارات الواردة یؤدي الى التأثیر المباشر على دقة الحركة

محدد وقد یكون ھذا الھدف جسم ,ویتضح مما سبق ان دقة الرمي تعني الكفائة في اصابة الھدف   
كما ھو الحال في  القوس والسھم  او منافس كما في المبارزة او المنطقة المكشوفة بالملعب كما 

 .)1(في لعبة التنس او تكون مرمى كما في كرة القدم
 
- :الدراسات المشابھة 2-2
 :فاطمة عبد مالح واخرون  2-2-1
 ).345:5(س والسھمبعض زوایا الأداء الحركي وعلاقتھا بدقة الرمي لدى ناشئات القو 
ھدفت الدراسة الى التعرف على قیم بعض زوایا الأداء الحركي وعلاقتھا بدقة الرمي لدى   

استخدمت الباحثات المنھج الوصفي على اللاعبات المنتخب الوطني .ناشئات القوس والسھم 
  2011-2010لریاضة القوس والسھم فئة الناشئات للموسم الریاضي

المھاري للرمي تم تحلیل زوایا الأداء الحركي بوساطة  برنامج التحلیل وبعد تصویر الأداء  
 م ) 60(ومن ثم  تحدید اختبار دقة التصویب لمسافة ) Kinovea(الحركي 

). SPSS(وبعد معالجة البیانات والقیم الخام لمتغیرات البحث من خلال البرنامج الإحصائي    
معنویة بین بعض زوایا الأداء الحركي ودقة الرمي  لدى استنتجت الباحثتان وجود علاقة ارتباط 

 .ناشئات  القوس والسھم 
لذا توصي الباحثتان بضرورة التركیز في الأسس والمبادئ المیكانیكیة في المناھج التدریبیة      

والتأكید على أھمیة استخدام التصویر لمعرفة الأخطاء الحاصلة .على وفق شروط الأداء الحركي
 .ارات الحركیة للأداء الفني لریاضة القوس والسھم في المس

 
 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة -3
- :منھج البحث3-1

والذي یھدف إلى تحدید درجة العلاقة " أستخدمت الباحثة المنھج الوصفي بالدراسة الإرتباطیة 
 )354: 3( بین متغیرین أو أكثر

 
- :عینة البحث3-2
رامي بالقوس والسھم فئة المتقدمین والمشاركین ) 26(تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة لتمثل   

 %).100(وھم یمثلون لاعبي اندیة العراق  2013في بطولة العراق السنویة للموسم 
 
 
 

 



 

 
  -:الادوات  والوسائل المستعملة في البحث 3-3

الطریقة التي یستطیع الباحث بھا حل مشكلة وھي قد استخدمت الباحثة الادوات  والوسائل وھي 
 :كالاتي

 . مقیاس الاستثارة الانفعالیة -
 المصادر والمراجع  -
 . اقواس واسھم - -
 )  .دریئھ(لوحات تھدیف  -
 .ساعة توقیت -

 
 الاختبارات المستخدمة  3-4
 مقیاس الاستثارة الانفعالیة3-4-1

) ورفي ھارین ( قیاس أعده في الأصل كل من وھو م  استخدمت الباحثة مقیاس الاستثارة         
فقرة )  50( ویتكون المقیاس من , )راتب ( وقام بأعداده إلى الصورة العربیة ) ھارین -بیتل( و

 –أحیانا  –غالبا ( وسیجیب الریاضي على كل عبارة في ضوء مقیاس مدرج من خلال نقاط ھي 
درجة وارتفاع ) 150 – 50(جات من ویتراوح مدى الدر,)3-2-1(وھي تأخذ درجات ) نادرا 

 .الدرجة على المقیاس یعكس زیادة شدة التوتر
 )79: 7(م ) 70(اختبار دقة الرمي لمسافة  3-4-2

 .قیاس دقة الرمي :غرض الاختبار
م، أھداف ورقیة، ساعة إیقاف، ) 70، لوح تھدیف على بعد )6(أسھم عدد : الأدوات اللازمة

 ).2(شریط قیاس، بورك أبیض، لوح تسجیل مع قلم عدد 
یقف جمیع الاعبین على خط الرمي لاعبان یرمیان على اللوح الأیمن وثلاث : وصف الأداء

) 6(ع سھما بواق )36(وكل واحد یقوم برمي  )م70(لاعبین یرمون على اللوح الأیسر ولمسافة 
 .دقائق) 3(أسھم لمدة ) 6(أرسالات كل إرسال 

یقسم الھدف الورقي إلى عشر مجالات دائریة الشكل، كل مجالین لون، الأصفر : حساب الدرجات
، خارجھا )1، 2(، وأخیرا الأبیض )3، 4(، الأسود )5، 6(، الأزرق )7، 8(، الأحمر )9، 10(

 نقطة، وبھذا یكون مجموع الست أرسالات )60(یكون صفرا وتكون الدرجة العظمى لكل إرسال 
 ).1(كما في الشكل .نقطة) 360(
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یبین ھدف الرمي) 1(الشكل الرقم                                     

 



 

  -:التجربة الاستطلاعیة3-5
لاعب من خارج عینة )3(تم اجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة من اللاعبین الشباب    

دراسة "الساعھ التاسعھ صباحا اذ ان التجربة الاستطلاعیة ھي , 2013-2-18البحث في یوم 
تجریبیة اولیة یقوم بھا الباحث على عینة صغیرة قبل قیامھ بالتجربة الرئیسة بھدف اختبار 

 :وكان الغرض من التجربة الاستطلاعیة ھو).  79:8" (حث وادواتاسالیب الب
 .معرفة الوقت المستغرق لاجراء الاختبارات وتنفذھا  -
 .التأكد من صلاحیة الادوات المستخدمة في التجربة الرئیسة -
 .التأكید من سھولة اعداد الاختبارات وتنفیذھا  -
 ).•(التأكد من فریق العمل المساعد -
 . معرفة الاخطاء والصعوبات مسبقا التي قد تواجھ الباحثة -

 
- :التجربیة الرئیسیة  3-6

قامت الباحثة باجراء التجربة الرئیسیة من خلال توزیع استمارات الاستثارة الانفعالیة یوم     
وبعد الاجابة على الاستمارات تم جمع , لاعب ) 26(الساعة التاسعة صباحا وعلى  21-2-2013

النتائج وتفریغھا في استمارات خاصة وبعد ذلك تم اجراء اختبار دقة الرمي  في میدان رمي  
الساعة  2013-2-22وبمساعدة فریق العمل المساعد في یوم , الزوراء في نادي بغداد الریاضي

 .وبعد جمع البیانات تم معالجتھا احصائیا. العاشرة صباحا
 
- :الوسائل الاحصائیة  3-7

- :وعلى وفق الوسائل الاحصائیة الاتیة) spss(استخدمت الباحثة الحقیبة الاحصائیة الجاھزرة 
 . لحسابيالوسط ا -
 .الانحراف المعیاري -
 .قانون النسبة المئویة  -
 معامل الارتباط البسیط  -
 

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -4
 )1(جدول 

 یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاستثارة الانفعالیة ودقة الرمي  لدى عینة البحث
 

الوسط  الاختبارات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

الوسط  اقل قیمة قیمةاكبر 
 الفرضي

 100 67 135 11,4 80,03 الاستثارة الانفعالیة
  240 307 17 263,96 دقة الرمي 

• :تكون فریق العمل من كل  -   
.فرح علاء جعفر ماجستیر تربیة ریاضیة لاعبة منتخب قوس وسهم -  
.وسهم  غزوة اسماعیل بكلوریةس تربیة ریاضیة لاعبة قوس -  

 

                                                           



 

درجة ) 80,03(ان قیمة الوسط الحسابي للاستثارة الانفعالیة بلغت ) 1(تبین من الجدول     
درجة واقل قیمة وصلت علیھا ) 100(بینما بلغ الوسط الفرضي ) 11,4(وبأنحراف معیاري بلغ 

درجة وبما ان قیمة الوسط الحسابي )135(درجة واعلى درجة وصلت علیھا العینة ) 67(العینة 
وھذا ,  الوسط الفرضي فھذا یعني ان عینة البحث تتمتع بالاستثارة الانفعالیة المنخفضاقل من 

 .عامل ایجابي لتحقیق دقة  رمي جیدة في ریاضة  القوس والسھم 
درجة وبانحراف )263,96(كما حققت عینة البحث في اختبار دقة الرمي  وسط حسابي بلغ       

 .وھذا مؤشر جید لعینة البحث ) 17(
ولغرض ایجاد علاقة الارتباط بین الاستثارة الانفعالیة ودقة الرمي  تم معالجة النتائج بواسطة     

 )2(وكما مبین في الجدول ) بیرسون (معامل الارتباط بسیط 
 

 )2(جدول 
  یبین علاقة ارتباط بین الاستثارة الانفعالیة ودقة الرمي بالقوس والسھم

 قیمة معامل الارتباط المحسوبة الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  الاختبارات 
 0,53 11,4 80,03 الاستثارة الانفعالیة

 17 263,96 دقة الرمي 
 49,0=01,0واحتمال خطا ) 24(قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند درجة حریة 

ان قیمة معامل الارتباط بین الاستثارة الانفعالیة ودقة الرمي  في ریاضة ) 2(تبین من الجدول     
وھي اكبر من ) 0,01(واحتمال خطا) 24(تحت درجة حریة )  53,0(القوس والسھم بلغت 

وھذا یعني وجود علاقة ارتباط بین دقة الرمي  والاستثارة , )49,0(القیمة الجدولیة  البالغة 
 .نفعالیة  في ریاضة القوس والسھمالا

اذا ان اللاع�ب ,اذا ان الاستثارة الانفعالیة كلما انخفضت كان لھا تأثیر ایجابي في دقة الرمي       
وت�رى الباحث�ة ان ق�درة  .كلما كان یتمتع بھدوء وعدم الاستثارة س�وف یحق�ق دق�ة عالی�ة ب�الرمي  

تس�امھم بالص�بر وع�دم الاس�تفزاز والاس�تثارة م�ن لاعبي القوس والسھم  في ضبط انفع�الاتھم و بأ
الاحداث التي تراف�ق التم�رین والمنافس�ة ف�ي ریاض�ة الق�وس والس�ھم  والتزام�ھ بالھ�دوء والرزان�ة 

ال�تحكم " اذ أن . زاد من ھ�دوء اللاع�ب والت�الي تحقی�ق دق�ة رم�ي عالی�ة, ویثق بھ مدربھ وزملاؤه
م وال��تحكم ف��ي انفعالات��ھ وتوجی��ھ س��لوكھ ف��ي والس��یطرة ھ��ي مق��درة الریاض��ي عل��ى ادارة وتنظ��ی

 . )481: 3."(المواقف التي تتمیز بالاثارة الانفعالیة القویة في الموقف الضاغط
وتكون الاستثارة الانفعالیة عالیة في الریاضات التي تتطلب عمل العضلات الكبیره مثل رفع     

لصغیره مثل الرمایھ بالقوس والسھم بینما في الریاضات التي تتطلب عمل العضلات ا" , الاثقال 
 ).1160: 3" (تكون الاستثارة الانفعالیة منخفضھ

وانخفاظ مستوى الاستثارة الانفعالیة لھا دور فعال , كما اكد بعض الباحثین ان عملیات الاسترخاء
في حفظ توازن اللاعب وبالتالي التركیز العالي في دقة الرمي والتي تعد محدد عالي للانجاز في 

 ).379: 4(ریاضة القوس والسھم 
 
 :الاستنتاجات  5-1
 .عینة البحث تتمتع بأستثارة انفعالیة منخفضة   -
 دقة الرمي  في ریاضة القوس والسھموجود علاقة ارتباط معنویة بین الاستثارة الانفعالیة و -
 

 



 

 التوصیات 5-2
 :في ضوء النتائج التي تم الوصول إلیھا توصى الباحثة بما یأتي 

دقة الرمي  في ریاضة الاھتمام بالمتغیرات النفسیة كالاستثارة الانفعالیة لما لھا من اھمیة في  -
 .القوس والسھم

الاھتمام ببرامج الإعداد النفسي للاعبي القوس والسھم وغرس السمات النفسیة  في نفوسھم   -
 . والتي تساعدھم على دقة الرمي  في المواقف المختلفة

السالبة من اجل تلافیھا عند لاعبي القوس والسھم من خلال بعض  ضرورة تمییز السمات -
 0الإرشادات النفسیة

ودقة الرمي  في إجراء العدید من الدراسات في السمات النفسیة وعلاقتھا بالجوانب الفنیة  -
 .للفئات الأخرى ریاضة القوس والسھم و
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Emotional arousal ansd its relationship to accurately 
throw in the sport of bow and arrow 

       
Afrah Abd Kader 

 
Abstract 
    The arousal emotional and accurate throwing of important topics 
required by the sport bow and arrow, and from here The importance of 
research to identify the most important Alasttharat emotional and 
relationship to accurately throw in the sport of bow and arrow in order to 
concentrate upon by the coaches to get the best results in sports 
competitions. And intense emotion affects the control of all mental 
processes and therefore the accuracy of throwing in the sport of bow and 
arrow. 
     The researcher used the descriptive method have been selected sample 
intentional way to represent (26) Rami arc and a share of players Iraq 
clubs participating in the league's annual sports season 2013 and they 
represent the community (100%.( 
 After conducting tests show that sample search to Ataatmta, the 
emotional As well as the presence of a significant correlation between 
emotional arousal and throwing accuracy in the sport of bow and arrow. 
    In light of the results that have been reached researcher recommends 
that attention the psychological Kalasttharh variables because of its 
emotional importance of accurately throwing in the sport of bow and 
arrow. As well as care for the psychological preparation of the players 
bow and arrow and to instill in them psychological features that help 
them throwing accuracy and in various situations and circumstances.. 
 

 


