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 ثنبء افزجبه ٌللخ اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ الحٌع ٌلاهبي ألّخ اٌوواق ثىوح اٌْل  

 أ . َ . ك ٍول ثبٍُ جمًْ

 عبِوخ الدٌطً / وٍْخ اٌترثْخ اٌجلْٔخ ًهٌٍَ اٌوّبػخ

 (18/6/8118، لجً ٌٍنشو في  18/1/8118)للَ ٌٍنشو في  

 0ض اٌجؾشٍقِ
 ّيلف اٌجؾش إلى0

 ًؿجْوخ اٌجؾش. ثنبء افزجبه ٌللخ اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ الحٌع ٌلاهبي ألّخ اٌوواق ثىوح اٌْل . ًاٍزقلَ اٌجبؽش الدنيظ اٌٌطفِ ثبلأٌٍٍة الدَؾِ لدلائّزو -
ًاٌجربٌ  هرلكىُ    ,(8118 –8117ٌٌٍٍّرُ اٌوّبػرِ )   (اٌىٌفرخ ًوروثلاء ًاٌَرنْخ ًاٌىروؿ    ً شروؿخ ًايرْو ًاٌنغر    ًاٌ)اٌَرٍّْبْٔخ  ًتمضً لرزّن اٌجؾش ثلاهبي أٔلّخ اٌمـرو ثىروح اٌْرل    

ًاٍررزقلَ اٌجبؽررش الاٍررزجْبْ ًالافزجرربه ًوٍْررً ا زررٌٍ ورر كاح يّررن  ,%( ِررٓ لرزّررن اٌجؾررش اٌىٍرر57.8ِ( لاهجرربً أُ ثنَررجخ )77أِررب هْنررخ اٌجنرربء فمررل رىٌٔررذ ِررٓ ) ,( لاهجررب188ً)
ٌٍوْنربد   Tْ( ًاٌلهعخ الدوْبهّخ ًافزجبه بٔبد.ًاٍزقلَ اٌجبؽش اٌٌٍبئً الإؽظبئْخ آرْخ0 اٌٌٍؾ الحَبثِ ًالانحواف الدوْبهُ ً اٌنَجخ الدئٌّخ ًِوبًِ الاهرجبؽ اٌجَْؾ )ثيرٌٍاٌجْ

 لخ اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ الحٌع ٌلاهبي ألّخ اٌوواق ثىوح اٌْل.اٌزٌطً إلى افزجبه ٌمْبً ك -(. ًاٍزنزظ اٌجبؽش6σ) 0الدَزمٍخ ً ِوبًِ الاٌزٌاء ًاٌلهعخ الدوْبهّخ
 ًأًطَ اٌجبؽش0 الاٍزوبٔخ ثبلافزجبه اٌنُ تم اٌزٌطً إٌْو ٌَْبهل الدلهثين في رمُْْ َِزٌٍ لاهجْيُ في ىنا اٌنٌم ِٓ اٌزظٌّت .

Constructing a Test of Shooting Accuracy from the Pelvic Level for Handball 

Players of Iraqi Club 
Abstract: 
 The research aims to :Construct a test for shooting accuracy from  pelvic level for basketball players of 

Iraqi club The researcher has adopted the descriptive approach with a survey method  for its convenience with the 

nature of the research . The research community has been represented by the club players (Sulaimanyia , Shurta, 

Aljaish, Alnajaf, Alkufa, Karbala, Alsaina and ALkarkh) basketball, for sports season (2017-2018), Their number 

is (128) players, .Whereas , the sample of construction is consisted of (74) ) players , i.e. in a proportion of 

(57.8%) of the total research community ,The researcher has used a questionnaire, test , and content analysis as a 

means of collecting data.  The researcher has used the following statistical means :the arithmetic mean, the 

standard deviation , the percentage , the simple correlation coefficient  (Person) ,the standard degree , t-test for the 

independent samples ,the coefficient of Skewness, and the standard degree 6σ. The research conclude the 

following : Obtaining the test of measuring the shooting accuracy from pelvic level for Iraqi hand ball player club. 

The researcher has recommended: that adopting the obtained test to support the trainers in evaluating the level of 

their players on this kind of shooting .  
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 اٌزووّ  ثبٌجؾش0 -1

 الدملِخ ًأهمْخ اٌجؾش0 1 – 1

فـذ اٌوٍّْخ اٌزلهّجْخ فـٌاد ًاٍوخ نحٌ اٌزملَ في اٌوظو 

ًاػؼ في  الحلّش اٍزنبكاً إلى أٍبٌْت اٌزمٌُّ ًاٌمْبً ًاٌتي وبْ لذب أصو

في اٌزشقْض ًاٌزظنْ  ًاٌزنجؤ ًالافزْبه  ىنا اٌزملَ ًكًه ثبهى

أٍبٍبً ِيّبً ّوزّل هٍْو في اٌزقـْؾ ًاِزل أصوه ٌْظجؼ  ,ًاٌزٌعْو 

أؽل اٌمٌاهل اٌتي رَزنل هٍْيب اٌوٍّْخ اٌزلهّجْخ  ىٌ ٌٍزلهّت اٌوّبػِ ً

( هٍَ أهمْخ اٌزمٌُّ في اٌزلهّت اٌوّبػِ 1997ًّؤول )هجل الخبٌك 

ًأهمْزو في  ,ًكًهه اٌفوبي في اٌبراِظ ًِلٍ ومْمو ٌلأغواع الدٌػٌهخ

ك أً في اٌبراِظ ًولّل ِلٍ اٌزملَ ِووفخ ٌِاؿٓ اٌؼو  في الأفوا

ًؽبٌخ اٌفوك اٌزلهّجْخ ًسمبرو ًفظبئظو الحووْخ ًاٌومٍْخ 

وّب رول الافزجبهاد (، 877 ,1997,ًالاعزّبهْخ.)هجل الخبٌك

ًالدمبٌّْ ِٓ اوضو ًٍبئً اٌمْبً فبهٍْخ في اصبهح اٌلافوْخ نحٌ اٌزوٍُ 

ّبد اٌوّبػْخ ًرشير ًاٌزلهّت  بًٌخ اٌٌطٌي ثبٌفوك الى اهٍَ الدَزٌ

ٔزبئغيب الى َِزٌٍ اكاء اٌوّبػِ في ِيبهح ِوْنخ ؽْش اْ اكهان 

اٌوّبػِ ٌٍَّزٌٍ اٌنُ ًطً اٌْو َّبهل هٍَ رضجْذ الاٍزغبثبد 

ًلل  ,اٌظؾْؾخ اٌنبعؾخ ًلزبًٌخ اطلاػ اً تجنت ا بًلاد الخبؿئخ

ًاٌوّبػْخ ٌوجذ الافزجبهاد ًالدمبٌّْ كًها ِيّب في لربي اٌترثْخ اٌجلْٔخ 

فبطخ رٍه اٌتي رَيُ في اٌزووف هٍَ َِزٌٍ للهاد اٌوّبػِ اً 

ًيدًْ اٌوبلم آْ إلى اٍزقلاَ ( 8 , 1996 ,اٌلاهت ) شٌلِ

الافزجبهاد الدٌػٌهْخ لدب تمزبى ثو  ِٓ كلخ الحظٌي هٍَ اٌنزبئظ  ًهلَ 

رلفً ِؤصو فبهعِ ًلاٍّْب في لْبً الديبهاد ٌلأٌوبة اٌوّبػْخ ِٓ 

لاد اٌمْبً الدٌػٌهْخ وٌؽلاد اٌزىواه أً اٌلهعخ أً اٌيِٓ فلاي ًؽ

(،ًّول اٌزظٌّت 111 – 97, 1987,أً الدَبفخ.)هلاًُ ًهػٌاْ 

في ووح اٌْل ِٓ أىُ الديبهاد الأٍبٍْخ ًرول إطبثخ الذلف ا ظٍخ 

اٌنيبئْخ ييل اٌفوّك ًاٌوبًِ الحبٍُ في ولّل ٔزْغخ الدجبهاح ًروزبر ِيبهح 

ل اٌفبطً ثين اٌنظو ًالذييدخ ثً أْ الديبهاد الأٍبٍْخ اٌزظٌّت الح

ًالخـؾ الذغٌِْخ رظجؼ هليدخ اٌفبئلح إما لم رزٌط في اٌنيبّخ ثبٌزظٌّت 

 ,اٌنبعؼ ىنا فؼلاً هٓ أْ ىنه الديبهح ّوشميب وً ِٓ اٌلاهت ًالدزفوط 

ًٔلوا ٌزـٌه الديبهاد اٌلفبهْخ ًرـٌه ؽواً الدوَِ ثشىً لافذ ٌٍنلو 

ٌنا  ,كًه ؽبهً الدوَِ ِيّب في رغْير ٔزْغخ اغٍت الدجبهّبد إم ثبد 

ربرى أهمْخ اٍزقلاَ اٌزظٌّت اٌنُ ّىٌْ فْو كهعخ هبٌْخ ِٓ هنظو 

ٌنا ربرى  ,الدفبعئخ ًالدجبغزخ ٌٍؾبهً ثـوّمخ رظوت هٍْو طل اٌزظٌّجخ 

أهمْخ اٍزقلاَ اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ اٌووجخ ؤٌو اٌزظٌّت الأوضو طوٌثخ 

واً الدوَِ ًالدلافوين لدب فْو ِٓ أٌٍٍة فلام ًِجبغزخ ًفي ثبٌنَجخ لح

ىنا اٌنٌم ِٓ اٌزظٌّت ريكاك ِفبع ح ؽبهً الدوَِ ًلاٍّْب هنلِب 

ّىٌْ اٌزظٌّت ِٓ ِىبْ لوّت ِٓ الدلافوين ؽْش ّىٌْ اٌلافوين في 

ًػوْخ اٌلفبم ممب ّظوت ِيّخ ؽبهً الدوَِ أً يحغت هؤّزو ٌٍىوح ِٓ 

غوك أْ يجل اٌلاهت الديبعُ صغوح ثين الدلافوين نجله ثين الدلافوين ًبم

ّظٌة اٌىوح ٌزىٌْ اٌزظٌّجخ ِجبغزخ ٌٍؾبهً ممب ّظوت هٍْو طلىب أً 

ِنويب ِٓ كفٌي الدوَِ ،ًلأهمْخ الافزجبهاد الدٌػٌهْخ فمل شبم 
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اٍزقلاِيب في الأٌوبة اٌوّبػْخ وبفخ ًِنيب ووح اٌْل ًٔلواً لأهمْخ 

ٌوبة اٌوّبػْخ هٍَ افزلاف أٌٔاهيب إم إهاب رول الافزجبهاد في جمْن الأ

إم إْ اٌجْبٔبد اٌتي  ,ِٓ الأكًاد اٌوئَْخ ًالأٍبٍْخ في أُ هٍّْخ رمٌُّ 

ّزُ الحظٌي هٍْيب ِٓ اٍزقلاَ الافزجبهاد الدٌػٌهْخ كلْمخ ًؽبسمخ 

ِمبهٔخ ثزٍه اٌتي ّزُ الحظٌي هٍْيب هٓ ؿوّك اٌزمٌُّ اٌنارِ وّب إٔنب هٓ 

لافزجبهاد َٔزـْن إْ ٔمٌَ الدنبىظ الدوزّلح في اٌزلهّت أً ؿوّك ىنه ا

اٌزلهٌّ ًاٌنُ ّؤكُ ثلًهه إلى هٍّْخ رـٌّو فوبٌخ لبئّخ هٍَ أٌٍ 

ًِٓ فلاي اٌجؾش اٌوٍِّ الدَزنل إلى اٌوٍّْخ  ,هٍّْخ هطْنخ .

ًاٌٌالوْخ لاؽق اٌجبؽش ٔمظبً أً ٔلهح في افزجبهاد ٌِػٌهْخ رمٌْ 

ًاٌنُ ٌو الأصو اٌجبٌ  ًاٌلًه اٌىجير في ِفبعئخ ىنا اٌنٌم ِٓ اٌزظٌّت 

ؽبهً الدوَِ ٌزؾمْك اٌفٌى في الدجبهّبد ِن اٌزـٌه الحبطً في هٍّْخ 

اٌلفبم ًاٌنُ لاؽلو اٌجبؽش في هابئْبد وبً اٌوبلم ٌٍَنٌاد الأفيرح 

ِٓ  ,هٓ ؿوّك ر فو رَغًْ الأىلاف ٌولح كلبئك في اغٍت الدجبهّبد

اٌنٌم ِٓ اٌزظٌّت ثىوح  ثنبء افزجبه لذنا ىنب ثوىد أهمْخ اٌجؾش في

 . ) اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ الحٌع ( اٌْل

 ِشىٍخ اٌجؾش 0    8 -1

ِٓ فلاي اٌزـٌه اٌىجير الحبطً في الديبهاد اٌلفبهْخ اٌفوكّخ 

لحواً الدوَِ في أفو ثـٌٌتي وبً اٌوبلم  ًايّبهْخ ًٔلوا ٌٍزـٌه اٌىجير

 ,وجو الحبهً في رغْير ٔزْغخ الدجبهاح إم ثلا ًاػؾب اٌلًه اٌىجير اٌنُ ٍّ

ًٔلوا لاْ ىنا اٌنٌم ِٓ اٌزظٌّت ىٌ الأوضو طوٌثخ لحواً الدوَِ ؤٌو 

لا َّزـْن رٌلن ِىبْ ًطٌي اٌىوح وٌهاب رٍوت ِٓ ثين الدلافوين ممب 

َّجت إهثبن أً هلَ رٌلن لحبهً الدوَِ ثبلدىبْ اٌنُ يدىٓ أْ رظٍو 

ّمٌْ ىنا اٌنٌم ِٓ اٌزظٌّت ِٓ ىنب  ًٔلوا ٌولَ ًعٌك افزجبه ,اٌىوح

ثوىد ِشىٍخ اٌجؾش في ثنبء افزجبه ٌمْبً كلخ اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ 

 . لحٌعا

 ىلف اٌجؾش0 3 – 1

ثنبء افزجبه ٌللخ اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ الحٌع ٌلاهبي ألّخ  1–3 –1

  .اٌوواق ثىوح اٌْل

ًػن كهعبد ًَِزٌّبد ِوْبهّخ افزجبه ٌللخ اٌزظٌّت ِٓ  1-3-8

 .َِزٌٍ الحٌع ٌلاهبي ألّخ اٌوواق ثىوح اٌْل

 لربلاد اٌجؾش0  7 – 1

شوؿخ ًايْو لاهجٌ أٔلّخ )اٌٍَّْبْٔخ ًاٌ المجبي اٌجشو0ُ 1–7–1

 (اٌىٌفخ ًووثلاء ًاٌَنْخ ًاٌىوؿً ًاٌنغ 

 85/3/8118ًٌغبّخ  81/1/8118إثزلاءً ِٓ المجبي أٌيِب0ِٔ  8–7–1

. 

ًاٌىوؿ  اٌلافٍْخ لأٔلّخ)اٌٍَّْبْٔخ اٌمبهبدالمجبي الدىب0ِٔ 3 –7–1

 ( .    ًاٌشوؿخ ًايْو

 الإؿبه اٌنلوُ ًاٌلهاٍبد اٌَبثمخ  – 8

 الإؿبه اٌنلوُ  1 – 8

 0اد الديبهّخفـٌاد ثنبء الافزجبه 1 – 1 – 8

ّزـٍت ثنبء الافزجبهاد ايلّلح اتخبم ثوغ الاعواءاد ًالخـٌاد "

لاهزّبك هٍَ ِظلهّٓ همب ىنه الاعواءاد ًالخـٌاد رزُ ثب ,اٌؼوًهّخ
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ًِٓ اٌؼوًهُ اْ ولا ِٓ  ,0 ) اٌزفىير الدنـمِ ًاٌزؾًٍْ الاؽظبئِ( 

ًاْ الخـٌاد اٌتي رزجن ٌجنبء  ,الدظلهّٓ ّوزّل هٍَ الافو ًّىٍّو 

افزجبهاد الديبهاد في اٌٍوت رول ًاؽلح فّْب يخض وً الأشـخ 

اٌتي يدىٓ ارجبهيب  ًفّْب ّبرِ اىُ الخـٌاد ,ًالاٌوبة اٌوّبػْخ الدقزٍفخ 

 في ىنا الخظٌص 0

 وًٍْ الديبهح الدـٌٍة لْبٍيب . -

 اهلاك ًوزبثخ روٍّْبد الافزجبه . -

 افزْبه الافواك اٌنّٓ ٍْـجك هٍْيُ الافزجبه . -

اٌزؾمك ِٓ صجبد ًطلق ًؽلاد الافزجبه " . ) هلاًُ ًهػٌاْ  -

, 1987 ,169-186) 

 

اٌمْبً ًاٌزمٌُّ اٌولّل ِٓ " في ؽين رزنبًي ِولُ ِظبكه ًِواعن 

الخـٌاد اٌتي ّوٍ اٌجبؽش اهاب فـٌاد ِنبٍجخ ٌجنبء ثـبهّخ افزجبهاد 

 أً ِمْبً ٔفَِ ًرزؼّٓ ىنه الخـٌاد ِبّ رِ 0

 . وْل اٌغوع ِٓ الافزجبه 

 . )وْل اٌلبىوح الدمَْخ )الدـٌٍة لْبٍيب 

 . وًٍْ اٌلبىوح ًإهلاك علًي الدٌاطفبد 

 . وْل ًؽلاد الافزجبه 

  .  الافزْبه اٌنيبئِ ٌٌؽلاد الافزجبه 

 . إهلاك شوًؽ ًروٍّْبد رـجْك الافزجبه 

  . ؽَبة الدوبِلاد اٌوٍّْخ ٌلافزجبه 

  . إهلاك اٌشوًؽ ًاٌزوٍّْبد اٌنيبئْخ ٌلافزجبه 

 319,.)هلاًُ ًهػٌاْ " رـجْك الافزجبه ًإهلاك الدوبّير 

 ( 1989899,) الدنللاًُ ًافواْ , (8118,

 وًٍْ الديبهح الدـٌٍة لْبٍيب 0 8-1-1-1 

رزـٍت ىنه الخـٌح اٌمْبَ ثزؾًٍْ الديبهح اً اٌٍوجخ وٍْلا كلْمب 

ًِنـمْب ٌٍزؾمك ِٓ الديبهاد الخبطخ اً اٌوٌاًِ أً الدىٌٔبد 

ًروِِ ىنه  ,اٌتي رزؼّنيب  اٌٍوجخ أً الديبح الدـٌٍة لْبٍيب 

اٍزقلاَ وً الخـٌح الى لزبًح علًٌخ هلك ِواد رىواها 

ِيبهح ِٓ الديبهاد الخبطخ في الاكاء في ٌِال   اٌٍوت اٌفوٍْخ 

 في اصنبء رـجْك اٌمٌأين ًاٌمٌاهل الدنلّخ ٌٍوجخ .

افزْبه ًؽلاد الافزجبه اٌتي رمٌْ الديبهح  8-1-1-8

 0 الدزفك هٍْيب

رول ىنه الخـٌح ثلا شه ًاؽلح ِٓ اطوت ًأكق الخـٌاد 

هاد الديبهّخ في الاٌوبة لأْ ًؽلاد الاعوائْخ في ثنبء الافزجب

الافزجبه اٌتي ّزُ رظّّْيب يجت اْ تخؼن ٌٍولّل ِٓ اٌشوًؽ 

فّْىٓ افزْبه ًؽلاد الافزجبه ِٓ  ثين افزجبهاد  ,ًالدوبّير

ًفي ىنه الحبٌخ  ٍّيَ هًّ  ,افوٍ ٍجك اهلاكىب ِٓ لجً 

لبئّخ ثبٌٌؽلاد الدمترؽخ ٌّػؼ فْيب ِوبِلاد اٌٌؽلاد 

ينٌ ًآٌَ الدنبٍجخ ٍِّ مٌه هوىب هٍَ ًَِزٌّبد ا

ًفي ثوغ  ,لرٌّهخ ِٓ الخبراء ٌْقزبهً ِنيب ِبىٌ ِنبٍت 

الاؽْبْ يجل اٌجبؽش ٔفَو ِؼـوا ٌزغْير اً رـٌّوفي شىً 
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الافزجبهاد الدولح َِجمب ٌىِ رزنبٍت ًاغواػو اٌجؾضْخ 

اٌتي َّوَ اٌْيب ًاْ ىنا اٌزغْير ًاٌزـٌّو يجوً الافزجبه 

زٍ  في طٌهرو ايلّلحهٓ ِبوبْ هٍْو ٍبثمبً الدمترػ يخ

 ,1987 ,ممبيجوٍو افزجبهاً علّلاً تمبِبً " ) هلاًُ ًهػٌاْ

169-177) 

 0 الافزجبه اهلاك ًوزبثخ روٍّْبد 8-1-1-3

ثول اْ تم تجوّت الافزجبه ايلّلهٍَ لرٌّهخ طغيرح ِٓ 

 ,اٌلاهجين ّجلأ اٌجبؽش ثىزبثخ رفبطًْ اكاهح الافزجبه 

ىنه اٌزفبطًْ وً الدوٌٍِبد هٓ شوًؽ ًاعواءاد  ًرزؼّٓ

 ًفـٌاد رـجْك الافزجبه .

 0 ٌلافزجبه اٌزؾمك ِٓ الدوبِلاد اٌوٍّْخ 8-1-1-7

ًرزؼّٓ ىنه الخـٌح ؽَبة طلق ًصجبد وً افزجبه ِٓ  

الافزجبهاد الدمترؽخ ًرزُ ىنه اٌوٍّْخ هٓ ؿوّك اٍزقلاَ 

اؽلٍ ؿوائك ؽَبة اٌضجبد ًؿوائك ؽَبة طلق 

 فزجبه .الا

 رـجْك الافزجبه ًاهلاك الدوبّير 0 8-1-1-5

رشًّ ىنه الخـٌح اٌزجـْك اٌنيبئِ ٌلافزجبه هٍَ اٌوْنخ 

ًفي ػٌء ىنه اٌزـجْك ّزُ  ,اٌوئَْخ ) اٌزغوثخ اٌوئَْخ( 

اهلاك ِوبّير ٌلافزجبهاد الدقزٍفخ اٌتي ّىشفونيب اٌزؾًٍْ 

 (319, 8111,. ) هلاًُ ًهػٌاْ  الاؽظبئِ

 بلاد اٌتي رَزلهِ ثنبء الافزجبهاد الديبهّخ الح 8-1-8

ىنبٌه ثوغ الحبلاد اٌتي رَزلهِ ثنبء افزجبهاد علّلح 

 0لاٍزقبِيب في لْبً الديبهاد في اٌٍوت ًِٓ اهميب ِبّبرِ 

هنلِب ّزجين لذُ اْ الافزجبهاد الدنشٌهح في الدواعن -1

 ًاٌلًهّبد اٌوٍّْخ الدزقظظخ غير ِنبٍجخ ٌلاغواع

اٌوبِخ ٌبرٔبِظ اٌمْبً ِٓ ؽْش اٌٌلذ اٌنُ رَزغولو 

 في اٌزنفْن ًَِبؽبد الاهع ًاٌفؼبء ًغيرىب .

هنلِب ّليو اْ الافزجبهاد غير ِزبؽخ في اٌجْئخ  -8

ا ٍْخ لاهاب رزـٍت اٍزقلاَ ثوغ الاعييح ًالاكًاد 

 الخبطخ الدىٍفخ اٌضّٓ .

وبفْخ  في الحبلاد اٌتي لارنوو فْيب الدظبكه ثْبٔبد -3

هٓ الافزجبه ِضً اٌغوع ِنو ًؿوّمخ الاكاء ًروٍّْبد 

 الافزجبه ًؿوائك ؽَبة اٌلهعبد .

هنلِب ّفمل الافزجبه ِبّشير اؽظبئْبً الى طللو  -7

 ًصجبرو .

الحبعخ الى رمنين ثوغ ًٍبئً اٌمْبً الدٌػٌهْخ  -5

 ٌلافبكح ِنيب في رمٌُّ الاكاء في ثوغ الأشـخ اٌوّبػْخ.

د اٌتي لل رـوا هٍَ لٌأين ًلٌاهل ثوغ اٌزولّلا -6

ًاٌزـٌهاد اٌتي لل ولس فّْب يخض فـؾ  ,الاٌوبة 

ًِبَّزغل ِٓ فوبٌْبد  ,اٌٍوت ًاٍبٌْت اٌزلّت 

ًونٌه َّزٍيَ اٌوًّ هٍَ رـٌّو  ,هّبػْخ علّلح 

ًٍبئً اٌمْبً الدزبؽخ ًاٌوًّ هٍَ اثزىبه ًٍبئً 



...ثنبء افزجبه ٌللخ اٌزظٌّت0 أ . َ . ك ٍول ثبٍُ جمًْ  

- 5321 - 

 

-167, 1987,ًاكًاد علّلح ") هلاًُ ًهػٌاْ

168 ) 

 اٌزظٌّت 0 3 – 1 – 8

إْ الذلف الأٍبٍِ لدجبهاح ووح اٌْل ىٌ إطبثخ الذلف ٌنا 

ثً ,رول ِيبهح اٌزظٌّت ِٓ الديبهاد الديّخ ًالأٍبٍْخ في ٌوجخ ووح اٌْل 

رول وً الديبهاد ًالخـؾ رظجؼ هليدخ اٌفبئلح إما لم رزٌط في اٌنيبّخ 

ثبٌزظٌّت ًهٍَ اٌوغُ ِٓ رولك أٌٔام اٌزظٌّت إلا أْ اٌغوع ًاؽل ًىٌ 

اٌىوح ثنغبػ إلى كافً الذلف. ًِٓ ألَبَ اٌزظٌّت ىٌ إكفبي 

 اٌزظٌّت رجوبً ٌٌػن اٌنهام اٌواِْخ ًّلفً ػّٓ ىنا اٌمَُ 0 

 اٌزظٌّت ِٓ فٌق َِزٌٍ اٌىز  . – 1

 اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ اٌىز  .  – 8

ٔبكها ِبرَنؼ فوص اٌزظٌّت  الحٌع 0اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ  – 3

هت ِلافن فغبٌجب ِبٌّاعو ٌلاهت الديبعُ كًْ ًعٌك هبئك أُ لا

الديبعُ الدلافوين هٍَ َِبفخ رتراًػ ثين ِتر الى ِترّٓ رموّجب ًفي رٍه 

اٌٍؾلخ لاّزَنَ ٌٍّيبعُ اؽواى ىلف الا بمؾبًٌخ اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ 

الحٌع ممب ّظوت هٍَ الدلافن ِزبثوخ اٌىوح ًّزُ اٌزظٌّت ِٓ عبٔت 

ا اٌنٌم ِٓ اٌزظٌّجبد يدىٓ الدلافن ًىنبن اِىبْٔبد ِزولكح ثبٌنَجخ لذن

 رٍقْظيب فّْب ّبرِ 0

اٌزظٌّت ِن الاؽزفبف ثبٍزمبِخ اهٍَ اينم ممبيدنؼ اٌزظٌّجخ الديّل  –أ 

 ِٓ هنظو الدفبع ح ثبٌوغُ ِٓ افزمبهىب الى هنظو اٌمٌح .

اٌزظٌّت ِن اِىبْٔخ ًِْ اينم ٔبؽْخ اٌنهام اٌواِْخ ممب َّيُ في  –ة 

ِن ِواهبح  اْ ّىٌْ الاهرىبى ثبٌملَ اٌوىَْخ  اوَبة اٌزظٌّجخ لٌح اوضو

ًالحْبلي  ,.) الخْبؽ ٌٍنهام اٌواِْخ ًىٌّوـِ لٌح اوضو لحووخ هٍ  اٌْل

 ( 118-111 ,8117,)عوعٌ , ( 73 – 71, 8111,

 اٌَبثمخ0 خاٌلهاٍ 8 – 8

(0)ثنبء افزجبه كلخ اٌزظٌّت  8111,) كهاٍخ هعت 1 – 8 – 8

 ٌوِْخ ايياء في ووح الدبء (

  0 ىلفذ اٌلهاٍخ إلى

 ثنبء افزجبه كلخ اٌزظٌّت ٌوِْخ ايياء في ووح الدبء. -

ًتم اٍزقلاَ الدنيظ اٌٌطفِ ثبلأٌٍٍة الدَؾِ ًلل  

( ؿبٌجبً ِٓ ؿلاة اٌَنخ اٌلهاٍْخ 91رىٌٔذ هْنخ اٌجؾش ِٓ)

 – 8119اٌواثوخ في وٍْخ اٌترثْخ اٌوّبػْخ ًٌٍوبَ اٌلهاٍِ )

ٌٌٍبئً الإؽظبئْخ ) اٌٌٍؾ ًاٍزقلِذ اٌلهاٍخ ا ,(8111

الحَبثِ ًاٌنَجخ الدئٌّخ ًالانحواف الدوْبهُ ًالدنٌاي ًِوًّ الاٌزٌاء 

الدَزمٍخ (.ًرٌطٍذ اٌلهاٍخ إلى أْ   t – testًِوثن وبُ ً

الافزجبه اٌنُ تم اٌزٌطً إٌْو رٌىم رٌىّوبً ؿجْوْبً هٍَ ًفك ِوبًِ 

 الاٌزٌاء ًِوثن وبُ .

 إعواءاد اٌجؾش  – 3

اٍزقلَ اٌجبؽش الدنيظ اٌٌطفِ ِنيظ اٌجؾش 0  1 – 3

 ثبلأٌٍٍة الدَؾِ لدلائّزو ًؿجْوخ اٌجؾش .
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اشزًّ لرزّن اٌجؾش هٍَ لاهبي  لرزّن اٌجؾش ًهْنزو 0 8 – 3

اٌجبٌغخ  ( 8118 – 8117ثىوح اٌْل ٌٌٍٍُّ اٌوّبػِ ) اٌمـوأٔلّخ 

هشوح ألّخ )ًلم ّبفن اٌجبؽش ٔبكِّ ثٍلّخ اٌجظوح ًٔفؾ َِْبْ 

ًلل تم افزْبه لرزّن ٌه ٌظوٌثخ الحظٌي هٍَ لاهجْيُ ( ًم

اٌجؾش ثبٌـوّمخ اٌوّلّخ ًاٌتي اشزٍّذ هٍَ أٔلّخ)اٌٍَّْبْٔخ 

( اٌىٌفخ ًووثلاء ًاٌَنْخ ًاٌىوؿً شوؿخ ًايْو ًاٌنغ ًاٌ

( لاهت أِب هْنخ اٌجنبء فمل رىٌٔذ ِٓ 188ًاٌجبٌ  هلكىُ )

%( ِٓ المجزّن  57.8( لاهجبً ِٓ الأٔلّخ الدنوٌهح ًثنَجخ )77)

( 1اٌىٍِ ٌٍجؾش ثول أْ تم اٍزجوبك ؽواً الدوَِ ًايلًي هلُ)

 ّجين مٌه .
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 ( ّجين رٌىّن هْنخ اٌجؾش1ايلًي هلُ)
 

 

 

 

 

 

 اٌولك اٌنبكُ
 هْنخ اٌجنبء

 
 هْنخ اٌزـجْك اٌنيبئِ

 اٍجبة الاٍزجوبك
الدئٌّخ ٌوْنخ اٌنَجخ 

 اطبثخ اٌجنبء
ؽواً 

 ِوَِ

 %7.8 8  1 11 16 اٌٍَّْبْٔخ

 %5.5 8 1 6 7 16 اٌشوؿخ

 %7.13 8  5 9 16 ايْو

 %7.8 8  7 11 16 اٌنغ 

 %7.13 8  5 9 16 اٌىٌفو

 %7.8 8  7 11 16 ووثلاء

 %7.8 8  7 11 16 اٌَنْخ

 %7.13 8 1 7 9 16 اٌىوؿ

 % 57.79 16 8 38 77 188 المجٌّم
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اٍزقلَ اٌجبؽش وًٍْ ا زٌٍ ًٍبئً جمن اٌجْبٔبد 0 3 – 3

 ًالاٍزجْبْ ًالافزجبه و كاح يّن اٌجْبٔبد .

لبَ اٌجبؽش ثووع اٍزّبهح الاٍزجْبْ هٍَ  الاٍزجْب0ْ 1 – 3 – 3

في لربي اٌمْبً ًاٌزمٌُّ ًووح اٌْل ًوّب  لرٌّهخ ِٓ اٌَبكح الخبراء

( ًثول جمن الاٍزّبهاد ًفوىىب تم الأفن 1في الدٍؾك هلُ )

) ًىِ اٍزجلاي الدلافوين  ثبٌزولّلاد اٌتي أشبه إٌْيب اٌَبكح الخبراء

 . ِتر( 1.81ثشٌافض اهرفبم وً ِنيب 

 اٌزغبهة الاٍزـلاهْخ0  7 – 3

                                           
  يدنيل  كليل  لتترييل  لت كرة سلل  –أ . د هاشم أحمد سليمان  قياس وتقويم

 جامع  لتموصل . وعلوم لترياض 
يدنيل  كلرة قلدم  كليل  لتترييل  لت –أ . د مكي محمود حسلين  قيلاس وتقلويم  

 جامع  لتموصل وعلوم لترياض 
يدنيل  وعللوم كليل  لتترييل  لت كلرة يلد  – يايوميكانيل  محمد خليلمحمد أ. د  

 جامع  لتموصل لترياض 
لتعلا  مضللر  كليلل  لتترييلل   –أ. د إيثلار عيللد لتكللريم  ل لل    قيللاس وتقللويم

 جامع  لتموصل يدني  وعلوم لترياض لت
يدنيل  كليل  لتترييل  لت كلرة قلدم –. د وتيد خاتلد رجل         قيلاس وتقلويم أ 

 جامع  لتموصل وعلوم لترياض 
يدنيللل  كلللرة يلللد كليللل  لتترييللل  لت –أ . م . د نوفلللل محملللد محملللودعلم تلللدري  

 جامع  لتموصل وعلوم لترياض 
لتعلللا  مضلللر  كليللل   -أ . م . د سلللي ان محملللد محملللود    قيلللاس وتقلللويم

 جامع  لتموصل يدني  وعلوم لترياض لتتريي  لت
كليللل  فنلللون قتاتيللل   –ل.م .د محملللود شلللكر                قيلللاس وتقلللويم 

 جامع  لتموصل يدني  وعلوم لترياض لتتريي  لت
 
 

0 ٌغوع اٌزووف هٍَ ًلىاٌزغوثخ الاٍزـلاهْخ الأ  1 – 7 – 3

اٌظوٌثبد اٌتي ِٓ الدّىٓ أْ روافك اٌجبؽش ِٓ فلاي اٌوًّ ًاٌزـجْك 

لبَ اٌجبؽش  اٌفوٍِ ٌلافزجبه فؼلاً هٓ وفبءح فوّك اٌوًّ الدَبهل 

اٌوّبػِ ثزبهّـ  ٍَّْبْٔخ( لاهجين ِٓ ٔبكُ ا7ٌثزـجْك الافزجبه هٍَ )

ًأٍفود ىنه اٌزغوثخ إلى رووف فوّك اٌوًّ هٍَ  81/1/8118

 ٌِاطفبد الافزجبه ًؿوّمخ أكائو. 

0 أعوّذ ىنه اٌزغوثخ ثزبهّـ اٌزغوثخ الاٍزـلاهْخ اٌضبْٔخ 8– 7 – 3

ًوبْ  ٔفٌ هْنخ اٌزغوثخ الاٍزـلاهْخ الاًلىهٍَ هْنخ  87/1/8118

لافزجبه، اٌغوع ِٓ ىنه اٌزغوثخ ىٌ اٌز ول ِٓ ِملهح اٌوْنخ هٍَ أكاء ا

ًلل أٍفود ىنه اٌزغوثخ هٍَ رجلًّ الدلافوين ثضلاصخ شٌافض ثنبءً 

 هٍَ رولّلاد الخبراء .

           0 ٌِاطفبد الافزجبه ثظٌهرو اٌنيبئْخ  3 –7 –3

 .ٌعَِزٌٍ الحِٓ اٍُ الافزجبه 0 افزجبه اٌزظٌّت 

ثىوح  ٌعالذلف ِٓ الافزجبه 0 لْبً كلخ اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ الح

 اٌْل.

( ًىلف ووح ّل 6وواد ّل هلك ),لأكًاد الدَزقلِخ 0ٍِوت ووح ّل ا

( ٌىً ِوثن  ٍُ 51X51ًثمْبً )  الدوَِِوثوبد في  6ٔمٌَ ثٌػن 

                                           
 - يكلللللللللللللاتوريوس ترييللللللللللللل  رياضلللللللللللللي                       يللللللللللللل ل عيلللللللللللللد لتكلللللللللللللريم 

                         لاع  نادي لتسليماني 
ضللياص صلليام لحمللد      مللدر  لتعللا  رياضللي  كليلل  لتترييلل  لترياضللي    -

 جامع  ص م لتدين .   
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ًّم  ِمبثً ِنزظ  الدوَِ ًهٍَ ثول َِبفخ  ,(1ًوّب في اٌشىً )

ًٔؼن هٍَ يدين ًَّبه ىنا ,( ٍُ 181) ٔؼن شبفض ث هرفبم( ِتر 9)

( ِتر ًهٍَ 7اٌشبفض شبفظين ّجولاْ هٓ الخؾ ايبٔبي َِبفو )

 فؾ اٌزَوو أِزبه .

هٍَ طنلًق فشبي ًهٍَ ثول  َزخًط  الأكاء 0 رٌػن اٌىواد اٌ

ّمٌَ اٌلاهت ث فن اٌىوح ِٓ هٍَ اٌظنلًق ًهًّ  ,( ِتر 11َِبفخ )

يدين اً َّبه ِٓ  صو ووادصلافـٌاد ٌْظٌة  3 أياٌـجـجخ ًافن 

ًثٌالن ٍزخ وواد)  ,اٌشٌافض اٌضلاصخ الدٌػٌهخ هٍَ فؾ اٌزَوخ

ِتر ًٔظ (  )ثبٌنَجخ ٌلاهت مً اٌنهام الاَّو ّمٌَ 1اهرفبم اٌشبفض 

ثبٌزظٌّت ِٓ عيخ اٌّْين ًِٓ الدنزظ  ثٌالن صلاصو وواد ِٓ وً ِنـمخ 

 ًثبٌوىٌ ثبٌنَجخ ٌلاهت مً اٌنهام اٌّْنَ. ,

 الأكاء 0شوًؽ 

 (3) أيأْ ّزُ الأكاء ًفمبً ٌمبٌْٔ اٌٍوجخ ِٓ ؽْش  -

 فـٌاد .

ّوعن اٌلاهت لأفن اٌىوح اٌضبْٔخ ًاٌىواد الأفوٍ  -

 الدٌػٌهخ هٍَ اٌظنلًق الخشبي.

 ( وواد ٌىً لاهت 6روـَ ) -

 اٌزَغًْ 0

 (8ّىٌْ رمَُْ اٌلهعخ وّب ٌِػؼ في اٌشىً ) -

 . 18اٌلهعخ اٌىٍْخ ٌلافزجبه  -

 ايياءاد0

روزبر ا بًٌخ فبشٍخ في ؽبٌخ ًلٌم الدقزبر بمقبٌفخ  -

 . ًّوـَ طفوالدشِ ثبٌىوح 
 الدوبِلاد اٌوٍّْخ ٌلافزجبه  5  – 3

"ّول اٌظلق ًاؽلاً ِٓ أىُ ِوبّير عٌكح  طلق الافزجبه10 – 5 – 3

الافزجبه ؽْش ّشير إلى الحمْمخ أً ِلٍ اٌللخ اٌتي رمٌْ بهب أكاح 

 8116,اٌمْبً اٌشِء أً اٌلبىوح اٌتي ًػن ٌمْبٍيب")هػٌاْ 

(،ًلأعً اٌٌطٌي إلى طلق الافزجبه لبَ اٌجبؽش ثبٍزقلاَ هلح 177,

 أٌٔام ِٓ اٌظلق ًوّب ّ رِ 

يدضً اٌشىً اٌوبَ ٌلافزجبه أً  لق اٌلبىو0ُاٌظ1 – 1 – 5 – 3

ِليوه الخبهعِ ِٓ ؽْش ِفوكارو ًِلٍ ًػٌػ ىنه الدفوكاد 

ًٌِػٌهْزيب ًًػٌػ روٍّْبتهب ًتم الحظٌي هٍْو فلاي اٍزـلام أهاء 

الخبراء ؽٌي ِلٍ طلاؽْخ الافزجبه ًطللو في لْبً ِب ًػن ِٓ 

ظين الدنوٌهّٓ ؽْش تم هوع الافزجبه هٍَ لرٌّهخ ِٓ الدقز ,أعٍو 

 ( فبراء .9آٔفبً ًهلكىُ )

ىٌ  طلق اٌزّْْي ث ٌٍٍة المجٌّهبد الدزـوفخ 0 8 – 1 – 5 – 3

اؽل أٌٔام الأكًاد الدَزقلِخ في اٍزقواط طلق اٌزّْْي ًىٌ يدضً 

للهح الافزجبه هٍَ اٌزّْْي ثين أطؾبة اٌملهاد الدنقفؼخ ًاٌملهاد 

ٌمْبً ًيدىٓ رووّ  اٌملهح اٌوبٌْخ في سمخ ِوْنخ ِٓ اٌَّبد ٌِػٌم ا

هٍَ اٌزّْْي هٍَ أهاب " للهح الافزجبه الدمترػ هٍَ اٌزفوّك ثين 

الأشقبص اٌنّٓ ّزّزوٌْ ثلهعخ ِورفوخ ثبٌظفخ أً اٌَّخ ِٓ ٔبؽْخ 
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ًثين ِٓ ّزّزوٌْ ثلهعخ ِنقفؼخ ِٓ اٌظفخ أً اٌَّخ ِٓ ٔبؽْخ أفوٍ 

جبه (،ًلل اٍزقلَ اٌجبؽش افز865 ,8118,". )هلاًُ ًهػٌاْ

(t ٌٍوْنبد الدَزمٍخ هٍَ هْنخ )(لاهجبً لإيجبك 77ًاٌجبٌ  هلكىُ ) اٌجنبء

للهح الافزجبه هٍَ اٌزّْْي ثول أْ تم رورْت اٌلهعبد رنبىٌْبً ٌزليو 

( لاهجبً ٔـجك هٍْيّب لبٌْٔ 88ٌلّنب لرٌّهزين وً لرٌّهخ رزىٌْ ِٓ )

(tٌٍوْنبد الدَزمٍخ ًثنٌه ٔووف ِب إما وبْ الافزجبه يد ) ْي ثين

 ( ّجين مٌه 8المجٌّهزين أَ لا، ًايلًي هلُ)

 

 ( ًالدونٌّخ ٌوْنخ اٌجؾشt (  ّجين اٌولك ًالأًٍبؽ الحَبثْخ ًالانحوافبد الدوْبهّخ ًلّْخ) 8ايلًي هلُ)

 اٌولك الدزغيراد
 الدوبلم الإؽظبئْخ

t ا زَجخ t الدونٌّخ ايلًٌْخ 
 ع س

 6,,2 83,31 22 المجٌّهخ اٌوٍْب

 معنوي 2 *4,686

 2,81 4,54 22 المجٌّهخ اٌلْٔب

 8,18( 1 78ًكهعخ ؽوّخ )  (1.15) ≥أ ًَٔجخ فؾِونٌُ هنل َٔجخ 

 

 

 صجبد الافزجبه  8 – 5 – 3

ثبٌضجبد كهعخ الارَبق اً اٌزغبٌٔ ثين ٔزبئظ ًّمظل ثو  

اً للهح الافزجبه هٍَ اهـبء  ,لْبٍين  في رملّو طفخ اً ٌٍٍن ِب 

ٔزبئظ ِشببهخ وذ كوًف ِمْبً لٍٍْخ الافزلاف اما ِباهْل هٍَ 

 (.889, 8113 , اٌنجيبْ)  ٔفٌ الافواك

ًتم اٍزقواط ِوبًِ اٌضجبد هٓ ؿوّك رـجْك الافزجبه  

) ِٓ ألّخ ( لاهجب86ًْمو هٍَ هْنخ اٌضجبد ًاٌجبٌ  هلكىُ )ًإهبكح رـج

ثين اٌزـجْمين الأًي ًاٌضبِٔ ثفترح ِملاهىب  اٌٍَّْبْٔخ ًاٌىوؿ ًاٌشوؿخ (

في  11/8ًٌغبّخ 1/8هشوح أّبَ ؽْش اعوُ اٌزـجْك الأًي ٌٍفترح ِٓ

ًايلًي  1/3/8118ًٌغبّخ 81/8ؽين اعوُ اٌزـجْك اٌضبِٔ ٌٍفترح ِٓ

 جين مٌه . ( 3ّهلُ )
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 (ّجين لّْخ اٌضجبد ًاٌظلق اٌنار3ِايلًي هلُ )

 الصدق الذاتي *الثبات

,,145 ,,42 

 311,,( =24ودرجة حزية )  (5,.,≥ )أ ونسبة خط* معنوي عند نسبة 

لبَ اٌجبؽش ثبٍزقواط اٌظلق  اٌظلق اٌنارِ 0 1 –8 – 5 –3

اٌنارِ إم رشير الدظبكه اٌوٍّْخ إلى أْ اٌظلق اٌنارِ َّزقوط ِٓ 

( ّجين مٌه 8اينه أٌترثْوِ لدوبًِ اٌضجبد ًايلًي هلُ )

 (.187- 186 ,1995,)ؽَبٔين

إيجبك الدٌػٌهْخ هٓ ؿوّك إيجبك ِوبًِ  تمٌِػٌهْخ ا ىّين0 6 – 3

الاهرجبؽ ثين كهعتي لزىّين لأكاء اٌوْنخ اٌٌاؽلح في اٌٌلذ ٔفَو ًوً 

)ٔفٌ هْنخ  ,( لاهت 86تم اعواء الدٌػٌهْخ هٍَ ) ,هٍَ ؽلا

إم إْ ِوبًِ الاهرجبؽ ثين ا ىُ الأًي ًا ىُ اٌضبِٔ ىٌ ِوبًِ اٌضجبد( 

( ًوّب 85 ,1996,)فبؿو ًأٌجْه ٌِػٌهْخ الافزجبه في مٌه اٌونظو

 (. 7في ايلًي هلُ )

 

 ّجين كهعخ الدٌػٌهْخ هٍَ ًفك كهعبد الحىّين الأًي ًاٌضبِٔ (7ايلًي هلُ )

 الحكم الثاني الحكم الأول
 الموضوعية

 ع س   ع س  

82.1 2,44 82.1 2,44 8 

لبَ  ِلائّخ الافزجبه ٌٍوّو ًاينٌ ًالدَزٌٍ ٌوْنخ اٌجؾش0 7 – 3

اٌجبؽش ثئٍزقلاَ إفزجبه ِوثن وبُ ٌٍز ول ِٓ اٌزٌىّن اٌـجْوِ 

ٌلإفزجبه، ؽْش "َّزقلَ إفزجبه ِوثن وبُ ٌٍزؾمك ممب إما وبٔذ 

اٌزىواهاد الدشبىلح )اٌزغوّجْخ( الدزّضٍخ في اٌجْبٔبد الدزغّوخ هٓ 

زـبثك ِن ثوغ اٌزٌىّوبد اٌنلوّخ ٌٍجْبٔبد أَ لا؟ اٌلبىوح الدمَْخ ر

ًالإفزجبه هجبهح هٓ لرٌّهخ ِٓ الإعواءاد الإؽظبئْخ اٌتي تجْي 

ٌنب رمٌُّ ِلٍ اٌزـبثك ثين اٌزىواهاد الدشبىلح )اٌزغوّجْخ( 

ًاٌزىواهاد الدزٌلوخ في وً فئخ ِٓ فئبد اٌزظنْ . 

   ( ٌّػؼ مٌه5ًايلًي ) 

 (185، 8113)هػٌاْ،   
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 ّجين لّْخ إفزجبه ِوثن وبُ ٌىً الإفزجبه (5ايلًي )

كا الالتواء المنوال ع س
2 

88.65 2152 51 1121 3,4 

     

( َٔزلي الافزجبه ِلائُ لدَزٌٍ اٌوْنخ ًّمترة ِٓ 5ِٓ ايلًي هلُ)

اٌزٌىّن اٌـجْوِ ثللاٌخ ِوبًِ الاٌزٌاء ؽْش ّوزبر ِوبًِ الاٌزٌاء ِمجٌلا اما 

ا ٌَثخ الً ِٓ لّْزيب ايلًٌْخ  8وبوّب ّزجين اْ لّْخ , (1رواًػ ثين )

( 1.15) ≥( ًَٔجخ فـ  5( هنل كهعخ ؽوّخ )11817)

لا رٌعل فوًق ِونٌّخ  ممب ّلًٌ هٍَ أٔو (،378، 8113)هػٌاْ، 

ثين اٌمُْ الدزٌلوخ ًاٌمُْ الدشبىلح ممب ّشير إلى رٌىّن اٌوْنخ ثشىً 

 ؿجْوِ ّزْؼ إِىبْٔخ روُّْ اٌنزبئظ ًإهزّبك الإفزجبه.

 

0 لبَ اٌجبؽش ثئعواء اٌزنفْن اٌنيبئِ اٌزنفْن اٌنيبئِ ٌلافزجبه 8 –3

( لاهجبً ًاٌنّٓ يدضٌٍْ أٔلّخ 38ٌلافزجبه هٍَ هْنخ ِؤٌفخ ِٓ )

اٌىٌفخ ًووثلاء ًاٌَنْخ ً شوؿخ ًايْو ًاٌنغ اٌٍَّْبْٔخ ًاٌ)

 .  85/3/8118ًٌغبّخ  5/3/8118( ًاثزلاءً ِٓ ًاٌىوؿ

 0 اٌٌٍبئً الإؽظبئْخ  9 –3

ِوبًِ الاهرجبؽ اٌجَْؾ  -الانحواف الدوْبهُ  -اٌٌٍؾ الحَبثِ   -

 َجخ الدئٌّخ اٌن  -اٌلهعخ الدوْبهّخ -)ثيرٌٍْ( 

 ( ٌٍوْنبد الدَزمٍخ .tافزجبه ) -

 (.891–111 ,1996,ِوبًِ الاٌزٌاء )اٌزىوّتي ًاٌوجْلُ  -

 . 6 (Donr& Others,1987,31)اٌلهعخ الدوْبهّخ  -

 هوع اٌنزبئظ ًوٍٍْيب0  – 7

أْ تم إعواء الدٌاطفبد اٌوٍّْخ  ثولاٌزـجْك اٌنيبئِ ٌلافزجبه0  1 – 7

ٌلافزجبه لبَ اٌجبؽش ثئعواء اٌزـجْك اٌنيبئِ ٌلافزجبه هٍَ هْنخ 

( لاهجبً ًتم إعواء اٌزـجْك اٌنيبئِ إثزلاءً 38اٌزـجْك ًاٌجبٌ  هلكىُ )

 ، ًثولىب تم اٍزقواط الدوبّير. 85/3/8118 ًٌغبّخ 5/3/8118ِٓ 

 إهلاك علًي الدوبّير 8 – 7
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 لافزجبه كلخ اٌزظٌّت σ 6(ّجين اٌلهعبد الخبَ ًالدوْبهّخ ًاي 6ايلًي هلُ )

 اٌلهعخ الدوْبهّخ اٌلهعخ الخبَ

1 7 

8 11 

3 15 

7 19 

5 83 

6 88 

7 38 

8 36 

9 71 

11 77 

11 78 

18 58 

13 56 

17 61 
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15 67 

16 68 

17 78 

18 76 

هوع الدَزٌّبد الدوْبهّخ لافزجبه كلخ اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ  7-3

 اٌووجخ ٌلاهبي ووح اٌْل لأٔلّخ الدنـمخ اٌشّبٌْخ0

 

 ( الدَزٌٍ الدوْبهُ ٌلافزجبه الدظ7ُّايلًي هلُ )

 اٌنَجخ الدئٌّخ اٌزىواهاد ( ٍْىّبσاٌلهعخ الدوْبهّخ) الدَزٌٍ

 %81.65 6 13,33-66,66 عْل

 %34.31 88 ,5-66,66 ِزٌٍؾ

 %21.83 4 33,33-44,44 ِمجٌي

 %81.65 6 86,66-33,32 ػوْ 
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ًفك ٔزبئظ هْنخ ( ّجين ًعٌك أهثوخ َِزٌّبد 7ايلًي هلُ )

 رٌىهذ وبلأرِ 0اٌجؾش 

 ( 6عْل ًثٍ  فْو هلك اٌزىواهاد ) ًيالدَزٌٍ الا

 %.18.75ًثنَجخ ِئٌّخ 

 ( 11ِزٌٍؾ ًوبْ هلك اٌزىواهاد ) ِٔالدَزٌٍ اٌضب

 .%31.85ًثنَجخ ِئٌّخ 

 ٌ( 9ِمجٌي ًوبْ هلك اٌزىواهاد فْو) ضبٌشالدَزٌٍ ا

 .%31.85رىواه ًثنَجخ ِئٌّخ 

 ٌ( 6ػوْ  ًوبْ هلك اٌزىواهاد فْو) واثنالدَزٌٍ ا 

  18.75ِئٌّخ رىواه ًثنَجخ% . 

 

 الاٍزنزبعبد0 1–5

كلخ اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ الحٌع ٌلاهبي اٌزٌطً إلى افزجبه  1–1–5

 ..         ألّخ اٌوواق ثىوح اٌْل

كلخ اٌزظٌّت  تم ًػن كهعبد ًَِزٌّبد ِوْبهّخ لافزجبه 8–1–5

 .ِٓ َِزٌٍ الحٌع ٌلاهبي ألّخ اٌوواق ثىوح اٌْل

 

 اٌزٌطْبد ًالدمترؽبد0 8 – 5

الاٍزوبٔخ ثبلافزجبه اٌنُ تم اٌزٌطً إٌْو ٌَْبهل الدلهثين  1–8–5

في رمُْْ َِزٌٍ لاهجْيُ في ىنا اٌنٌم ِٓ 

 اٌزظٌّت .

 الاٍزوبٔخ ثبيلاًي ٌٍلهعبد ًالدَزٌّبد الدوْبهّخ ٌغوع 8-8–5

 اٌزمُْْ.
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 الدظبكه اٌووثْخ ًالأعنجْخ0

  ؽَٓ لزّل هجل  ,ًاٌوجْلُ  ,ًكّن ّبٍين  ,اٌزىوّتي

اٌزـجْمبد الإؽظبئْخ في بحٌس اٌترثْخ ( 0 1996)

 الدٌطً . ,كاه اٌىزبة ٌٍـجبهخ ًاٌنشو  ,اٌوّبػْخ 

  ٌووح اٌْل ٌٍغّْن اٌزلهّت ( 81170ِنير ) ,عوع

اٌمبىوح . ,كاه اٌفىو اٌووثِ , الديبهُاٌشبًِ ًاٌزّْي 

 ِظو .

  اٌمْبً ًاٌزمٌُّ ( 0 1995لزّل طجؾِ ) ,ؽَبٔين

كاه اٌفىو  , 3ؽ  , 1ط  , في اٌترثْخ اٌجلْٔخ ًاٌوّبػخ

 اٌمبىوح . ,اٌووثِ 

  ( 1996هٍِ فيِّ ) ,ًأٌجْه  ,احمل لزّل  ,فبؿو

كاه اٌىزبة , 7ؽ  , اٌمْبً في المجبي اٌوّبػ0ِ 

 ِظو.  ,الحلّش 

  ػْبء لبٍُ ًالحْبلي ٌٔفً لزّل لزٌّك  ,الخْبؽ

 ,كاه اٌىزت ٌٍـجبهخ ًاٌنشو  , ووح اٌْل( 0 8111)

 عبِوخ الدٌطً .

  ثنبء افزجبه كلخ ( 0 8111ًٌْل فبٌل ) ,هعت

بحش ِنشٌه في  , اٌزظٌّت ٌوِْخ ايياء في ووح الدبء

 56اٌولك  , 17المجٍل   ,لرٍخ اٌوافلّٓ ٌٍوٌٍَ اٌوّبػْخ 

 الدٌطً . ,عبِوخ الدٌطً  8111ٌَنخ 

 ْ(0 الإؽظبء 8113لزّل ٔظو اٌلّٓ ) ,هػٌا

 ,1ؽ ,الاٍزللالي في هٌٍَ اٌترثْخ اٌجلْٔخ ًاٌوّبػْخ

 اٌمبىوح ,كاه اٌفىو اٌووثِ

  ْإلى  الدلفً( 0 8116لزّل ٔظو اٌلّٓ ) ,هػٌا

ِووي  , 1ؽ  , اٌمْبً في اٌترثْخ اٌجلْٔخ ًاٌوّبػخ

 اٌمبىوح . ,اٌىزبة ٌٍنشو 

  ِثنبء ثـبهّخ افزجبه ( 19960لرلُ احمل ) ,شٌل

ٌمْبً اٌظفبد اٌجلْٔخ ًالديبهاد الاٍبٍْخ ٌنبشئِ 

وٍْخ اٌترثْخ  ,اؿوًؽخ كوزٌهاح ِنشٌهح  ,رنٌ اٌـبًٌخ 

 عبِوخ اٌيلبىّك . ,اٌوّبػْخ 

 اٌزلهّت ( 0 1997هظبَ اٌلّٓ ) ,ٌك هجل الخب

 ,كاه الدوبهف  , رـجْمبد –ٔلوّبد  –اٌوّبػِ 

 ِظو  ,اٌمبىوح 

  ًُلزّل ٔظو اٌلّٓ ,لزّل ؽَٓ ًهػٌاْ ,هلا

الافزجبهاد الديبهّخ ًاٌنفَْخ في ( 19870هػٌاْ )

ِظو  ,اٌمبىوح  ,كاه اٌىزبة الحلّش  ,المجبي اٌوّبػِ 

. 

 ًُّل ٔظو اٌلّٓ لز ,لزّل ؽَٓ ًهػٌاْ  ,هلا

(0 اٌمْبً في اٌترثْخ  اٌوّبػْخ ًهٍُ اٌنفٌ 8111)

 ِظو. ,اٌمبىوح  ,كاه اٌفىو اٌووثِ  ,اٌوّبػِ
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  ًُلزّل ٔظو  ,ًهػٌاْ  ,لزّل ؽَٓ  ,هلا

اٌمْبً في اٌترثْخ اٌوّبػخ ًهٍُ اٌنفٌ ( 0 8118اٌلّٓ)

 ِظو. ,اٌمبىوح  ,كاه اٌفىو اٌووثِ  ,اٌوّبػِ 

 ًُالافزجبهاد ًاٌمْبً لبٍُ ًافواْ 0 , الدنللا

 , ِـبثن اٌزوٍُْ اٌوبلي ,اٌوّبػْخ  ًاٌزمٌُّ في اٌترثْخ

 .ثغلاك

 ْ0 اٍجبة اٌمْبً في اٌوٌٍَ (8117ٌٍَِ ) , اٌنجيب

 ,هّبْ  ,كاه اٌشوق ٌٍنشو ًاٌزٌىّن  , 1ؽ,اٌٌٍَوْخ 

 . الأهكْ
 

 Donr. kikerd all &others (1987) 
:Measurement & Evaluation for 
physical education , second 
edition .human .kineties 
.publishers . ine.  
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 (1هلُ) الدٍؾك

 وٍْخ اٌترثْخ اٌوّبػْخ

 عبِوخ الدٌطً

 اٌَْل  .................................................................. الخجير ا ترَ 

 َ / اٍزّبهح اٍزجْربْ

ثىوح اٌْل" ًثبٌنلو لدب رزّزوٌْ ثو  ٌلاهبي ألّخ اٌوواق ٌعّوًَ اٌجبؽش إعواء اٌجؾش الدٌٌٍَ "ثنبء افزجبه ٌللخ اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ الح

 لربي اٌمْبً ًاٌزمٌُّ ًووح اٌْل، ّوعَ اٌزفؼً ثئثلاء أهائىُ ًِمترؽبرىُ فّْب ّزوٍك ة           ِٓ فبرح ًكهاّخ في 

 ِلٍ طلاؽْخ الافزجبه في لْبً ِب ًػن ِٓ أعٍو . -

 اٌزفبطًْ الدزوٍمخ ثبلافزجبه . -

 اٌزمَّْبد اٌتي ٌٍف ّزجويب اٌجبؽش هنل ثنبء الافزجبه. -

 ًٌىرُ عيّرً اٌشىرو ًاٌزملّرو                                      

 اٌجبؽش   

 أ . َ . ك ٍول ثبٍُ جمًْ    

 الاٍُ 0

 الافزظبص 0

 اٌٍمت اٌوٍِّ 0

 اٌزبهّـ 0       

 الافزجبه الدمترػ

 .ٌعَِزٌٍ الحِٓ اٍُ الافزجبه 0 افزجبه اٌزظٌّت 
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 ثىوح اٌْل . ٌعالذلف ِٓ الافزجبه 0 لْبً كلخ اٌزظٌّت ِٓ َِزٌٍ الح

( ٌىً ِوثن  ٍُ 51X51ًثمْبً )  الدوَِِوثوبد في  6( ًىلف ووح ّل ٔمٌَ ثٌػن 6وواد ّل هلك ),الدَزقلِخ 0ٍِوت ووح ّل الأكًاد 

ًٔؼن هٍَ يدين ًَّبه ىنا ,( ٍُ 181ٔؼن شبفض ث هرفبم )( ِتر 9ًّم  ِمبثً ِنزظ  الدوَِ ًهٍَ ثول َِبفخ ) ,(1ًوّب في اٌشىً )

 ( ِتر ًهٍَ فؾ اٌزَوو أِزبه .7ايبٔبي َِبفو )اٌشبفض شبفظين ّجولاْ هٓ الخؾ 

ّمٌَ اٌلاهت ث فن اٌىوح ِٓ هٍَ اٌظنلًق ًهًّ  ,( ِتر 11هٍَ طنلًق فشبي ًهٍَ ثول َِبفخ ) َزخًط  الأكاء 0 رٌػن اٌىواد اٌ

ًثٌالن ٍزخ وواد) اهرفبم  ,يدين اً َّبه اٌشٌافض اٌضلاصخ الدٌػٌهخ هٍَ فؾ اٌزَوخِٓ  صلاصو ووادفـٌاد ٌْظٌة  3 أياٌـجـجخ ًافن 

 ,ِتر ًٔظ (  )ثبٌنَجخ ٌلاهت مً اٌنهام الاَّو ّمٌَ ثبٌزظٌّت ِٓ عيخ اٌّْين ًِٓ الدنزظ  ثٌالن صلاصو وواد ِٓ وً ِنـمخ 1اٌشبفض 

 ًثبٌوىٌ ثبٌنَجخ ٌلاهت مً اٌنهام اٌّْنَ.

 شوًؽ الأكاء 0

 فـٌاد . (3) أيأْ ّزُ الأكاء ًفمبً ٌمبٌْٔ اٌٍوجخ ِٓ ؽْش  -

 ّوعن اٌلاهت لأفن اٌىوح اٌضبْٔخ ًاٌىواد الأفوٍ  الدٌػٌهخ هٍَ اٌظنلًق الخشبي. -

 ( وواد ٌىً لاهت 6روـَ ) -

 اٌزَغًْ 0

 (8ّىٌْ رمَُْ اٌلهعخ وّب ٌِػؼ في اٌشىً ) -

 . 18اٌلهعخ اٌىٍْخ ٌلافزجبه  -

 ايياءاد0

 .ًّوـَ طفو زبر بمقبٌفخ الدشِ ثبٌىوح روزبر ا بًٌخ فبشٍخ في ؽبٌخ ًلٌم الدق -
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