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 الملخص 

الدراسة الى بناء اختبارات لقياس تحمل الأداء وفق مراكز اللعب للاعبي كرة السلة الشباب وكذلك التعرف على الفروق  هدفت  
الاحصاايية قبل هددتتحمل الاداء  وبعد  وفق مراكز اللعب في النشااا الكدربايي لبعا العتالات العاملة للاعبي كرة السالة  

  2018 -  2017ة الفرات الاوسااا  لفية الشااباب  بكرة الساالة  للموساام الرياتااي  وحدد مهتمع البحث  بلاعبي أندي الشااباب 
  نااد   وهم تالمدنااوياة شالشاااااامياة ش الرافادي. شالحمزة ش الادااارةش  ماام المتقي. ش الاااتااااارياة ش الهمااهير 13والباال  عاددهاا ت

أ. تحمل الاداء يرتبا   لاعب   وأسااتنتا الباحنا.  134الحلة  اذ بل  عدد اللاعبي. ت التتااام. شالمساايبش  شالمشااخاب شالنهفش
بعلاقات دالة مع النشاااا الكدربايي لبعا العتاالات قيد الدراسااة وكلام وفق مراكز اللعب النلانة للاعبي كرة الساالة الشااباب 

  1تحمل الاداء لصاانع الالعاب بمركز اللعب رقم توكذلك العتالة العتادية ذات النلانة  رسوس اليساار تفسار نسابة مقبولة م.  
 للاعبي كرة السلة الشباب ش

 الكلمات المفتاحية : تحمل الاداء وفق مراكز اللعب , النشاط الكهربائي , كرة السلة 

Performance tolerance according to the play centers and its effect on the electrical activity of 

some of the working muscles of basketball players 
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    The study aimed to build tests to measure performance tolerance according to the play centers 

for young basketball players as well as to identify statistical differences before effort (performance 

tolerance) and after according to the centers of play in the electrical activity of some muscles 

working for young basketball players, and identified the research community with players clubs 

The Middle Euphrates for the youth basketball category for the 2017-2018 sports season, which 

numbered (13) club and illusion (alMahnawiya. alshamia. Alrafidain. alhamzah aldaghara Imam 

almtakin. Alghadriya. Aljamahir. almashkab. alnajaf. altadamun. almsyb. alhilla. The number of 

players reached (134) players. , And the researchers concluded that performance tolerance is 

related to the functioning relationships with the electrical activity of some muscles under study 

and each according to the three centers of play for young basketball players as well as muscle 

brachial with three left heads explains an acceptable percentage of the performance tolerance of 

the playmaker at the No.1 for young basketball players. 
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 المقدمة : -1 

ا. التدريبات الرياتية المنتظمة تساهم في تنشيا عمليات الاستنارة والكف العمليات العصبيةش مما يسد   لى تحسي. نقل       
السيالات العصبيةشش وهذا يظدر في قدرة الرياتي على تاير المسار الحركي والانتقال م. مدارة  لى أخرىش ولأهمية معرفة  

عصبي المحياي ع. اريق معرفة سرعة توصيل العصب يمكننا تقويم حالة الأعصاب المحياية التي تتتم.  فاعلية الهداز ال
كل م. الأعصاب الخارهة م. الدماغ ، والحبل الشوكي والأعصاب الأصار مندا مع فروعدا ، ويقاس التوصيل العصبي أو  

، واول الموهة ع. اريق هداز التخايا الكدربايي   ما يسمى ت بقوة العصب   التي تمنل سرعة التوصيل ومدة الاستنارة  
 ش وتعد لعبة كرة السلة م. الألعاب التي تتميز باابع خاص يميزها ع. ساير الألعاب نظرام لابيعة الأداء  EMGللعتلات ت

تحتاج  لى  عداد  الحديث في اللعبة م. حيث قوة  الأداء وسرعتهش ونتيهة للتعديلات التي ارأت على قانو. اللعبة الحديث اذ  
بدني متكامل ونتيهة هذا التاور تم التوهه الى التخصصية في لعبة كرة السلة  ذ لكل لاعب تخصص معي. يمتاز به ع. اير   
م. اللاعبي.ش وهذا التخصص يعمل م. خلاله اللاعب باداء معي. كل بحسب مركز  في اللعب م. خلال أداء المدارات المختلفة  

خاصة تنسهم مع نوع التخصصش لذا يكو. هناك تدريب فرد  حسب ذلك التخصص لكل مركز وتشمل في اللعبة ومتالبات  
تخصص المراكز تصانع اللعب ولاعبي الزاوية تيمي. ويسار  ولاعبي الإرتكاز ش مما يهعل هناك تايرات تصاحب أداء اللاعب 

الم للهدد  نتيهة  انناء نم حدوث  ستهابات وتكيفات خاصة تميز  ع. اير  بوصفه  الذ  يشاله اللاعب  المركز  بذول حسب 
المباراة ش وهذا يتالب م. اللاعب  ا. يتمتع بدرهة عالية م. تحمل الأداء الذ  يلعب دورا مدما في حسم نتايا المباريات   

ه نحو التخصص  وهي علاقة ونيقة يهب أ. توتع في عي. الاعتبار عند أعداد اللاعبي. ش وم. الواتح للعيا. ا. العالم اليوم يته
في كافة العلوم والدراسات  وفي كل المهالات المختلفة  وقليل م. الدراسات  التي تناولت قدرة تحمل الاداء التخصصي بلعبة 
كرة السلة اذ اندا وتعت اختبارات عامة او اختبارات تحمل الاداء الدهومي او الدفاعي ولهميع مراكز اللعب ش اذ اصبحت 

بديديات العمل الرياتيش وم. هنا تبرز أهمية البحث بإيهاد بعا اختبارات تحمل الاداء  التخصصي    اهمية الاختبارات م.
التي تكو. مشابدة لهدد المنافسة او قريبة منه لما يحدث فعلا في مباراة كرة السلةش والتعرف على انرها وفق مراكز اللعب في  

لسلة  الشباب لاهل الارتقاء بالمستوى وبالتالي تحقيق النتايا العاليةش  النشاا الكدربايي لبعا العتلات العاملة للاعبي كرة ا 
ويتهلى للباحنا. مشكلة البحث في الاهابة على السسال الآتي تهل لتحمل الأداء وفق مراكز اللعب انر على النشاا الكدربايي 

 لبعا العتلات العاملة للاعبي كرة السلة الشباب    ش 
 
لتعرف على الفروق الاحصايية قبل هددتتحمل الاداء  وبعد  وفق مراكز اللعب في النشاا الكدربايي ا  الغرض من الدراسة :  -2

 لبعا العتلات العاملة للاعبي كرة السلة الشبابش
 :    والإجراءاتالطريقة  -3
  -   2017موسم الرياتي  حدد الباحنا. مهتمع البحث  بلاعبي أندية الفرات الاوسا  لفية الشباب  بكرة السلة  للالعينة :    3-1

  ناد   وهم تالمدناوية شالشامية ش الرافدي. شالحمزة ش الداارةش  مام المتقي. ش الااترية ش الهماهير 13والبال  عددها ت  2018
اللاعبي. ت  التتام. شالمسيبش  شالمشخاب شالنهفش اذ بل  عدد    لاعبي. اذ شكلو نسبة 4  لاعب ش وتم أستبعاد ت134الحلة  

تم  2.98% اختيار  وتم  الاختباراتش  بفترة  التزامدم  لعدم  البحث  نسبة 130. مهتمع  منلوا  الاختبار حيث  بناء    لاعبا كعينة 
 لاعبت زاوية   بمركز اللعب    48  و ت1  لاعبتصانع العاب  بمركز اللعب رقم ت  40م. مهتمع البحث موزعي. ت  96.26%
  لاعبي. لكل مركزلعب كعينة للتابيق 10 ششبينما اختار الباحث ت5- 4ت    لاعبت ارتكاز  بمركز اللعب رقم42  وت  3-2رقم ت  

   3م. مهتمع البحثش وتم اختيار ت  %22.38  لاعبا  وتم اختيارهم باسلوب الحصر الشامل  حيث منلوا نسبة  30اذ اصبحوات
 م. مهتمع البحثش %6.71  لاعبي. اذ منلوا نسبة 9لاعبي. لكل مركز للتهربة الإستالاعية وبالتالي كا. عددهم ت

 تصميم الدراسة : 3-2 
أ. المشكلة وابيعتدا والاهداف الموتوعة للبحث تحدد نوع تصميم الدراسة المستخدم لذلك استخدم الباحنا. التصميم الوصفي   

 باسلوب العلاقات المتبادلة تدراسات المقارنة   والدراسات الارتبااية ش 
 المتغيرات المدروسة : 3-3

 الباحنا. الى تحديد المتايرات المدروسة بما يتلايم والمعالهات الميدانية  لحل مشكلة البحث اذ كانت المتايرات هي : عمد 
 تحمل الاداء وفق مراكز اللعب  داخل ملعب كرة السلة وتشمل :  -1
  POINT  GUARD ت 1تحمل الاداء لصانع الالعاب بمركز اللعب رقم ت -أ
  شSHOOTING  GUARD  ت 3,2الزوايا بمركز اللعب رقم ت تحمل الاداء للاعبي  -ب
   شpower)  forward  ,( center  5   4تحمل الاداء للاعبي الارتكاز بمركز اللعب رقم ت -ج
 النشاا الكدربايي لعتلات وكالتالي : -2
 العتلة العتدية ذات النلانة رسوس اليسار  -أ
 اليمي. العتلة العتدية ذات  النلانة رسوس  - ب
 العتلة الفخذية المستقيمة اليسار - ج
 العتلة الفخذية المستقيمة اليمي. -د
 الأختبارات المستخدمة     3-4
  اختبارات تحمل الاداء وفقاً لمراكز اللعب  داخل ملعب كرة السلة 3-4-1

   1اختبار تحمل الاداء  للاعبي صانع الالعاب بمركز اللعب رقم ت -أ
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 الاختبار:الارا م. 
    1قياس تحمل الاداء للاعبي كرة السلةتصانع الالعاب  بمركز اللعب رقم ت 

 الادوات اللازمة: 
    ساعة توقيت   اقماع  سلمم ارتي  شواخص  صافرة   استمارة لتفري  المعلومات   كاميرا تصويرش10كرات سلة عدد ت  

 التعليمات :  
 بدء به وايتاحه للمختبري. والاهابة على تساسلاتدمش يشرح الباحث الاختبار نظريا قبل ال -1 
يتم تهربة الاختبار ميدانيا  مرة واحدة بشكل بايء هدا وبشدة منخفظة  لارا معرفة تسلسل النقاا  وترسيخ فكرة العمل    -2

 قبل البدء بالاختبارش
 ./د  120للحالة الابيعيةتاذا أخاأ اللاعب في تسلسل النقاا يعاد الاختبار ورهوع معدل النبا -3
 عند نداية كل اختبار يقاس معدل القلب بوسااة الهداز المعد للقياس -1
   ./د  120  -100فترة الاحماء قبل الشروع بالاختبار لحي. وصول النبا ت -2
حيث حاول الباحث قدر الامكا. تعريا اللاعبي. الى الظروف نفسدا  في ايام الاختبارات للاعبي. وفقا لمراكز اللعب   -3

 تمت السيارة على العوامل الدخيلة التي قد تسنر على نتايا الاختباراتش
 التسهيل:

 يسهل الزم. م. لحظة  سماع  صافرة البدء  وحتى استنفاد القدرة  على الاداء م. قبل المختبري. ش  -1
 تحتسب درهتي. لكل كرة تدخل السلة م. خارج القوس الكبيرتالتصويب بالقفز او النبات ش  -2
 تحتسب درهة لكل كرة تدخل السلة م. داخل القوس الكبير ش -3

 تحتسب درهتي. للتدديف السلمي م. داخل مناقة القوس الكبيرش-4
نقاا الاختبار -5 الزم. مع عدد  التصويب مع  اللاعب خلال  التي حصل عليدا  الدرهات  الندايية تمنل مهموع  الدرهة 

 ولأقرب نقاة قبل التوقفش  
   ش93   5لدرهة الندايية وفق المعادلة الاتية   ت يكو. حساب ا  -6
 

 زمن الاداء      /  مجموع درجات الدقة × عدد المحطات  مؤشر تحمل الاداء  =                             
 

 مواصفات الاختبار : 
سماع صافرة البدء ينالق    وعند  1يقف اللاعب خلف خا النداية ماسكا الكرة بيديه وحسب العلامة المنبتة في الشكل ت 

  وبعد الوصول  2النقاة رقم ت  يف    امتار4سريعا مناولا الكرة الى الزميل الواقف على يسار  داخل الملعب بمسافة تقريبا ت
  ليناولدا الى  3  يستلم الكرة منه بسرعة ايتا لينالق بدا للامام بالابابة الى النقاة رقم ت2مقابل الشخص في النقاة رقم ت

  فيتحرك سريعا بعد المناولة ليكو. قريبا منه ليستلمدا 4في النقاة رقم ت    امتار7اليسار الى الزميل الواقف على بعد تهدة  
  ليناول الكرة للزميل الواقف 5نم الابابة بالكرة سريعا  ليصل الى نقاة رقم ت  منه فيعمل حركة خداع م. اليمي. او اليسار

م ليعمل دورا. حول الشاخص نقاة رقم    5ر وسا الساحة نم يتحرك لهدة اليمي. بمسافة    قرب نقاة السنت6في نقاة رقم ت
   8  م نقاة رقم ت7  فيسلمدا بالمناولة للزميل الواقف على هدة اليمي. بمسافة ت6  ويستلم الكرة م. الزميل في نقاة رقمت7ت

 تي  برفع الركبتي. للاعلى بالتعاقب  والممتد بمسافة   للركا السريع على السلم الار9بعدها يتوهه سريعا الى النقاة رقم ت
بشكل مايل لهدة اليمي. في النصف الناني م. الملعب ليستلم الكرة م. الزميل الواقف عند نداية السلم      امتار  3ت  

. خارج    ليعمل التصويب بالقفز م11  نم ينالق سريعا بابابة الكرة  ليصل الى نقاة رقم ت10الارتي في النقاة رقم ت
  مقابل زاوية التصويب على هدة اليمي. ليعمل التصويب  12  نقاا بعدها ينالق سريعا الى نقاة رقم ت3القوس الكبير  ال ت

  ليقوم بالتصويب نحو السلة نم يتوهه بالدورا.  13بالقفز بعدها يتحرك سريعا نحو السلة ليستلم الكرة م. الزميل في النقاة رقم ت
  خارج القوس الكبير ليستلم الكرة م. الزميل ويقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة بعدها  14النقاة رقم توالركا السريع نحو  

حول الشاخص ليقفز بالتصويب نحو السلة نم يتحرك داخل المناقة المحرمة في      فيدور15يتحرك سريعا الى النقاة رقم ت 
  ليستلم 17لسلة فيرهع سريعا خارج القوس الكبير في النقاة رقم ت  ليستلم الكرة ليقوم بالتصويب السلمي نحو ا16نقاة رقم ت

م ويقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة بعدها يتحرك هانب اليسار م. القوس الكبير ليصل الى  1الكرة م. الزميل الواقف على بعد
ير م. الزاوية اليسرى م. السلة ليقوم    فيقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة بعدها يتحرك سريعا داخل القوس الكب18النقاة رقم ت 

  نم يتحرك داخلا المناقة المحرمة تحت السلة م. هدة اليسار ليستلم الكرة م. 19بالتصويب بالقفز نحو السلة في النقاة رقم ت
الى النقاة     نم يتوهه الى هدة اليمي. م. زاوية الملعب بالركا السريع20الزميل ليقفز بالتصويب نحو السلة في النقاة رقم ت

  بالدورا. حول الشاخص والركا باقصى سرعة الى نصف الملعب نم الرهوع للخلف مع عمل التااية والدفاع  21رقم ت
  الى خارج  الملعب   27     26   25    24     23   22تد المنافس ت برفع اليدي. ل لاعلى   على شكل قوس مرورا بالنقاا ت

 نفسدا حتى استنفاد القدرة على الاداءش  نم يكرر مرة اخرى الاختبار  بالكيفية 
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  1يوتح اختبار تحمل الاداء للاعب بمركز اللعب رقم ت  1شكلت
 
 
   3,2اختبار تحمل الاداء للاعبي الزوايا بمركز  اللعب رقم ت  -ب 

استمارة لتفري  المعلومات      ساعة توقيت   اقماع  سلمم ارتي   شواخص  صافرة    10كرات سلة عدد ت  الادوات اللازمة: 
 كاميرا تصويرش 

  وحسب العلامة المنبتة في الشكل  1يقف اللاعب خلف خا النداية ماسكا الكرة بيديه في النقاة رقم ت  مواصفات الاختبار :ِ
   وعند سماع صافرة البدء ينالق سريعا مناولا الكرة2ت

  وبعد الوصول قرب 2في النقاة رقم ت    امتار3لعب بمسافة تقريبا تت مناولة صدرية  الى الزميل الواقف على يمينه داخل الم
  ليسلمدا الى  3  يستلم الكرة منه مناولة بسرعة ايتا لينالق بدا للامام بالابابة الى  النقاة رقم ت2الشخص في النقاة رقم ت

ى السلم الارتي  برفع الركبتي. للاعلى  بعدها يتوهه سريعا للركا السريع علش الزميل الواقف  فيدا عند بداية السلم الارتي 
بالتعاقب  والممتد بشكل مايل لهدة اليمي. في النصف الناني م. الملعب ليستلم الكرة م. الزميل الواقف عند نداية السلم الارتي  

مناولا الكرة الى    ليدور حوله  5  فينالق بدا بالابابة نحو الشاخص المقابل في هدة اليمي. في النقاة رقم ت4في النقاة رقم ت
 ليستلم الكرة م. الزميل  7  نم يتحرك بالركا السريع الى يسار الملعب نحو النقاة رقم ت6الزميل الواقف في النقاة رقم ت 

  فيعمل حركة خداع وتمويه بالكرة لليمي. واليسار ويدور بهسمه نم ينالق سريعا بالابابة بالكرة  6الواقف في النقاة رقم ت
  نم يتوهه سريعا بحركات تااية برفع اليدي. للاعلى  8مناولة صدرية سريعة الى الزميل الواقف في النقاة رقم ت  ليقوم بتسليمدا

  فيقوم بالابابة السريعة بالكرة 8  ليستلم الكرة م. الزميل في النقاة رقم ت9والدورا. حول الشاخص ليصل الى  النقاة رقم ت
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  فيقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة م.  10منى م. الملعب ليصل الى النقاة رقم تخارج القوس الكبير وفي زاوية الهدة الي
  ليستلم الكرة م. الزميل الواقف  11نقاا  نم يتحرك داخل المناقة المحرمة  تحت السلة في النقاة رقم ت3خارج القوس الكبيرت

للامام قرب مناقة الرمية الحرة في النقاة رقم  خارج الخا الخلفي للسلة ليقفز بالتصويب نحو السلة بعدها يتحرك  بسرعة  
بالكرة نحو السلةشنم يتحرك هانب اليسار داخل مناقة الرمية الحرة ليقوم بالتصويب بالقفز     ليقوم بالتصويب م. القفز 12ت

  ليقوم  14ت     نم يتحرك سريعا في الزاوية اليسرى خارج القوس الكبيرفي النقاة رقم13بالكرة نحو السلة في النقاة رقم ت
نقااشنم يتحرك داخل المناقة المحرمة تحت السلة يستلم الكرة سريعا م. الزميل الواقف خارج الخا  3بالتصويب بالقفز بالكرة  

  نم يرهع سريعا الى نفس الزاوية اليسرى خارج القوس الكبير ليقوم  15الخلفي للسلة ليقوم بالتصويب السلمي في النقاة رقم ت
  نم يتحرك 17نقاا نم يتحرك تحت السلة ليقوم بالتصويب السلمي في النقاة رقم ت  3 16في النقاة رقم ت  بالتصويب بالكرة

  يعمل خداع وتمويه بالكرة التي يستلمدا م. الزميل الواقف في النقاة نفسدا نم الابابة 18الى نحو الشاخص في النقاة رقمت
  ليقوم بالتصويب بالقفز بالكرة نم يركا ليصل خارج القوس الكبير 19تفي النقاة رقم    السريعة للامام داخل القوس الكبير

  فيدور حوله وياخذ الكرة م. الزميل ليدخل بدا سريعا  نم يقوم بالتصويب  20حول الشاخص في النقاة رقم ت م. هدة اليسار
   21الكرة م. الزميل في النقاة رقم تم  داخل المناقة المحرمة ليستلم  3بالقفز نحو السلة  بعدها يرهع قليلا للخلف بمسافة  

النقاة رقمت في  الكرة   ليستلم  الحرة  الرمية  قرب مناقة  بالركا  يتوهه  نم  السلة   نحو  بالقفز  بالتصويب   ليقوم 22ليقوم    
لركا    نم يتوهه للامام با24  وت23بالتصويب م. القفز  بعدها يتوهه بالركا السريع الى محاذاة خا النداية في النقاة رقم ت

  بعدها يبدل  اتها  الركا السريع للخلف مع عمل حركات التااية 25السريع حتى يصل الى نصف الملعب في النقاة رقم ت
 والدفاع برفع اليدي. للاعلى  حتى الخروج م. الملعب مرورا بالنقاة 

  اءش    نم يكرر الاختبار مرة اخرى  الكيفية نفسدا حتى استنفاد القدرة على الاد 27  وت26ت 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    3    2  يوتح اختبار تحمل الاداء للاعبي الزاوية بمركز  اللعب رقم ت2شكلت
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   5  4ج _ اختبار تحمل الاداء للاعبي الارتكاز بمركز  اللعب رقم ت

صافرة   استمارة لتفري  المعلومات      ساعة توقيت   اقماع  سلمم ارتي  شواخص  10كرات سلة عدد ت  الادوات اللازمة :

 كاميرا تصويرش 

  وحسب العلامة المنبتة في الشكل  1يقف اللاعب خلف خا النداية ماسكا الكرة بيديه في النقاة رقم ت  مواصفات الاختبار :  

  فيستلم كرة م.  2ت  امتارفي النقاة رقم  4  وعند سماع صافرة البدء ينالق سريعا بحركات دفاعية بدو. كرة  لمسافة ت3ت

  فيدور حولة بالكرة ويناولدا الى الزميل 3متهدا هدة اليمي. نحو الشاخص رقم ت  الزميل الواقف بالقرب مندا ليقوم بالابابة

بحركات الدفاع والتااية وظدر    ويتهه سريعا بدو. كرة نحو هدة اليسار   4مترفي النقاة رقم  2الواقف بهدة اليمي. وعلى بعد  

  6م م. هدة اليسارفي النقاة رقم  3فيستلم كرة م. الزميل الواقف على بعد  5لخلفي بداية الانالاق الى النقاة رقم الى الخا ا 

ويسلمدا له مباشرة ويتهه بعدها الى عبور السلم الارتي سريعا بحركات رفع الركبتي. للاعلى وخفتدما للاسفل ليصل الى  

امتار على هدة    3فيستلم كرة منه ويسلمدا مباشرة للزميل الواقف على بعد    7م  الزميل الواقف في نداية السلم في النقاة رق 

ليدور حوله بحركات    9متر حول الشاخص في النقاة رقم    2بعدها يتهه سريعا نحو الامام بمسافة     8اليمي. في النقاة رقم  

وعلى بعد    10سار م. الملعب في النقاة رقم  الدفاع والتااية  بعدها يستلم كرة ويسلمدا م. والى الزميل الواقف على هدة الي

رقم    7 النقاة  رقم    9امتار م.  النقاة  في  الكبير  القوس  قرب  للامام  يتهه  فيقوم   11بعدها  الواقف  الزميل  ليستلم كرة م. 

ت بالقفز  رقم  3بالتصويب  النقاة  في  اليسار  القوس م. هدة  داخل  يدخل سريعا  نم  فيق  12نقاا   الزميل  الكرة م.  وم  ليستلم 

بحركات التمويه والخداع نم التصويب بالقفز بعدها يتهه داخل المناقة المحرمة تحت السلة م. هدة اليسار ليستلم الكرة في 

متر داخل المناقة المحرمة وتحت السلة ايتا ليستلم الكرة   3فيقوم بالتصويب بالقفز نم يتهه نحو اليمي. بمسافة    13النقاة رقم  

بعدها يتهه خارج القوس الكبير وم. الزاوية اليمنى م. الملعب   14يب بالقفز نحو السلة في النقاة رقم  م. الزميل فيقوم بالتصو

نقاا  بعدها يدخل سريعا تحت السلة ليقوم بحركات  التااية 3ليستلم الكرة م. الزميل فيقوم بالتصويب بالقفز ت15في النقاة رقم  

  16قف خلف الخا الندايي خلف السلة ليقوم بالتصويب م. القفزفي النقاة رقم  والحهز بدو. كرة نم يستلم كرة م. الزميل الوا

متر قليلا تحت السلة ليقوم بحركات التااية فيستلم كرة م. الزميل الواقف خلف السلة خارج   2نم يتحرك هانب اليساربمسافة 

الزاوية اليسرى م. الملعب خارج القوس الكبير بعدها يتهه في    17الخا الخلفي ليسددها نحو السلة ايتا بالقفز في النقاة رقم  

بعدها يدخل سريعا داخل القوس الكبير   18ليستلم الكرة م. الزميل الواقف فيقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة في النقاة رقم  

  20النقاة رقم  بعدها يتهه نحو الزاوية اليمنى م. الملعب خارج لقوس الكبير في   19ليقوم بالتصويب السلمي في النقاة رقم 

للخلف سريعا مع حركات التااية والدفاع على  بعدها يرهع    21ليقوم بالركا السريع الى منتصف الملعب في النقاة رقم  

خارج الملعب نم يكرر مرة اخرى الاختبار بالكيفية نفسدا حتى استنفاد 25  24   23  22شكل قوس كبير مرورا بالنقاة رقم  

 القدرة على الاداءش 
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    5   4  يوتح اختبار تحمل الاداء للاعبي الارتكاز بمركز  اللعب رقم ت3شكل ت
 
 التجربة الرئيسية : 3-5
بعد وصول اللاعبي. الى صالة الالعاب في الكلية وقبل بدء تمرينات الاحماء بساعة قاس   اهراءات قبل الاختبارات :  3-5-1

الباحنا. معدل القلب  لكل لاعب  لارا التاكد م. سلامتدم بوسااة الهداز المعد لقياس هذا المتاير وكما موتح في الشكل  
   وبعد ذلك تم قياس متايرات الدراسة وفق الخاوات التالية :10ت

 قياس النشاا الكدربايي :: اولا
بعد أ. تم تحديد العتلات المراد قياس نشاادا الكدربايي  ووتع اللاقا عليدا وتنبيتدا بالشكل الصحيح بعد الاحماء بوسااة 

شد علي هواد : تخصص بايوميكانيك  كلية التربية البدنية  مختص للعمل بدذا الهداز واستخراج النتايا والبيانات واريقة التابيقت

  يتم اولا قياس النشاا الكدربايي للعتلة الفخذية المستقيمة اذ يقوم المختبر بعد سماع صافرة البدء وعلوم الرياتة   هامعة بابل  
س  بالشكل الصحيح وتكرار  نلاث بأداء الاختباروهو نني ومد الركبتي. ت نصف دبني  مع مد الذراعي. للامام اذ يراعى أدا

مرات للحصول على الأشار  الكدربايية بالشكل الصحيح ويتم قراءتدا وتسهيلدا بواساة الهداز المعد لدذا الارا ش وم. نم 
ي الاستناد الامام  يتم قياس النشاا الكدربايي  للعتلة ذات النلانة رسوس العتدية اذ يقوم المختبر أخذ الوتع الصحيح للتمري.

نني ومد الذراعي. اذ يراعى مد الهسم اوليا موازيا للارا كي يكو. نقل    و بعد سماع صافرة البدء بأداء الاختبار تمري.
الهسم على الذراعي. وتكرار  نلاث مرات للحصول على الأشار  الكدربايية بالشكل الصحيح ويتم قراءتدا وتسهيلدا بواساة  

   : 4ل تالهداز المعد لدذا الارتكما في الشك
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 يوتح اريقة قياس النشاا الكدربايي للعتلات  4الشكل ت          
 أهراء أختبارات تحمل الاداء وفق مراكز اللعب في كرة السلة  3-5-2

البالاة   الرييسية  البحث  لعينة  اللعب  مراكز  وفق  الاداء  تحمل  أختبارات  أهراء  يوم    30تم  م.  ابتداءام  أيام  نلانة  لمدة  م  لاعبا
م في القاعة المالقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياتة / هامعة    12/2/2018ولااية    10/2/2018 الساعة العاشرة صباحا

 لاعبي. لكل مركز وحسب التسلسل التالي : 10القادسية ش وبواقع  
  ش 1اليوم الاول : تم أهراء أختبار تحمل الاداء للاعب صانع الالعب بمركز اللعب رقم ت

  ش  3,2الناني  : تم أهراء أختبار تحمل الاداء للاعبي الزاوية بمركز اللعب رقم ت اليوم 
  ش  5,4اليوم النالث  : تم أهراء أختبار تحمل الاداء للاعبي الأرتكاز بمركز اللعب رقم ت

 
تم قياس متايرات الدراسة بعد أهراء أختبارات مراكز اللعب النلانة مباشرة م. خلال توهه    اهراءات بعد الاختبارات :  3-5-3

 اللاعب الى مكا. خاص يتم فيه قياس النشاا الكدربايي للعتلات الخاصة بالدراسة ش 
 
 عرض النتائج ومناقشتها  -4 

 اللعب الثلاثة وتحليلها ومناقشتها عرض نتائج قيم النشاط الكهربائي لبعض العضلات العاملة لمراكز 4-1

يبين الفروق في قيم متغيرات النشاط الكهربائي لبعض العضلات العاملة لصانع الألعاب بمركز اللعب   (1الجدول)
 ( قبل الجهد  وبعده 1رقم )

 ت
 وحدة القياس المتايرات 

  tقيمة  بعد الهدد قبل الهدد 
 المحسوبة

 الدلالة 

 ع س ع س

1 
العتدية  العتلة 

ذات النلانة رسوس  
 اليسار

 مايكروفولت/نا
115.633 40.949 195.540 35.650 5.876 0.000 

2 
العتلة العتدية  
ذات  النلانة  
 رسوس اليمي.

 مايكروفولت/نا
106.193 41.593 207.936 54.434 5.107 0.001 

3 
العتلة الفخذية  
 المستقيمة اليسار

 مايكروفولت/نا
153.868 43.815 221.077 60.192 5.432 0.000 

4 
العتلة الفخذية  
 المستقيمة اليمي. 

 مايكروفولت/ث 
153.284 35.754 251.378 72.138 4.105 0.003 
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( يبين الفروق في قيم بعض متغيرات النشاط الكهربائي لبعض العضلات العاملة للاعبي الزاوية بمركز  2الجدول)
 وبعده ( قبل الجهد  2,3اللعب رقم ) 

 وحدة القياس المتايرات  ت
  tقيمة   بعد الهدد قبل الهدد 

 المحسوبة
 الدلالة 

 ع س ع س

1 

العتلة  
ذات    العتدية 
رسوس  النلانة 

 اليسار

 0.000 6.889 36.680 182.018 32.244 90.706 مايكروفولت/نا

2 

العتلة  
ذات   العتدية 
رسوس  النلانة 

 اليمي.

 0.002 4.800 27.728 170.287 35.012 99.133 مايكروفولت/نا

3 
الفخذية   العتلة 

المستقيمة  
 اليسار

 0.000 6.976 53.507 222.308 37.341 149.819 مايكروفولت/نا

4 
الفخذية   العتلة 

المستقيمة  
 اليمي.

 0.004 4.096 55.656 225.182 28.291 137.294 مايكروفولت/نا

 
رقم 3الجدول) اللعب  بمركز  الارتكاز  للاعبي  للعضلات  الكهربائي  النشاط  متغيرات  بعض  قيم  في  الفروق  يبين   )          

 ( قبل الجهد وبعده 5,4) 

 وحدة القياس المتايرات  ت
 tقيمة   بعد الهدد قبل الهدد 

 المحسوبة
 الدلالة 

 ع س ع س

1 
العتلة العتدية  
النلانة   ذات 

 اليساررسوس 
 0.000 6.604 34.526 190.629 34.374 111.852 مايكروفولت/نا

2 
العتلة العتدية  
النلانة   ذات 
 رسوس اليمي.

 0.001 5.218 43.567 203.040 35.957 108.477 مايكروفولت/نا

3 
الفخذية   العتلة 
 المستقيمة اليسار

 0.000 5.347 38.492 201.869 31.888 149.051 مايكروفولت/نا

4 
الفخذية   العتلة 
 المستقيمة اليمي. 

 0.002 4.525 52.298 241.740 45.505 149.466 مايكروفولت/نا

 
 
   مناقشة النتائج4-2

 
مناقشة نتائج بعض متغيرات النشاط الكهربائي)معدل المساحة( لبعض العضلات العاملة لمركز اللعب صانع الالعاب  2-1 -4

 ( لاعبي الارتكاز. 4,5( لاعبي الزاوية  ومركز اللعب  رقم )2,3( ومركز اللعب رقم ) 1رقم )
يارية قبل وبعد الهدد تتحمل الاداء  وقيمةت   الاوساا الحسابية والانحرافات المع  12     10     8وتحت الهداول ت 

t المحسوبة لمتاير النشاا الكدربايي ت معدل المساحة   لبعا العتلات العاملة ت العتلتي. العتديتي. ذات الروسس النلانة  
قبل وبعد الهدد تحمل  اليمي. واليسار  العتلتي. المستقيمتي. الفخذية اليمي. واليسار  واظدرت الهداول وهود فروق معنوية بي.  

  ولصالح الاختبار بعد الهددش ويعزو الباحنا. الفروق المعنوية التي  4,5 ت2,3 ت1الاداء  لهميع مراكز اللعب في كرة السلةت
ظدرت لهدد  تحمل الاداءتالاستناد الأماميتشناو  ، نني ومد الذراعي.   وت نني ومد الركبتي. مع مد الذراعي. للامام  هو  

فعالية الوظيفية للعتلات بزيادة الهدد المبذول  تتحمل الاداء   نتيهة العمل اللاكتيكي وبالتالي زيادة الاستنارة وزيادة زيادة ال
نشاا العتلات الكدربايي لأتمام الأداء بالشكل الذ  يسم. متالبات العمل الوظيفيش اذ ا. عملية نقل التحفيز العصبي  للعتلة  

ا الليف  بآلية م. خلال  التأنيرات يتم  بنقل  تقوم  الكدربايي وهي  القاب  التي تشبه  الحركية    با  تالصفيحة  ينتدي  أذ  لعصبي 
العتلية  الألياف  العتلي ، وهميع  الراهفا.  فيحدث  العتلي    الليف  العصبي  لى ساكروبلازم  اشاء  الليف  العصبية م. 

فإنه ينقص م. اولة بمعدل النصف أو النلني. ، وهذا  تستهيب للتأنير العصبي كوحدة واحدة ش وعندما ينقبا الليف العتلي  
يسد   لى حقيقة أ. معدل الحركة يعتمد على اول الألياف العتلية ،وأ. القوة الناتهة تعتمد على عدد الوحدات الحركية التي  

ي اريقة تستخدم  ه  EMG  ش وأ. عملية النشاا الكدربايي للعتلات أو  لكتروميوهرافي ت 201   1استهابت للتأنير العصبي ت
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لتسهيل التيارات الناتهة ع. العتلات والهدود التي تظدر على مستوى العتلات يمك. الكشف عندا بواساة الأقااب الساحية  
   ولذلك فأ. العتلات تتكو. م. عدد كبير م. الوحدات الحركية التي تتناوب في عملدا تباعام 27   6أو داخل العتلات ت

واهب معي.   واالما أ. المنير لتشايل العتلة مستمر  فأ. حمل العمل الواقع على العتلة يتوزع  خلال أنقباا العتلة أداء
    وهذا مانلاحظ م. خلال العمل العتلي للهدد اللاكتيكي للاعبي كرة السلة تعينة  16   4بالتناوب على أنسهة العتلة ت  

ستمرار بشكل أنسيابي مع زيادة قدرة التحمل والقوة والسرعة  التابيق  م. خلال زيادة قدرة اللاعبي. على تحمل الأداء والأ
والدقة للأداء بالشكل الذ  يخدم لعبة كرة السلة وهذا مادلت عليه النتايا م. خلال المقارنة مابي. قبل وبعد الهدد لنشاا العتلات  

الكدربايي كانت متناسبة لأكمال متالبا  النشاا  بنتايا  الرسم  الكدربايي بحيث كا. الأرتفاع  ت الأداء وهذا ماظدر م. خلال 
القدرة  زيادة  مندا  عدة مظاهر وظيفية  يصاحبه  العتلات  وقوة  نشاا  زيادة  أ.  أذ  المذكورتي.   العتلتي.  لنشاا  الكدربايي 
ية العصبية خلال تهنيد أكبر عدد م. الوحدات الحركية فتلا ع. تزام. أنقباا هذ  الوحدات مع زيادة القابلية للأستنارة العصب

   ش ويعتمد الانقباا العتلي الإراد  ليس فقا على مساحة ساح العتلة ونوع الألياف، بل  372   3في الخلايا العتليةت
م، وم. المعروف أ. الهدد البدني يساعد على زيادة الإنارة العصبية  على قدرة التنبيه العصبي القادم  لى تلك العتلات أيتا

ي العصب الحركي والألياف العتلية المتصلة به   بل أ. الهدد البدني يساعد على زيادة  للوحدة الحركية تالوحدة الحركية ه
   شاتافة لما سبق يشير الباحث ا. ابيعة الهددتتحمل الاداء  الذ  ابق على عينة 15   2توظيف وتوافق الألياف العتلية ت

كا. مناسبا مع ابيعة الحمل البدني المبذول في    البحث الرييسة باختلاف مراكز اللعب كانت تعاي مسشرا ا. هدد التماري.
تتحمل   مباراة كرة السلة والواقع على تلك العتلتي. م. قبيل الحركات والمدارات بكافة اشكالداش وم. هانب اخر ا. انر الهدد

ليل نظرا لاختلاف اهداف  الاداء  يتهه بنفس الكمية على تلك العتلتي. ولكافة لاعبي  مراكز اللعب  المختلفة اذا ماتباينا بشيء ق
يحقق ايتا الفرا الاول م. البحثش ونستايع القول ا. لاعب   لعب ولك. بنفس الدلالة المعنوية  وهذا ما  ومتالبات كل مركز

واختلاف   تباي.  الرام م.  على  والتكتيكية  المدارية  الواهبات  تأدية  اللعب م. حيث  ا. يشال كل مراكز  بامكانه  السلة  كرة 
 ش والقياسات الهسمية بالنسبة للمراكز وهذا ماتفرته ابيعة اللعبة وكيفيتدا بخاصةٍ في بعا المواقف في المباراة  الصفات البدنية

  
 الاستنتاجات  -5

  1العتلة العتدية ذات النلانة  رسوس اليسار تفسر نسبة مقبولة م. تحمل الاداء لصانع الالعاب بمركز اللعب رقم ت •
 للاعبي كرة السلة الشباب ش 

    2,3عتلة العتدية ذات النلانة رسوس اليمي. تفسر نسبة مقبولة م. تحمل الاداء للاعبي الزواية بمركز اللعب رقم تال •
  ِ للاعبي كرة السلة الشباب ش4,5وللاعبي الارتكاز بمركز اللعب  رقم ت

  للاعبي كرة 1اللعب رقم  تبزيادة كفاء  العتلة ذات النلانة رسوس اليسار يزداد تحمل الاداء لصانع الالعاب بمركز   •
 السلة الشباب ش 

   وللاعبي الارتكاز  2,3بزيادة كفاء  العتلة ذات النلانة رسوس اليمي. يزداد تحمل الاداء للاعبي الزواية بمركز اللعب ت •
  ِ للاعبي كرة السلة الشبابش4,5بمركز اللعب رقم ت
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