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 ٟٔبس٣خ اعزغبثخ اٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرّو ثوذ عيذ ىٌائِ لدشاؽٚ ه٠شّخ لسزِٜخ 

 ( عنو15 , 11 , 11)

 أ-د سّب١ هجذ اٛشصاّ الحغٌ لػَْ ٟلِش ُزؾِ                                    

 اٛجذ٣ْخ ًهٌٜٝ اٛشّبػخٓغٞ اٛترثْخ عبٟوخ الدٌطٚ . ْٜٗخ اٛترثْخ الأعبعْخ . 

 (85.1.8112، ٓجٚ ٜٛنشش في  11.11.8117)ٓذٝ ٜٛنشش في  
جبٌٌّٛعْخ اٛتي لا لؽ٢٘ لأؽذ أ١ ِّ٘ش ُْيب ًٗزٖٛ رذسّت الاؿِبٙ ًاٛنبشئين ٟؤذ ثذسعخ هبْٛخ ، ُٜيب أعبعْبد لشْضح بخبطخ الاؿلام هَٜ ه٠ْٜبد اٛزٌير اٛنِغْخ ًالجغ٠ْخ ًٗٚ الدلبىش اٛ إ١ ه٠ٚ ُغٜغخ /ض اٛجؾشٜخٟ

٠ٗب ا١ اهمْخ اٛجؾش الحبلي ر٢٠٘ في ٟٔبس٣خ الاعزغبثخ الدجبششح لجيذ  ,ح ٢ٟ اٛن٠ٌ ًاٛزـٌس - ًالحبٛخ اٌٛكِْْخ ٛذٍ الأؿِبٙ ٟزؾشٗخ اٛوٌاٟٚ اِٛغٌٌْٛعْخ المحذدح ٜٛغيبص الحشِٗ خلاٙ ُترح اٛـٌِٛخ اٛتي ر١ٌ٘ في ؽبٛخ ٟغز٠ش

اٛزوشٍ هَٜ اِٛشًّ ثين الاؿِبٙ ثو٠ش  عنو- ًا١ اٛذساعخ الحبْٛخ بصذٍ الى / (15 , 11 , 11ًاٌٌٍٛٓ هَٜ ىزه اْٛٔٞ في ػشفي اٛشاؽخ ًثوذ الجيذ الذٌائِ ٛذٍ الاؿِبٙ ثأه٠بس ) ,ىٌائِ ٟٔن٢ في ْٓٞ اٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرّو 

ًّ ٟونٌّو في ْٓٞ ًعٌد ُش ُشػب اٛجؾش / ( عنو في ْٓٞ اٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرارو ثوذ اداء عيذ ىٌائِ-15 , 11 ,11اٛزوشٍ هَٜ اِٛشًّ ثين الاؿِبٙ ثو٠ش ) ( عنو في ْٓٞ اٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرارو في اٛشاؽخ-15 , 11 ,11)

ًٌٛشع اٛزؾْٔ ٢ٟ ُشػب اٛجؾش اعزخذٝ اٛجبؽش الدنيظ شجو -عنو( 15 – 11ًعٌد ُشًّ ٟونٌّو في ْٓٞ ٓجٚ ًثوذ الاخزجبس الذٌائِ ٟبثين الاؿِبٙ ثو٠ش )-عنو( 15 – 11ٓجٚ ًثوذ الاخزجبس الذٌائِ ٛلاؿِبٙ ثو٠ش )

عنو( ٢ٟ ٟذسعخ آشأ  ، 11( رلاْٟز ثو٠ش )11ـشّٔخ ه٠ذّخ ٢ٟ  لرز٠ن اٛجؾش اٛزُ لؽضٚ رلاْٟز الدذاسط الاثزذائْخ ًالدزٌعـخ ًلؾٜذ صلاس ُئبد، ػ٠ذ اِٛئخ الأًلى )اٛزغشّبي لدلائ٠زو ًؿجْوخ اٛجؾش - تم اخزْبس اٛوْنخ ث

اعزخذٝ اٛجبؽش الاخزجبس ًاْٛٔبعبد ٌٗعبئٚ  -عنو (  ٢ٟ ٟذسعخ ُزؼ اِٛزٌػ 15( رلاْٟز ثو٠ش )11)عنو( ٢ٟ ٟذسعتي آشأ ً ُزؼ اِٛزٌػ  ، أٟب اِٛئخ اٛضبٛضخ  ُؼ٠ذ  11( رلاْٟز ثو٠ش )11في ؽين ػ٠ذ اِٛئخ اٛضب٣ْخ )

 ,بزْٜٚ اٛزجب٢ّ  ,الالضشاٍ الدوْبسُ,ِ تم اعزخذاٝ اٌٛعبئٚ الاؽظبئْخ الارْخ / )اٌٛعؾ الحغبث- ْٓبط الدزٌيراد اٌٛكِْْخ( ,اْٛٔبعبد الجغ٠ْخ ,لج٠ن اٛجْب٣بد ٢ٟ اِٛئبد هْنخ اٛذساعخ ًاٛتي لؾٜذ ٟب ّأرِ/ ) اخزجبس ثشًط

ارؼؼ ٜٛجبؽش في ٣زبئظ الاخزجبساد اٛٔجْٜخ )اصنبء اٛشاؽخ( ا١ اٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرّو ٠ٜٛغبْٟن اٛجؾضْو ٗب٣ذ ػ٢٠  ًفي ػٌء هشع اٛنزبئظ ًٟنبٓشزيب تم اعزخلاص الاعزنزبعبد الارْخ /- ( SPSSثش٣بٟظ ,LSDاخزجبس 

( ؽْش ٗب٣ذ HR , SVهنذ الدٔبس٣خ ثين ْٓٞ اٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرّو في ًٓذ اٛشاؽخ ٠ٜٛغبْٟن اٛضلاصخ رجين ًعٌد ُشًّ ًاػؾخ في الدزٌيراد ) يب ثٌكبئِيب ثظٌسح عْذح ٛذٍ جمْن اُشاد هْنخ اٛجؾش-اٛـجْوْخ ًْٓبٟ ٟوذلابصب

ىنبٕ رأصير ًاػؼ ثين ٟشاؽٚ الجيذ الذٌائِ الدخزِٜخ في  اٛجؾضْو اٛضلاصو ثٌعٌد ربصير ٜٛغيذ الذٌائِ في ْٓبط اٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرّو  اشترٗذ المجبْٟن عنخ( 15( في ه٠ش )SVعنخ( ًاهَٜ ٠ْٓخ ) 11( في ه٠ش )HRاهَٜ ٠ْٓخ )

 ( هنذ ٟٔبس٣زيب ثؼشٍ اٛشاؽخCOاؽذاس رٌْير في ٠ْٓخ )

A comparison of cardiac outpput and variant after an airobic effort for a different age stage (11 , 

13 , 15) years 
Abstract:The physiology as children and the nascents works in a high degree of complication, because it has a special basics dedicated to 

the changes as the physiques and all biological appearances that everyone can think about. And also the specifying physiological factors as 

the mater cortex during the childhood duration which is being in a continuous state as growth and development. And the functional state as 

the children is dynamic So, the significance of this research lays on comparing the direct response of the airy effort canalled  in some heart 

change values and blood dynamics, and to stand on the values of these changes in the resting condition and after the airy effort for the 

young aged in (11-15) years old of a good health state . Research objectives: • discover the values of the cardiac outpput and variant 

through resting for children (11-15).• discover the values cardiac outpput and variant after an airy effort for children (11-15). Research 

hypothesis: • morale varaities before and after the airy test is existed for children (11-15). • morale varieties before and after the airy test is 

existed among children (11-15). The researcher uses testing and measuring as they described as ways of gathering information from the 

samples of the study which consists of : (Bruce test, physical measurements and functional changes). The following calculating means is 

used: (arithmetical mean, standard deviation, analysis of variance and lsd test). And in the light of presenting and discussing the results, the 

following conclusions is extracted : from the preceding tests (during resting) that all the cardiac outpput and variant of the samples was in 

their normal averages.The three entireties of the research share the existence of the airy effort impact in measuring of the cardiac outpput 

and variant. At Comparison between the values of the cardiac outpput and variant in resting It turns out There are significant in Variables 

(HR , SV) Where the highest value was (HR)about ages (11) and the highest value was (sv) about ages(15)  
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 اٛزوشَّ ثبٛجؾش

 الدٔذٟخ ًاهمْخ اٛجؾش / ,1

إ١ ه٠ٚ ُغٜغخ رذسّت الاؿِبٙ ًاٛنبشئين 

ٟؤذ ثذسعخ هبْٛخ ، ُٜيب أعبعْبد لشْضح بخبطخ 

الاؿلام هَٜ ه٠ْٜبد اٛزٌير اٛنِغْخ ًالجغ٠ْخ ًٗٚ 

أ١ ِّ٘ش ُْيب -  لأؽذالدلبىش اٛجبٌٌّٛعْخ اٛتي لؽ٢٘ 

ًٗزٖٛ اٛوٌاٟٚ اِٛغٌٌْٛعْخ المحذدح ٜٛغيبص الحشِٗ 

خلاٙ ُترح اٛـٌِٛخ اٛتي ر١ٌ٘ في ؽبٛخ ٟغز٠شح ٢ٟ اٛن٠ٌ 

 ,ًاٛزـٌس - ًالحبٛخ اٌٛكِْْخ ٛذٍ الأؿِبٙ ٟزؾشٗخ 

ًثجغبؿخ لالؽ٢٘ اهزجبسىٞ ٣غخخ ٟظٌشح ٢ٟ اٛجبٌٛين- 

غٜغْخ ٛزا ُئ١ ىزا ّزجن ٗٚ اٛزٔذّشاد ٛلاعزغبثبد اِٛ

ٜٛز٠ش٢ّ ٛذٍ الاؿِبٙ ًطٌبس الدشاىٔين اٛتي لغت 

 ,اخزىب ثوين الاهزجبس في عْبّ ىزه الدزٌيراد 

ًاٛغوخ الدؼبُخ خلاٙ اٛـٌِٛخ ىِ لظٌ اْٜٛبٓخ الذٌائْخ 

ُغٜغْبً ًًكِْْبً ًلزذداد اٛزـٌس اٛجبٌٌّٛعِ اٛتي 

 بسزَٜ ثبخزلاٍ الدزٌيراد اٛذاخْٜخ -

غْخ لأًلاد ثو٠ش ٟٔبس٣خ الد٠ْضاد اِٛغٜ ًهنذ

( عنٌاد ٣شٍ 15( اً )11( عنخ ٟن أًلاد ثو٠ش )11)

ًأٗضش عوخ لاىٌائْخ ًأٗضش ٌٓح  ,ألعٞ اؿٌٙ ًاٗضش ًص٣بً

 ,هؼْٜخ ًأٗضش آزظبدّخ هنذ اٛشٗغ 

 (Rowland , 2005 , xiًى٘زا-)

 

ًهنذ ْٓبٝ اِٛشد ثأُ لريٌد ٟي٠ب ٗب١ ٣ٌهو 

ؽْش لاثذ أ١ رظبؽجو رٌيراد ُغٌٌْٛعْخ ٟي٠خ ٢ٟ 

الاعزغبثخ لذزا المجيٌد اٛزُ ٌّٔٝ ثو اِٛشد ٛؼ٠ب١ 

الاعز٠شاس ثبٛو٠ٚ - ًثـجْوخ الحبٙ ُئ١ ىزه اٛزٌيراد 

عز١ٌ٘ ًٓزْخ ٟظبؽجخ ٜٛغيذ الدجزًٙ ًٟنيب )هذد 

ػشثبد اٜٛٔت ،  اٛذُن اٜٛٔبي ، ػٌؾ اٛذٝ 

الا٣جغبؿِ ًالا٣ٔجبػِ (، ٠ٗب بسزَٜ ىزه الدزٌيراد 

ىنبٖٛ سأُ ؿِبٙ ًاٛجبٌٛين ، أً الاعزغبثبد ٟبثين الأ

ِٟبده أ١ اٛـِٚ شخض ثبٛي ٢ً٘ٛ ؽغ٠و طٌير- ًير 

أ١ اٛـِٚ لؼزَٜ ه٢ اٛجبٛي في ْٓٞ ٟزٌيراد الجيبص 

إر ُّوزَٔذ أ١ اٛ٘ضير ٢ٟ ىزه الدزٌيراد رزـٌس  ,اٛذًسُ

ٟن لظٌه- ٌُٜ لاؽلنب اعزغبثخ عيبص اٛذًسا١ هنذ 

خ ٛوذد الأؿِبٙ ٜٛز٠ش٢ّ، ٣شٍ أ١ ٛذّيٞ ٟوذلاد هبْٛ

( 811ػشثبد اٜٛٔت رظٚ إلى أٗضش ٢ٟ )

دْٓٔخ- ًبرذس الدلاؽلخ ثب١ اٛنزبط اٜٛٔبي \ػشثخ

اٛٔظٌٍ ًد١ً اٛٔظٌٍ ىٌ آٚ لشب ىٌ هْٜو هنذ 

اٛجبٌٛين- ُبلأؿِبٙ بحذ رابصٞ ّز٠زو١ٌ ثبٛنشبؽ ًا١ 

٣شبؿيٞ اٛـجْوِ اٌِْٟٛ ّٔترة ٢ٟ ٓبثْٜزيٞ 

 (-1، 8111اٛجٌٌْٛعْخ)خ١ٌْ ًهِٜ، 

ؽٜخ اٛو٠شّخ اٛتي ا٣زٔبىب اٛجبؽش لذب إ١ الدش

خظٌطْخ ًأهمْخ ٗجيرح في ؽْبح الإ٣غب١ ٢ٟ ؽْش 

اٛجنبء ًاٛن٠ٌ الجغ٠ب٣ِ، ُيِ رغجْ ٟجبششح الا٣زٔبٙ إلى 

ٟشؽٜخ اٛشجبة ، ًّؤٗذ )ٟبّنٚ( أهمْخ ىزه الدشؽٜخ 
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اٛو٠شّخ ًطِببصب اٛجذ٣ْخ الدزأرْخ ٢ٟ خلاٙ الح٠بط 

ٓبثْٜزيٞ اٛجذ٣ْخ ُيٞ  ًالدخبؿشح ًالاعزوذاد لاعزخذاٝ

ّغو١ٌ إلى ثزٙ الجيذ لأعٚ اٌٛطٌٙ إلى الدغزٌٍ الجْذ 

 (-811، 1821ًخبطخ في اٛغجبٓبد )ٟبّنٚ، 

 

٢ًٟ خلاٙ ٟلاؽلخ اٛذساعبد اٛو٠ْٜخ في 

ىزا المجبٙ ٣شٍ أ١ اًٜجيب ٗب١ هَٜ اٛشّبػْين 

 ًالأشخبص الد٠بسعين ٜٛنشبؽ اٛشّبػِ 

ٙ ( اٛزُ رنبShi, 2000ًٟضٚ دساعخ )

اٛترْٗت اٜٛٔبي ًاٌٛكِِْ ٛذٍ اٛشّبػْين اٛنبشئين، 

بذذٍ اٛ٘شَ ه٢ رأصير رذسّجبد الدـبًٛخ اٛـٌّٜخ 

الدذٍ في الاعزغبثبد اٌٛكِْْخ خلاٙ ُترح اٛشاؽخ 

ًاٛز٠ش٢ّ ٛذٍ سّبػْين ٣بشئين، ًٗزٖٛ اٛذساعخ اٛتي 

(، اٜٛزا١ ٓبٟب 8117ٓبٝ بذب ٗٚ ٢ٟ )الحغبس ًاٛذثبى، 

الجيذ الذٌائِ ٟزظبهذ اٛشذح هَٜ ثذساعخ اصش رشاٗٞ 

ٟزٌيراد ػٌؾ اٛذٝ ًعشهخ ػشثبد اٜٛٔت، ٛ٘ٚ 

دْٓٔزين ٗبعزغبثخ لحلْخ ٜٛغيذ الذٌائِ الدٔن٢ 

( دْٓٔخ، هَٜ هْنخ ٢ٟ 11الدزظبهذ اٛشذح لدذح )

ؿٜجخ ْٜٗخ اٛترثْخ اٛشّبػْخ- ُؼلا ه٢ دساعبد اخشٍ 

ٗضيره في ىزا المجبٙ إلا أ١ هْنخ دساعزي٠ب ٗب٣ذ ٢ٟ 

 اٛجبٌٛين ُٔؾ-

ًثبٛنلش ٛشؾو ًاهمْو ىزه اٛذساعبد هَٜ الدغزٌٍ 

المحِٜ ، ُئ١ أهمْخ اٛجؾش الحبلي ر٢٠٘ في ٟٔبس٣خ 

الاعزغبثخ الدجبششح لجيذ ىٌائِ ٟٔن٢ في ْٓٞ  ثوغ 

الدزٌيراد اٜٛٔجْخ ًدّنبْْٟ٘خ اٛذٝ ، ًاٌٌٍٛٓ هَٜ ْٓٞ 

 ىزه الدزٌيراد في كشفي اٛشاؽخ ًثوذ الجيذ الذٌائِ ٛذٍ

( عنخ ٢ٟ رًُ اٛظؾخ 11,15طٌبس اٛغ٢ ثو٠ش )

الجْذح، إر روذ ػشًسح ًاػؾخ لأعٚ اٌٛطٌٙ إلى 

ٓبهذح ه٠ْٜخ رجنَ هَٜ أعبعيب اٛز٠بس٢ّ ًاٌٛؽذاد 

اٛزذسّجْخ بدب ّزلاءٝ ًٓذساد ىزه الأه٠بس ٢ٟ خلاٙ 

اٛ٘شَ ًالدٔبس٣خ في ٟزٌيراد اٛجؾش، ٠ٗب ألعب رغيٞ 

الابربه اٛزُ ّزـٜت ًٌٛ ثنضس ّغير في الدوشُخ بذزا 

اٛجؾش ًاٛزٔظِ ًرـٌّن اٛنزبئظ لخذٟخ اٛو٠ْٜخ 

اٛزذسّغْخ ًاٛزذسّجْخ ًطٌلاً إلى الأداء ًالالصبص 

 الأُؼٚ ًؽغ٢ اٛزوبٟٚ اٛجذ٣ِ ٟن ىزه اِٛئبد-

ُؼلا ه٢  اهمْخ اٛذساعخ في ًػن ٓبهذح 

ه٠ْٜخ ٛزٌّٔٞ ٟنبىظ اٛزذسّت ًاٛزذسّظ ٜٛترثْخ 

شّخ ٢ٟ اٛزلاْٟز ًٗزٖٛ اٛشّبػْخ لذزه اِٛئخ اٛو٠

اعزٌلاٙ ِٟشداد اٛترثْخ اٛشّبػْخ في الدشاؽٚ اٛذساعْخ 

ٗبُخ ًبخبطخ الدشؽٜخ الاثزذائْخ -ٌٛ٘لعب اٛشْٗضح الاًلى 

في ثنبء اثذا١ طؾْخ ٜٛزلاْٟز ًاهذاد سّبػِ 

 الدغزٔجٚ 

 ٟشٜ٘خ اٛجؾش/ 1,8

روذ دساعخ الدؤششاد اِٛغٌٌْٛعْخ لأعيضح 

 ًالجيذالجغٞ ًأهؼبئو ٛذٍ اٛزلاْٟز في أصنبء اٛشاؽخ 

٢ٟ اٌٛاعجبد الدي٠خ الدٜٔبح هَٜ هبرْ الدذسة 
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ًاِٛغٌٌْٛعِ ًالدذسط لدوشُخ ٟذٍ رـبثْ ٣ٌٟ٘بد 

الح٠ٚ اٛزذسّبي ًٓذسح اٛزلاْٟز ٢ٟ عيخ ، ًرٌّٔٞ 

ٌسح ٟنبىظ اٛزذسّت ٢ٟ عيخ أخشٍ، ٛز٢ٌّ٘ ط

ًاػؾخ أٟبٝ الدذسثين ًالدخــين ًًاػوِ اٛبر٣بٟظ 

الدذسعِ؛ ٌٗلعٞ لم ّؼوٌا في الحغجب١ ٟب ٓذ ١ٌّ٘ ٢ٟ 

ُشًّ في اِٛئخ اٛو٠شّخ، لدب لذب ٢ٟ أهمْخ ثبٌٛخ في رـٌس 

أعيضح الجغٞ ٢ٟ عيخ ًرٌّٔٞ ٟنبىظ اٛزذسّت 

 ًاٛزذسّظ ٜٛترثْخ اٛشّبػْخ لذزه اِٛئخ اٛو٠شّخ  -

٠ٗب  أ١ اٛٔظٌس ٟب صاٙ ٓبئ٠ب في ٟوشُخ ْٓٞ  

ثوغ الدزٌيراد اٜٛٔجْخ اٛتي بزذس ثوذ الجيذ ثذٓخ 

ثغجت هذٝ رٌُش اٛزٔنْبد اٛلاصٟخ ْٛٔبعيب أصنبء الجيذ 

٠ٗب ٌٛؽق ٜٓخ في اٛذساعبد المحْٜخ  ,ؽزَ ًٓذ ٓشّت

اٛتي رزنبًٙ الدزٌيراد اٜٛٔجْخ خظٌطبً ٢ٟ اٛنبؽْخ 

في الأعيضح اٌٛكِْْخ ٛذٍ  اِٛغٜغْخ ًرأصير الجيذ

 ( عنخ- 11,15الأؿِبٙ ثو٠ش )

 اٛجؾش / ىذُب 1,1

  اٛزوشٍ هَٜ اِٛشًّ ثين الاؿِبٙ ثو٠ش

( عنو في ْٓٞ اٛنبرظ 15 , 11 ,11)

 -اٜٛٔبي ًٟزٌيرارو في اٛشاؽخ

  اٛزوشٍ هَٜ اِٛشًّ ثين الاؿِبٙ ثو٠ش

( عنو في ْٓٞ اٛنبرظ 15 , 11 ,11)

 -عيذ ىٌائِ اٜٛٔبي ًٟزٌيرارو ثوذ اداء

 اٛجؾش / بُشػ 1,1

  ًعٌد ُشًّ ٟونٌّو في ْٓٞ ٓجٚ ًثوذ

 – 11الاخزجبس الذٌائِ ٛلاؿِبٙ ثو٠ش )

 عنو( 15

  ًعٌد ُشًّ ٟونٌّو في ْٓٞ ٓجٚ ًثوذ

الاخزجبس الذٌائِ ٟبثين الاؿِبٙ ثو٠ش 

 عنو( 15 – 11)

 لربلاد اٛجؾش/  1,5

 /ُرلاْٟز ٟـ٢ الدشؽـٜخ الاثزذائْخ  المجبٙ اٛجشش

(  15 – 11 – 11ًالدزٌعـخ ثبه٠بس )

 عنو -

 /ِ8111.  11.  1الدذح ٢ٟ  المجبٙ اٛضٟب٣ 

  8111.  1.  11ًٌٛبّخ 

 ِلسزبر اِٛغٜغخ اٛزبثن ْٜٛ٘خ / المجبٙ الد٘ب٣

اٛترثْخ الاعبعْخ . ٓغٞ اٛترثْخ اٛشّبػْخ ــ 

 عبٟوخ الدٌطٚ-

 الاؿبس اٛنلشُ ,8

 /ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت 8,1

ٟنز اٛٔذٝ  ًػشثبد اٜٛٔت لذب دلالابصب هنذ 

الا٣غب١  ، ُن٘بد لصضٝ ا ١ اًٙ ٟوٌٜٟخ هشُيب الا٣غب١ 

ه٢ ًػبئَ عغ٠و ٗب٣ذ رٜٖ الدزؤٜخ ثذٓبد ٜٓجو اً 

) ٣جغ ٜٓجو ( - ُبلا٣غب١ هشٍ ٟنز اٟذ ثوْذ ا١ 

ٟوذٙ ػشثبد ٜٓجو ّضداد هنذٟب ّز٠ٜ٘و الخٌٍ  
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جؼ ٟشرِوو عذا هنذ ْٓبٟو ثنشبؽ ًادسٕ العب رظ

( أٟب ٟوذٙ ػشثبد 171, 8111ثذ٣ِ ، )ىضام،

اٜٛٔت ُيٌ "اٛوذد الحِْٔٔ ٛؼشثبد اٜٛٔت خلاٙ 

( 58، 1887اٛذْٓٔخ اٌٛاؽذح )هجذ اِٛزبػ ًؽغنين، 

- ًلػغت ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت ه٢ ؿشّْ "هذ 

ػشثبد اٜٛٔت هَٜ اِٛٔض اٛظذسُ ه٢ ؿشّْ اٛغ٠ن 

٢ٟ اْٛغبس("- )هجذ اِٛزبػ، )هنذ اٛؼٜن الخبٟظ 

8111 ،111) 

١ًٌّ٘ ٟوذٙ ٣جؼبد اٜٛٔت اٛـجْوِ ثين 

دْٓٔخ في الأشخبص ًير الدذسثين ، \( ٣جؼخ11,21)

( ٢ً٘ٛ11,55 ىزا الدوذٙ ١ٌّ٘ آٚ ْٛظٚ إلى )

دْٓٔخ ٜٛشّبػْين الدذسثين ، ًا١ أٓٚ ٟوذٙ ٜٛنجغ \٣جؼخ

ّضداد  HRلصذه ٛذٍ سّبػِْ الدـبًٛخ - ًإ١ اٛـ 

خلاٙ اٛز٠بس٢ّ ، ًىزه اٛضّبدح روز٠ذ ثظٌسح أعبعْخ 

هَٜ شذح الأداء اٛشّبػِ ، ر١ٌ٘ آٚ في الأشخبص 

 & Bowersالدذسثين ٟٔبس٣خ ٟن ًير الدذسثين -)

Fox, 1992, 205-206) 

ًّشرجؾ ٟوذٙ اٜٛٔت أصنبء اٛشاؽخ ثوذح 

هٌاٟٚ ٟنيب/ اٛو٠ش، ًالجنظ، ًاؽغبٝ الجغٞ، 

غب١ ًهبدح ّتراًػ ٟوذٙ اٜٛٔت ًكشًٍ ٟوْشخ الإ٣

( 11,71ٛذٍ الأشخبص الأطؾبء ٟب ثين     )

دْٓٔخ- ًّضّذ ٟوذٙ اٜٛٔت ٛذٍ الأؿِبٙ هنو \٣جؼخ

ٛذٍ اٛ٘جبس ٠ٗب ّضّذ ٛذٍ الإ٣بس هنو ٛذٍ اٛزٌٗس 

ًّٔٚ ٟوذٙ اٜٛٔت ٛذٍ الأشخبص اٛز٢ّ لؽبسع١ٌ 

أه٠بٙ ثذ٣ْخ ه٢ ًيرىٞ ٢ٟ ِْٜٜٓ الحشٗخ"- )هجذ 

 (-111، 8111اِٛزبػ، 

ً"١ٌّ٘ ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت هنذ اٌٛلادح 

دْٓٔخ ًّجذأ ثبلالطِبع \( ٣جؼخ111,151ؽٌالي )

دْٓٔخ هنذ اٛغنخ الأًلى \( ٣جؼخ181ْٛظٚ إلى )

دْٓٔخ هنذ ه٠ش \( ٣جؼخ81ًّغز٠ش ؽزَ ّظٚ إلى )

ًٟن رٔذٝ اٛو٠ش ّجذأ ثبلالطِبع ًير  ,اٛوششح عنٌاد

( في ُترح 5+ , 1ا١ أ٣َّو ّوٌد إلى الاسرِبم بدوذٙ )+

,17الدشاىٔخ--- ًير ا٣و ّوٌد إلى الالطِبع في ع٢ )

دْٓٔخ ًثوذ \( ٣جؼخ78,75( عنخ إر ّظٚ إلى )12

رٖٛ ًٟن رٔذٝ اٛو٠ش ًلا ع٠ْب في ٟشؽٜخ اٛشعٌٛخ 

( عنخ ّوبًد ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت 15,55الدزأخشح )

دْٓٔخ" )ٟغٜٞ، \( ٣جؼخ21,81ٛلاسرِبم إر ّظٚ )

 ٛذٍ اٛو٠ش ثزٔذٝ  (HR)(- ًّنخِغ17، 8111

( ا١ ٟٔذاس  shi , 2002الاؿِبٙ ار ّشير )

(HR( ٛذٍ اٛزٌٗس ثو٠ش )في اٛشاؽخ ّجٜي  11 ) عنو

( في HRعنو ( ّجٜي ) 18ع . د( ًثو٠ش ) 28)

 - shi , 2002, 26ع  .د ( - ) 21اٛشاؽخ )

28 ) 

٢ٟ الدوشًٍ أ١ ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت ّشرِن 

أصنبء لشبسعخ اٛنشبؽ اٛجذ٣ِ، ًّوز٠ذ ٟٔذاس الاسرِبم 

هَٜ شذح الجيذ اٛجذ٣ِ الدجزًٙ ًهَٜ ٣ٌهْخ اٛنشبؽ 
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الد٠بسط- ُِِ الأ٣شـخ اٛتي ّزٞ ُْيب اعزخذاٝ ٗزٜخ 

هؼْٜخ طٌشٍ ٢ٟ الجغٞ )ٟضٚ اٛزساهين ُٔؾ( ُئ١ 

ؽذىب الأٓظَ،  ػشثبد اٜٛٔت لا لؽ٢٘ أ١ رجٜي إلى

 ٟٔبس٣خ ثزٜٖ اٛتي ّزٞ ُْيب اعزخذاٝ ٗزٜخ هؼْٜخ ٗبرٍ 

)ٟضٚ اِٛخز٢ّ ًاٛغبٓين(- ٢ًٟ أٟضٜخ الأ٣شـخ اٛجذ٣ْخ 

اٛتي ّزٞ ُْيب اعزخذاٝ ٗزٜخ هؼْٜخ ٗجيرح ىِ الذشًٛخ 

ًالجشُ ًطوٌد اٛذسط- ٠ٗب أ١ ىنبٕ أ٣شـخ ثذ٣ْخ 

أخشٍ رٌكَ الا٣ٔجبع اٛوؼِٜ اٛضبثذ،ُِِ ىزا اٛنٌم 

٢ٟ )اٛشّبػبد( لا رظٚ ػشثبد اٜٛٔت هبدح إلى 

ٟغزٌٍ ٟشرِن هَٜ اٛشًٞ ٢ٟ اسرِبم اٛوتء الدَٜٔ هَٜ 

اٜٛٔت اٛزُ ىٌ ٟضّظ ٢ٟ اسرِبم ػشثبد اٜٛٔت ًاسرِبم 

ػٌؾ اٛذٝ اٛششّب٣ِ، ١ًٌّ٘ ىزا اٛوتء ثغجت 

اسرِبم ػٌؾ اٛذٝ ثظٌسح أٗبر- ًهَٜ اٛو٘ظ ٢ٟ 

ًالذشًٛخ ًٟب  رٖٛ، ُئ١ الأ٣شـخ الحشْٗخ ٟضٚ الدشِ

شبثو رٖٛ لا رؤدُ إلى اسرِبم ٟٜؾٌف في ػٌؾ اٛذٝ 

 اٛششّب٣ِ هنذ لشبسعزيب ثشذح ٟوزذٛخ-

ّوذ ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت ٢ٟ الدؤششاد 

الدي٠خ اٛتي لؽ٢٘ ٢ٟ خلالذب الاعزذلاٙ هَٜ شذح 

اٛوتء الدَٜٔ هَٜ الجغٞ أصنبء الجيذ اٛجذ٣ِ- 

الجيذ ُؼشثبد اٜٛٔت رشرِن ثظٌسح ٟـشدح ٟن صّبدح 

اٛجذ٣ِ، إلى أ١ رظٚ أٓظَ ٟوذٙ لذب أصنبء الجيذ 

اٛجذ٣ِ الأٓظَ- ًفي الدوزبد ُئ١ ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت 

( 811اٛٔظٌٍ رظٚ ٛذٍ اٛشبة اٛغْٜٞ إلى ؽٌالي )

ػشثخ في اٛذْٓٔخ- ًٟن اٛزٔذٝ في اٛو٠ش ثوذ اٛوششّنبد 

رنخِغ ػشثبد اٜٛٔت اٛٔظٌٍ رذسلغْبً ًبدوذٙ ّظٚ 

( 11اٛذْٓٔخ ٗٚ عنخ- أُ ؽٌالي ) إلى ؽٌالي ػشثخ في

,1،  8112،  الذضام) .ػشثبد ٗٚ هٔذ ٢ٟ اٛض٢ٟ

8-) 

اٛوٌاٟٚ اٛتي رؤصش هَٜ دٓبد اٜٛٔت )ػشثبد 

 ,اٜٛٔت(/

 الدشؽٜخ اٛو٠شّخ ًالجنظ )اٛنٌم ( ًاٛـٌٙ ًاٌٛص١ ًالحبٛخ

 اٛزذسّجْخ ًاٛنشبؽ الديني ًًػن الجغٞ 

 دسعخ الحشاسح ًاٛزٌرش اٛوظبي ًػٌؾ اٛذٝ ًاٛغ٢

أهظبة اٜٛٔت ًالا٣ِوبلاد ًؽشاسح اٛذٝ ٠ًْٗخ اٛذٝ 

اٛوبئذح ٜٜٛٔت ًػٌؾ اٛذٝ في اٛششاّين ًا٣ٔجبع 

 اٛوؼلاد ًًبصاد اٛذٝ ًرأصير الذش٣ٌٟبد 

 /  SVؽغٞ اٛؼشثو  8,8

ّوني ؽغٞ اٛذٝ الدذٌُم ٢ٟ اٜٛٔت في ٗٚ 

ًّجٜي في اٛشاؽخ ٛذٍ اٛشبة  ,ػشثو ٢ٟ ػشثبرو 

ْٟٜٜتر -  11الدزٌعؾ الحغٞ ًير الدزذسة ؽٌالي 

 – 111ًّشرِن في الجيذ اٛجذ٣ِ الدشرِن اٛشذح ْٛجٜي 

اٟب ٛذٍ اٛشخض اٛشّبػِ ُْجٜي ؽغٞ  ,ْٟٜٜترا  111

ّضداد في الجيذ ً ,ْٟٜٜترا  21اٛؼشثو في اٛشاؽخ ؽٌالي 

 111 – 151اٛجذ٣ِ الآظَ الى ا١ ّظٚ ؽٌالي 
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ْٟٜٜترا ٛذٍ ثوغ اٛشّبػين  811ًٓذ ّجٜي  ,ْٟٜٜترا 

( ٠ٗب ّوشٍ ؽغٞ 111-  8118)ىضام - ,الدز٠ْض٢ّ  

ثب٣و "ىٌ ؽغٞ اٛذٝ الدؼخ ثٌاعـخ ٗٚ  SVاٛؼشثو اٛـ 

 ثـين في اصنبء ٗٚ رٜٔض" 

(Vander et al., 1994, 422ْٓ رجٜي ،) ٠خ

SV  ٌٌٍٓٛهنذ الاشخبص الاهزْبدّين ًفي ًػن ا

ػشثخ ًهنذ سّبػِْ الدـبًٛخ رًُ \( 71,21ٟٚ)

( 111,111إلى ) SVالدغزٌّبد اٛوبْٛخ رظٚ ٠ْٓخ اٛـ 

ّضداد ْٛظٚ إلى اهَٜ ٠ْٓخ ٛو  svػشثخ- ا١ اٛـ \ٟٚ

في اٛشّبػبد راد اٛشذح شجو اٛٔظٌٍ ًىِ لا رضداد 

رظٚ ٛذٍ  خلاٙ بشبس٢ّ اٛشذح اٛٔظٌٍ - ار

ػشثخ ، \( 111,181ٟٚالاشخبص اٛوبدّين إلى )

ًٛذٍ سّبػِْ الدـبًٛخ رًُ الدغزٌٍ اٛوبلي 

ػشثخ ًفي ؽبلاد ٣بدسح إلى \( 151,171ٟٚإلى)

 ,Bowers & Foxػشثخ )\( 811ٟٚ)

1992, 205) 

ًّشرجؾ ؽغٞ اٛؼشثو الى ؽذ ٟب بحغٞ  

اٜٛٔت اٛزُ ّوز٠ذ ثذًه هَٜ ٟغبؽو عـؼ الجغٞ - 

وٌٜٝ ا١ ؽغٞ اٛؼشثو ّزبصش ثٌػن الجغٞ عٌاء ٢ًٟ الد

ُبلحغٞ اصنبء اٌٌٍٛٓ  ,في اٛشاؽو اً في الجيذ اٛجذ٣ِ 

اً الجٌٜط ّوذ آٚ ٟنو في ؽبٛو الاعزٜٔبء  ًرٖٛ ٣ببرب 

لشب لغوٚ  ,٢ٟ صّبدح اٛوبئذ اٌٛسّذُ اصنبء الاعزٜٔبء 

اٜٛٔت ٓبدسا هَٜ دُن ا٠ْ٘ٛو ٣ِغيب ٢ٟ ٣زبط اٜٛٔت 

٠ٗب ّزبصش ؽغٞ اٛؼشثو  ,شثبد اٜٛٔت بدوذٙ آٚ ٢ٟ ػ

ُِِ  ,بدٔذاس اٛوؼلاد الدشبسٗخ اصنبء الجيذ اٛجذ٣ِ 

الجيذ اٛجذ٣ِ اٛزُ رغزخذٝ ُْو هؼلاد ٗبرٍ ٢ٟ 

الجغٞ ٠ٗب في الجشُ ١ٌّ٘ ٟٔذاس ؽغٞ اٛؼشثو اهَٜ 

لشب ىٌ اصنبء اعزخذاٝ ٗزٜو هؼْٜو طٌشٍ ٠ٗب في ؽبٙ 

 (111 - 8118اعزخذاٝ لريبد اْٛذ٢ّ - )ىضام -

ّوزبر صّبدح ؽغٞ اٛذٝ الدذٌُم ٟن ٗٚ ػشثخ 

٢ٟ ػشثبد اٜٛٔت ٢ٟ اىٞ اعجبة عشهو عشّب١ اٛذٝ 

ًّضّذ ؽغٞ اٛذُن اٜٛٔبي  ,اصنبء اداء الح٠ٚ اٛجذ٣ِ 

هَٜ ؽغبة صّبدح ؽغٞ اٛؼشثخ اعبعب ًهنذ رٖٛ 

ّنخِغ ٟوذٙ اٜٛٔت ًثبٛزبلي ّٔٚ ٟٔذاس اٛـبٓخ 

ّشرجؾ ؽغٞ  ًلا ,الدجزًٛخ هَٜ ه٠ٚ هؼٜو اٜٛٔت 

اٛؼشثخ بحغٞ اٛجـْنين اصنبء الا٣جغبؽ ُٔؾ ٢ً٘ٛ اّؼب 

 ثٌٔح ا٣ٔجبػيب اصنبء اٛغْغزٌٙ -

ًفي ؽبٛخ اٛشاؽخ ّظٚ ؽغٞ اٛؼشثخ ٛذٍ 

ْٟٜٜٜتر في اٌٛػن  111اٛشجبة ًير اٛشّبػين ؽٌالي 

الأُِ ًٓذ لارضّذ ٗضيرا ه٢ اٛو٠ٚ اٛوؼِٜ ؽْش رضّذ 

اصنبء اٛشاؽخ % ثبٛنغجخ لدٔذاسىب  81 – 11ؽٌالي 

ًٓذ ّظٚ  ,ًٓذ لاّزٌير ؽغ٠يب في ٗضير ٢ٟ الاؽٌاٙ 

)هجذ - ْٟٜٜتر 181آظَ ؽذ لحغٞ اٛؼشثخ ؽٌالي 

 (,8111,111اِٛزبػ 
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  /   COاٛنبرظ اٜٛٔبي  8,1

اٜٛٔت  اٛنزبط اٜٛٔبي ىٌ ٠ْٗخ اٛذٝ اٛتي ّؼخيب

في اٛذْٓٔخ اٌٛاؽذح  ًرٔبط ٛتر . دْٓٔخ- ًىٌ ٣زبط 

 SV Xاٜٛٔت ) ػشثبدؽغٞ اٛؼشثخ ًٟوذٙ 

HR ار ا١ صّبدح اٛنبرظ اٜٛٔبي ر١ٌ٘ اٟب ثضّبدح -)

 ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت اً صّبدح ؽغٞ اٛؼشثخ اً ْٜٗي٠ب

صّبدح اٛنزبط اٜٛٔبي ّزنبعت ٟن شذح اٛز٠ش٢ّ 

الاعزغبثخ في ٟوذٙ اٛزُ لؽ٢٘ اٛزنجؤ ثو ٢ٟ ُيٞ  ,

ػشثبد اٜٛٔت ًؽغٞ اٛؼشثخ  لحغٞ اٛنشبؽ- اٛنبرظ 

- ًخلاٙ لشبسعخ 5L/minاٜٛٔبي في اٛشاؽخ ؽٌالي 

,81اٛز٠شّنبد اٛشّبػْخ لؽ٢٘ أ١ رضّذ إلى ىزا )

11L/min(   )McArdle,2000,264) 

اٟب هجذ اِٛزبػ ُْوشٍ اٛذُن اٜٛٔبي ثب٣و ٠ْٗخ 

خ اٌٛاؽذح ثبٜٛتر اً اٛذٝ اٛتي ّؼخيب اٜٛٔت في اٛذْٓٔ

الدذٌُم ٢ٟ اٛجـين الاّغش  اٛذًّٝٔظذ ثو  ,الدْٜٜتر 

ٛتراد . دْٓٔخ   1 – 5ًّتراًػ ؽغٞ اٛذُن اٜٛٔبي ٟبثين 

٢ٟ ٣برظ ػشة ٟوذٙ اٜٛٔت  Qّنزظ اٛذُن اٜٛٔبي  ,

HR    في ؽغٞ اٛؼشثخSV 

 ؽغٞ اٛؼشثخ× اٛذُن اٜٛٔبي 0 ٟوذٙ اٜٛٔت 

HR = Q ×SV 

 (8111,111,)هجذ اِٛزبػ 

 ٠ٗCardiacب ّوشٍ اٛنبرظ اٜٛٔبي )

Output( )CO ثب٣و"ؽغٞ اٛذٝ الدؼخ ثٌاعـخ )

دْٓٔخ ، \ٗٚ ثـين ٛ٘ٚ دْٓٔخ ، ًّوبر هبدح هنو ثبٜٛتر

ًّوشٍ اّؼب ثـ "ؽغٞ اٛذٝ الجبسُ خلاٙ اٛذًسح 

 Vander etاٛذٌّٟخ اٛ٘برٍ أً اٛشئٌّخ ٛ٘ٚ دْٓٔخ")

al., 1994, 421-) 

ًّوز٠ذ اٛنبرظ اٜٛٔبي هَٜ هبٟٜين همب/ؽغٞ 

( ، ٟوذٙ Stroke Volume()SVاٛؼشثخ )

( ، ًهَٜ ٣Heart Rate( )HRجؼبد اٜٛٔت )

ىزا الاعبط لؽ٢٘ ؽغبة اٛنبرظ اٜٛٔبي ٢ٟ خلاٙ 

 HRدْٓٔخ( 0 \( )ٛترCOالدوبدٛخ آرْخ / )

 ػشثخ(\)ٟٜٜتر SV× دْٓٔخ \٣جؼخ

اٛـ  رٌير ثٌاعـخلؽ٢٘ بزذّذه  SVإ١ اٛـ 

EdV  - )ٟذٍ اٟزلاء اٛجـين هنذٟب ّجذأ ثبٛزٜٔض(

)ؽغٞ اٛذٝ اٛجبِٓ في اٛجـين ثوذ رٜٔظو( ،  EsVًاٛـ 

لؽ٢٘ بزذّذه ثٌاعـخ ُوبْٛخ  HRأً ٗلاهمب - ًاٛـ 

الجيبص اٛوظبي اٛزارِ أً ثٌاعـخ ىش٣ٌٟبد اٛذًسح 

 ( -Martini et al., 2001, 681اٛذٌّٟخ  )

ًّضداد ٣زبط اٜٛٔت اصنبء الجيذ اٛجذ٣ِ  

ًروضٍ اٛضّبدح  ,ثش٘ٚ ٟـشد  رجوب ٛشذه الجيذ اٛجذ٣ِ 

في ٣زبط اٜٛٔت في ثذاّخ الجيذ اٛجذ٣ِ ًؽزَ الجيذ 

الدوزذٙ اٛشذه الى صّبدح ٗٚ ٢ٟ ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت 

٢ً٘ٛ ٟن اسرِبم شذه الجيذ اٛجذ٣ِ  اٛؼشثخًؽغٞ 
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١ اٛضّبده الحبطٜو في ُب ,ًآترابذب ٢ٟ اٛشذه اٛٔظٌٍ 

ؽغٞ ٣زبط اٜٛٔت ر١ٌ٘ ثِوٚ صّبدح ٟوذٙ ػشثبد 

لا١ ؽغٞ اٛؼشثو ّغزٔش رٔشّجب ٟن  ,اٜٛٔت ُٔؾ 

ًطٌٙ ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت ٛذٍ اٛشبة ًير اٛشّبػِ 

ػشثو في اٛذْٓٔو ًّوضٍ الطِبع دًس  151الى ؽٌالي 

ؽغٞ اٛؼشثو ٟن صّبدح شذه الجيذ اٛجذ٣ِ الى ا١ 

لشب  ,٣جغبؽ اٛجـين ّظجؼ ٓظيرا عذا اٌٛٓذ اٛلاصٝ لا

لاّغ٠ؼ ثبٟزلاء اٜٛٔت ثبٛذٝ اٛوبئذ اْٛو هبر الاًسدح - 

 (112- 8118)ىضام - 

ٛتر .دْٓٔخ في  5,1 ٟبثينًا١ دُن اٜٛٔت 

ًٓذ اٛشاؽخ ًْٛظ ىنبٖٛ ُشّ ثين الدذسثين ًًير 

٢ً٘ٛ اصنبء اٛزذسّت رضّذ  ,الدذسثين في ًٓذ اٛشاؽخ 

ٕ الاًٗغغين ُيررِن اٛذُن ؽبعخ اٛوؼلاد لاعزيلا

اٜٛٔبي ًلؽ٢٘ ا١ ّظٚ الحذ الآظَ ٜٛذُن اٜٛٔبي 

ٛتر دٝ في اٛذْٓٔخ أُ صّبدح  11ٜٛشّبػْين الدذسثين الى 

أػوبٍ اٛذُن اٜٛٔبي اصنبء اٛشاؽخ - ًفي  5,1

ٛتر .دْٓٔخ ٛذٍ ثوغ  11ٟغبثٔبد اٛزؾ٠ٚ ّظٚ 

٢ ا١ اٛشّبػْين الدذسثين اٟب ثبٛنغجخ ٌٛير الدذسثين ٠ُْ٘

 ٛتر .دْٓٔخ -81,85ّظٚ أٓظَ ؽذ الى 

ًثظِخ هبٟخ ُب١ اهَٜ ٟغزٌٍ في الحذ الآظَ 

لاعزيلإ الاًٗغغين ىٌ اهَٜ ٟغزٌٍ في اٛذُن اٜٛٔبي 

ًهنذ ٟٔبس٣خ اٛشعٚ ٟن الدشأح ّلاؽق صّبدح اٛذُن  ,

اٜٛٔبي ٠ٜٛشأح هنذ اٛشعٚ هنذ أداء ٣ِظ الح٠ٚ بدٔذاس 

١ ٠ٜٛشأح ١ٌّ٘ أٗضش ىزا ّوني ا دْٓٔخٛتر. 1,5,1-75

هنذ ٣ِظ ٟغزٌٍ اعزيلإ الاًٗغغين ٟٔبس٣خ ثبٛشعٚ 

ًّشعن عجت ىزا الى ٣ٔض ٓذسح الدشأح هَٜ حمٚ 

الاًٗغغين الى اٛوؼلاد ٣زْغخ ٣ٔض الذ٠ًٌٌْٜثين 

 (115 ,8111 ,)هجذ اِٛزبػ  ٛذٝثب

 

 إعشاءاد اٛجؾش
 

 ٟنيغْخ اٛجؾش/ ,1

 شجو اٛزغشّبي الدنيظاعزخذٝ اٛجبؽش 

 لدلاءٟزو ًؿجْوخ اٛجؾش-

 هْنخ اٛجؾش/1,1

لرز٠ن  ٢ٟ تم اخزْبس اٛوْنخ ثـشّٔخ ه٠ذّخ

 رلاٟزح الدذاسط الاثزذائْخ ًالدزٌعـخ اٛجؾش اٛزُ لؽضٚ

( رلاْٟز 11اِٛئخ الأًلى ) ًلؾٜذ صلاس ُئبد، ػ٠ذ

عنو( ٢ٟ ٟذسعخ آشأ ، في ؽين ػ٠ذ اِٛئخ 11ثو٠ش )

٢ٟ ٟذسعتي آشأ عنو(  11( رلاْٟز ثو٠ش )11) اٛضب٣ْخ

( رلاْٟز 11ً ُزؼ اِٛزٌػ ، أٟب اِٛئخ اٛضبٛضخ  ُؼ٠ذ )

، ًّجين عنو (  ٢ٟ ٟذسعخ ُزؼ اِٛزٌػ  15ثو٠ش )

 ( ثوغ الدوٌٜٟبد ه٢ أُشاد هْنخ اٛجؾش-1الجذًٙ )
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 (1عذًٙ )

 ًؽذح اْٛٔبط الدزٌيراد

 عنو 15ه٠ش  عنو 11ه٠ش  عنو 11ه٠ش

الدزٌعؾ 

 الحغبثِ

الالضشاٍ 

 الدوْبسُ

الدزٌعؾ 

 الحغبثِ

الالضشاٍ 

 الدوْبسُ

الدزٌعؾ 

 الحغبثِ

الالضشاٍ 

 الدوْبسُ

 6.58 166.36 8.50 158.40 6.37 144.25 عٞ اٛـٌٙ

 13.84 61.72 7.06 45.65 4.87 37.55 ٌٗٞ ًص١ الجغٞ

الدغبؽو 

اٛغـؾْو 

 ٜٛغغٞ

ٝ(8) 1.14 0.163 1.33 0.146 1.45 0.175 

 

 الأعيضح الدغزخذٟخ /  1,8

ْٛٔبط اٛنبرظ اٜٛٔبي  phiseoflowعيبص  -1

physioflow cardiac output 

 Medicalعيبص ْٓبط اٛـٌٙ ًاٌٛص١ ٣ٌم  -8

Scale Detector أٟشِّ٘ الدنشأ 

٣ٌم  Treadmillعيبص اٛغير الدزؾشٕ  -1

Runer (ٞٓ1أّـبلي الدنشأ الدٜؾْ س-) 

 Treadmillعيبص اٛغير الدزؾشٕ  -1

 Dailyٗيشثبئِ  ٣ٌم )

youth-طْني الدنشأ) 

 - P4( ٣ٌمComputerؽبعٌة ) -5

أٓـبة رٌطْٚ لاطْ أصنبء الجيذ  -1

Stress ECG electrodes 
 ألدب٣ْخ الدنشأ- (،٣Arboٌم )

٣ٌم  (Gel ECG)عبئٚ ىلاِٟ  -7

(ZERO – GEL-اّـبلي الدنشأ ،) 

 بد-ٗشاعِ ًٟنبػذ ٌٛشع إعشاء اْٛٔبع -2

 ًعبئٚ جمن اٛجْب٣بد/

اعزخذٝ اٛجبؽش الاخزجبس ًاْٛٔبعبد ٌٗعبئٚ 

لج٠ن اٛجْب٣بد ٢ٟ اِٛئبد هْنخ اٛذساعخ ًاٛتي لؾٜذ ٟب 

 ّأرِ /

 Bruceاخزجبس الجيذ الذٌائِ )اخزجبس ثشًط(

test/ 

ا١ اؽذ اٌِٛائذ اٛشئْغخ لذزا الاخزجبس ثأ٣و 

لؽ٢٘ رزجن ؽبٛخ اٛشخض في ٗٚ ٢ٟ اٛظٌير ًاٛ٘جير ، 

٠ٗب بش٘ننب اٛجْب٣بد اٛٔذلؽخ ٢ٟ ٟٔبس٣خ ؽبٛخ اٛشخض 

 ٟن اٛنزبئظ الحبْٛخ- 
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 (Paridonet al., 2006, 1914 )

(Cumming et al., 1978, 69-75) 

  /ْبعب ّوذ ىزا الاخزجبس ٟٔالذذٍ ٢ٟ الاخزجبس

 ٜٛٔذسح الذٌائْخ- 

  /عيبص اٛغير الدزؾشٕالأدًاد Treadmill 

ٗيشثبئِ رً ٟوْبس ٜٛغشهخ ًالالضذاس، عبهخ 

 رٌْٓذ- 

  /ّز١ٌ٘ الاخزجبس ٢ٟ عجوخ ٌٟاطِبد الاخزجبس

ٟشاؽٚ، ٛ٘ٚ ٟشؽٜخ عشهخ ًالضذاس، ًّغزٌشّ أداء 

( ّجين اخزجبس 8ٗٚ ٟشؽٜخ صلاس دٓبئْ- الجذًٙ )

 -ثشًط ٜٛغيذ الذٌائِ

 (Bruce testّجين ٟشاؽٚ اخزجبس ثشًط ) (8الجذًٙ )

 الدٌاطِبد

 ٟشاؽٚ الاخزجبس
 ) % ( الا٣ـؾـذاس ) ٗٞ.عبهخ ( اٛغـشهـخ ) دْٓٔخ ( اٌٛٓذ اِٜٛ٘

 11 71-8 1ـ  1 الدشؽٜخ الأًلى 1

 18 18-1 1ـ  1 الدشؽٜخ اٛضب٣ْخ 8

 11 17-5 8ـ  1 الدشؽٜخ اٛضبٛضخ 1

 11 71-1 18ـ  8 الدشؽٜخ اٛشاثوخ 1

 12 15-2 15ـ  18 الدشؽٜخ الخبٟغخ 5

 81 2-2 12ـ  15 الدشؽٜخ اٛغبدعخ 1

 88 7-8 81ـ  12 الدشؽٜخ اٛغبثوخ 7

(Adams, 2002, 255) 

 اْٛٔبعبد الجغ٠ْخ/1,5

 ,Heightْٓبط اٛـٌٙ)عٞ( ًاٌٛص١)ٌٗٞ( 1,5,1

H & Weight, W/ 

تم ْٓبط أؿٌاٙ ًأًصا١ أُشاد هْنخ اٛجؾش 

ثبعزخذاٝ عيبص )ْٓبط اٛـٌٙ ًاٌٛص١( ٣ٌم 

(Detecto إر َّٔ الدخزبر هَٜ ٓبهذح الجيبص ،)

ؽبفي اٛٔذٟين ًىٌ ّشرذُ اٛغشًاٙ اٛشّبػِ ُٔؾ، 

ًٌّٔٝ اٛشخض اٛٔبئٞ ثو٠ْٜخ اْٛٔبط ثئ٣ضاٙ ٌٛؽخ ٟوذ٣ْخ 

ًاٛشٓٞ طٌيرح هَٜ سأط الدخزجِش ٢ٟ اٛٔبئٞ الدوذ٣ِ 

اٛزُ َّٔ هنذه الدؤشش لؽضٚ ؿٌٙ الدخزبر ثبٛغنز٠ْتر 
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( عٞ- ًْٛٔبط اٌٛص١ رزٞ اٛٔشاءح ثوذ أ١ 5-1لأٓشة)

ّضجذ اٛوذاد الاٛ٘تر٣ًِ هَٜ سٓٞ لؽضٚ ًص١ الدخزجشِ 

 ( ٌٗٞ-8-1ثبًٌْٜٛ٘شاٝ لأٓشة )

 Body(/ 8)ٝ(BSA)الدغبؽخ اٛغـؾْخ ٜٛغغٞ 
Surface Area  

بًٌْٜٛ٘شاٝ ًاٛـٌٙ ثوذ ا١ تم بزذّذ اٌٛص١ ث

ثبٛغٞ ٛوْنخ اٛجؾش تم اعزخشاط الدغبؽخ اٛغـؾْخ 

 ( ٢ٟ خلاٙ الدوبدٛخ آرْخ / BSAٜٛغغٞ )

BSA = (H)0.725 × (W)0.425 ×  
(0.007184) 

(SA-600 Operation Manual, 8-
18)  

 ْٓبعبد الدزٌيراد اٌٛكِْْخ/ 1,5,8

ْٓبط ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت ًؽغٞ  1,5,8,1

 / CO,HR,SVً اٛنبرظ اٜٛٔبي  اٛؼشثو

اعزخذٝ اٛجبؽش خلاٙ الاخزجبس 

( ْٛٔبط اٛنبرظ اٜٛٔبي  ًٟوذٙ physioflowعيبص)

(   co,hr,svػشثبد اٜٛٔت ًؽغٞ اٛؼشثو ) 

 ٠ًُْب ِّٜ خـٌاد سثؾ الجيبص ًاخز اْٛٔبط /

لغٜظ الدخزبر هَٜ ٗشعِ ًّجذا اِٛبؽض  -1

بحْٜ الاٟب٢ٗ اٛتي عْٜظْ بذب 

٢ًٟ صٞ  الحلآخ ثشِشح( LEADاٙ)

ٟغؾيب ثش٘ٚ عْذ ؽزَ ١ٌّ٘ ٟ٘بلعب 

 ث١ٌٜ ًسدُ-

( LEADرٌػن اْٜٛٔٚ ٢ٟ الجٚ في ٟشٗض ) -8

 اٛزُ ُْوالجضء  الى ًالحزس ٢ٟ ا١ ّنزشش

 اٛلاطْ-

( في الد٘ب١ الدخظض LEADّزٞ ٛظْ ) -1

ٟن بزغظ الد٘ب١ بحْش ١ٌّ٘ ٟب ثين 

هل٠ين ٓذس الاٟ٘ب١-) هلبٝ اِٛٔض 

 اٛظذسُ(

( هَٜ اٛشٓجخ ٢ٟLEAD ) رٌػن اًٙ اصنب١ -1

٢ٟ الجيخ اْٛغشٍ ًهَٜ ا١ ر١ٌ٘ اٛتي في 

ٚ هَٜ ٓبهذح اٛونْ ًثوْذ ه٢ اٛتي ِالاع

 z1عٞ(- ًهمب )الاثْغ  1ٌُٓيب بدغبُخ )

 (Z2 ًالاصسّ

( رٌػن هَٜ عيخ ECG2ا١ٌٜٛ اٛبررٔبلي ) -5

اْٛغشٍ ٢ٟ اٛظذس أُ ّٔبثٚ اٛجـين الاّغش 

 (ECGْٛٔبط اشبسح )

( Z3 _ Z4عٌد)ا٣ٌٜٛب١ الاخؼش ًالا -1

ٌّػوب١ هَٜ لعبّخ اٛظذس هَٜ ؿٌٙ اخش 

ػٜن ٢ٟ اِٛٔض اٛظذسُ- ٠ٗبٙ في اٛش٘ٚ 

(8) 

( ُزٌػن هَٜ ECG1ا١ٌٜٛ الاحمش) -7

ٟغزٌٍ اٜٛٔت ٢ٟ الجيخ ا٠ْٛنَ ٜٜٛٔت ْٛٔبط 

 -(ECGاشبسح )
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ثوذ رٖٛ ّشذ الحضاٝ اٛزُ لػ٠ٚ الجيبص  -2

(physioflow ًّزٞ رٌطْٚ الآـبة )

( ًفي ٣ِظ اٌٛٓذ ِّؾض LEADهَٜ )

اٛجـبسّبد ٟشح اخشٍ ٜٛزبْٗذ ًّشٌٚ الجيبص 

ًّنزؼش ؽزَ ّزٞ الارظبٙ ٟب ثين الجيبص 

 ًالحبعٌة-

هنذ ُزؼ ثش٣بٟظ الجيبص عْـٜت ٟنٖ  -8

ٟوٌٜٟبد ه٢ شخض الدخزبر )اعٞ ، 

اٛـٌٙ، اٌٛص١، الجنظ، اٛو٠ش( ثوذ الا٠ٗبٙ 

٣ؼٌؾ ٌٟاُْ ّجذا اٛبر٣بٟظ ثٔشاءح  اٛجْب٣بد 

شعٜخ ٢ٟ الجيبص ، ىزه الد

اٛجْب٣بد ارا ٗب٣ذ طؾْؾخ  رليش ثب١ٌٜٛ 

الاخؼش ًالا ر١ٌ٘ ث١ٌٜ احمش، ًفي ىزا 

الحبٙ ّزٞ ُؾض الاعشاءاد ٟشح اخشٍ الى 

 ا١ رليش ثب١ٌٜٛ الاخؼش 

الا١ ّزٞ ٓشاءح ًكبئَ الجغٞ في ؽبٛخ  -11

اٛشاؽخ ًثوذىب ّظوذ الدخزبر عيبص اٛشٗغ 

 الاعيبد ً ّغز٠ش اٛٔشاءح خلاٙ الجيذ الى

ًاٛزٌَٓ )ٟلاؽلخ ّزٞ ؿشػ ص٢ٟ اٛٔشاءح في 

 اٛشاؽخ ٢ٟ ص٢ٟ الجيذ(

 

 ( في الجغLEADٞ( ٌّػؼ ٌٟآن آـبة اٛزٌطْٚ )8اٛش٘ٚ ) 

  (Z1 , Z2 ) 

 (ECG1) 

 (ECG2) 

 (Z3 , Z4 ) 



---ٟٔبس٣خ اعزغبثخ اٛنبرظ اٜٛٔبي/ لحغٌأ-د سّب١ هجذ اٛشصاّ ا ً لػَْ ٟلِش ُزؾِ  
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 اٛزغبسة الاعزـلاهْخ/

اعزـلاهْزين ٓجٚ أعشٍ اٛجبؽش برشثزين  

 اٛجذء ثزنِْز اٛزغشثخ اٛنيبئْخ /

 اٛزغشثخ الاعزـلاهْخ الاًلى/ 1,1,1

ىذُيب إلغبد ٣ٌم ٢ٟ الأٌِٛخ ثين الدخزبر ً 

عيبص اٛغير الدزؾشٕ ٓجٚ إؽؼبسىٞ إلى اٛزغشثخ 

اٛشئْغخ بدذح ٟنبعجخ ، إر أ١ أًٜت أُشاد هْنخ اٛجؾش 

اخز ّشٗؼ١ٌ لأًٙ ٟشح هَٜ ىزا الجيبص ًهْٜو تم 

عيبص اٛغير الدزؾشٕ إلى الدذاسط ًتم إعشاء ثوغ 

اٛز٠بس٢ّ اٛجغْـخ ٛلأؿِبٙ هَٜ عيبص اٛغير الدزؾشٕ 

أصنبء دسط اٛترثْخ اٛشّبػْخ ثأششاٍ اٛجبؽش ًثبٛزوب١ً 

ٟن ٟو٠ِٜ ٟبدح اٛترثْخ اٛشّبػْخ ًرٖٛ ثبعزخذاٝ 

اٛغشهو اٛزذسلغْخ ْٛؾظٚ ٛذّيٞ اٛزٌاُْ الدنبعت ٟن 

 الجيبص 

 ٛزغشثخ الاعزـلاهْخ اٛضب٣ْخ / ا 1,1,8

ٓبٝ اٛجبؽش ثئعشاء برشثخ اعزـلاهْخ ٛضلاصو 

في لسزبر  ٢ٟ8.8.8111 أُشاد هْنخ اٛجؾش ثزبسّخ

اِٛغٜغخ اٛزبثن ْٜٛ٘خ اٛترثْخ الاعبعْخ ٓغٞ اٛترثْخ 

اٛشّبػْخ في عبٟوخ الدٌطٚ،  ٗب١ الذذٍ ٟنيب اٛزوشٍ 

ؾش، هَٜ ٟذٍ ٟلاءٟخ اخزجبس ثشًط لأُشاد هْنخ اٛج

ًٓذ ًعذ أ١ الاخزجبس ّزنبعت ٟن ٟغزٌٍ اٛوْنخ 

ًاٛتي رؼ٢٠ ٜٛجبؽش إداء جمْن أُشاد اٛوْنخ لذزا 

 الاخزجبس ثنغبػ-

 اٛزغشثخاٛنيبئْخ/1,7

ٌٛشع اٛزؾْٔ ٢ٟ أىذاٍ اٛجؾش ٓبٝ 

اٛجبؽش ثئعشاء اخزجبس ثشًط ٜٛغيذ الذٌائِ هَٜ 

 – 11.8.8111جمْن أُشاد هْنخ اٛجؾش ٠ٜٛذح )

ًٓذ تم اخز اْٛٔبعبد ؽغت  (-11.1.8111

 اٛزغٜٚ آرِ/

 اْٛٔبعبد اٛٔجْٜخ/ 1,7,1

رؼ٢٠ اْٛٔبط اٛٔجِٜ )في ؽبٛخ اٛشاؽخ( ٟب 

 ّأرِ/

 اٌٛص١ (  ,)اٛـٌٙ  اْٛٔبعبد الجغ٠ْخ- 

  اْٛٔبعبد الخبطخ بجيبص اٛـphysioflow 

(hr , sv , co , ci ) 

اْٛٔبعبد في اٛذْٓٔخ الأخيرح ٢ٟ الجيذ ًاٛتي 1,7,8

 اْٛٔبط اٛجوذُ ثذٓو /بشضٚ 

تم اخز ىزا اْٛٔبط في لعبّخ الجيذ ٟجبششح ، ًاٛزُ 

ّوبر ه٢ أهَٜ اْٛٔٞ الدٔبعو اٛتي ًطٜيب الدخزبر أصنبء 

 أداء الاخزجبس، ًٓذ رؼ٠نذ اْٛٔبعبد ٟب ّأرِ/

  اْٛٔبعبد الخبطخ بجيبص اٛـphysioflow- 

ًٓذ تم إعشاء اٛزغشثخ هَٜ ًُْ اٛزغٜغٚ 

 آرِ/

الدِؾٌص ٛلاخزجبس ثبسرذاء اٛغشًاٙ  ّزيْئ -1

 ًالحزاء اٛشّبػِ ُٔؾ-

 ّزٞ اخز ْٓبعِ اٛـٌٙ ًاٌٛص١- -8



---ٟٔبس٣خ اعزغبثخ اٛنبرظ اٜٛٔبي/ لحغٌأ-د سّب١ هجذ اٛشصاّ ا ً لػَْ ٟلِش ُزؾِ  
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ّزٞ إعشاء إحمبء ثئهـبء الدخزبر خمظ دٓبئْ  -1

هَٜ عيبص اٛغير الدزؾشٕ ٓجٚ الدشؽٜخ الأًلى 

( ٗٞ.عبهخ ًثبلضذاس طِش- 1ثغشهخ )

 ًؽغت ػٌاثؾ اخزجبس ثشًط الدـٌس-

هَٜ اٛ٘شعِ ٌّٔٝ ثوذىب الدخزبر ثبلجٌٜط 

ؽْش ّزٞ رنؼَْ اٟب٢ٗ ًػن اْٜٛذاد  ٛؼ٠ب١ 

الحظٌٙ هَٜ ٣زبئظ دْٓٔخ  ًرؼٌم اْٜٛذاد ًّزٞ سثؾ 

ًّزٞ اخز اْٛٔبعبد اصنبء  ,  physioflowعيبص 

 اٛشاؽخ صٞ َّٔ الدخزبر هَٜ عيبص اٛغير الدزؾشٕ -

 ّجذأ ثوذىب الدخزبر ثأداء اخزجبس ثشًط - -1

ٗٚ  physioflowاْٛٔبعبد الخبطو بجيبص اٛـ  -5

 صب٣ْخ- 15

ًّغز٠ش الاخزجبس ثضّبدح اٛغشهخ ًالالضذاس إلى أ١  -1

 ّظٚ الدخزبر ٟشؽٜخ اعزنِبر الجيذ- 

رأخز اٛٔشاءح الأخيرح ًٗزٖٛ بسض١ ٓشاءاد اٛـ  -7

physioflow  لحلخ ٟغٖ الدخزبر- الحبعض

 الجب٣بي لجيبص اٛغير الدزؾشٕ -

 اٌٛعبئٚ الإؽظبئْخ/1,2

 الإؽظبئْخ الارْخ /تم اعزخذاٝ اٌٛعبئٚ 

  ِاٌٛعؾ الحغبثMean 

  ُالالضشاٍ الدوْبسStandard Deviation 

  بزْٜٚ اٛزجب٢ّANOVA - 

  اخزجبسLSD 

 هشع اٛنزبئظ ًٟنبٓشزيب ,1

هشع ٣زبئظ اٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرّو ٠ٜٛغبْٟن اٛضلاصو اصنبء 

 اٛشاؽخ ًٟنبٓشزيب /
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 (1عذًٙ )

 (0.05) ≥* ٟونٌُ هنذ ٣غجخ خـب 

 ( ٟبّأرِ /1ّزجين ٢ٟ الجذًٙ )

  ُشًّ ٟونٌّخ ثين الاؿِبٙ ثأه٠بس هذٝ ًعٌد

( co( عنخ في ٟزٌير )15 , 11 , 11)

ؽْش  0.05 ≥هنذ ٟغزٌٍ اؽز٠بْٛخ 

 -p = 0.056ٗب٣ذ ٠ْٓخ 

  ًعٌد ُشًّ ٟونٌّو ثين الاؿِبٙ ثـأه٠بس

 , Hr( عنخ في ٟزٌير )15 , 11 , 11)

SV )0.05 ≥  هنذ ٟغزٌٍ اؽز٠بْٛخ 

 , P= 0.005ؽْش ٗب٣ذ ٠ْٓخ 

 اليهَٜ اٛزٌ 0.006
 

ًٌٛشع اخزجبس اِٛشًّ الد٠٘نخ ثين 

اٛضلاصخ ٜٛنبرظ ٟزٌعـبد لر٠ٌهبد اٛجؾش 

ًٛزؾذّذ أُ ٢ٟ المجبْٟن اٜٛٔبي ًٟزٌيرّو 

تم اعزخذاٝ اخزجبس ، هَٜ الاخشٍرزٌِّ 

لدوشُخ ىزه ( LSDآٚ ُشّ ٟونٌُ )

 رٖٛ- ٌّػؼ ( 1اِٛشًّ ًالجذًٙ )

 المجبْٟن الدزٌيراد
هذد 

 اٛوْنخ
 م + طَ

٠ْٓخ 

 )ٍ(

 المحغٌثخ

Sig. 

HR 
 دْٓٔخ(\)٣جؼخ

 8.89194 88.8 10 عنو 11ه٠ش 

 10.1571 78.5 10 عنو 13ه٠ش  0.006 ⃰ 6.232

 4.30633 76.9 10 عنو 15ه٠ش 

CO 
 دْٓٔخ(\)ٛتر

 0.47424 4.121 10 عنو 11ه٠ش 

 1.02808 4.325 10 عنو 13ه٠ش  0.056 3.212

 0.64134 4.939 10 عنو 15ه٠ش 

SV 
)ٟٚ( 

 6.75689 46.1 10 عنو 11ه٠ش 

 12.77324 54.6 10 عنو 13ه٠ش  0.005 ⃰ 6.437

 10.04656 62.4 10 عنو 15ه٠ش 



---ٟٔبس٣خ اعزغبثخ اٛنبرظ اٜٛٔبي/ لحغٌأ-د سّب١ هجذ اٛشصاّ ا ً لػَْ ٟلِش ُزؾِ  
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 في ًٓذ اٛشاؽخ ثين المجبْٟن اٛضلاصخ الخبطو ثبٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرّو  LSDّجين ٣زبئظ  (1عذًٙ )

 Sig (*)ٟزٌعؾ اِٛشًّ طَ المجبْٟن طَ المجبْٟن الدزٌير

HR 

 0.009* *10.30000 78.5 عنو 13ه٠ش  88.8 عنو 11ه٠ش 

 0.003* *11.90000 76.9 عنو 15ه٠ش  88.8 عنو 11ه٠ش 

 0.665 1.6 76.9 عنو 15ه٠ش  78.5 عنو 13ه٠ش 

Sv 

 0.072 -8.50000- 54.6 عنو 13ه٠ش  46.1 عنو 11ه٠ش 

 0.001* *16.30000- 62.4 عنو 15ه٠ش  46.1 عنو 11ه٠ش 

 0.098 -7.80000- 62.4 عنو 15ه٠ش  54.6 عنو 13ه٠ش 

Co 

 0.33597 -20400.- 4.325 عنو 13ه٠ش  4.121 عنو 11ه٠ش 

 0.33597 *81800.- 4.939 عنو 15ه٠ش  4.121 عنو 11ه٠ش 

 0.33597 -61400.- 4.939 عنو 15ه٠ش  4.325 عنو 13ه٠ش 

 (0.05) ≥* ٟونٌُ هنذ ٣غجخ خـب 

                                           
 (الاشارة السالبة تعني ان الفرق لمصلحة المجموعة الثانية.*)
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 ( ٟبّأرِ / 1ّزجين ٢ٟ الجذًٙ )

 ( 11رٌاُش ُشّ ٟونٌُ  ثين لر٠ٌهو  ) عنو

( HRعنو ( في ٟزٌير  ) 11ًلر٠ٌهو )

ًلدظٜؾخ   ≤ 0.05هنذ ٣غجو خـأ 

 عنو ( 11لر٠ٌهو )

 ( 11رٌاُش ُشّ ٟونٌُ ثين  لر٠ٌهو   ) عنو

(  HRعنو ( في ٟزٌير ) 15ًلر٠ٌهو ) 

ًلدظٜؾخ   ≤ 0.05هنذ ٣غجو خـأ 

 عنو ( 11لر٠ٌهو )

 ( 11رٌاُش ُشّ ٟونٌُ ثين  لر٠ٌهو   ) عنو

عنو ( في الدزٌيراد الارْخ   15ًلر٠ٌهو ) 

(SV هنذ ٣غجو خـأ )0.05 ≥  

 عنو ( 15ؾخ لر٠ٌهو )ًلدظٜ

٢ٟ الجذًٙ ّزؼؼ ًعٌد ُشًّ ٟونٌّخ في 

عنو ( ًثين ُئخ )  11 – 11( ثين ُئخ ) HRٟزٌير )

عنو ( ًّوضً اٛجبؽش ًعٌد ىزه اِٛشًّ  15 – 11

عنو  11إلى أ١ اٛنجغ ّٔٚ ثزٔذٝ اٛو٠ش ؽْش أ١ ُئخ  )

ع . د (  28( ١ٌّ٘ اٛنجغ ٛذّيٞ ًٓذ اٛشاؽخ  )

( ًّزٗش أّؼب  shi , 2002ًىزا ٟب أشبس إْٛو )

عنو (  18أ١ ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت ٛذٍ اٛزٌٗس ثو٠ش )

 shi , 2002, 26 - 28ع . د( ) ١ٌّ٘21 )

ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت  في( ٠ٗب أ١ ؽغٞ الجغٞ ّؤصش 

ًبدب أ١ ىنبٕ اخزلاُبد ثين أؽغبٝ اِٛئبد ٢ٟ ؽْش 

اٛـٌٙ ًاٌٛص١ ًالدغبؽخ اٛغـؾْخ ُب٣و لاثذ ٢ٟ ًعٌد 

 اِٛئبد - ُشًّ ثين ىزه

رنبصْٛب ٢ٟ  HRثبٛنغجخ لإخزلاٍ ْٓٞ 

الأطٌش إلى الأٗبر ٛلأه٠بس اٛضلاصخ في اٛشاؽخ ُْوضًىب 

اٛجبؽش إلى اٛضّبدح الدزنبعجخ ٟن صّبدح ؽغٞ اٜٛٔت اٛتي 

رشرجؾ ٗزٖٛ ثضّبدح ؽغٞ الجغٞ ًٟغبؽزو 

(ّوز٠ذ Rowland , 2005اٛغـؾْخ-ّزٗش)

هَٜ ( CO( ًاٛنبرظ اٜٛٔبي )S.Vؽغٞ اٛؼشثخ )

( - BSAالدغبؽخ اٛغـؾْخ ٜٛغغٞ )

(Rowland , 2005 , 114-117 -) 

( أ١ ٟوذٙ اٜٛٔت Shi , 2002ًّزٗش )

(HR ىٌ اؽذ المحذد٢ّ الأعبعْين ٜٛنبرظ اٜٛٔبي ًاٛـ )

(HR ّوذ ٟي٠بً عضئْبً خلاٙ اٛز٠بس٢ّ الدزٌعـخ )

ًاٛشذّذح ، ًىنبٕ هذد ٢ٟ اٛوٌاٟٚ اٛتي رؤصش ُْو 

الأ٣ٌّبد ، ًرٌير دسعخ ؽشاسح ٗبلذش٣ٌٟبد، ًرشْٗض 

 , Shiٟشٗض الجغٞ ، ًاٛز٠ش٢ّ ، ًالجنظ ، ًاٛو٠ش )

 , Rowland(، ٠ٗب ًصْ )17 , 2002

( ّنخِغ في اٛشاؽخ ٟن رٔذٝ HR( ثب١ )2005

اٛو٠ش ٛذٍ الأؿِبٙ  إر ّنخِغ ٟوذٙ اٛنجغ 

( Basal Heart Rate( )BHRالأعبعِ )

( 5,15( ٣جؼخ.دْٓٔخ ٟبثين الأه٠بس )٢ٟ11,81 )

( ٠ُْب Rowland , 2005 , 116عنخ-)

 ( 8111أشبس -)هلاًُ ، ًهجذ اِٛزبػ ، 
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ُنغذ ٟضلاً أ١ ٟوذٙ اٛنجغ هنذ اٛـِٚ هنذ ًلادرو 

( ٣جؼخ.دْٓٔخ ًّنخِغ ىزا 111,151ّتراًػ ثين )

( هنذٟب ّجٜي اٛـِٚ اٛغنخ الأًلى ٢ٟ 181الدوذٙ إلى )

( 81ه٠شه ، ًّغز٠ش في الالطِبع ؽزَ ّظٚ إلى )

ؼخ.دْٓٔخ هنذٟب ّجٜي اٛـِٚ اٛوبششح ٢ٟ ه٠شه-٠ٗب ٣ج

 (HR)( أ١ Rathe&Klioze , 2001ّشير )

( عنٌاد ّجٜي 2ٛذٍ الأؿِبٙ ثو٠ش )

( 11ًٛذٍ الأؿِبٙ ثو٠ش ) ,(٣جؼخ.دْٓٔخ 111)

(٣جؼخ.دْٓٔخ رٔشّجبً 85عنٌاد ّجٜي )

(Rathe&Klioze , 2001 , 3 )

 ( ّجٜي11ً18( ثو٠ش )BHR( أّؼب أ١ )Shiًّزٗش)

( هَٜ اٛزٌالي ، ثْن٠ب ٗب١ اٛـ 28ً 27ٜٛجنين ًاٛجنبد )

(HR( ٛذٍ اٛزٌٗس ثو٠ش )28( عنخ )11 )

( ٣جؼخ ٣88جؼخ.دْٓٔخ في ؽين ٗب١ ٛذٍ الإ٣بس )

( ٜٛزٌٗس HR( عنخ ٗب١ )18.دْٓٔخ ، ًثو٠ش )

( ٣جؼخ.دْٓٔخ هَٜ اٛزٌالي - 25ً 21ًالإ٣بس )

(Shi , 2002 , 26-31) 

 

اُش ُشّ ٟونٌُ ثين ٠ٗب ّزؼؼ ٢ٟ الجذًٙ رٌ

عنو( في ٟزٌير   15عنو( ًلر٠ٌهو ) 11لر٠ٌهو )

(SV هنذ ٣غجو خـأ ) ًلدظٜؾخ   ≤ 0.05

عنو( ًّوضً اٛجبؽش ًعٌد ىزا اِٛشّ  15لر٠ٌهو )

إلى أ١ ؽغٞ اٛؼشثخ ّوز٠ذ أعبعب هَٜ ؽغٞ برٌَّ 

اٜٛٔت ؽْش ّزنبعت ؿشدّبً ٟن ؽغٞ اٛؼشثخ ًٗزٖٛ 

٣ٔجبػِ ّوز٠ذ ؽغٞ اٛؼشثخ هَٜ ؽغٞ الا

(systolic ٚٗ اٛذٝ الدذٌُم ٢ٟ ٓجٚ اٜٛٔت ٟن( )

 ,Schneidermanػشثخ ٢ٟ ػشثبرو(-) 

( Rowland, 1996( ٣ٔلا ه٢ )2011

( هنذ اٛشاؽخ SVرزنبعت اٛضّبدح في ؽغٞ اٛؼشثخ )

ًأٓظَ بشش٢ّ هَٜ ؽغٞ ثـين الأّغش ً ؽغٞ 

( ًٓذ Schneiderman, 2011,8الجغٞ- )

 Gadhoke et) رٗشد اٛذساعخ ٣ٔلا ه٢ دساعخ

al, 1969( أ١ اٛنبرظ اٜٛٔبي )co( ّضّذ بدٔذاس )1 

ٛتر.دْٓٔخ( ثين أؿِبٙ ٗجبس ًأؿِبٙ طٌبس ٛظبلح 

 ( عنخ-8,15اٛ٘جبس هنذ الدٔبس٣خ ثين لربْٟن أه٠بس )
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 (5عذًٙ )

 /ثوذ الجيذ ًٟنبٓشزيب  ٠ٜٛغبْٟن اٛضلاصو اٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرّوهشع ٣زبئظ 

 (0.05) ≥ * ٟونٌُ هنذ ٣غجخ خـب

 ( ًٟٙبّأرِ / 5ّزجين ٢ٟ الجذ  ) 

  ًٙعٌد ُشًّ ٟونٌّو ثين الاؿِب

( عنخ 15 , 11 , 11ثـأه٠بس )

( اٌٛٓذ ,CO , SVفي ٟزٌير )

 ≥  هنذ ٟغزٌٍ اؽز٠بْٛخ

 =Pؽْش ٗب٣ذ ٠ْٓخ  0.05
0.005 , 0.005 , 

 هَٜ اٛزٌالي 0.001

  هذٝ ًعٌد ُشًّ ٟونٌّخ ثين

 , 11 , 11الاؿِبٙ ثأه٠بس )

 المجبْٟن الدزٌيراد
هذد 

 اٛوْنخ
 م + طَ

٠ْٓخ 

 )ٍ(

 المحغٌثخ

Sig. 

 

HR 

دْٓٔ\)٣جؼخ

 ح(

 6.65415 195.5 10 عنو 11ه٠ش 

 8.96908 194 10 عنو 13ه٠ش  0.404 0.937

 7.73233 198.7 10 عنو 15ه٠ش 

CO 

 (دْٓٔخ\ٛتر)

 2.42806 13.452 10 عنو 11ه٠ش 

 2.71162 15.143 10 عنو 13ه٠ش  0.005* 6.497

 3.1598 17.896 10 عنو 15ه٠ش 

 اٌٛٓذ

 1.25341 10.5280 10 عنو 11ه٠ش 

 79821. 12.2410 10 عنو 13ه٠ش  005.* 6.638

 1.05413 11.4360 10 عنو 15ه٠ش 

SV 

)ٟٚ( 

 11.67381 68.5 10 عنو 11ه٠ش 

 11.56431 77.2 10 عنو 13ه٠ش  0.001* 9.404

 17.93073 95.2 10 عنو 15ه٠ش 
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( هنذ Hr( عنخ في ٟزٌير )15

 0.05 ≥ٟغزٌٍ اؽز٠بْٛخ 

 = pؽْش ٗب٣ذ ٠ْٓخ 

0.404- 
  

 

ًٌٛشع اخزجبس اِٛشًّ الد٠٘نخ ثين 

اٛضلاصخ الخبطخ ٟزٌعـبد لر٠ٌهبد اٛجؾش 

ًٛزؾذّذ أُ ٢ٟ ثبٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرّو 

تم اعزخذاٝ ، هَٜ الاخشٍالمجبْٟن رزٌِّ 

لدوشُخ ( LSDاخزجبس آٚ ُشّ ٟونٌُ )

 رٖٛ- ٌّػؼ ( 1ىزه اِٛشًّ ًالجذًٙ )

 ثوذ الجيذ ثبٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرّو ثين المجبْٟن اٛضلاصخ الخبطو LSDّجين ٣زبئظ  (1عذًٙ )

 Sig (*)ٟزٌعؾ اِٛشًّ طَ المجبْٟن طَ المجبْٟن الدزٌير

Sv 

 0.177 -8.70000- 77.2 عنو 13ه٠ش  68.5 عنو 11ه٠ش 

 0.001* *26.70000- 95.2 عنو 15ه٠ش  68.5 عنو 11ه٠ش 

 0.008* *18.00000- 95.2 عنو 15ه٠ش  77.2 عنو 13ه٠ش 

Co 

 0.185 -1.69100- 15.143 عنو 13ه٠ش  13.452 عنو 11ه٠ش 

 0.001* *4.44400- 17.896 عنو 15ه٠ش  13.452 عنو 11ه٠ش 

 0.036* *2.75300- 17.896 عنو 15ه٠ش  15.143 عنو 13ه٠ش 

 اٌٛٓذ

 1.59800- 12.241 عنو 13ه٠ش  10.528 عنو 11ه٠ش 
 

.002* 
 

 1.23500 11.436 عنو 15ه٠ش  10.528 عنو 11ه٠ش 
 

. 013* 
 

 36300. 11.436 عنو 15ه٠ش  12.241 عنو 13ه٠ش 
 

.441 
 

 (0.05) ≥* ٟونٌُ هنذ ٣غجخ خـب 

                                           
 (الاشارة السالبة تعني ان الفرق لمصلحة المجموعة الثانية.*)
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 ( 11رٌاُش ُشّ ٟونٌُ  ثين لر٠ٌهو  ) عنو

 COعنو ( في ٟزٌير  ) 15ًلر٠ٌهو )

,SV , 0.05( هنذ ٣غجو خـأ اٌٛٓذ 

 عنو ( 15ًلدظٜؾخ لر٠ٌهو )  ≤

 عنو (   11ُشّ ٟونٌُ ثين  لر٠ٌهو ) رٌاُش

عنو ( في الدزٌيراد الارْخ   15ًلر٠ٌهو ) 

(SV , CO هنذ ٣غجو خـأ )0.05 

 عنو ( 15ًلدظٜؾخ لر٠ٌهو )  ≤

 ( 11رٌاُش ُشّ ٟونٌُ  ثين لر٠ٌهو  ) عنو

( اٌٛٓذعنو ( في ٟزٌير  ) 11ًلر٠ٌهو )

ًلدظٜؾخ   ≤ 0.05هنذ ٣غجو خـأ 

 عنو ( 11لر٠ٌهو )

٢ الجذًٙ ًعٌد ُشًّ ٟونٌّخ في ّزؼؼ ٟ

عنو ( ً ثين ُئخ )  15 – 11( ثين ُئخ ) SVٟزٌير )

عنو ( ًّوضً  15عنو ( ًٛظبلح ُئخ )  15 – 11

 SVاٛجبؽش ًعٌد ىزه اِٛشًّ إلا أ١ ؽغٞ اٛؼشثخ )

(  ّٔٚ هنذ الأؿِبٙ ثغجت طٌش ؽغٞ اٜٛٔت ًىزا 

( اٛز٢ّ أشبسًا Washington  et alٟب أٗذه )

ؿِبٙ هنذىٞ الطِبع ٟٜؾٌف في ؽغٞ إلى أ١ الأ

( ثغجت طٌش ؽغٞ الجغٞ- ُِِ SVاٛؼشثخ )

الأؿِبٙ اٛجبٌٛين ّوٌع طٌش اٜٛٔت ًالطِبع ؽغٞ 

اٛؼشثخ ه٢ ؿشّْ صّبدح ٟوذٙ ػشثبد اٜٛٔت في ٟوذٙ 

الجيذ المحذد ،لذزا ُئلعٞ لؽ١ٌْٜ إلى أ١ أٓظَ ٣جغ 

ٛذّيٞ ١ٌّ٘ أهَٜ ٢ٟ اٛجبٌٛين- ٢٘ٛ ثوذ اٛجٌٜى ّنخِغ 

 أٓظَ ٣جغ ٟن رٔذٝ اٛو٠ش

( ػشثخ ٛ٘ٚ دْٓٔخ ٛ٘ٚ عنخ 2-1( أً )7-1بدوذٙ )

 ,٢ٟWashington, et al., 1994 اٛو٠ش )

2167-2168-) 

٠ٗب ّزؼؼ ٢ٟ الجذًٙ ًعٌد ُشًّ ٟونٌّخ 

عنو ( ًثين  15 – 11( ثين ُئخ )  COفي ٟزٌير )

عنو ( ًّوضً  15( ًٛظبلح ُئخ )  15 – 11ُئخ )

ِشًّ إلى ٗبر الدغبؽخ اٛغـؾْخ اٛجبؽش ًعٌد ىزه اٛ

عنو ( ٟٔبس٣و ثجبِٓ اِٛئبد  15ٜٛغغٞ ِٛئخ ) 

( ّوز٠ذ هَٜ  COالدذسًعخ  ٠ٗب ًا١ اٛنبرظ اٜٛٔبي )

ؽغٞ اٜٛٔت إر ١ٌّ٘ ؽغٞ اٜٛٔت ٛذٍ الأؿِبٙ اطٌش 

 ٟٔبس٣و ثبٛجبٌٛين 

٠ٗب ًّوضً اٛجبؽش ًعٌد ُشّ ٟونٌُ في 

(CO( ًٛظبلح ُئخ )إلى أ١ اٛضّبدح 15 )في  عنوCO 

ًىزا ٟب عبء ثو  svر١ٌ٘ ٣ببرخ ه٢ صّبدح في 

(Nottin et al. إر لاؽق أ١ اٛضّبدح في اٛـ )CO 

ثوذ أداء عيذ ىٌائِ ٓظٌُ ر١ٌ٘ ٣ببرخ ه٢ صّبدح اٛـ 

SV (Nottin et al., 2002, 89 ، ) 

 Sundstedtًىزا خلاٍ ٟبعبء ثو )

et al. ؽين اشبس إلى أ١ اٛـ )CO  ١ٌّ٘ ٣ببرب ٢ٟ اٛـ

HR  ًاٛـSV  ًإ١ اٛضّبدح في اٛـ ،CO  في اٛز٠بس٢ّ

أٗضش ٢ٟ  ٢ٟHR اٌٌٍٛٓ ر١ٌ٘ ٣ببرخ ٢ٟ صّبدح اٛـ 
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 ,SV (Sundstedt et al., 2003صّبدح اٛـ 

(- ًا١ ىزا الاخزلاٍ ثبٛنزبئظ ّوز٠ذ هَٜ 470

ؿجْوخ الاخزجبس الدغزخذٝ ٢ٟ ؽْش شذح الاخزجبس 

 ًؽغ٠و-

 ٠ٗSundstedt etب ّشير ٗٚ ٢ٟ )

al.ً ) (A°strand et al. إلى أ١ ىنبٕ صّبدح )

ثين ؽبٛتي ٓجٚ اٛز٠ش٢ّ ًثوذه  SVًاػؾخ في اٛـ 

ٜٛز٠ش٢ّ اٛٔظٌُ، ٢ً٘ٛ في اٌٛٓذ ٣ِغو اٛضّبدح في اٛـ 

SV  ٚبزذس ُٔؾ في ثذاّخ اٛز٠ش٢ّ اٛٔظٌُ ًرظ,

( 111إلى ٠ٓزيب هنذٟب ّظٚ اٛنجغ إلى ) ,ىزه اٛضّبدح

 ض-دْٓٔخ ٢ً٘ٛ ثوذىب رجذأ ثبٛزنبٓ\٣جؼخ

في أصنبء الجيذ  ٠ٗSVب إ١ اٛضّبدح في اٛـ 

الذٌائِ اٛٔظٌُ ر١ٌ٘ ٟوز٠ذح هَٜ اٛوٌاٟٚ الدؤصشح في 

في ًٓذ اٛشاؽخ ًاٛتي رش٠ٚ رؼخٞ اٜٛٔت ًٗبر  SVاٛـ

 Nottin etالخظبئض الا٣جغبؿْخ ٜٛوؼٜخ اٜٛٔجْخ )

al., 2002, 89()Obert et al., 2003, 

203،) 

نٌُ ثٌٓذ اداء ٠ٗب ّزؼؼ ٢ٟ الجذًٙ ًعٌد ُشّ ٟو

( عنو 11( عنو ًلر٠ٌهو )11الاخزجبس ثين لر٠ٌهو )

( عنو ًلر٠ٌهو 11ًٗزٖٛ ًعٌد ُشّ ثين لر٠ٌهو )

( عنو ًّوضً اٛجبؽش ًعٌد ىزا اِٛشّ الدونٌُ 15)

الى الاخزلاٍ في الد٣ٌ٘بد الجغ٠ْو  ًاٌٛكِْْو ثين 

 اُشاد المج٠ٌهبد  اٛتي رغبهذ هَٜ اداء الاخزجبس -

 اٛزٌطْبد / ً بدالاعزنزبع ,5

 الاعزنزبعبد / 5,1

اعزنبدا الى ٟب اكيشرو ٣زبئظ اٛذساعخ في 

ؽذًد هْنزيب ًٟزٌيرابصب ًؿجْوزيب ًالدوبلجبد 

الاؽظبئْخ الدغزخذٟخ ٛزؾْٜٚ اٛنزبئظ لؽ٢٘ ٜٛجبؽش ا١ 

 ,ّغزخٜض ٢ٟ ٟنبٓشخ اٛنزبئظ الاعزنزبعبد اٛزبْٛخ/

ارؼؼ ٜٛجبؽش في ٣زبئظ الاخزجبساد اٛٔجْٜخ  -1

 اٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرّو)اصنبء اٛشاؽخ( ا١ 

اٛجؾضْو ٗب٣ذ ػ٢٠ ٟوذلابصب  ٠غبْٟنٜٛ

اٛـجْوْخ ًْٓبٟيب ثٌكبئِيب ثظٌسح عْذح ٛذٍ 

 جمْن اُشاد هْنخ اٛجؾش- 

في  اٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرّوهنذ الدٔبس٣خ ثين ْٓٞ  -8

رجين ًعٌد ًٓذ اٛشاؽخ ٠ٜٛغبْٟن اٛضلاصخ 

( HR , SVُشًّ ًاػؾخ في الدزٌيراد )

( في ه٠ش HRؽْش ٗب٣ذ اهَٜ ٠ْٓخ )

( في ه٠ش SVعنخ( ًاهَٜ ٠ْٓخ ) 11)

 عنخ( 15)

اٛجؾضْو اٛضلاصو ثٌعٌد ربصير  بْٟناشترٗذ المج -1

  اٛنبرظ اٜٛٔبي ًٟزٌيرّوٜٛغيذ الذٌائِ في ْٓبط 

ىنبٕ رأصير ًاػؼ ثين ٟشاؽٚ الجيذ الذٌائِ  -1

( COفي اؽذاس رٌْير في ٠ْٓخ )الدخزِٜخ 

 هنذ ٟٔبس٣زيب ثؼشٍ اٛشاؽخ
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 اٛزٌطْبد/ 5,8

ٟشاهبه اِٛشًّ اٌٛػِْْو ثين الدشاؽٚ اٛو٠شّو  -1

لمجز٠ن اٛجؾش بدب ّزنبعت ًٓبثْٜببصٞ 

 اٌٛػِْْو هنذ ًػن اٛبراٟظ اٛزذسّجْو

اٛزبٗذ ٢ٟ لشبسعو اٛز٠بس٢ّ الذٌائْو ٠ٜٛشؽٜو  -8

لدب لذب ٢ٟ خظبئض  الاثزذائْو ًالدزٌعـو

ٗضيرح اهميب  العب لابززبط ٟ٘ب١ ٗجير اً 

بريْضاد لسزِٜو ُؼلا ه٢ ٟبلػذس ٢ٟ 

 رٌيراد ُغٜغْو في اعيضح الجغٞ 

اعشاء بحٌس ٟشببذو ثبعزخذاٝ اخزجبساد  -1

 راد شذد لسزِٜو ًهَٜ هْنبد لسزِٜو

 اعشاء بحٌس هَٜ هْنبد بشضٚ لرز٠ن اٗبر  -1

 ٣بس اعشاء ٟضٚ ىزه اٛذساعو هَٜ الا -5

آبٟو دًساد ربىْْٜو ٠ٜٛو٠ٜين ٛزذسّغيٞ  -1

هَٜ رـجْْ ثشاٟظ سّبػْو طؾْو ًُْ 

 ا٣ل٠و اٛـبٓو ٛ٘ٚ ٟشؽٜو 

اعشاء دساعو ٟٔبس٣و ثين الجيذ الذٌائِ  -7

ًالجيذ اٛلاىٌائِ ًربصيرهمب في الدزٌيراد اٛتي 

 رنبًلذب اٛجؾش

 

 

 

 ًالاعنجْخ الدظبدس اٛوشثْو

 /الدظبدس اٛوشثْو 

اِٛزبػ- ُغٌٌْٛعْب اثٌ اٛولا هجذ  -1

، داس اِٛ٘ش  1ؽ ,اٛزذسّت ًاٛشّبػخ

 -8111اٛٔبىشح ،    ,اٛوشثِ 

الحغبس، ّبعين ؿو لز٠ذ هِٜ ًاٛذثبى،  -8

 (/8117احمذ هجذ اٌٛني ؿو )

اصش رشاٗٞ عيذ ىٌائِ ٟزظبهذ اٛشذح 

هَٜ ٟزٌيراد ػٌؾ اٛذٝ ًعشهخ 

ػشثبد اٜٛٔت  ،لرٜخ اٛشاُذ٢ّ ٜٛوٌٜٝ 

اٛشّبػْخ، عبٟوخ  اٛشّبػْخ، ْٜٗخ اٛترثْخ

 الدٌطٚ، 

 (-11(، اٛوذد )11المجٜذ )

خ١ٌْ،  ّوشة ًهٜـِ، هـبدٙ ُبػٚ  -1

(/ اٛزٌيراد اِٛغٌٌْٛعْخ ًالأداء 8111)

خلاٙ ه٠ش الإ٣غب١، الأٗبدلؽْخ اٛشّبػْخ 

 اٛوشآْخ الاٛ٘تر٣ًْخ، ثٌذاد، اٛوشاّ-

هجذ اِٛزبػ ، أثٌ اٛولا ًؽغب٣ين ، لز٠ذ  -1

( / "ُغٌٌْٛعْب 1887طجؾِ )

ًٌٟسٌٌُٛعْب اٛشّبػِ ًؿشّ اْٛٔبط 

، داس اِٛ٘ش اٛوشثِ ،  1ًاٛزٌّٔٞ" ، ؽ

 اٛٔبىشح -
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هلاًُ ، لز٠ذ ؽغ٢ ً هجذ اِٛزبػ ،  -5

( / ُغٌٌْٛعْب 8111اثٌ اٛولا احمذ )

، داس اِٛ٘ش  8اٛزذسّت اٛشّبػِ ، ؽ

 اٛوشثِ ، اٛٔبىشح -

(/ اٛزوٜٞ الحشِٗ، 1821ٟبّنٚ،  ٌٗٛذ )  -1

 رشجمخ هجذ هِٜ أ٣ظَْ،

، ٟذّشّخ داس اٛ٘زت ٜٛـجبهخ 8ؽ 

 ًاٛنشش، عبٟوخ الدٌطٚ، اٛوشاّ-

(/ ػشثبد 8112، ىضام ث٢ لز٠ذ )الذضام -7

اٜٛٔت ٛذٍ الإ٣غب١، لرٜخ طؾخ اٜٛٔت، 

(، جموْخ اٜٛٔت اٛغوٌدّخ، 11اٛوذد )

 اٛشّبع، اٛغوٌدّخ-

(/ 8118ىضام ث٢ لز٠ذ ) ,الذضام  -2

داس  , 1,8ط ,ُغٌٌْٛعْب الجيذ اٛجذ٣ِ 

اٛغوٌدّو  ,اٛشّبع  ,عبٟوو الدٜٖ عوٌد 

- 

ىضام ث٢ لز٠ذ  ,الذضام  -8

ٌٟػٌهبد لسزبسح في ُغٌْٜعْو (/8111)

 ,عبٟوو الدٜٖ عوٌد  ,اٛنشبؽ اٛجذ٣ِ 

 اٛشّبع اٛغوٌدّو -
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