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 يغتخهص انجحث:

اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ. ٚأؽلاس ٘لف اٌجؾش       

اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ اٌـٍجخ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ ثغلاك. ٚكلاٌخ اٌفوٚق فٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ 

ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚالوأُٙ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ ثغلاك. ٚكلاٌخ اٌفوٚق فٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ 

ٜ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚالوأُٙ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ ثغلاك رجؼبً ٌّزغ١و الأبس. ٚكلاٌخ اٌفوٚق فٟ ٌل

أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚالوأُٙ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ ثغلاك رجؼبً ٌّزغ١و 

وأُٙ ِٓ ٍىٕخ اٌنوٛه. كلاٌخ اٌفوٚق فٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚال

ِؾبفظخ ثغلاك رجؼبً ٌّزغ١و اٌزقظض اٌؼٍّٟ. كلاٌخ اٌفوٚق فٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ 

الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚالوأُٙ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ ثغلاك رجؼبً ٌّزغ١و اٌزقظض الأَبٟٔ. ٚلل رؾلك اٌجؾش 

ا١ٌٙضُ ٚاثٓ ١ٍٕب ِٓ اٌلهاٍبد  اٌؾبٌٟ ثـٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ فٟ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ فٟ ِغّغ اثٓ

(. ٌٚزؾم١ك ا٘لاف 2023/2024أبس( ٌٍٚؼبَ اٌلهاٍٟ) -الأ١ٌٚخ اٌظجبؽ١خ ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ)موٛه

( فموح, ٚثؼل اْ رؾمك ِٓ طلق ٚصجبد 43( اٌّىْٛ)2012اٌجؾش رجٕٝ اٌجبؽش ِم١بً اٌؼبٌّٟ)

اْ ؿٍجخ  اظٙود إٌزبئظ ِب ٠برٟ:( ؿبٌجب ٚؿبٌجخ, ٚلل 320اٌّم١بً ؿجك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ )

الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِٕقفغ, ٚاْ اٌـٍجخ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ ثغلاك وبْ ثلهعخ ِٕقفؼخ, 

ٕ٘بن فوق ث١ٓ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚالوأُٙ ٌٚظبٌؼ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ, ٚفوق ث١ٓ أبس الالَبَ 

َ اٌلاف١ٍخ. ١ٌٌٚ ٕ٘بن فوق ث١ٓ اٌنوٛه فٟ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚإٔبس ٍىٓ ثغلاك ٌٚظبٌؼ أبس الالَب

اٌلاف١ٍخ ٍٚىٕخ ثغلاك, ١ٌٌٚ ٕ٘بن فوق ث١ٓ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٍٚىٕخ ِؾبفظخ ثغلاك فٟ اٌزقظض 

اٌؼٍّٟ. ٕٚ٘بن ث١ٓ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٍٚىٕخ ثغلاك فٟ اٌزقظض الأَبٟٔ ٌٚظبٌؼ ؿٍجخ الالَبَ 

 ثّغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد.اٌلاف١ٍخ, ٚلل اٚطٝ اٌجبؽش 

 اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ. ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ.انكهًبد انًفتبحُخ: 

 انفصم الاول: انتؼشَف ثبنجحث

 يشكهخ انجحث: 

٠ؼل ؿٍجخ اٌغبِؼخ اٌووٓ ٚاٌّؾٛه الأٍبً فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزوث٠ٛخ, ٚرٙزُ ف١ُٙ اٌّؤٍَبد 

خ لإٔغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ, ٚونٌه ر١ٙئخ اٌجئ١خ إٌّبٍجخ ٌٍـٍجخ, اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّلاوبد اٌزله١َ٠

فبطخ فٟ اٌظوٚف ٚالأٚػبع اٌظؼجخ اٌزٟ ٠ؼ١شٙب اٌّغزّغ, ؽ١ش ٠ٕـجك ٘نا ثظٛهح ٚاػؾخ ػٍٝ 

اٌـٍجخ اٌن٠ٓ ٠ؼ١شْٛ ِغ اٍوُ٘ ٠ّٚزٍىْٛ ظوٚفب ٍى١ٕخ ِلائّخ ػٍٝ الألً, فّب ثبٌه ثبٌـٍجخ اٌن٠ٓ 

الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٠ٚؼبْٔٛ ِٓ اٌّشبوً اٌَى١ٕخ ثبلاػبفخ اٌٝ اٌّشبوً اٌلها١ٍخ, ؽ١ش اْ  ٠َىْٕٛ فٟ

٘نٖ اٌّشبوً ٚاٌّض١واد اٌزٟ ٠زأصوْٚ ثٙب اٌـٍجخ اٌن٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ الالَبَ اٌلاف١ٍخ, ٠ٕؼىٌ رأص١وارٙب 

اٌـٍجخ  فؼٕلِب ٠ٍزؾك .(85: 2010ٍٍجبً ػٍٝ ِشٛاهُ٘ اٌؼٍّٟ ٚالاوبك٠ّٟ فٟ اٌغبِؼبد)ِؾّٛك,

ثبٌغبِؼبد, فبُٔٙ ٠ؼ١شْٛ أعٛاءً لا ٠ٍّىْٛ اكٔٝ ِؼوفخ ف١ٙب ٌٍٍٛبئً الأٍب١ٍخ ٌٍٍَٛن ث١ّٕب فٟ اٌج١ذ 

٠ّبهٍْٛ الأٍب١ٌت اٌزٟ ٠ؼزبكْٚ ػ١ٍٙب, فُٙ ٠ٛاعْٙٛ ث١ئخ عل٠لح ثبٌؼل٠ل ِٓ الأٍئٍخ اٌؼ١ّٕخ 
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ػلكاً ِٓ الأىِبد أر١خ ِٓ ٚاٌّقبٚف ٚاٌزظٛهاد اٌّقزٍفخ ثأؿو ِقزٍفخ, فؼلًا ػٓ مٌه فُٙ ٠ؼبْٔٛ 

 ُّٔٛ٘ ٚكهاٍزُٙ ٚرفى١وُ٘ فٟ َِزمجٍُٙ ِٚٛلؼُٙ فٟ ؽ١برُٙ اٌغبِؼ١خ اٌؾب١ٌخ 

 (.230: 2022)طبكق,                                                                                  

١برُٙ ِّٙب وبْ الاٍٍٛة اٚ اٌّشىلاد ٚاٌظؼٛثبد فٟ ؽ,ٚاْ الافواك ع١ّؼُٙ ٠ٛاعْٙٛ الاىِبد 

إٌّؾ اٌنٞ ٠ؼ١شٛٔٗ, ؽ١ش اْ ػظؤب اٌؾبٌٟ ِمبهٔخ ثجبلٟ اٌؼظٛه فمل شٙل ِٓ اىِبد ٚرٛرواد 

 (.  2: 2006ٚاؽلاس ؽ١بر١خ ػبغـخ ِزٕٛػخ ٚاٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ع١ّغ افواك اٌّغزّؼبد )اٌٙبشّٟ , 

رشًّ اٌقجواد غ١رو اٌّوغرٛة ثٙرب,    ؽ١ش اْ اٌفوك ٠زؼوع ٌٍؼل٠ل ِٓ اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ, ٚاٌزٟ 

ٚاؽلاصب رزؼّٓ اٌؼل٠ل ِٓ ِظبكه اٌمٍك ٚػٛاًِ اٌقـو, ٚاٌزٙل٠رل فرٟ وبفرخ ِغربلاد اٌؾ١ربح, ِّرب اكٜ       

 اٌٝ أؼىبً اصبه ٘نٖ الاؽلاس اٌؼبغـخ ػٍٝ ثؼغ عٛأت شقظ١خ اٌفوك

 (. 85: ١ٌٕ1997بي ٚػجل الله  , ) ا                                                                       

ففٟ اٌؼل٠ل ِٓ ِغبلاد اٌؾ١بح لل رؾلس ِغّٛػخ ِٓ الاؽرلاس  ٚاٌزغ١رواد ٚاٌزرٟ لرل ررؤصو ػٍرٝ ٔظروح        

اٌفوك ٚرٛلؼبرٗ َِٚزٜٛ اكائٗ ٚاٌـو٠مخ فٟ اٌزؼبِرً ِرغ الاؽرلاس ٚاٌزرٟ ررؤكٞ اٌرٝ اصربه ٚاػرواه فرٟ          

( ػٍرررٝ اْ الاؽرررلاس ٠selyeؤورررل ٍررر١ٍٟ )وّرررب  (.140:  1989طرررؾزٗ إٌفَررر١خ ٚاٌغَررر١ّخ ) فررروَٚ , 

اٌؼرربغـخ رٍؼررت كٚها فررٟ رـررٛه ثؼررغ الاِررواع إٌفَرر١خ, ٚرىررْٛ اؽررل اٌؼٛاِررً اٌّؤك٠ررخ ٌؾررلٚس         

%( 80(, ٚ٘نا ِب كٌذ ػ١ٍٗ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌؼب١ٌّخ ثربْ )  7: 2001الاِواع اٌغ١َّخ )اٌّشٙلأٟ, 

قض اىاء الاؽلاس اٌؼبغـخ اٌزرٟ  ِٓ اٌّوع اٌغَّٟ ٠ؾلس ثَجت اٌظواع إٌفَٟ اٌنٞ ٠ؼ١شٗ اٌش

%( ِررٓ اٌّشررىلاد 50(, ٚاْ َٔررجخ )3: 2001ٌٙررب رررأصو ٍررٍجٟ ػٍررٝ عٙرربىٖ إٌفَررٟ ٚاٌؼظجٟ)ؽَررٓ, 

 ٌٍّوػٝ اٌن٠ٓ ٠واعؼْٛ الاؿجبء ٚاٌَّزشف١بد ٔبرغخ ػٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ

 (. 17: 2009, ) اٌغو٠و ٚاثٛ ٍؼل                                                                 

ٚاْ اٌـبٌت اٌغبِؼٟ ػوػخ ٌّٛاعٙخ اٌىض١و ِٓ الاػـواثبد إٌف١َخ ٚاٌظواػبد ثَجت اٌّٛالف    

 (.constance,2004:515ٚالاؽلاس اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب فٟ ؽ١برُٙ) 

( أْ اٌـٍجخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػرغٛؽ ٔفَر١خ ِٕقفؼرخ, ٚأْ ٕ٘ربن فوٚلرب      1995ٚاشبهد كهاٍخ )اٌؼجبكٞ,   

لاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ػَّٛ اٌؼغٛؽ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ٌظبٌؼ اٌنوٛه, ٚأْ شلح اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ماد ك

ررريكاك ػِّٛرربً ثرر١ٓ ؿٍجررخ اٌزقظظرربد الأَررب١ٔخ,  ٚاْ ػّررَٛ اٌؼررغٛؽ إٌفَرر١خ ٌٍـٍجررخ اٌَرربو١ٕٓ فررٟ      

 . (178: 1995اٌجظوح ٚاٌٛافل٠ٓ ِٓ ِؾبفظبد أفوٜ ٌظبٌؼ اٌـٍجخ اٌَبو١ٕٓ فٟ اٌجظوح )اٌؼجبكٞ , 

فٙررُ ٠زؼوػررْٛ ٌٍؼل٠ررل ِررٓ اٌّٛالررف ٚالاىِرربد اٌزررٟ رزّضررً فررٟ اٌّٛالررف الاِزؾب١ٔررخ ٚػلالررزُٙ ِررغ       

اٌيِلاء ٚالأٍبرنح, ٚإٌّبفَرخ ِرٓ اعرً رؾم١رك إٌغربػ, ٚاٌّشرىلاد اٌؼبؿف١رخ, ٚاٌزؼبِرً ِرغ ِزـٍجربد           

 اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ ِٓ أٔظّٗ ٚلٛا١ٔٓ ِٚب رفوػٗ ِٓ ل١ٛك ػٍٝ ؽووزُٙ ٚؽو٠زُٙ

                                                                                  (kisker ,  1977 :219 .) 

ٚؿجمبً ٌٍظوٚف اٌزٟ ٠ّوْٚ ثٙب افواك اٌّغزّغ اٌؼوالٟ, ٌنا فبْ ؿٍجخ اٌغبِؼخ ٠زؼوػرْٛ لاؽرلاس        

زّرربػٟ اٚ الالزظرربكٞ,  ػرربغـخ ػٍررٝ وبفررخ اٌَّررز٠ٛبد اٌشقظررٟ اٚ الاٍرروٞ اٚ الاورربك٠ّٟ, اٚ الاع   

ٚاٌزرررٟ ٠ىرررْٛ ربص١و٘رررب ػٍررر١ُٙ ِزفبٚررررب ِّرررب ٠قٍرررف أصررربها ٔفَررر١خ ِقزٍفرررخ, ٚ٘رررنا ِرررب اظٙوررررٗ كهاٍرررخ      

( اٌٝ اْ اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ اٌـٍجخ فٟ اٌغبِؼخ ِورفؼخ ٚثشىً وج١رو, ٚ٘رنا   2009اٌَؼلاٚٞ)

ٚرزؾرلك  (, 100:  2009ؼلاٚٞ , ٠ؼل ِٓ اٌللائً غ١و اٌـج١ؼ١خ اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌـٍجرخ فرٟ اٌّغزّرغ ) اٌَر    

يااب يغااتىي احااذاا انحُاابح انعااببؽخ نااذي ؼهجااخ  ِشررىٍخ اٌجؾررش اٌؾرربٌٟ ثبلاعبثررخ ػررٓ اٌزَررب ي ا٢رررٟ:  

 ؟الالغبو انذاخهُخ والشاَهى يٍ عكُخ يحبفظخ ثغذاد
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 اهًُخ انجحث: 
ل١ُ  رؼل اٌغبِؼخ ٟ٘ ِٓ ِٛ ٍَبد اٌّغزّغ اٌزٟ رّزٍه ِؼب١٠و فبطخ ثٙب ٚاٌزٟ رىْٛ ٔبثؼخ ِٓ

اٌّغزّغ الاطٍٟ, ٟٚ٘ ِٓ اٌّظبكه اٌّّٙخ ٌز١ّٕخ شقظ١خ اٌـٍجخ ٚرؼو٠فُٙ ثٛاعجبرُٙ ٚؽمٛلُٙ كافً 

  اٌغبِؼخ ٚفبهعٙب ٚرَزقلَ اٍزوار١غ١بد ٌزؾم١ك اٌزٛافك ِغ اٌؾ١بح ٚإٌشبؿبد اٌغبِؼ١خ

جزٙب ٌٚىٟ رؤكٞ اٌغبِؼخ اٌلٚه اٌّؾلك ٌٙب فٟ ثٕبء شقظ١بد ؿٍ (. 484:  1999)ؽ١َٓ ٚ لبكه ,

ٚإػلاكُ٘ ٚرأ١ٍُ٘ٙ ٌزؾًّ اٌَّؤ١ٌٚخ ٚر١ّٕخ للهارُٙ ػٍٝ اٌزفبػً ِغ الافو٠ٓ ٚاٌزٛافك ِؼُٙ, ٠ٕجغٟ 

ػ١ٍٙب اْ ر١ٙئ الاعٛاء إٌّبٍجخ ٚالأٔشـخ ٚ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رَبػل اٌـٍجخ ػٍٝ إٌّٛ اٌّزٛاىْ فٟ 

 (. 10 : 2005إٌٛاؽٟ اٌغ١َّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌٛعلا١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ) اٌغ١يأٟ , 

ٚاْ ؿٍجخ اٌغبِؼخ فلاي ِشٛاهُ٘ اٌؼٍّٟ لل ٠زؼوػْٛ فٟ ؿو٠مُٙ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌظؼٛثبد 

ٚاٌزؾل٠بد اٌزٟ رؼزجو ِشىٍخ اٚ ػبئمب ثبٌَٕجخ ٌُٙ, أٚ رىْٛ ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ 

(, ِٚٓ اٌّؤول أْ  ِٕٙب اٌـٍجخ فٟ ِقزٍف اٌغٛأت الاعزّبػ١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ الالزظبك٠خ ٚاٌَى١ٕخ ... ٚاٌـ

اٌـٍجخ اٌَبو١ٕٓ فٟ اٌمَُ اٌلافٍٟ ٠قزٍفْٛ ػٓ اٌـٍجخ اٌنٞ ٠ؼ١شْٛ ٠َٚىْٕٛ ِغ اٍوُ٘ ٚرزٛفو ٌُٙ 

اٌظوٚف إٌّبٍجخ ٚاٌّو٠ؾخ ٌٍلهاٍخ, أم لل ٠ؼبٟٔ اٌـٍجخ اٌنٞ ٠َىْٕٛ فٟ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ِٓ ِشبوً 

ٍمخ ثبٌَىٓ ِٚشىلاد اٌّٛلغ اٌَىٕٟ الزظبك٠خ ٚاعزّبػ١خ ٚفل١ِخ, ثبلاػبفخ اٌٝ اٌّشبوً اٌّزؼ

 .ٌلالَبَ اٌلاف١ٍخ ِٓ ؽ١ش لوثٗ أٚ ثؼلٖ ِٓ اٌغبِؼبد أٚ ِٓ اٌَٛق

ٚأْ أ١ّ٘خ كهاٍخ ِشبوً ؿٍجخ اٌغبِؼخ ٠ىّٓ ِٓ أ١ّ٘خ اٌؾبعبد ٚالاشىب١ٌبد اٌزٟ رٛاعٗ أُ٘ شو٠ؾخ 

١خ , ٌنا فئْ كهاٍخ ِشبوً ثبٌغبِؼبد الا ُٚ٘ ؿٍجخ اٌغبِؼخ, ٚفبطخ اٌـٍجخ اٌَبو١ٕٓ فٟ الالَبَ اٌلافٍ

اٌـٍجخ فٟ اٌغبِؼخ ٌٙب أ١ّ٘خ فبطخ ِٓ ؽ١ش رأص١و٘ب ثبٌظوٚف ٚ اٌزغ١واد اٌَو٠ؼخ اٌزٟ ِٓ ؽٌٛٙب 

ٚٔز١غخ ٌّب ٠ؼب١ٔٗ ؿٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ اؽلاس ؽ١بر١خ ػبغـخ,  (.231: 2022ٚؽَب١ٍزٙب ٌٙب)طبكق, 

ِب ٠زورت ػٕٙب ِٓ ِشبوً, ؽ١ش ٌٚظؼٛثخ رؾم١ك رٛافمُٙ إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ِغ ٚعٛك اٌؼغٛؽ ٚ

( اْ ٠ىوً اٌّٙزّْٛ ثؼٍُ إٌفٌ 2009اٚطذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ولهاٍخ )الاؽّل ِٚو٠ُ,

ا٘زّبِبرُٙ اٌجؾض١خ ثفئخ اٌشجبة ٚاٌؼٕب٠خ ثُٙ, ٚلا ١ٍّب اْ ؿٍجخ اٌغبِؼخ لل افنٚا ٔظ١جُٙ ِٓ اٌؼغٛؽ 

ثٙؤلاء اٌـٍجخ لأُٙ اٌظفٛح اٌّقزبهح لاٞ ٚاصبه٘ب, ِّب اكٜ اٍزلػبء اٌؼٕب٠خ الاٍزضٕبئ١خ ٚاٌقبطخ 

(. ٚاْ ِٛػٛع اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ لل اؽزً ِىبٔخ ِز١ّيح 509: 2009ِغزّغ)ِؾّل ٚ ٍٍّبْ, 

فٟ رواس ػٍُ إٌفٌ, فمل ا٘زُ اٌىض١و ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ الاٚٔخ الاف١وح ثلهاٍخ الاؽلاس اٌؼبغـخ اٌزٟ 

ٌّواؽً اٌؼّو٠خ اٌّقزٍفخ ٚو١ف١خ اٌزؼب٠ش ِؼٙب, ِٚؾبٌٚزُٙ لل ٠زؼوع ٌٙب الافواك فٟ ؽ١برُٙ, اٚ فٟ ا

 1997رلافٟ اصبه٘ب اٚ ػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ مٌه ِّب ٠ٕغُ ػٓ ٘نٖ الاؽلاس ِٓ اصبه فٟ ؽ١بح الافواك)شم١و,

ٚرؼل ػغٛؽ اؽلاس اٌؾ١بح ِٓ اٌَّبد اٌجبهىح فٟ اٌؼظو اٌؾل٠ش, ٔظواً ٌّب رشىٍٗ ِٓ رٙل٠ل  (.12:

ثوِزٗ ٚفبطخ ثؼل ريا٠ل رؼم١لاد اٌؾ١بح, ٚالاٍزّواه فٟ اٌزؼوع ٌّٛالف  ػٍٝ اٌّغزّؼبد ٚاٌؼبٌُ

 2007ٚاؽلاس ِؤٌّخ ِّب اػبق اٌفوك فٟ رؾم١ك ا٘لافٗ ٚرـٍؼبرٗ اٌَّزمج١ٍخ ٔؾٛ ؽ١بح افؼً)إٌؼ١ّٟ,

(, ٌنا اػزجود ثبٔٙب الاٍبً ٌغ١ّغ الاػـواثبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠مغ افواك اٌّغزّغ رؾذ ٚؿأرٙب) 2: 

( اٌٝ اْ الأؽلاس اٌؼبغـخ فٟ ؽل مارٙب لا رؤصو ػٍٝ  Rutter(. ٚأشبه )265:  1970علاي , 

الافواك, ٌٚىٓ ِب ٠ؤصو ػ١ٍُٙ ٘ٛ ِؼٕٝ اٌؾلس ثبٌَٕجخ ٌُٙ ٚو١ف١خ اكهاوُٙ ٚرمل٠وُ٘ ٚرف١َوُ٘ ٌٙنا 

 اٌؾلس اٌٝ عبٔت اكهاوُٙ ٚرمل٠وُ٘ ٌملهرُٙ ػٍٝ ِٛاعٙخ ٘نا اٌؾلس

 –اٌلهاٍبد اٌزٟ رؤول اٌؼلالخ ث١ٓ اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ  ؽ١ش ريا٠لد (.218:  2002)ثقش,

ٚث١ٓ  –ٍٛاء رٍه اٌّزؼٍمخ ثبٌلاؽلاس اٌوئ١َ١خ وبٌفمل, اَ رٍه اٌزٟ رزٕبٚي ػغٛؿبً الً ٚلؼبً ٚشلح 

( اٌٝ اْ Sutterly , 1981(, ام اشبهد كهاٍخ )  199: 1991اشىبي اٌّؼبٔبح إٌف١َخ) ٍلاِخ , 
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ٌشل٠لح رؤصو ثشىً ِجبشو ػٍٝ وفب٠خ اٌفوك اٌؼم١ٍخ, وّب أٙب رؼؼف ِٓ وفب٠خ اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ا

ٚظبئف اعٙيرٗ اٌّقزٍفخ ٚاْ اٍزّواه رؼوػٗ ٌٙب لل ٠َجت ٔٛػبً ِٓ الاػ١بء ٚالاعٙبك اٌؼظجٟ 

( اْ اٌـٍجخ اٌجؾش ٠ّزٍىْٛ َِزٜٛ ِورفؼب 2012ٚاشبه اٌي١٘وٞ) (.Sutterley , 1981:4اٌشل٠لٍ)

ف١َخ, رزظف ػ١ٕخ اٌجؾش ثَّزٜٛ ِٕقفغ ِٓ إؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ, ٚاْ اٌفوٚق ِٓ اٌّوٚٔخ إٌ

ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس وبٔذ ٌظبٌؼ اٌنوٛه فٟ إؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ, وّب لا رٛعل فوٚق ث١ٓ 

 ( 166: 2015اٌزقظض اٌؼٍّٟ ٚالأَبٟٔ فٟ إؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ )اٌي١٘وٞ, 

اْ اٌؼغٛؽ اٌزٟ رظٙو ِٓ فلاي الاؽلاس اٌؾ١بر١خ صؤصو  ( اKobasa , 1982ٌٝٚرٛطٍذ كهاٍخ )

فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ, وَٛء اٌزٛافك, ٚاٌزٛرو اٌلائُ, ٚاٌظواػبد, ٚػلَ الاؽَبً ثبٌَؼبكح, ٚالاطبثخ 

 (. 27:  2002ثبلاػـواثبد إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ ) الاثوا١ّٟ٘ , 

اٌزٟ رؤصو ػٍٝ اٌـٍجخ, ٚاْ ٚرؼل الاؽلاس اٌلها١ٍخ اٌؼبغـخ ٟ٘ ِٓ اوضو الاؽلاس اٌؼبغـخ 

الاؽلاس اٌؼبغـخ الاعزّبػ١خ رؼل الً ربص١واً, ؽ١ش اشبهاد ٔزبئظ اٌلهاٍبد اْ ٕ٘بن ػلالخ ٍٍج١خ ث١ٓ 

اٌزفب ي ٚثؼغ اٌّزغ١واد وبٌزشب َ ٚاؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ. وّب رٛعل ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اؽلاس 

 (. 87: 2008اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٚاٌزشب َ) اٌّؾزَت , 

  يًب تمذو ًَكٍ تهخُص أهًُخ انجحث انحبنٍ ثبنُمبغ اِتُخ :و

الا٘زّبَ ثشو٠ؾخ اٌـٍجخ ٚفبطخ ؿٍجرخ الالَربَ اٌلاف١ٍرخ ورُٛٔٙ ٠زؼوػرْٛ ٌؼرغٛؽ ِزؼرلكح ٔز١غرخ          .1

 اٌجؼل ػٓ الأً٘ ٚفملاْ ِظبكه اٌلػُ ٚالاؽَبً ثبٌغوثخ.

ٍخ ِمبهٔخ ِّرب ٠ؼر١ف ٔٛػربً    ٌُ رزٕبٚي اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽش كهاٍخ اٌّزغ١و ولها .2

 ِٓ الأطبٌخ ٚاٌغل٠خ ٚالأ٠ٌٛٚخ ٌٍجؾش ٠َُٙ فٟ رمل٠ُ اػبفخ عل٠لح فٟ اٌّغبي اٌؼٍّٟ.

٠ملَ ٔزبئظ رَبػل اٌغٙبد اٌّؼ١ٕخ ٌزمل٠ُ ثواِظ اهشبك٠خ اٚ رله٠ج١خ رَبػل فٟ رغٕرت الاصربه اٌَرٍج١خ     .3

 لاؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌـٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ.

ب ٍزٛطررً إ١ٌررٗ اٌجؾررش ِررٓ ِمزوؽرربد ٠ّىررٓ أْ رض١ررو ثؾٛصرربً ٔظو٠ررخ ١ِٚلا١ٔررخ رؼّررك   إْ إٌزرربئظ ِٚرر .4

 اٌّٛػٛع ٚرؼيى أٌٍ اٌّؼوفخ فٟ ٘نا ا١ٌّلاْ.

  اهذاف انجحث: 

 َهذف انجحث انحبنٍ انً انتؼشف ػهً:

 أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ..1

 ؾبفظخ ثغلاك.أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ اٌـٍجخ ِٓ ٍىٕخ ِ.2

كلاٌخ اٌفوٚق فٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚالوأُٙ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ .3

 ثغلاك.

كلاٌخ اٌفوٚق فٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚالوأُٙ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ .4

 ٍىٓ ثغلاك(. -ثغلاك رجؼبً ٌّزغ١و الأبس)الالَبَ اٌلاف١ٍخ 

كلاٌخ اٌفوٚق فٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚالوأُٙ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ .5

 ٍىٓ ثغلاك(. -ثغلاك رجؼبً ٌّزغ١و اٌنوٛه)الالَبَ اٌلاف١ٍخ 

كلاٌخ اٌفوٚق فٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚالوأُٙ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ .6

 ٍىٓ ثغلاك(. -اٌزقظض اٌؼٍّٟ )الالَبَ اٌلاف١ٍخ  ثغلاك رجؼبً ٌّزغ١و

كلاٌخ اٌفوٚق فٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚالوأُٙ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ .7

 ٍىٓ ثغلاك(. -ثغلاك رجؼبً ٌّزغ١و اٌزقظض الأَبٟٔ)الالَبَ اٌلاف١ٍخ 
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  حذود انجحث:  

ٌلاف١ٍخ فٟ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ فٟ ِغّغ اثٓ ا١ٌٙضُ ٚاثٓ ١ٍٕب ٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثـٍجخ الالَبَ ا   

 (. 2024-2023أبس( ٌٍٚؼبَ اٌلهاٍٟ) -ِٓ اٌلهاٍبد الأ١ٌٚخ اٌظجبؽ١خ ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ)موٛه

 تحذَذ انًصؽهحبد: 
 ٚلل ػوفٙب وً ِٓ:  Stressful life eventsاحذاا انحُبح انعببؽخ  

 ( سَظRess , 1982  ) فٟ اٌج١ئخ اٌلاف١ٍخ اٚ اٌقبهع١خ رزَُ ثبٌشرلح ٚالاٍرزّواه٠خ   : "أٞ ِض١واد

 (.Ress , 1982:17ثّب ٠ضمً اٌملهح اٌزى١ف١خ ٌٍىبئٓ اٌؾٟ , ٠ٕٚؼىٌ اؽ١بٔبً ػٍٝ ػلَ ارياْ ٍٍٛوٗ)

 لاصاسوط (Lazarus , 1984 )        ٝالاؽلاس إٌبرغخ ػرٓ ػلالرخ اٌفروك ثبٌج١ئرخ اٌزرٟ ٠رلهوٙب ػٍر " :

 .                                           (Lazarus,etal,1988:744)ٚرؼوع ِظبكهٖ ٌٍقـو ٚاٌزٙل٠ل "أٙب ِو٘مخ ٚرفٛق لبث١ٍزٗ 

 (لاصاسوطLazarus , 1993        ِغّٛػخ ِٓ اٌّض١رواد اٌزرٟ ٠زؼروع ٌٙرب اٌفروك ٚالاٍرزغبثخ " : )

اصٕربء رؼوػرٗ    اٌّزورجخ ػ١ٍٙب , ثبلاػبفخ اٌرٝ رمرل٠و اٌفروك ٌَّرزٜٛ اٌقـرو ٚاٌرلفبػبد اٌزرٟ ٠َرزقلِٙب         

 (. Lazarus , 1993:12ٌٙنٖ الاؽلاس " )

  ٌ ( لاؽررلاس اٌؾ١رربح   Lazarus , 1984: رجٕررٝ اٌجبؽررش رؼو٠ررف لاىاهًٚ )   انتؼشَااف انُظااش

 ( ٟ٘ إٌظو٠خ اٌّؼزّلح فٟ رف١َو اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ . Lazarusاٌؼبغـخ ٚمٌه لاْ ٔظو٠خ )

 ٍػ١ٍٙررب اٌفرروك ِررٓ فررلاي اعبثزررٗ ػٍررٝ فمررواد  : ٘ررٛ اٌلهعررخ اٌى١ٍررخ اٌزررٟ ٠ؾظررً انتؼشَااف الااشا اا

  اٌّم١بً.

 انفصم انثبٍَ: اؼبس َظشٌ

 :يفهىو الإحذاا انعببؽخ 

٠ؼرل ِفٙررَٛ اؽررلاس اٌؾ١رربح اٌؼرربغـخ اؽررل  اٌّفررب١ُ٘ اٌزرٟ ا٘ررزُ ثٙررب اٌؼل٠ررل ِررٓ اٌؼٍّرربء ٚإٌّظررو٠ٓ. فمررل   

خ.فمل ٠رواٖ فو٠رك ِرُٕٙ    رؼلكد ٚعٙبد إٌظو ٌلٜ اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ ؽٛي ِفَٙٛ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـ

ػٍٝ أٗ ِض١و ٚأٗ أٞ ؽلس ٠لهوٗ الافواك ػٍٝ أٗ ٠ّضً رٙل٠رلاً ٌٙرُ, ٚلرل رىرْٛ ٘رنٖ اٌّض١رواد كاف١ٍرخ        

رٕشأ ِٓ كافً اٌفوك ِضً اٌظواػبد, ٚلل رزىْٛ ٔز١غخ الاؽلاس اٌقبهع١رخ اٌزرٟ رؾرلس فرٟ ث١ئرخ اٌفروك       

(. وّرب اْ فو٠مرب صب١ٔرب     Holmes &  Rahi٘رٟ) اٌّؾ١ـخ ثٗ ِٚٓ اثوى اٌمبئ١ٍٓ ثٙنا الارغبٖ ٌّ٘ٛي ٚها

لررل رٕرربٌٖٚٛ وبٍررزغبثخ رّضررً هكٚك الافؼرربي اٌزررٟ رظررله ػررٓ اٌفرروك ارغرربٖ اٌؾررلس, ٠ّٚضررً ٘ررنا الارغرربٖ       

( ِررٓ اٌجربؽض١ٓ الاٚائرً اٌررنٞ   ٠ٚselyeؼرل ٍر١ٍٟ)   (52 –51: 2006( )ؽَرر١ٓ ٚؽَر١ٓ,  Selyeٍر١ٍٟ) 

واع اٌغَر١ّخ ؽ١رش ٚػرغ ٔظو٠رخ ػرٓ هكٚك      لبِٛا ثلهاٍخ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚكٚه٘ب فٟ ؽرلٚس الاِر  

 General Adaptationاٌفؼررً ارغرربٖ الاؽررلاس اٌؼرربغـخ ٚاؿٍررك ػ١ٍٙررب ِزلاىِررخ اٌزى١ررف اٌؼرربَ     

Syndrome  (ْٛٔوّب ٚػؼ ٌٚزو وبWalter Cannon       ػ١ٍّرخ هكٚك فؼرً اٌغَرُ ارغربٖ اٌؼرغٛؽ )

ِررٓ فررلاي ِظررـٍؼ اٌّٛاعٙررخ  ؽ١ّٕررب ٠ٛاعررٗ الافررواك ػررغٛؿبً اٚ ِٕجٙرربد ِٙررلكح ِررٓ اٌؼرربٌُ اٌّؾرر١ؾ ثررٗ

اِب اٌفو٠ك اٌضبٌش فمل ٔظوٚا ا١ٌٗ وٛٔٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠زفبػً ف١ٙب اٌفوك  (9:  2005ٚاٌٙوٚة)ػجل اٌغٕٟ,

( ام اْ الأؽرلاس اٌؼربغـخ ١ٌَرذ ِغروك ِض١رو اٚ       Lazarusِغ اٌج١ئخ ٠ّٚضرً ٘رنا الارغربٖ لاىاهًٚ)    

 ٠ؤصو اٌفوك فٟ اٌج١ئخ ٠ٚزأصو ثٙب اٍزغبثخ ثً ٟ٘ ػ١ٍّخ رفبػً ث١ٓ اٌفوك ٚاٌج١ئخ ؽ١ش 

( ِررٓ فررلاي ٔظو٠ررخ )اٌزم١رر١ُ اٌّؼوفررٟ( اْ اٌؼررغٛؽ رؾررلس  Lazrusٚأٚػررؼ ) (.3:1994)ػوث١رربد, 

ػٕلِب ٠ٛاعٗ اٌفوك ِـبٌت رفٛق للهرٗ ػٍٝ اٌزى١رف, أم ٠روٜ اْ  اٌؼرغٛؽ ٚاٍرب١ٌت ِٛاعٙزٙرب روعرغ       

 ك ػلالزٗ ثبٌج١ئخٌٍّؼوفخ )الاكهان  ٚاٌزفى١و ( ٌٍٚـو٠مخ اٌزٟ ٠م١ُ ثٙب اٌفو

                                                                         (Lazarus etal,1982:218. ) 
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أم اْ ٘نٖ الاؽلاس لل رؤكٞ اٌٝ ؽلٚس رغ١واد وج١وح  ٚهئ١َخ ٚاٌزٟ رشًّ الاؽرلاس اٌم٠ٛرخ اٌّفبعئرخ.    

         ٛ اهس اٌـج١ؼ١رخ ٚاٌؾروٚة, وّرب أٙرب ررؤكٞ اٌرٝ       ٚاٌزٟ ٌٙرب اصرو فرٟ ػرلك وج١رو ِرٓ افرواك اٌّغزّرغ وربٌى

ؽلٚس رغ١واد ِّٙخ فٟ ؽ١ربح الافرواك ٚاٌزرٟ رشرًّ اؽرلاس رشرجٗ اؽرلاس إٌرٛع الاٚي فرٟ وٛٔٙرب ل٠ٛرخ            

ِٚفبعئرخ, الا أٙررب رىرْٛ ِقزٍفررخ ػٕٙررب ِرٓ ؽ١ررش ربص١و٘رب ػٍررٝ ػررلك ِؾرلٚك ِررٓ الافرواك ِٕٚٙررب اؽررلاس       

ا١ِٛ١ٌررخ ٚاٌقجررواد اٌؼرربغـخ اٌزررٟ رض١ررو اٌغؼررت  اٌّرروع ٚاٌٛفرربح ٚاٌمزررً. ٚلررل رظٙررو فررٟ إٌّغظرربد

 (.16: 1995ٚاٌمٍك ٚرشًّ اٌّشىلاد ا١ِٛ١ٌخ اٌَّزّوح )اٌؼجبكٞ, 

فمل ٠زؼوع الافواك فٟ ؽ١برُٙ اٌٝ اؽلاس ِزٕٛػخ, لل ٠ىْٛ اٌجؼغ ِٕٙرب ٍرٍج١بً ٚاٌرجؼغ ا٠غبث١ربً, ٚلرل      

ٌفروٚق ٚاػرؾخ ثر١ٓ الافرواك     ٠مله ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ ثؼؼٙب, ٠ٚؼغي اِبَ اٌرجؼغ الافرو, ؽ١رش رىرْٛ ا    

 (.    Taylor , 1995:226)                                             ػٕل ِؼبٌغزُٙ ٌزٍه الاؽلاس

 اَىاع أحذاا انحُبح انعببؽخ  

 ( انً واىد ثلاثخ اَىاع يٍ الاحذاا انعببؽخ هٍ:Mooreولذ اشبس )         

: ٚرٕشأ ٔز١غخ ٌؼلَ لرلهح الافرواك    Tensions   Ordinaryانتىتشاد انُبشئخ يٍ انحُبح انُىيُخ  -1

 ػٍٝ اشجبع ؽبعبرُٙ ثشىً ِلائُ, اٚ ٔز١غخ ٌٍّشبوً اٌظغ١وح اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب فٟ ؽ١برُٙ

ٟٚ٘ اٌؼغٛؽ اٌزرٟ رزـٍرت ِرٓ الافرواك رغ١روا      :  Stress   Developmentalانعغىغ انًُب ُخ  -2

 اٌؼغٛؽ ِٓ فلاي اٌزغ١واد إٌّبئ١خ اٌزٟ ٠ّوْٚ ثٙب.ِؤلزب فٟ ػبكارُٙ ٚاٍٍٛة ؽ١برُٙ ٚرٕغُ ٘نٖ 

: ٚ٘رٟ رٍره اٌؼرغٛؽ اٌزرٟ ل٠ٛرخ ٚرَرزّو        LiFe Crisesظغىغ الاصيابد او انصاذيبد انحُبتُاخ     -3

ٌفزوح ِؾلٚكح ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ فلاي اٌّوع اٌشرل٠ل اٚ ؽربلاد اٌفمرلاْ ٌشرقض ػي٠ري, اٚ اٌزٕمرً ِرٓ        

 (.35: 2004ٟ, ث١ذ اٌٝ افو عل٠ل, اٚ ِلهٍخ عل٠لح)اٌم١َ

 :الاثبس انُباًخ ػٍ احذاا انحُبح انعببؽخ 

 ا٘زُ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ثلهاٍخ الاصبه إٌبعّخ ػٓ الاؽلاس اٌؼبغـخ ِٕٚٙب:

: لل رؤصو ٘نٖ الاؽلاس ثشىً ٍٍجٟ ػٍٝ اٌغبٔرت اٌفَر١ٌٛٛعٟ ٌلافرواك, ِّرب لرل      الاثبس انفغُىنىاُخ -1

بء اٌغَرُ, ٚافرزلاي فرٟ افرواىاد اٌغرلك ٚفرٟ       رؤكٞ ٌؾلٚس ِغّٛػرخ ِرٓ اٌزغ١رواد فرٟ ٚظربئف اػؼر      

اٌغٙبى اٌؼظجٟ, ِٚرٓ ٘رنٖ الاصربه اٌفَر١ٌٛٛع١خ اػرـواة اٌّؼرلح, ٚى٠ربكح افرواىاد الاكه٠ٕرب١ٌٓ ثبٌرلَ           

 (44:  2006)ؽ١َٓ, 

ؽ١ش اْ ٘نٖ اٌؼغٛؽ لل رؤصو ػٍٝ اٌجٕبء اٌّؼوفٟ ٌلافواك, ثؾ١ش ٠ظجؼ اٌىض١و  الاثبس انًؼشفُخ: -2

خ غ١و فؼبٌخ, ٚاٌزٟ رظٙو ػٍٝ شىً ٔمض الأزجبٖ ٚاٌزوو١ي, ٚػلَ للهرُٙ ػٍٝ ِٓ ٚظبئف اٌفوك اٌؼم١ٍ

 (.            205: 2002ارقبم اٌمواه)ِظـفٝ, 

ٚاٌزٟ رشًّ اٌزؼت ٚاٌٍّرً ٚالاه٘ربق  ٚالاوزئربة, وّرب لرل ٠رٕغُ ػرٓ        الاثبس انُفغُخ والاَفؼبنُخ:   -3

 ػخ اٍزضبهرُٙ ٚاٌقٛف ٚاٌغؼت ٚاٌؼلٚاْ.٘نٖ اٌؼغٛؽ ػلَ للهح اٌفوك فٟ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٗ ٍٚو

اْ اٌللائً ٚاٌؼلاِبد ٚهكٚك الافؼبي ٌلافواك ارغبٖ اٌّٛالف اٌؼبغـخ غبٌجبً ِٓ  الاثبس انغهىكُخ: -4

: 1994رىْٛ ٚاػؾخ ِٓ فلاي الاٍزغبثخ اٌٍَٛو١خ, أٞ أٙب رظٙو فٟ ولاَ الافواك ٚافؼربٌُٙ )ِؾّرل,   

كاء ٚظٙررررٛه  اٍررررزغبثبد ٍررررٍٛو١خ غ١ررررو ِوغٛثررررخ,   (. ِٚررررٓ الاصرررربه اٌَررررٍٛو١خ أقفرررربع الا 25-26

 (. 46:  2006ٚالاػـواثبد اٌٍغ٠ٛخ.)ؽ١َٓ, 

رؤصو ٘نٖ اٌؼغٛؽ ػٍٝ ػلالربد اٌفروك ثربلافو٠ٓ ِّرب ررؤكٞ ٌزفىره اٌؼلالربد         اِثبس الااتًبػُخ: -5

 (.7: 1994الاعزّبػ١خ, ٚاٌؼيٌخ ػُٕٙ, ٚػلَ للهح اٌفوك ػٍٝ رؾًّ اٌَّؤ١ٌٚخ)ػوث١بد, 
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 تٍ فغشد احذاا انحُبح انعببؽخانُظشَخ ان 

   Cognation Estimation theoryَظشَخ انتمذَش انًؼشفٍ 

( ؽ١ش ا٘زُ فلاي ِٕزظف ٍز١ٕبد اٌمروْ  Richard Lazarus,1966للَ ٘نٖ إٌظو٠خ لاىاهًٚ)    

اٌّبػررٟ ثـو٠مررخ اكهان اٌفرروك ٌٍؾررلس اٌج١ئررٟ ػٍررٝ أررٗ ػرربغؾ, أم اشرربه اٌررٝ اْ ِؼزمررل الافررواك ؽررٛي    

ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌّٛالف اٌج١ئ١خ رؼل ػبِلًا ِّٙبً ٚأٍبٍر١ب ِؾرلكاً ٌَّرزٜٛ رمرل٠و الافرواك ٌٍؾرلس        للهرُٙ

 (.Rita, 2001:186ػٍٝ أٗ ػبغؾٌ )

( اْ الاؽلاس اٌؼبغـخ رؼزجو ٔزبئظ ٌؼ١ٍّخ اٌزمل٠و ٌلٜ الافرواك, ٚرم١ر١ُ   Lazarus)لاىاه٠ًٚٚوٜ     

ّزـٍجربد اٌّفوٚػرخ ػٍر١ُٙ ِرٓ اٌج١ئرخ اَ لا, ِٚرٓ صرُ فرأْ         ِب اما وبٔذ ِظبكه الافرواك وبف١رخ ٌٍٛفربء ثبٌ   

اٌؼررغٛؽ رزؾررلك ثّررلٜ اٌّٛاءِررخ ثرر١ٓ الافررواك ٚث١ئررزُٙ, فؼٕررلِب رىررْٛ ِظرربكه الافررواك وبف١ررخ ِٕٚبٍررجٗ     

ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّٛلرف اٌظرؼجخ فَرٛف ٠شرؼوْٚ ثؼرغؾ ِرٕقفغ. ٚػٕرلِب ٠رلهن الافرواك اْ ِظربكهُ٘           

ّٛالف الّا ِٓ فلاي ثرني عٙرل ِؼربػف ٚوج١رو, فربُٔٙ ١ٍشرؼو       هثّب لا رىفٟ ٌٍزؼبًِ ِغ الاؽلاس اٚ اٌ

ثّملاه ِزٍٛؾ ِٓ اٌؼغؾ, اِب فرٟ ؽربي اكهان الافرواك اْ ِظربكهُ٘ ٌرٓ رىفرٟ ٌزٍج١رخ ِزـٍجربد اٌج١ئرخ          

  .& Folkman, 1984:191) (Lazarusفبُٔٙ ٍٛف ٠شؼوْٚ ثزؼوػُٙ ٌى١ّخ وج١وح ِٓ اٌؼغٛؽ 

اٌزررٟ ٠ـٍررك ػ١ٍٙررب ٔظو٠ررخ اٌزؼبِررً  ِررغ اٌؼررغٛؽ, أم اْ   ( فررٟ ٔظو٠زرر٠ٚLazarusٗؤوررل لاىاهًٚ)    

اٌؼغٛؽ رزىْٛ ِٓ فلاي الاؽلاس اٌزٟ رزغبٚى ف١ٙرب اٌّـبٌرت اٌشقظر١خ اٚ اٌج١ئ١رخ اٚ و١ٍّٙرب ِظربكه       

  اٌفوك اٌزى١ف١خ ِّب ٠غل ٔفَٗ ٌلاٍزغبثخ ٌٙنٖ اٌّـبٌت ٚثبٌزبٌٟ ٠مغ رؾذ ٘نٖ اٌؼغٛؽ 

 ٠َزـ١غ اٌفروك اٌزى١رف اٚ اٌزؼبِرً ِرغ ِـبٌرت اٌؾ١ربح ثشرىً        ( وّب رٕشأ ػٕلِب لا44:  2007)إٌؼ١ّٟ, 

١ٍٍُ, ثؾ١ش ٠لهن اٌفوك اْ ٕ٘بن ِٛالرف رٙرلكٖ َِرزٕلاً فرٟ رم١١ّرٗ ٘رنا اٌرٝ رمرل٠و اٌّٛلرف ٚ ١ٌبررٗ فرٟ            

اٌزؼبًِ. أم اْ رؼوع اٌفوك ٌٍؼغٛؽ ٠ؼزّل ػٍٝ رمل٠وٖ ٌٍّٛلف, فىٍّب رغ١ود رمل٠واررٗ رغ١رود  ِؼٙرب    

 (.Lazarus & Folkmun, 1984:19) ٚأفؼبلارٗػ١ٍّخ رؾًّ ٚافؼبٌٗ 

( اْ الافواك ٠ٛاعْٙٛ ثبٞ شىً ِٓ الاشىبي ِغّٛػخ ِٓ الاؽلاس Lazarusٚلل اشبه لاىاهًٚ )    

اٌؾ١بر١خ اٌؼبغـخ, الا اْ عّر١ؼُٙ لا ٠زؼوػرْٛ ٌّقبؿو٘رب ثرٕفٌ اٌشرلح اٚ اٌلهعرخ, ٔز١غرخ لافرزلاف         

فررو ٚفمرربً لاكهان ٚلررلهاد ٚفجررواد اٌفرروك ٍٚررّبرٗ      اٌَّررزٜٛ ٌزٍرره الاؽررلاس ٚرٙل٠ررلارٙب ِررٓ فرروك لا     

اٌشقظ١خ, ٚاٌَّزٜٛ اٌضمبفٟ, ٚرم٠ّٛٗ ٌلاِىب١ٔبد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب, ِّب ٠َربػلٖ ٘رنا فرٟ رغربٚى اٌّٛالرف      

اٌؼبغـخ اٌزٟ رؼزوػٗ, ٌٚنٌه فأْ اٌؼغٛؽ رؼل أؽب١ٌٍ الافرواك ٚرشرىً اٍرزغبثبرُٙ رغربٖ اٌؾرٛاكس      

ِظله رٙل٠ل ٚفـو ٌؾ١برُٙ, أم أٙرب رمرَٛ ػٍرٝ ؿج١ؼ١رخ اٌؼٛاِرً      اٌج١ئ١خ ٚاٌزٟ رظجؼ ثؾَت ِلهوبرُٙ 

اٌؼبغـخ اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب الافواك, ٚافز١به الاٍٍٛة إٌّبٍت ٌزؾل٠ل ؿج١ؼخ اٌزؼبًِ ِغ رٍه اٌؼغٛؽ 

( رفَر١واً  Lazarus& folkkman, 1981(   وّب اػـٝ لاىاهًٚ ٚفٍٛوّبْ )45:  2001)اٌؼز١ك, 

ْ ٕ٘بٌه ٔٛػ١ٓ ِرٓ الاؽرلاس اٌؼربغـخ, اؽرلاس كاف١ٍرخ ٚاٌزرٟ رزظرً        ٌلاؽلاس اٌؼبغـخ, فٙٛ ٠وٜ ا

ثبٌغبٔت اٌشقظٟ ٌٍفروك ٚاٌفروٚق اٌفوك٠رخ, وّرب ٠شرًّ اٌؾرلس اٌؼربغؾ ػٍرٝ ِغّٛػرخ ػٕبطرو ِٕٙرب            

 &Lazarusاٌفملاْ, ٚالامٜ, ٚاٌزٙل٠ل, ٚاٌزؾرلٞ ٚاؽرلاس فبهع١رخ ِزؼٍمرخ ثبٌج١ئرخ اٌّؾ١ـرخ ثربٌفوك )        

folkkman, 1981:138 ٠ٚؤورر .)(لLazarus اْ اٌؼررغٛؽ ِرربٟ٘ الا ِغّٛػررخ ِررٓ هكٚك الافؼرربي )

لافواك اٌّغزّغ ارغبٖ ِٕجٙبد اٌج١ئخ اٌّؤٌّخ ٚاٌشبلخ, ٚاٌزٟ رزغبٚى لرلهح الافرواك ػٍرٝ اٌزى١رف ِرغ رٍره       

(, وّرب اورل أْ إٌّجٙربد     Lazarus, Folkman , 1981:13اٌؼغٛؽ, ٚرشىً رٙل٠ل ٚفـرواً ػٍر١ُٙ)  

فوك رؼل ٟ٘ اٌَّجت الاٍبٍٟ ٌٍؼغٛؽ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب, فبٌؼغٛؽ رؾرلس ػٕرل   اٌج١ئ١خ اٌزٟ ٌٙب طٍخ ثبٌ

 (.4: 1994اٌفوك ؽ١ّٕب رزغبٚى اٌّـبٌت اٚ الاػجبء للهح اٌفوك ػٍٝ رؾٍّٙب اٚ ِٛاعٙزٙب )كػٕب, 
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اشربهد إٌظو٠ررخ اٌرٝ اْ هكٚك فؼرً اٌفرروك رغربٖ اٌؼرغٛؽ لررل رأفرن اشرىبلًا ِررٓ الأَرؾبة ٚاٌؼيٌررخ         لرل  ٚ

 (.36: 1997ٌؼلَ للهح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ )ؽ١َٓ, وجل٠ً ؿج١ؼٟ 

 -( اْ ػ١ٍّخ رؼوع اٌفوك ٌٍؼٛاًِ اٚ اٌّٛالف اٌؼبغـخ رّو ثضلاس ِواؽً ٟٚ٘:٠ٚLazarusوٜ )

ؽ١رش  ٠زؼروع اٌفروك اٌرٝ ٔرٛػ١ٓ ِرٓ الإؽرلاس اٌّٚٙرب الاؽرلاس           -:اولًا: انتؼشض نلإحاذاا انعاببؽخ  

اٌقبهع١خ اٌزٟ رؾلس فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ثربٌفوك كْٚ ررلفً ِٕرٗ    اٌؼبغـخ اٌج١ئ١خ ٚاٌزٟ رشًّ الاؽلاس 

اٚ اهاكرٗ, صب١ّٔٙب الاؽلاس اٌؼبغـخ اٌشقظ١خ ٚاٌزٟ رىْٛ ٔبثؼخ ِٓ كافرً اٌفروك ٚرزشرىً ِرٓ فرلاي      

 اكهاوٗ ٌٍؼبٌُ اٌقبهعٟ.

ُ          ثبَُبً: ػًهُبد انتمُُى ِرٓ   : اْ اٌفروك ٠مرَٛ ثزم١ر١ُ اٌؾرلس ثؼرل اْ ٠زؼروع ٌٍؾرلس اٌؼربغؾ ٚاٌرنٞ ٠مر١

فلاي ل١َّٓ ّ٘ب ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ الاٌٟٚ ٚاٌزٟ ٠م١ُ اٌؾلس ٘رٛ ٠ٙرلك اَ لا. ٚػ١ٍّرخ اٌزم١ر١ُ اٌضربٔٛٞ ٚاٌزرٟ       

 رزؼّٓ ػ١ٍّخ رفى١و اٌفوك فٟ ِب ٠مله فؼٍٗ, ػٓ ؿو٠ك اٍزوار١غ١بد ٚاٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٌل٠ٗ.

 ػٕلِب ٠زؼوع اٌفوك ٌؾلس ػبغؾ, فأٔٗ ٠م١ُ ٘نا اٌؾلس. 

ٚاٌفروك ٕ٘رب ٠َرزقلَ الأٍرب١ٌت اٌّزبؽرخ ٌل٠رٗ ِرٓ اعرً          هاخ او الاعاتجبثخ نهعاغىغ:   ثبنثبً: ػًهُاخ انًىاا 

ِٛاعٙخ اٌؾلس اٌؼبغؾ, ٚرمَُ اٌّٛاعٙخ اٌٝ اٌّٛاعٙخ اٌّوويح, ػٍرٝ اٌّشرىٍخ. ٚاٌّٛاعٙرخ اٌّووريح     

 (.Lazarus , 2000 :665ػٍٝ الأفؼبي)

 انفصم انثبنث: يُهجُخ انجحث وااشاءاته

ٌجؾررش ٚػ١ٕررخ اٌجؾررش ٚاكاح اٌجؾررش ٚالاعررواءاد اٌزررٟ ارجؼٙررب اٌجبؽررش,     رؼررّٓ ٘ررنا اٌفظررً ِغزّررغ ا    

 ٚاٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ اٌزٟ اٍزقلِٙب فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد:

 يُهجُخ انجحث:
اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌّمربهْ ٚاٌرنٞ ٠ؼزّرل ػٍرٝ اٌّمبهٔرخ فرٟ كهاٍرخ اٌظرٛا٘و, ؽ١رش ٠ُظٙرو أٚعرٗ             

ٌظرب٘وح اٌٛاؽرلح أٚ ثر١ٓ ػرلح ظرٛا٘و, ِرٓ اعرً اوزشربف         اٌزشبثٗ ٚأٚعٗ الافزلاف ف١ّب ثر١ٓ ِزغ١رواد ا  

اٌؼٛاًِ اٌّشزووخ فٟٙ لا رىشف ػرٓ ِب١٘رخ اٌظرب٘وح فمرؾ ٚأّرب و١ف١رخ ؽرلٚس اٌظرب٘وح, ٚرمربهْ ثر١ٓ           

 (.77: 2015اٚعٗ اٌشجٗ ٚالافزلاف ث١ٓ اٌظٛا٘و)اٌغبثوٞ ٚطجوٞ, 

ؽش ػٍٝ كهاٍزٙب, ؽ١ش رشًّ ٠ؼٕٟ ع١ّغ اٌّفوكاد اٌقبطخ ثبٌظب٘وح ٚاٌزٟ ٠ؼًّ اٌجبيجتًغ انجحث: 

ع١ّغ الافواك اٌرن٠ٓ ٠ىٛٔرْٛ ػرّٓ اٌّشرىٍخ أٚ ِٛػرٛع اٌجؾرش ٠ٚىرْٛ اٌّغزّرغ ػجربهح ػرٓ افرواك أٚ            

(. ٚررربٌف ِغزّررغ اٌجؾررش اٌؾرربٌٟ ِررٓ ؿٍجررخ الالَرربَ    254:2011أٔشررـخ روث٠ٛررخ أٚ ػ١ٍّررخ )اٌغرربثوٞ,  

(, ِٚغّغ )اثٓ ١ٍٕب( 565الغ )اٌلاف١ٍخ فٟ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ػّٓ ِغّؼٟ )اثٓ ا١ٌٙضُ( ٌٍنوٛه ثٛ

 (.2024-2023( ٌٍٚؼبَ اٌلهاٍٟ)855ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ اٌىٍٟ) (290ٌلأبس ثٛالغ )

ربٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ؿٍجرخ الالَربَ اٌلاف١ٍرخ ٚالروأُٙ فرٟ اٌغبِؼرخ اٌَّزٕظرو٠خ        ػُُخ انجحث: 

ز١رربه اٌؼ١ٕررخ ثبٌـو٠مررخ  ػررّٓ ِغّؼررٟ )اثررٓ ا١ٌٙررضُ( ٌٍررنوٛه, ِٚغّررغ )اثررٓ ٍرر١ٕب( ٌلأرربس, ٚلررل رررُ اف      

 ( ؿبٌجخ.160( ؿبٌجب ٚ)160(  ثٛالغ )320اٌؼشٛائ١خ, ؽ١ش ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

ثبػزجررربهٖ أكاح ٌٍم١ررربً ٠ٚؼزّرررل ؿو٠مرررخ    (Anastasi,1976)رؼررروف أَرررزبى٠ب اٌّم١ررربً  اداح انجحاااث: 

بٌٟ (. ٚرؾم١مربً لأ٘رلاف اٌجؾرش اٌؾر    Anastasi,1976:27ِٛػٛػ١خ ِٚمٕٕخ ٌم١بً ػ١ٕخ ِرٓ اٌَرٍٛن )  

فبٔرررٗ لاثرررل ٚعرررٛك اكاح ٌم١ررربً اؽرررلاس اٌؾ١ررربح اٌؼررربغـخ, ٚلاعرررً مٌررره لررربَ اٌجبؽرررش ثزجٕرررٟ ِم١ررربً          

٠ز١ّي ثرٗ  ٔظواً ٌّب  ( ٌم١بً اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ, وٛٔٗ ِٕبٍجب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ,2012اٌؼبٌّٟ)

   ً زّربػٟ,  ( فمروح , رٛىػرذ ػٍرٝ اٌّغربي الاع    43) اٌّم١بً ِٓ طلق ٚصجبد ع١ل٠ٓ. فمرل رىرْٛ اٌّم١رب

 ٚاٌّغبي الالزظبكٞ, ٚاٌّغبي اٌلهاٍٟ, ٚاٌّغبي الاٍوٞ, ٚاٌّغبي اٌشقظٟ.

 



  الموسوو والعصرون  الرابعالمؤتمر العلني السيوي                             

 (الاىساىية والتربوية واليفسيةفي مجال العلوو  مؤتمر كلية التربية الأساسية )

  والميعقد تحت شعار                                                  

 ( لإىساىية وىهضة الحضارة في التربية والتعليهالعلوو الإىساىية أساس لبياء ا)

 2024/ 5/ 14-13  نهًذح                          
                                                               

                                                         May  )2024(   آيار                                                                            الاساسية التربية كلية مجلة

 624 
 

 

 

 

 

 

 انخصب ص انغبَكىيتشَخ 

 انتحهُم الاحصب ٍ

اْ اٌٙلف ِٓ رؾ١ًٍ فمواد اٌّم١بً ٘ٛ الاثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌغ١لح فٟ اٌّم١بً ثؼل اٌزأول ِرٓ وفبءرٙرب   

ّم١بً, أٞ ٘رً رّزٍره اٌفمروح لرٛح ر١ّي٠رخ ثر١ٓ الافرواك        فٟ رؾم١ك ِجلأ اٌفوٚق اٌفوك٠خ اٌنٞ ٠مَٛ ػ١ٍٗ اٌ

اٌَّزغ١ج١ٓ اٌرن٠ٓ رىرْٛ كهعربرُٙ ػب١ٌرخ ٚاٌَّرزغ١ج١ٓ اٌرن٠ٓ رىرْٛ كهعربرُٙ ٚاؿئرخ فرٟ اٌّفٙرَٛ اٌرنٞ             

ٍٚؼٝ اٌجبؽرش اٌرٝ ؽَربة اٌقظربئض اٌَرب٠ىِٛزو٠خ       (Ebel, 1972 :392رم١َٗ اٌفموح أَ لا رّزٍه )

 ٌفمواد اٌّم١بً, ٚوب٢رٟ:

 انفمشاد.تًُُض 1

ِٚٓ اعرً إ٠غردبك اٌمردٛح اٌز١١ّي٠رخ ٌٍفمرواد ارجرغ اٌجبؽرش أٍرٍٛة اٌّغدّردٛػز١ٓ اٌّزـوفدزرد١ٓ ؽ١رش لربَ             

( ؿبٌجررب ٚؿبٌجرخ, ثبفدزررد١به  320ػٍرٝ ػررد١ٕخ اٌزؾرد١ًٍ الإؽرردظبئٟ ٚاٌردجبٌغخ )   ثؼرلِب ررردُ رـج١رك اٌّم١رربً   

وكا فرٟ وردً ِردٓ اٌّغدّردٛػز١ٓ,  ثؼرل      ( فر 86%( ٚثدٛالردغ ) 27الاعددبثدبد اٌؼددد١ٍب ٚاٌددل١ٔب ٚثدَٕدجردخ ) 

مٌه لبَ اٌجبؽش ثبلافدزجبه اٌدزبئٟ ٌؼ١دٕدز١ٓ ِدَزمٍدز١ٓ, ٚاظٙو أْ  ع١ّغ اٌفدمدواد فٟ اٌّم١بً ١ِّريح.  

( ٚثدلهعخ ؽددو٠خ 1996لأْ اٌمد١دُ اٌزدبئ١خ اٌّؾدَدٛثخ ٘دٟ أودجو ِدٓ اٌمد١ّخ اٌدزبئ١خ اٌغدلٌٚد١خ اٌدجبٌغخ )

 (.109738( اٌٝ )39074(. ٚاْ اٌدم١ُ اٌزبئ١خ ردواٚؽذ ث١دٓ )0905ٌدخ ) (, ٚثدَّزٜٛ كلا170)

 ػلالخ دساخ انفمشح ثبنذساخ انكهُخ نهًمُبط   .2

٠ٙزُ ٘نا الاٍٍٛة ثّؼوفخ َِبه وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ثبلارغبٖ اٌنٞ ١َ٠و ف١رٗ اٌّم١ربً ثشرىً       

١ٓ كهعخ اٌفموح ٚكهعخ اٌّم١ربً اٌى١ٍرخ , ام   (, ِّب ٠ش١و اٌٝ ٚعٛك ػلالخ ث95:  1985ػبَ )ػ١َٛٞ, 

اْ اهرفبع اٌؼلالخ الاهرجبؿ١خ ث١ٓ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌرٗ ٠شر١و اٌرٝ أزّربء ٘رنٖ      

( ٚلاعرً  104:  1984اٌفموح اٌٝ اٌّم١بً, ِٚٓ صُ اٌؾظٛي ػٍٝ ِم١بً ِزغربٌٔ اٌفمرواد )ػرٛع,    

ث١وٍْٛ لاٍرزقواط ِؼبِرً الاهرجربؽ ثر١ٓ كهعربد ورً فمروح        ؽَبة مٌه اٍزقلَ اٌجبؽش ِؼبًِ اهرجبؽ 

( اٍررزّبهح. ٚلررل ردجررد١ٓ أْ 320ٚاٌلهعررخ اٌى١ٍررخ ٌٍّم١رربً ػٍّرربً أْ ػ١ٕررخ اٌظررلق ٌٍفمررواد رىٛٔررذ ِررٓ ) 

ِؼربِلاد الاهرجرربؽ ع١ّؼٙررب كاٌررخ إؽردظبئ١بً ػرردٕل ِمبهٔزٙررب ثم١ّررخ ِردؼبًِ الاهردجرردبؽ اٌرردؾوعخ ٚاٌرردجبٌغخ    

( ٚلل  ردواٚؽذ اٌم١ُ ٌدّؼبِلاد الاهرجردبؽ  318(. ٚكهعدخ ؽدو٠خ )0905خ )( ٚثدَّزدٜٛ كلاٌد09113)

(. ٚ٘نا ٠ؼـٟ ِؤشددوا ثبْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثظلق ِٓ اعرً ل١ربً اٌظردب٘وح    09494( اٌٝ )09159ث١ٓ )

 اٌزٟ ٚػدغ ٌدم١بٍٙب .

 ػلالخ دساخ انفمشح ثذساخ انًجبل انزٌ تُتًٍ انُه  .3

ثبٍزقلاَ ٘نا اٌّؤشو ٌٍزأول ِٓ اْ فمرواد ورً ِغربي رؼجرو ػٕرٗ , ٚلرل       ٚلاعً رؾم١ك مٌه لبَ اٌجبؽش   

ّبهح ٟٚ٘ الاٍرزّبهاد ٔفَرٙب اٌزرٟ فؼرؼذ ٌزؾ١ٍرً اٌفمرواد, ؽ١رش        ( اٍز320اػزّل اٌجبؽش فٟ مٌه )

ؽَجذ اٌلهعرخ اٌى١ٍرخ ٌٙرنٖ الاٍرزّبهاد ػٍرٝ ٚفرك ِغربلاد اٌّم١ربً اٌقَّرخ, صرُ ثؼرل مٌره ررُ ؽَربة               

ِؼبِلاد اهرجبؽ )ث١وٍْٛ( ث١ٓ كهعبد الافواك ػٍٝ وً فموح ِٓ فمواد اٌّغبي ٚكهعزُٙ اٌى١ٍخ ػٍرٝ  

اظٙررو إْ ِؼرربِلاد الاهرجرربؽ ع١ّؼٙررب كاٌرردخ إؽدظبئررد١بً ػدرردٕل ِدمرردبهٔزٙب , ٘ررنا اٌّغرربي اٌررنٞ رٕزّررٟ ا١ٌررٗ

( ِٚرٓ فردلاي ٘ردنا    318( ٚكهعردخ ؽردو٠خ )  0905( ٚثّدَدزٜٛ كلاٌخ)09113ثبٌمد١ّخ اٌؾدوعخ ٚاٌجبٌغخ)

 اٌدّؤشو اردؼؼ أْ اٌفمواد ع١ّؼٙب رؼجو ػٓ ِغبلارٙب.

  ػلالخ انًجبلاد يغ ثؼعهب ثبنذساخ انكهُخ نهًمُبط .4

ٚلاعً ؽَبة ِؼبًِ اهرجبؽ ث١ٓ كهعبد اٌّغبلاد ِغ ثؼؼٙب ثبٌلهعخ اٌى١ٍرخ ٌٍّم١ربً, فمرل اٍرزقلاَ      

اٌجبؽش ِؼبِرً اهرجربؽ )ث١وٍرْٛ( ٚلرل اشربهد إٌزربئظ اٌرٝ اْ ِؼربِلاد اهرجربؽ كهعرخ ورً ِغربي ِرٓ              

١بً رم١ٌ ٔفٌ ِغبلاد اٌّم١بً اٌقَّخ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ كاٌخ اؽظبئ١بً, ٚ٘نا ٠لي اْ ع١ّغ ِغبلاد اٌّم
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اٌشٟ ٚ٘رٛ اؽرلاس اٌؾ١ربح اٌؼربغـخ, أم وبٔرذ اٌمر١ُ اٌّؾَرٛثخ ٌّؼربِلاد الاهرجربؽ ع١ّؼٙرب اػٍرٝ ِرٓ             

( ٠ٚؼرل ٘رنا ِؤشرواً    318( ٚكهعرخ ؽو٠رخ )  0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌرخ ) 09113اٌم١ّخ اٌؾوعخ اٌزٟ رجٍغ)

 ع١لاً.

 انخصب ص انمُبعُخ نهًمُبط:

ىً ِم١بً, لاعً ِؼوفخ طلاؽ١خ اٌّم١بً ٌلاٍزقلاَ, أم ٠غت ػٍٝ اٌجبؽش ِؼوفخ اٌظلق ٚاٌضجبد ٌ

 اْ طلق ٚدضجبد اٌّم١بً ٠ؼلاْ ِٓ اٌغٛأت ماد ألا١ّ٘خ ثبٌَٕجخ ٌٍّم١بً. 

 Validityاولًا: انصذق 

٠ؼل اٌظلق ِٓ ا٘رُ اٌقظربئض اٌزرٟ ِرٓ اٌٛاعرت ػ١ٍٕرب الا٘زّربَ ثٙرب ػٕرل ثٕربء اٌّمرب١٠ٌ إٌفَر١خ ٚاْ             

 ١Anastasiبً ٠َزـ١غ ل١بً اٌظب٘وح اٚ اٌَّخ اٌزرٟ ٚػرغ ِرٓ اعٍٙرب)    اٌّم١بً اٌظبكق ٘ٛ مٌه اٌّم

& Hopkius, 1988:139 فٟ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ِٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌظلق ّ٘ب: اٌجبؽش ( ٚلل رؾمك 

 Face validityانصذق انظبهشٌ  -أ

( ٚاْ 44-43:  ٠ٚ1995مظررل ثررٗ ِررلٜ رّض١ررً اٌّم١رربً ٌٍّؾزررٜٛ اٌّؼررل ِررٓ اعررً ل١بٍررٗ )اٌؼَرربف ,      

 ٛي ػٍٝ اٌظلق اٌظب٘وٞ ٘ٛ اؽل الاعواءاد لاٍزقواط ِؼبًِ طلق اٌّم١بً اٌؾظ

(Kidder , 1987 , p. 132 ِٓ ٟ٘ ًٚاْ افؼً ؿو٠مخ لاعً اٍزقواط اٌظلق اٌظب٘وٞ ٌٍّم١ب , )

فلاي ػوع فمواد اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء اٌّؾى١ّٓ فٟ رقظرض ػٍرُ اٌرٕفٌ ٚالاهشربك     

طلاؽ١خ فمواد ٚرؼ١ٍّبد اٌّم١بً,  ٚلل ؽظً ػٍرٝ ارفربق  هاء اٌقجرواء    إٌفَٟ ٚالأفن ثبهائُٙ ؽٛي 

 %(.100ع١ّؼُٙ, أٞ ثَٕجخ )

 صذق انجُبء -ة

اْ اٌجبؽش لل رؾمك ِٓ ٘نا الاعواء ِٓ فرلاي ؽَربة ر١١ّري اٌفمرواد, ٚػلالرخ كهعرخ اٌفمروح ثبٌلهعرخ         

لررخ اٌّغرربلاد ِررغ ثؼؼررٙب  اٌى١ٍررخ ٌٍّم١رربً, ػلالررخ كهعررخ اٌفمرروح ثلهعررخ اٌّغرربي اٌررنٞ رٕزّررٟ ا١ٌررٗ, ػلا  

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً.

 ثبَُبً: انثجبد

٠ٚش١و ٘نا الاعواء اٌٝ كلخ اٌّم١بً فٟ كهعبرٗ اما ِب اػ١ل رـج١مٗ فٟ ظً ٔفرٌ اٌظروٚف ٚاٌشروٚؽ      

( ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ثـو٠مرخ ِؼبِرً اٌفبووٚٔجربؿ, ؽ١رش     30: 1981)اٌيٚثؼٟ ٚافوْٚ, 

مرواد اٌّم١ربً ثٙررنٖ اٌـو٠مرخ ثبػزّرربك كهعربد اٍرزجبٔبد اٌؼ١ٕررخ الاٍبٍر١خ اٌجبٌغررخ       ررُ اٍرزقواط ارَرربق ف  

( ٠ٚؼرل ِؼبِرً صجربد    0985( اٍزّبهح ٚثبٍزؼّبي ِؼبكٌخ اٌفبووٚٔجبؿ, ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بً )320)

 ع١لا. 

 انصُغخ انُهب ُخ نهًمُبط

)رٕـجرك ثلهعرخ ِورفؼرخ عرلا,      ئً( فمروح, ٚثٛالرغ فَّرخ ثرلا    43رىْٛ اٌّم١بً ثظٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِرٓ )   

رٕـجررك ثلهعررخ ِورفؼررخ, رٕـجررك ثلهعررخ ِزٍٛررـخ, رٕـجررك ثلهعررخ ػررؼ١فخ, لا رٕـجررك( ٚاٌلهعررخ اٌزررٟ     

( 215( فأْ اػٍٝ كهعخ ِّىٓ اْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ٟ٘ )1-5) ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت رزواٚػ

 ( كهعخ.129( كهعخ , ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٘ٛ )43كهعخ ٚاكٔٝ كهعخ ٟ٘ )

 انىعب م الأحصب ُخ :

 ( ِٓ اعً رؾم١ك ا٘لاف ثؾضٗ :SPSSاٍزقلَ اٌدجبؽش اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )

 الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼد١ٕخ ٚاؽدلح .1

 ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ T-Testالافزجبه اٌزبئٟ  .2

 ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ. .3
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 ووٚٔجبؿ ٌلارَبق اٌلافٍٟ -ِؼبكٌخ اٌفب .4

 انفصم انشاثغ: ػشض انُتب ج وتفغُشهب

 أحذاا انحُبح انعببؽخ نذي ؼهجخ الالغبو انذاخهُخ.لاول: انتؼشف ػهً انهذف ا

( ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ ِٓ 160ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغخ )أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ رؾم١مبً ٌٙنا اٌٙلف ؿجك ِم١بً    

( كهعخ, ٚثبٔؾواف 1229587الالَبَ اٌلاف١ٍخ إم ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ )

( كهعخ, -39081(, إم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )0905ػٕل َِزٜٛ ) (269327) ِؼ١بهٞ للهٖ

( ٌٚظبٌؼ اٌّزٍٛؾ 159(, ٚثلهعخ ؽو٠خ )1996ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِٕقفغ ِٓ اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ  اٌفوػٟ, ِّب ٠ش١و اٌٝ اْ

 ( ٠ٛػؼ مٌه.1)ٚاٌغلٚي 

 (1انجذول )

 الاختجبس انتب ٍ نؼُُخ واحذح

 انؼُُخ

 

 انًتىعػ

 انحغبثٍ

 الاَحشاف

 انًؼُبسٌ

 انًتىعػ

 انفشظٍ

 انمًُخ

 انًحغىثخ

 

 انجذونُخ

 

 انحكى انذلانخ

 بُش دانخ        0,05  1,96 -3,081 129 26,327 122,587 160

( ثرربْ الاؽرلاس اٌؼربغـخ رؼزجررو   Lazarus)هًٚلاىاٚفرك ِررب اشربه ا١ٌرٗ    ٠ٚفَرو اٌجبؽرش ٘ررنٖ إٌز١غرخ    

ٔزبئظ ٌؼ١ٍّخ اٌزمل٠و ٌلٜ الافواك, ٚرم١١ُ ِب اما وبٔذ ِظبكه الافواك وبف١خ ٌٍٛفبء ثبٌّزـٍجبد اٌّفوٚػخ 

ػ١ٍُٙ ِٓ اٌج١ئخ اَ لا, ِٚٓ صُ فأْ اٌؼغٛؽ رزؾلك ثّرلٜ اٌّٛاءِرخ ثر١ٓ الافرواك ٚث١ئرزُٙ, فؼٕرلِب رىرْٛ        

بٍجٗ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّٛلرف اٌظرؼجخ فَرٛف ٠شرؼوْٚ ثؼرغؾ ِرٕقفغ. ٚرزفرك        ِظبكه الافواك وبف١خ ِٕٚ

( ٚافزٍفررررذ ِررررغ كهاٍررررخ   1999( ٚكهاٍررررخ اٌؼجرررربكٞ) 2012٘ررررنٖ إٌز١غررررخ ِررررغ كهاٍررررخ اٌي١٘رررروٞ)    

 (2009اٌَؼلاٚٞ)

 أحذاا انحُبح انعببؽخ نذي انؽهجخ يٍ عكُخ يحبفظخ ثغذاد.انهذف انثبٍَ: انتؼشف ػهً 

 ـٍجخ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ ثغلاكػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌأؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ بً رؾم١مبً ٌٙنا اٌٙلف ؿجك ِم١   

( كهعخ, 1159393( ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ إم ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ )160اٌجبٌغخ )

( -5.525(, إم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )0905ػٕل َِزٜٛ ) (319149ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )

( ٌٚظبٌؼ اٌّزٍٛؾ 159(, ٚثلهعخ ؽو٠خ )1996ٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )كهعخ, ٟٚ٘ اوجو ِ

اٌفوػٟ,  ٚ٘نا ٠ش١و إٌٝ أْ اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ اٌـٍجخ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ ثغلاك وبْ ثلهعخ 

 ( ٠ٛػؼ مٌه.      2ِٕقفؼخ ٚاٌغلٚي )

 (2انجذول )

 الاختجبس انتب ٍ نؼُُخ واحذح

 انؼُُخ

 

 انًتىعػ

 حغبثٍان

 الاَحشاف

 انًؼُبسٌ

 انًتىعػ

 انفشظٍ

 انمًُخ

 انًحغىثخ

 

 انجذونُخ

 

 انحكى انذلانخ

 بُش دانخ 0905 1,96 -5.525 129 31,149 115,393 160

٠ّٚىٕٕب أْ ٔفَو ٘نٖ إٌز١غخ ثأْ اٌَجت فٟ مٌه ٠ؼٛك اٌٝ ِب رزظف ثٗ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ 

اْ الاؽلاس اٌؼبغـخ اٌزٟ ٠زؼوػْٛ ٌٙب رؼؼف لا١ٍّب  إػزلاك ثبٌناد ٚللهح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ
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ٔز١غخ ِب ٠ٍّىٛٔٗ ِٓ ِوٚٔٗ ٔف١َخ, ٚاٌزٟ رّٕؼُٙ ِٓ اٌٛلٛع فٟ اٌّوع إٌفَٟ ٠ٚىْٛٔٛ الً فَبئو 

ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ . ٚلبكه٠ٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ثظٛهح افؼً ِغ الاؽلاس اٌؼبغـخ

 (.2009ِغ كهاٍخ اٌَؼلاٚٞ) زٍفٚرق ( 1999( ٚكهاٍخ اٌؼجبكٞ)2012اٌي١٘وٞ)

دلانخ انفشوق فٍ أحذاا انحُبح انعببؽخ نذي ؼهجخ الالغبو انذاخهُخ والشاَهى يٍ انهذف انثبنث: 

 .عكُخ يحبفظخ ثغذاد

َِتَ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌلهعبد اٌـٍجخ ػٍٝ ِم١بً       رؾم١مبً ٌٙنا اٌٙلف رُ ؽٌ

(, ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 1229587ِزٍٛؾ كهعبد ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ)ثٍغ , أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ

( كهعخ, 1159393( كهعخ. فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِزٍٛؾ كهعبد ؿٍجخ ٍىٓ ثغلاك )269327ِملاهٖ )

( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ t- test( كهعخ. ٚثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ )319149ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ )

( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 1996( أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )29231خ )ظٙو أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛث

ِّب ٠لي اْ ٕ٘بن فولب فٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَبَ  ،(318( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0905)

 ( ٠ٛػؼ مٌه.3اٌلاف١ٍخ ٚالوأُٙ ِٓ ٍىٓ ثغلاك ٌٚظبٌؼ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚاٌغلٚي )

 (3انجذول )

 تجبس انتب ٍ نؼُُتٍُ يغتمهتٍَُتب ج الاخ

 انىعػ    انؼذد  انؽهجخ

 انحغبثٍ  

 الاَحشاف

 انًؼُبسٌ

 انمًُخ 

 انتب ُخ 

 انًحغىثخ

انمًُخ 

 انجذونُخ

 يغتىي

 انذلانخ 

 

 انحكى

 

الالغبو 

 انذاخهُخ

 دانخ 0905 1,96 2,231 26,327 122,587 160

 31,149 115,393 160 عكٍ ثغذاد  

( ثباْ اٌؼغٛؽ ِبٟ٘ الا ِغّٛػخ ِٓ Lazarusإٌز١غخ ٚفك ِب اولٖ لاىهًٚ) ٠ٚفَو اٌجبؽش ٘نٖ

هكٚك الافؼبي لافواك اٌّغزّغ ارغبٖ ِٕجٙبد اٌج١ئخ اٌّؤٌّخ ٚاٌشبلخ, ٚاٌزٟ رزغبٚى للهح الافواك ػٍٝ 

(, وّب  Lazarus, Folkman , 1981:13اٌزى١ف ِغ رٍه اٌؼغٛؽ, ٚرشىً رٙل٠لا ٚفـواً ػ١ٍُٙ)

جٙبد اٌج١ئ١خ اٌزٟ ٌٙب طٍخ ثبٌفوك رؼل ٟ٘ اٌَّجت الاٍبٍٟ ٌٍؼغٛؽ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب, اول أْ إٌّ

فبٌؼغٛؽ رؾلس ػٕل اٌفوك ؽ١ّٕب رزغبٚى اٌّـبٌت اٚ الاػجبء للهح اٌفوك ػٍٝ رؾٍّٙب اٚ ِٛاعٙزٙب, 

نٖ وؼغٛؽ الأزمبي, ٚاٌزغ١و وبٌَفو ٚرغ١و اٌَّىٓ اٚ الإلبِخ, الأزمبي اٌٝ ػًّ عل٠ل. ٚرقزٍف ٘

( ؽ١ش اشبهد اْ ػَّٛ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌٍـٍجخ اٌَبو١ٕٓ فٟ 1995إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )اٌؼجبكٞ,

 اٌجظوح ٚاٌٛافل٠ٓ ِٓ ِؾبفظبد أفوٜ ٌظبٌؼ اٌـٍجخ اٌَبو١ٕٓ فٟ اٌجظوح.

دلانخ انفاشوق فاٍ أحاذاا انحُابح انعاببؽخ ناذي ؼهجاخ الالغابو انذاخهُاخ والاشاَهى ياٍ            انهذف انشاثغ: 

 عكٍ ثغذاد(. -)الالغبو انذاخهُخ الاَبا ذاد تجؼبً نًتغُشعكُخ يحبفظخ ثغ

رؾم١مبً ٌٙنا اٌٙلف رُ ؽَبة اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾرواف اٌّؼ١ربهٞ ٌرلهعبد اٌـبٌجربد )الالَربَ           

ثٍرغ ِزٍٛرؾ كهعربد الأربس ِرٓ الالَربَ       , أؽرلاس اٌؾ١ربح اٌؼربغـخ   اٌلاف١ٍخ, ٍىٓ ثغلاك( ػٍٝ ِم١ربً  

( كهعررخ. فررٟ ؽرر١ٓ ثٍررغ ِزٍٛررؾ كهعرربد  279766ٔؾواف ِؼ١رربهٞ ِمررلاهٖ )(, ٚثررب1249637اٌلاف١ٍررخ)

( كهعرخ. ٚثبٍرزؼّبي   359340( كهعخ, ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ )1149450إلأبس ِٓ ٍىٕخ ثغلاك )

( أوجرو ِرٓ اٌم١ّرخ    29027( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ظٙو أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )t- testالافزجبه اٌزبئٟ )

ِّب ٠لي اْ ٕ٘ربن فولرب فرٟ     ،(158( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0905( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1996) اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ
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أؽررلاس اٌؾ١رربح اٌؼرربغـخ ثرر١ٓ أرربس الالَرربَ اٌلاف١ٍررخ ٚإلأرربس ِررٓ ٍررىٕخ ثغررلاك ٌٚظرربٌؼ أرربس الالَرربَ   

  ( ٠ٛػؼ مٌه.4اٌلاف١ٍخ ٚاٌغلٚي )

 (4انجذول )

 َتب ج الاختجبس انتب ٍ نؼُُتٍُ يغتمهتٍُ

 انىعػ     د  انؼذ الاَبا

 انحغبثٍ  

 الاَحشاف

 انًؼُبسٌ

انمًُاااااااااااااااخ 

انتب ُاااااااااااااااخ 

 انًحغىثخ

انمًُااااااااااااخ 

 انجذونُخ

 يغتىي

 انذلانخ 

 

 انحكى

 

 دانخ 0905 1,96 2,027 27,766 124,637 80 الالغبو انذاخهُخ  

 35,340 114,450 80 عكٍ ثغذاد

١ٍّب ِب ٠زظً ثّؼبٔبرُٙ )الاعزّبػ١خ ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ ثبْ اٌظوٚف اٌزٟ ٠ؼ١شٙب الأبس ٚلا   

ٚالالزظبك٠خ ٚاٌلها١ٍخ ٚالاٍو٠خ ٚاٌشقظ١خ(, ٟ٘ فٟ ِؾظرٍزٙب ِٕجٙربد ِؤٌّرخ ِٕٚغظرخ ِرٓ اٌج١ئرخ       

(, ثربْ اٌؼرغٛؽ ٘رٟ هكٚك    lazarusاٌزٟ ٠ؼشٓ ف١ٙب ٚلل رشىً فـوا ٚرٙل٠لا ٌُٙ ٚ٘نا ِب اشربه ا١ٌرٗ )  

٘مخ ٚاٌزٟ رزؼلٜ للهرُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ رٍه اٌؼغٛؽ فؼً افواك اٌّغزّغ ٌّٕجٙبد اٌج١ئخ اٌّؤٌّخ ٚاٌّو

( ٚكهاٍررررخ 2012ٚرقزٍررررف ٘ررررنٖ إٌز١غررررخ ِررررغ كهاٍررررخ اٌي١٘رررروٞ)     ٚرشررررىً فـرررروا ٚرٙل٠ررررلا ٌٙررررُ.  

 (.1999اٌؼجبكٞ)

دلانخ انفشوق فٍ أحذاا انحُبح انعببؽخ نذي ؼهجاخ الالغابو انذاخهُاخ والاشاَهى ياٍ      انهذف انخبيظ: 

 عكٍ ثغذاد(. -)الالغبو انذاخهُخ  انزكىسعكُخ يحبفظخ ثغذاد تجؼبً نًتغُش 

رؾم١مرربً ٌٙررنا اٌٙررلف رررُ ؽَرربة اٌّزٍٛررؾ اٌؾَرربثٟ ٚالأؾررواف اٌّؼ١رربهٞ ٌررلهعبد اٌـٍجررخ اٌررنوٛه         

ثٍغ ِزٍٛؾ كهعبد موٛه الالَبَ , أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ)الالَبَ اٌلاف١ٍخ, ٍىٓ ثغلاك( ػٍٝ ِم١بً 

( كهعررخ. فررٟ ؽر١ٓ ثٍررغ ِزٍٛررؾ كهعرربد  249810لاهٖ )(, ٚثرربٔؾواف ِؼ١رربهٞ ِمر 1209537اٌلاف١ٍرخ ) 

( كهعررخ. ٚثبٍررزؼّبي  269496( كهعررخ, ٚثرربٔؾواف ِؼ١رربهٞ ِمررلاهٖ )  1169337اٌررنوٛه ِررٓ ثغررلاك )  

( أطغو ِٓ اٌم١ّخ 19035( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ظٙو أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )t- testالافزجبه اٌزبئٟ )

ِّرب ٠رلي ػٍرٝ ػرلَ ٚعرٛك       ،(158( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0905ٌخ )( ػٕل َِزٜٛ كلا1996اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )

فوق ث١ٓ اٌنوٛه فٟ الالَبَ اٌلاف١ٍرخ ٚالروأُٙ ِرٓ ٍرىٓ ثغرلاك فرٟ أؽرلاس اٌؾ١ربح اٌؼربغـخ ٚاٌغرلٚي           

 ( ٠ٛػؼ مٌه.5)

 (5انجذول )

 َتب ج الاختجبس انتب ٍ نؼُُتٍُ يغتمهتٍُ

 انىعػ     انؼذد   انزكىس

 انحغبثٍ  

 الاَحشاف

 انًؼُبسٌ

نمًُخ انتب ُخ ا

 انًحغىثخ

انمًُااااااااااخ 

 انجذونُخ

 يغتىي

 انذلانخ 

 

 انحكى

 

 بُش دانخ 0,05 1,96 1,035 24,810 120,537 80 الالغبو انذاخهُخ  

 26,496 116,337 80 عكٍ ثغذاد  

٠ٚفَررو اٌجبؽررش ٘ررنٖ إٌز١غررخ ػٍررٝ اْ  اٌررنوٛه ٠ىٛٔررْٛ اوضررو أفزبؽرربً ثَررجت ؿج١ؼررخ ِغزّؼٕررب ِّررب ٠ي٠ررل   

ُ ِغ افواك اٌّغزّغ ِٚغربلاد اٌؾ١ربح اٌّزؼرلكح, ٚ٘رنا ٠غؼٍٙرُ اوضرو لرلهح ػٍرٝ رؾّرً اٌَّرؤ١ٌٚخ           رفبػٍٙ
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ٚاشؼبهُ٘ ثٙب فٟ ٍٓ ِجىوح ِٓ ػّروُ٘, ثبلاػربفخ اٌرٝ اػرلاكُ٘ ١ٌىٛٔرٛا هعربلا ِّٙر١ٓ ٚفربػ١ٍٓ فرٟ          

. ٚرزفرك  رؾًّ اٌؼرغٛؽ ِٚٛاعٙزٙرب  ِّب ٠ي٠ل صمزُٙ ثبٔفَُٙ ٠ٚغؼٍُٙ اوضو للهح ػٍٝ  اٌَّزمجً وٛاٌل٠ُٙ

 (.1999( ٚكهاٍخ اٌؼجبكٞ)2012٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ اٌي١٘وٞ)

دلانخ انفشوق فٍ أحذاا انحُبح انعببؽخ نذي ؼهجخ الالغبو انذاخهُخ والشاَهى يٍ انهذف انغبدط: 

 عكٍ ثغذاد(.  –)الالغبو انذاخهُخ  عكُخ يحبفظخ ثغذاد تجؼبً نًتغُش انتخصص انؼهًٍ

َِرتَ اٌّزٍٛرؾ اٌؾَربثٟ ٚالأؾرواف اٌّؼ١ربهٞ ٌرلهعبد ؿٍجرخ اٌزقظرض          رؾم١مبً ٌٙرنا اٌٙرلف         ررُ ؽٌ

ثٍرغ ِزٍٛرؾ كهعربد    , أؽرلاس اٌؾ١ربح اٌؼربغـخ   اٌؼٍّٟ فٟ)الالَبَ اٌلاف١ٍخ , ٍىٓ ثغلاك( ػٍرٝ ِم١ربً   

( كهعررخ. فررٟ ؽرر١ٓ ثٍررغ    289574(, ٚثرربٔؾواف ِؼ١رربهٞ ِمررلاهٖ )  1209075)ؿٍجررخ الالَرربَ اٌلاف١ٍررخ   

( 339907( كهعرخ, ٚثربٔؾواف ِؼ١ربهٞ ِمرلاهٖ )    1239650ٍرىٓ ثغرلاك )  ِزٍٛؾ كهعربد اٌـٍجرخ ِرٓ    

( ٌؼ١ٕزرر١ٓ َِررزمٍز١ٓ ظٙررو أْ اٌم١ّررخ اٌزبئ١ررخ اٌّؾَررٛثخ     t- testكهعررخ. ٚثبٍررزؼّبي الافزجرربه اٌزرربئٟ )   

( ٚثلهعررخ ؽو٠ررخ  0905( ػٕررل َِررزٜٛ كلاٌررخ )  1996( أطررغو ِررٓ اٌم١ّررخ اٌزبئ١ررخ اٌغل١ٌٚررخ )    -09721)

بن فوق فٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَربَ اٌلاف١ٍرخ ٚالروأُٙ    ِّب ٠ؼٕٟ اْ ١ٌٌ ٕ٘ ،(158)

 ( ٠ٛػؼ مٌه.6ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ ثغلاك فٟ اٌزقظض اٌؼٍّٟ ٚاٌغلٚي )

 (6انجذول )

 َتب ج الاختجبس انتب ٍ نؼُُتٍُ يغتمهتٍُ

 انتخصص

 انؼهًٍ

 انىعػ     انؼذد  

 انحغبثٍ  

 الاَحشاف

 انًؼُبسٌ

انمًُاااااااااااااااخ 

انتب ُاااااااااااااااخ 

 خانًحغىث

انمًُااااااااااخ 

 انجذونُخ

 يغتىي

 انذلانخ 

 

 انحكى

 

بُش  0905 1,96 -0,721 28,574 120,075 80 الالغبو انذاخهُخ

 33,907 123,650 80 عكٍ ثغذاد  دانخ

اْ ؿٍجخ اٌزقظض اٌؼٍّٟ ٠ؼزملْٚ ثبْ رقظظُٙ ِـٍٛة فٟ ٍٛق اٌؼّرً  ٚرؼيٜ ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ    

 ٛ ِّرب   اِرو ِزٛلرغ , ٌرنا فربْ شرؼٛهُ٘ ثبٌؼرغٛؽ الرً َٔرج١ب.         ٚاْ فوطزُٙ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ ٚظ١فخ ٘ر

٠ي٠ل للهرُٙ ػٍٝ اٌزؾلٞ ِٚٛاعٙخ الاؽلاس ٚللهرُٙ ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌوٚاثؾ الاعزّبػ١خ اٌغل٠رلح ٚاٌمرلهح   

ػٍٝ اٌّضبثوح ٚاعواء اٌق١بهاد ٚاٌجلائً ٌٍزى١رف ِرغ رؾرل٠بد اٌؾ١ربح. ٚرقزٍرف ٘رنٖ إٌز١غرخ ِرغ كهاٍرخ          

د ثبٔٗ لا رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌزقظض اٌؼٍّٟ ٚالأَبٟٔ فٟ إؽلاس اٌؾ١ربح  ؽ١ش اشبه (2012اٌي١٘وٞ)

 اٌؼبغـخ.

انهذف انغبثغ: دلانخ انفشوق فٍ أحاذاا انحُابح انعاببؽخ ناذي ؼهجاخ الالغابو انذاخهُاخ والاشاَهى ياٍ          

 عكٍ ثغذاد(. -عكُخ يحبفظخ ثغذاد تجؼبً نًتغُش انتخصص الاَغبٍَ)الالغبو انذاخهُخ 

ا اٌٙرررلف ررررُ ؽَررربة اٌّزٍٛرررؾ اٌؾَرربثٟ ٚالأؾرررواف اٌّؼ١ررربهٞ ٌرررلهعبد اٌـٍجرررخ فرررٟ  رؾم١مرربً ٌٙرررن      

ثٍرغ ِزٍٛرؾ   , أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼربغـخ اٌزقظض الأَبٟٔ )الالَبَ اٌلاف١ٍخ , ٍىٓ ثغلاك( ػٍٝ ِم١بً 

( كهعرخ. فرٟ   239786(, ٚثربٔؾواف ِؼ١ربهٞ ِمرلاهٖ )   1259100كهعبد اٌـٍجخ فٟ الالَربَ اٌلاف١ٍرخ )  

( كهعررخ, ٚثرربٔؾواف ِؼ١رربهٞ ِمررلاهٖ  1079137كهعرربد اٌـٍجررخ ِررٓ ٍررىٕخ ثغررلاك ) ؽرر١ٓ ثٍررغ ِزٍٛررؾ  

( ٌؼ١ٕزرر١ٓ َِررزمٍز١ٓ ظٙررو أْ اٌم١ّررخ اٌزبئ١ررخ   t- test( كهعررخ. ٚثبٍررزؼّبي الافزجرربه اٌزرربئٟ )  259788)

( ٚثلهعخ ؽو٠خ 0905( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1996( أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )49579اٌّؾَٛثخ )

ب ٠ؼٕرٟ اْ ٕ٘ربن فولرب فرٟ أؽرلاس اٌؾ١ربح اٌؼربغـخ اٌؼربغـخ ٌرلٜ ؿٍجرخ الالَربَ اٌلاف١ٍرخ             ِّ ،(158)
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( 7ٚالوأُٙ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ ثغلاك فٟ اٌزقظض الأَبٟٔ ٌٚظبٌؼ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍرخ ٚاٌغرلٚي )  

 ٠ٛػؼ مٌه.

 (7انجذول )

 َتب ج الاختجبس انتب ٍ نؼُُتٍُ يغتمهتٍُ

 انتخصص

 الاَغبٍَ

 عػ  انى   انؼذد  

 انحغبثٍ  

 الاَحشاف

 انًؼُبسٌ

انمًُاااااااااااااااخ 

انتب ُاااااااااااااااخ 

 انًحغىثخ

انمًُااااااااااخ 

 انجذونُخ

 يغتىي

 انذلانخ 

 

 انحكى

 

 دانخ 0905 1,96 4,579 23,786 125,100 80 الالغبو انذاخهُخ

 25,788 107,137 80 عكٍ ثغذاد

واد ٚاٌّٛالف لل رىْٛ ( , ثبْ الاؽلاس ٚاٌّض٠ٚlazarus١ف١َو اٌجبؽش ٘نٖ إٌز١غخ ػٍٝ ٚفك ٔظو٠خ )

ػبغـخ ٌلٜ شقض فٟ ؽ١ٓ أٙب ػبك٠خ ػٕل شقض افو ٚفمب لاكهاوٗ ٚرم٠ّٛٗ ٌٍّٛلف, ٚاْ ؿٍجخ 

اٌزقظض الأَبٟٔ ٠لهوْٛ اْ فوص اٌؼًّ لل رىْٛ ِؾلٚكح فٟ اٌَّزمجً ِّب ٠ؼوػُٙ ٌؼغٛؽ 

ٚق ث١ٓ ( ؽ١ش اشبهد ثبٔٗ لا رٛعل فو2012اوجو. ٚرقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ اٌي١٘وٞ)

 اٌزقظض اٌؼٍّٟ ٚالأَبٟٔ فٟ إؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ.

 الاعتُتبابد

 أْ اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ وبٔذ ِٕقفؼخ. .1

 أْ اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ اٌـٍجخ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ ثغلاك وبٔذ ِٕقفؼخ. .2

١خ ٍٚىٕخ ثغلاك ٌٚظبٌؼ ؿٍجخ الالَبَ ٕ٘بن فوق فٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَبَ اٌلافٍ .3

 اٌلاف١ٍخ.

اْ ٕ٘بن فولب فٟ أؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ث١ٓ الأبس فٟ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٍٚىٓ ثغلاك ٌٚظبٌؼ أبس  .4

 الالَبَ اٌلاف١ٍخ.

 ١ٌٌ ٕ٘بن فوق ث١ٓ اٌنوٛه فٟ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚالوأُٙ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ ثغلاك. .5

 بَ اٌلاف١ٍخ ٍٚىٕخ ثغلاك فٟ اٌزقظض اٌؼٍّٟ.١ٌٌ ٕ٘بن فوق ث١ٓ ؿٍجخ الالَ .6

ٕ٘بن فوق ث١ٓ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ ٚالوأُٙ ِٓ ٍىٕخ ِؾبفظخ ثغلاك فٟ اٌزقظض الأَبٟٔ  .7

 ٌٚظبٌؼ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ.

 انتىصُبد

 ػوٚهح ى٠بكح ا٘زّبَ اٌغبِؼبد ثبلألَبَ اٌلاف١ٍخ ٚرمل٠ُ وبفخ أٔٛاع اٌلػُ إٌفَٟ اٌّبكٞ ٌٍـٍجخ  .1

ٚاشجبع وبفخ ؽبعبرُٙ إٌف١َخ ٚاٌّبك٠خ ِٓ اعً  رؾم١ك رٛافمُٙ ٚرى١فُٙ ِغ ث١ئخ اٌَىٓ ٚاٌزقف١ف ِٓ 

 ؽلح اٌؼغٛؽ.

ػوٚهح ى٠بكح رفؼ١ً كٚه اٌّوشل إٌفَٟ ِٓ اعً ِؼوفخ ؿج١ؼخ اٌظوٚف اٌزٟ ٠ؼ١شٙب ؿٍجخ ِٚلٜ  .2

 أؼىبً مٌه ػٍٝ أَغبُِٙ فٟ ػلالبد اٌـٍجخ ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ.

 ٕبؿ اٌغ١ل اٌنٞ ٠شجغ اؽز١بعبد اٌـٍجخ كافً اٌمَُ اٌلافٍٟ.ر١ٙئخ اٌّ .3

 رٛف١و اٌقلِبد ٌٍـٍجخ ف١ّب ٠زؼٍك ثٛعٛك ِىزجخ رزٛفو ف١ٙب اٌّظبكه اٌؼ١ٍّخ ٚلبػخ ٌٍّـبٌؼخ. .4

 انًمتشحبد

 اعواء كهاٍخ اهرجبؿ١خ ث١ٓ اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٚاٌزى١ف الاعزّبػٟ. .1

 اٌؼبغـخ ٚاٌّزبٔخ إٌف١َخ.اعواء كهاٍخ اهرجبؿ١خ ث١ٓ اؽلاس اٌؾ١بح  .2
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 اٌضمخ الاعزّبػ١خ اٌّزجبكٌخ ٚػلالزٙب ثبؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ .3

 اصو ثؤبِظ ٍٍٛوٟ ِؼوفٟ ٌقفغ اؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغـخ ٌلٜ ؿٍجخ الالَبَ اٌلاف١ٍخ . .4

 انًصبدس انؼشثُخ أولا :  

    (2002الإثوا١ّ٘ررٟ , طررفبء ػجررل اٌوٍررٛي :)     وػلالتااه لااىح انتحًاام انُفغااٍ نااذي ظااجبغ انًااشوس

  , هٍبٌٗ ِبعَز١و)غ١و ِٕشٛهح(, اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ, و١ٍخ الاكاة.ثبتجبهبتهى َحى الاخشٍَ

 (: اٌؼررغٛؽ الاٍررو٠خ  ٌررلٜ اِٙرربد الاؿفرربي اٌّؼرربل١ٓ ػم١ٍررب ٚػلالزٙررب   2002ؿررٗ )  ثقررش , ا١ِرروح

  , الاهكْ 2,اٌؼلك   29, اٌّغٍل  ، دساعبد َفغُخالاعزّبػ١خ  ثبلاؽز١بعبد ٚاٌَّبٔلح

 كاه اٌىزرت ٚاٌٛصربئك,   يُبهج انجحث فٍ انتشثُخ وػهى انُفظ(: 2011ٌغبثوٞ, وبظُ وو٠ُ هػب )ا ,

 اٌـجؼخ الاٌٚٝ.

 (َ2015اٌغبثوٞ, وبظُ وو٠ُ, ٚطجوٞ, كاٚك ػجل اٌَلا :)ًٍِٕشرٛهاد ِؼربٌُ   يُبهج انجحث انؼه ,

 .1اٌفىو, ؽ

 ( 1970علاي, ٍؼل)١1خ, الاٍىٕله٠خ, ؽاٌٍَٛو : فٍ انصحخ انؼمهُخ نلايشاض والاَحشافبد  

  ( ُانتماابسة ثااٍُ اناازاد انىالؼُااخ واناازاد انًثبنُااخ وػلالتااه   2005اٌغ١يأررٟ , ِؾّررل ورربظُ عبٍرر :)

, اؿوٚؽخ كوزٛهاٖ )غ١رو ِٕشرٛهح( , اٌغبِؼرخ اٌَّزٕظرو٠خ ,     ثبنُعج الااتًبػٍ  نذي ؼهجخ  انجبيؼخ

  . و١ٍخ الاكاة

 ٖك  انضوااٍ  وانشخصُخ  نذي انًصابثبد  ظغىغ  انحُبح  وانتىاف(:  2001شىوٞ )  ؽَٓ , ػب٠ل

  , هٍبٌخ ِبعَز١و, عبِؼخ  ػ١ٓ  شٌّ, و١ٍخ الاكاةثبلاظؽشاثبد  انغبَكىعىيبتُخ

  ( ُ2006ؽ١َٓ, ؿٗ ػجل اٌؼظ١  :)كاه اٌفىو ٌٍـجبػخ ٚإٌشرو ,  اداسح انعغىغ انتشثىَخ وانُفغُخ ,

  . 1الاهكْ , ؽ 

   ٌاعاتشاتُجُبد اداسح انعاغىغ   (   2006ؼظر١ُ  )  ؽ١َٓ  , ؿٗ ػجل اٌؼظ١ُ ٚؽ١َٓ , ٍرلاِخ ػجرل ا :

  . ػّبْ , الاهكْ  , كاه اٌفىو اٌؼوثٟ,انتشثىَخ وانُفغُخ

  ( ٟ1997ؽ١َٓ, ِؾّل  شٛل )        ،ٍظاغىغ  انحُابح وػلالتهاب ثىاهاخ انعاجػ فاٍ انًجتًاغ انشَفا  :  

  .  اؿوٚؽخ كوزٛهاٖ, عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ, و١ٍخ الاكاة

 ٓ(  : ِشرىلاد ؿٍجرخ اٌغبِؼرخ َِٚرزٜٛ      1999فَّرٟ اٌي٠رٛك , )    ِؾّٛك ػـرب الله ٚلربكه ,   , ؽ١َ

يجهاخ   الاوزئبة ٌل٠ُٙ فٟ ػٛء ِزغ١واد اٌغٌٕ ٚاٌزقظض ٚاٌّؼرلي اٌزواوّرٟ ٚاٌَّرزٜٛ اٌلهاٍرٟ,     

 .2, اٌؼلك  3, عبِؼخ اٌجزواء, ِغٍل انجصب ش

  ( 1994كػٕب , ٚفبء ٠ٍٛف : )اسح انتشثُاخ  انعغػ انُفغٍ ػُذ انًششذٍَ فٍ انًذاسط انتبثؼخ نىص

 , هٍبٌخ ِبعَز١و ) غ١و ِٕشٛهح , اٌغبِؼخ الاهك١ٔخ (  وانتؼهُى فٍ الاسدٌ

 (ْ2009اٌَؼلاٚٞ, اؽّل ٍٍـبْ ٍوؽب :)  احذاا انحُبح انعببؽخ نذي ؼهجخ انجبيؼخ روٌ اعاهىة

  .  , هٍبٌخ ِبعَز١و)غ١و ِٕشٛهح(, عبِؼخ اٌمبك١ٍخ, و١ٍخ اٌزوث١خانكُُىَخ وانتًهك

   ( : الاػزّبك٠ررخ ٚ اٌزم١رر١ُ  اٌَررٍجٟ ٌٍررناد ٚاٌؾ١رربح ٌررلٜ اٌّىزئجرر١ٓ ٚغ١ررو      1991)  ٍررلاِخ, ِّلٚؽررخ

 . ) 1, ) 3, دساعبد َفغُخاٌّىزئج١ٓ . 

  ( اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ؿبٌجبد اٌغبِؼرخ ,  1997شم١و , ى٠ٕت ِؾّٛك : )  يجهاخ

 , اٌمب٘وح . 6, اٌؼلك  الاسشبد انُفغٍ

 ٌٕيمُبط انعغىغ  انُفغُخ  نذي  ؼهجخ  انجبيؼخ )ثُابء  (  :   1995جٟ وجٓ ) اٌؼجبكٞ , ػبِو ػجل ا

  . هٍبٌخ ِبعَز١و , غ١و ِٕشٛهح ( , عبِؼخ اٌجظوح , و١ٍخ اٌزوث١خ , ( (وتؽجُك
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    ( ً2005ػجررل اٌغٕررٟ , ٘ررلٜ ع١ّرر  :  )      انؼذا ُااخ وػلالتهااب ثبحااذاا انحُاابح انعااببؽخ نااذي ؼهجااخ

 - . اٖ ) غ١رو ِٕشرٛهح ( , اٌغبِؼرخ اٌَّزٕظرو٠خ ,و١ٍرخ الاكاة     , اؿوٚؽرخ كوزرٛه  انًشحهاخ الاػذادَاخ   

يصااابدس انعاااغػ انُفغاااٍ ناااذي انًاااشاهمٍُ كًاااب َاااذسكهب   ( :  1994ػوث١ررربد , اؽّرررل ػجرررل اٌؾٍررر١ُ )  

هٍرربٌخ ِبعَررز١و ) غ١ررو ِٕشررٛهح ( , اٌغبِؼررخ الاهك١ٔررخ , و١ٍررخ   ,انًشاهمااىٌ وانًؼهًااىٌ وانًششااذوٌ

  . اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب

 ٌٍـجبػخ ٚإٌشو, ث١وٚد , اٌلاه اٌغبِؼ١خػهى انُفظ الاحصب ٍ(:  1984) ػٛع, ػجبً ِؾّٛك  

  ( 1985ػ١َٛٞ, ػجل اٌوؽّٓ ِؾّل  :)كاه اٌّؼبهف  , انمُبط وانتجشَت فٍ ػهى انُفظ وانتشثُخ

  . اٌغبِؼ١خ , ِظو

 كاه  ( : اٌزؼبِرً ِرغ اٌؼرغٛؽ إٌفَر١خ,      2009اؽّل ػجل اٌٍـ١ف )  , اٌغو٠و , اؽّل ٔب٠ً ٚ اثٛ ٍؼل

  . 1اٌشوٚق ٌٍٕشو ٚاٌـجبػخ , ػّبْ , الاهكْ , ؽ 

  ( 1989فرروَٚ , ا٠ررون  :  )روعّررخ  ٍررؼل ى٘ررواْ , ٍٍَررٍخ ػرربٌُ  الاَغاابٌ ثااٍُ انجااىهش وانًظهااش ,

  .  ٚاٌفْٕٛ ٚالاكاة , اٌى٠ٛذ اٌّؼوفخ , اٌّغٌٍ اٌٛؿٕٟ ٌٍضمبفخ

  ( 2004اٌم١َٟ, ٍٙٝ شف١ك رٛف١ك , )ًشحهخ انًتىعاؽخ وػلالتهاب   انعغىغ انًذسعُخ ػُذ ؼهجخ ان

 , هٍبٌخ ِبعَز١و ) غ١و ِٕشٛهح ( , عبِؼخ ثغلاك , و١ٍخ اٌزوث١خ . ثبنؼُف انًذسعٍ

    ( ُ2008اٌّؾزَررت, ِٕررٝ اٍررّبػ١ً ػجررل اٌّررٕؼ  ) وػلالتهًااب ثبحااذاا انحُاابح   : انتفااب ل انتشااب و

  . , و١ٍخ اٌزوث١خاٌملً , هٍبٌخ ِبعَز١و, عبِؼخانعببؽخ واعبنُت انًىااهخ نذي ؼهجخ ابيؼخ انمذط

    ( ٓاٍرب١ٌت اٌزؼبِرً ِرغ اٌؼرغٛؽ إٌفَر١خ ثر١ٓ        2009ِؾّل , ٍؾو ٘بشُ ٍٍّٚبْ, فل٠غرخ ؽَر : )

, ػرلك فربص , اٌغبِؼرخ     يجهخ كهُخ انتشثُاخ ؿٍجخ اٌغبِؼخ ٚؿٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلا٠خ ) كهاٍخ ِمبهٔخ ( , 

    اٌَّزٕظو٠خ

   ( 1994ِؾّل , ِؾّل ا١ٌَل ثق١رذ  :)  ػلالتهاب ثتحمُاك انازاد وواهاخ انعاجػ      انعاغىغ انُفغاُخ و

 . , هٍبٌخ ِبعَز١و , عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ, و١ٍخ اٌزوث١خ نذي ػُُخ يٍ يؼهًٍ انًشحهخ انثبَىَخ

  (ِشررىلاد ؿٍجررخ الالَرربَ اٌلاف١ٍررخ  2010ِؾّررٛك, ػجررلاٌوىاق طرربٌؼ :)–  لَررُ إٌّظررٛه أّٛمعررب- 

 .31, اٌؼلكيجهخ دساعبد يىصهُخكهاٍخ ١ِلا١ٔخ, 

 يشكض (: اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚػلالزٙب ثبلاِواع ٍٚجً ِمبِٚزٙب,  2001ء ِؾّٛك ) اٌّشٙلأٟ , ٕ٘ب

  .  , عبِؼخ ثغلاك  انجحىا انتشثىَخ وانُفغُخ

    ( ٟ٘2002ِظـفٝ, ؽَر١ٓ ثرب  :)   ٍ رـج١مربد,   – رؾٍر١لاد  – ٔظو٠ربد  – ػهاى اناُفظ انفغاُىنىا

  . 1ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظو٠خ, اٌمب٘وح, ؽ 

    ّ ظاغىغ انحُابح انتاٍ تىاااه انًجتًاغ انؼشالاٍ ثؼاذ        (:  2007ٓ ٍرٍـبْ )  إٌؼ١ّٟ, فبٌرل ػجرل اٌروؽ

, اؿوٚؽخ كوزٛهاٖ ) غ١و ِٕشٛهح ( , اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ , و١ٍرخ  انحشة وػلالتهب ثجؼط انًتغُشاد

  .  الاكاة

       ( ُ1997ا١ٌٕبي , ِب٠َرٗ اؽّرل ٚػجرل الله , ٘شربَ اثروا١٘)      اعابنُت يىااهاخ ظاغىغ احاذاا انحُابح :

, اٌّرؤرّو اٌرلٌٟٚ   ثجؼط الاظؽشاثبد الاَفؼبنُخ نذي ػُُخ ياٍ ؼالاة وؼبنجابد ابيؼاخ لؽاش     وػلالتهب 

 اٌواثغ ٌّووي الاهشبك إٌفَٟ, عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ.

  (2006اٌٙبشّٟ, هش١ل ٔبطو ف١ٍفخ  :)       اعاتشاتُجُبد انتكُاف لاحاذاا انحُابح انعاببؽخ وػلالتهاب

, اؿوٚؽخ كوزٛهاٖ ) غ١رو ِٕشرٛهح(, عبِؼرخ    وثًشكض انغُؽشح نذي يشاهمٍُ دوس انذونخ نشػبَخ الاَتب

  .  ثغلاك, و١ٍخ اٌزوث١خ / اثٓ ا١ٌٙضُ
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Abstract 
      The aim of the current research is to identify stressful life events among 

boarding school students. And stressful life events among students residing in 

Baghdad Governorate. The significance of the differences in stressful life events 

among boarding school students and their peers from Baghdad Governorate 

residents. The significance of the differences in stressful life events among 

boarding school students and their peers from Baghdad Governorate residents 

according to the female variable. The significance of the differences in stressful life 

events among boarding school students and their peers from Baghdad Governorate 

residents according to the male variable. The significance of the differences in 

stressful life events among students of internal departments and their peers from 

residents of Baghdad Governorate according to the scientific specialization 

variable. The significance of the differences in stressful life events among boarding 

school students and their peers from Baghdad Governorate according to the 

humanitarian specialization variable. The current research was limited to students 

of the internal departments at Al-Mustansiriya University in the Ibn Al-Haytham 

and Ibn Sina Complex from the morning preliminary studies and of both genders 

(males - females) and for the academic year (2023/2024). To achieve the research 

objectives, the researcher adopted the Al-Dhalmi scale (2012) consisting of (43) 

items, and after verifying the validity and reliability of the scale, he applied the 

scale to a sample consisting of (320) male and female students. The results showed 

the following: that the students of internal departments have a low level, and that 

the students Among the residents of Baghdad Governorate, the score was low. 

There is a difference between the students of the internal departments and their 

peers, in favor of the females of the internal departments, and a difference between 

the females of the internal departments and the females of Baghdad residents, and 

in favor of the females of the internal departments. There is no difference between 

males in internal departments and residents of Baghdad, and there is no difference 

between students in internal departments and residents of Baghdad Governorate in 

scientific specialization. There is a difference between the students of the internal 

departments and the residents of Baghdad in the humanitarian specialization and 

for the benefit of the students of the internal departments. The researcher 

recommended a set of recommendations and proposals. 

Keywords: stressful life events. Internal department students. 
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