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 الخلاصة
المتعلمات في سرعة اداء الواجبات المرحلیة تكمن مشكلة البحث التفاوت بین الطالبات       

المطلوبة منھن خلال مراحل الاكتساب الاولي للمھارة المطلوبة ، فمنھن من تتمكن من اداء 
محاولة ، في حین ان )  3 – 1( المھارة بعد عدد محدد وقلیل جداً من المحاولات والتكرارات 

رات لاداء نفس الواجبات المطلوبة ، وھذا ھناك من تحتاج الى عدد اكثر من المحاولات والتكرا
التفاوت یرجع الى مبدأ الفروق الفردیة والتي ھي من اھم المبادئ في التعلم الحركي ، وكان من 
اھداف البحث التعرف على القدرة او القابلیة لتعلم بعض المھارات الحركیة في الجمناستك الفني 

ك فروق فردیة بین افراد عینة البحث في سرعة للنساء وافترض البحث عدة فروض كان منھا ھنا
اكتساب الاداء الاولي لبعض المھارات الحركیة في الجمناستك الفني للنساء ، مما یدل على وجود 
صفة القدرة او القابلیة للتعلم الحركي ، واستخدمت الباحثتان المنھج التجریبي في تنفیذ البحث 

البحث على عینة من بطالبات المرحلة الثالثة والبالغ  لملائمتھ طبیعة المشكلة وتم تطبیق منھج
واستمر لغایة یوم  2011/  11/  14طالبة بدأ تنفیذ المنھج یوم الاثنین الموافق )  40( عددھن 

واستنتجت الباحثتان عدة استنتاجات كان من اھمھا تفاوت .  2012/  1/  30الاثنین الموافق 
جریبیتین في تعلم بعض أنواع المھارات الحركیة في نسبة التحسن بین مجموعتي البحث الت

 .الجمناستك الفني للسیدات 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 . التعریف بالبحث  – 1
 .مقدمة البحث واھمیتھ  1 – 1

لغرض الوصول الى التعلم والتدریس الم�ؤثر لاب�د م�ن تنظ�یم وجدول�ة التم�ارین خ�لال الموس�م    
بالمھارات الریاضیة والوص�ول بھ�ا ال�ى الآلی�ة ، كم�ا ان الدراسي لتسھیل عملیة التعلم والاحتفاظ 

تعزیز التعلم یقدم نھجا عاما في تحس�ین التجرب�ة والخط�أ النھ�ائي الت�ي یحتاجھ�ا ك�ل ف�رد اكتس�اب 
 ) . 682:  16( المھارة 

ولتوجیھ المتعلم الى الاداء الحركي لابد من تھیئة وبناء واعداد التمرین بشكل جید لزیادة درجة    
تنظ�یم التمرین�ات " ، والجدول�ة ھ�ي )  215:  7"( ھ�و اص�غر وح�دة تدریبی�ة " تعلم ، فالتمرین ال

وف��ق ترتی��ب مع��ین ، وتناولھ��ا وت��درجھا بطریق��ة تض��من اس��تثمار الوق��ت والجھ��د للوص��ول ال��ى 
، وان عملیة توزی�ع الوق�ت لممارس�ة تمرین�ات ال�تعلم تش�كل اح�دى العوام�ل )  216:  7"( الھدف

ان بع��ض المھ��ارات المرغوب��ة لل��تعلم لھ��ا نقط��ة مح��ددة م��ن الوق��ت ، وھن��اك اس��الیب  المھم��ة ، اذ
الاسلوب الاول التم�رین الم�وزع ال�ذي تك�ون فی�ھ  تعلیمیة عدیدة حددت الباحتان اسلوبان منھا ھما

فواص��ل راح��ة ب��ین مح��اولات التم��رین للمھ��ارة المطلوب��ة ، ام��ا الاس��لوب الث��اني التم��رین المكث��ف 
 . لم وبثبات المھارة المطلوبة للتعلم وبعد برھة قصیرة من الراحةیمارسھ المتع

ومن خلال الاطلاع على المصادر العلمیة وجد ان البعض من الباحثین یعزي س�بب التف�اوت ب�ین 
المقدرة الحالیة الفطریة والمكتسبة عل�ى اداء مھ�ارات " المتعلمین ھو القدرة الحركیة العامة وھي 

) امین الخ�ولي واس�امة كام�ل رات�ب ( ، ویرى )  89: 15"( او اساسیة  حركیة ذات طبیعة عامة
ھ�ي وع�ي الانس�ان ف�ي حال�ة ت�أثیره بم�ؤثرات معین�ة خ�لال مدخلات�ھ " ان القابلیة لل�تعلم الحرك�ي 

تعلم الطفل م�ن ( أشار الى اننا نصادف ظاھرة ) محمد حسن علاوي ( اما ) .  56:  3" ( الحسیة
وھ��ي تعن��ي ان كثی��ر م��ن ) س��نة  11 – 9( ف��ي المرحل��ة الس��نیة م��ن  بص��ورة كبی��رة) اول وھل��ة 

الاطفال یكتسبون القدرة على اداء المھ�ارات الحركی�ة الجدی�دة دون انف�اق وق�ت طوی�ل ف�ي عملی�ة 
 ) . 5:  6( التعلم 

وبما ان التعلم الحركي ھو مجموعة من العملیات المرتبطة بالممارسة والخبرة التي تحتاج ال�ى    
یر تتناسب م�ع درج�ة وص�عوبة المھ�ارة المطل�وب تعلمھ�ا ، وان اجھ�زة الجمناس�تك الفن�ي وقت كب

المختلف��ة تتطل��ب تعل��م معظ��م مھاراتھ��ا تركیب��ا ص��عبا ومعق��دا كال��دورانات والقف��زات والمرجح��ات 
وغیرھا ، لذا فالصعوبة والتعقید في تعلم المھارات الحركیة والوصول الى مستوى جید في الاداء 

 .حتاج الى تظافر كل العوامل المشتركة الى مستوى جید في الاداء المھاري ی
عل�ى قابلی�ة ) الم�وزع والمكث�ف ( من ھن�ا ج�اءت اھمی�ة البح�ث لمعرف�ة كی�ف ی�ؤثر الاس�لوبین    

ال��تعلم الحرك��ي م��ن خ��لال مب��دأ الف��روق الفردی��ة ل��بعض المھ��ارات الحركی��ة ف��ي الجمناس��تك الفن��ي 
 .للنساء 

 . مشكلة البحث 2 – 1
من خلال خبرة الباحثات في مجال الجمناس�تك الفن�ي للنس�اء وال�تعلم الحرك�ي وتدریس�ھما م�ادة    

الجمناستك الفني لمدة زمنیة طویلة ولتعاملھما مع الطالبات وجدن ان ھناك مشكلة واض�حة تكم�ن 
ف�ي التف��اوت ب��ین الطالب��ات المتعلم��ات ف��ي س��رعة اداء الواجب��ات المرحلی��ة المطلوب��ة م��نھن خ��لال 
مراحل الاكتساب الاولي للمھ�ارة المطلوب�ة ، فم�نھن م�ن ت�تمكن م�ن اداء المھ�ارة بع�د ع�دد مح�دد 

محاولة ، في حین ان ھناك من تحتاج ال�ى ع�دد )  3 – 1( وقلیل جداً من المحاولات والتكرارات 
اكثر من المحاولات والتك�رارات لاداء نف�س الواجب�ات المطلوب�ة ، وكمدرس�ون لم�ادة الجمناس�تك 

 



 

لفني نقف امام ھذه المشكلة في حالة حیرة مح�اولین الوص�ول ال�ى طریق�ة مناس�بة لكیفی�ة التعام�ل ا
مع ھذا التفاوت بین المتعلم�ات حت�ى ن�تمكن م�ن زی�ادة فاعلی�ة عملی�ة ال�تعلم باعتب�ار ان ذل�ك ام�راً 

م��ن ھن��ا ب��رزت مش��كلة البح��ث . یرج��ع ال��ى مب��دأ الف��روق الفردی��ة كأح��د مب��ادئ ال��تعلم الحرك��ي
محاول��ة جریئ��ة م��ن الباحث��ات اذ ش��عرن باحتمالی��ة وج��ود ش��يء اذا م��ا امتلكت��ھ المتعلم��ة فان��ھ وك

یساعدھا على سرعة اكتساب الاداء الاولي للمھارات الحركیة ف�ي الجمناس�تك الفن�ي ، وان اق�رب 
المص��طلحات الملائم��ة لطبیع��ة ھ��ذه المش��كلة ھ��و الق��درة او القابلی��ة لل��تعلم الحرك��ي ، ل��ذا حاول��ت 

حثات التحقق من وجود صفة القدرة او القابلیة للتعلم الحركي كصفة مثار جدل ولاثبات ص�حة البا
ف�ي تعل�یم المھ�ارات ) الم�وزع والمكث�ف ( وجودھا من عدمھ واستعانت الباحثات باس�لوبي ال�تعلم 

 .الحریة قید البحث 
 .اھداف البحث  3 – 1
 .الجمناستك الفني للنساء التعرف على قابلیة التعلم بعض المھارات الحركیة في  .1
ف�ي تعل�م مھ�ارات البح�ث ) الموزع والمكث�ف ( التعرف على تأثیر كلا من اسلوبي التعلم  .2

 .المختارة ولمجموعتي البحث 
ف�ي قابلی�ة ال�تعلم بع�ض المھ�ارات ) الموزع والمكثف ( التعرف على تاثیر اسلوبي التعلم  .3

 .الحركیة في الجمناستك الفني للنساء 
 .البحث  فروض 4 – 1
ھناك فروق فردیة بین افراد عینة البحث في قابلی�ة ال�تعلم ل�بعض المھ�ارات الحركی�ة ف�ي  .1

 .الجمناستك الفني للنساء 
ھن�اك ف�روق ذات دلال�ة إحص��ائیة ف�ي تعل�م مھ�ارات البح��ث المخت�ارة لمجم�وعتي البح��ث  .2

 .والبعدیة نتیجة استخدام اسلوبي التعلم الموزع والمكثف بین الاختبارات القبلیة 
في قابلی�ة ال�تعلم ) الموزع والمكثف ( ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین اسلوبي التعلم  .3

 .بعض المھارات الحركیة في الجمناستك الفني للنساء ولمصلحة اسلوب التعلم المكثف 
 .مجالات البحث  5 – 1
بی�ة الریاض�یة للبن�ات عینة من طالبات الصف الثال�ث ف�ي كلی�ة التر :المجال البشري  1 – 5 – 1

 .طالبة )  40( والبالغ عددھن 
  2012/  1/  31الى غایة   2011/  11/  6المدة من  : المجال الزماني  2 – 5 – 1
 .القاعة الداخلیة للجمناستك الفني في كلیة التربیة الریاضیة للبنات  :المجال المكاني  3 – 5 – 1
 

 . الدراسات النظریة والدراسات السابقة -2
 .الدراسات النظریة  1 – 2
 .التمرین الموزع والتمرین المكثف  1 – 1 – 2
التم��رین المكث��ف او یس��مى ف��ي بع��ض الاح��ین التم��رین المرك��ز او المتجم��ع ھ��و التم��رین ال��ذي    

یعطى فیھ نسبة راحة قلیلة نسبیاً بین محاولات التمرین ، او ربما من دون راحة ولھذا یطلق علیھ 
التمرین ، والذي یكون فیھ الوقت المخصص للتمرین في كل محاولة اكبر من كمیة الاستمرار في 

ب�ین محاول�ة ) ث�ا  5( ، وم�دة الراح�ة ) ثا  30 – 20( الراحة بین المحاولات ، فزمن كل محاولة 
 6/  1واخرى وھذا یعني ان المتعلم یاخذ مدة راحة قصیرة جداً ب�ین المح�اولات ربم�ا تص�ل ال�ى 

 ) . 215:  7( ین من وقت التمر

 



 

ام��ا التم��رین الم��وزع او المتف��رق ھ��و التم��رین ال��ذي تك��ون فی��ھ فت��رات الراح��ة ب��ین المح��اولات    
مساویة او اكبر من الوقت المستغرق لانجاز كل محاولة والتي تعطى راح�ة اكب�ر ف�ي حال�ة تت�ابع 

"( ب�ین التك�رارات  ان ھناك اوقات راحة كافیة" ، والتدریب الموزع یعني )  215:  7( التمرین 
9  :84  ( 
 .القابلیة للتعلم الحركي  2 – 1 – 2
القدرة على تعلم مھارات حركی�ة " الى ان قدرة التعلم الحركي ھي )  Michael Kent( یشیر    

، وبع��د اط��لاع الباحث��ات عل��ى م��ا اقترح��ھ ك��ل م��ن )  34:  12"( جدی��دة بس��ھولة وبص��ورة جی��دة 
)Clemenb and Hartman 1971  ( اذ اقترحا فكرة البناء الھرمي للمھارات الریاضیة ویشیر

ال�ى ان بن�اء المھ�ارة الریاض�یة ھ�ي عملی�ة متسلس�لة ومتعاقب�ة تم�ر بع�دة ) القدرة ( ھذا المصطلح 
خطوات فھم یروا ان القدرة على اداء الحركات الاساسیة والانماط الحركیة بصورة ص�حیحة ھ�و 

لمھ���ارات الریاض���یة الخاص���ة ، كم���ا ی���رون ان ع���دد مطل���ب ض���روري للنج���اح ف���ي تعل���م واداء ا
 ) . 89:  11"( الحركات الاساسیة لكل الانشطة الریاضیة متقاربة الى حد ما 

الذي بدأ البناء الھرمي للمھ�ارات )  Schmidt 1975( اصبحت نظریة المخططات الحركیة لـ   
ح ان الب�رامج الحركی��ة الریاض�یة تش�كل اھمی�ة اكب��ر للتخص�ص ف�ي المج�ال الریاض��ي ، فق�د اقت�ر

المخزونة لیس�ت تس�جیلات خاص�ة لحرك�ات معین�ة وانم�ا ھ�ي مجموع�ة م�ن القواع�د العام�ة الت�ي 
 ) . 56:  13( تؤدي الى امكانیة استخدام ھذه البرامج في اداء العدید من الحركات 

 .الدراسات السابقة  2 – 2
 ) . 9:  1) (  1993ابتھاج احمد عبد العال ( دراسة   -1

الدافع للانجاز والقدرة على التعلم الحركي وعلاقتھا بمستوى الاداء للناشئات ف�ي الك�رة ( وان العن
 ) .الطائرة 

ناشئة لكرة الطائرة ، استخدمت الباحث�ة الم�نھج الوص�في ، وق�د )  60( اشتملت عینة البحث على 
 :توصلت الى 

 .وجود علاقة ارتباط دالة احصائیاً بین الدافع للانجاز والقدرة على التعلم   -1
 .وجود علاقة ارتباط دالة احصائیاً بین القدرة على التعلم ومستوى الاداء   -2
 ). 11:  4) (  2001ظافر ھاشم اسماعیل ( دراسة   -2

 ) ة والممارسة على التعلم اثر التداخل بین اسالیب تنظیم التمرین مع توقیتات الراح( العنوان 
 – 19( اشتملت عینة البحث على المبتدئین ف�ي المرحل�ة الثالث�ة ، كلی�ة التربی�ة الریاض�یة باعم�ار 

 طالباً ، استخدم الباحث المنھج التجریبي ، توصل الباحث الى)  60( والبالغ عددھم ) سنة  21
 .الضربتین الامامیة والخلفیة العشوائي في تعلم مھارتي / تفوق اسلوب التمرین المكثف  -
 .المكثف في تعلم مھارتي الضربتین الامامیة والخلفیة / تفوق اسلوب التمرین الموزع  -

العش�وائي وذل�ك م�ن خ�لال تركی�ز الم�تعلم عل�ى / واوصى الباحث باتباع اسلوب التمرین المكثف 
 .مھارتین وادائھما بشكل جید 

 
 
 
 
 
 

 



 

 .یة منھج البحث واجراءاتھ المیدان -3
 .منھج البحث  1 – 3
اس���تخدمت الباحث���ات الم���نھج التجریب���ي ذو المجم���وعتین التجریبی���ة بنظ���ام الاختب���ارین القبل���ي    

 .والبعدي لملائمتھ لطبیعة مشكلة البحث 
 .مجتمع البحث وعینتھ  2 – 3

في كلیة قامت الباحثات باختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة ، وھن طالبات المرحلة الثالثة    
)  156(والبالغ عددھن )  2012-2011( جامعة بغداد للعام الدراسي / التربیة الریاضیة للبنات 

لیشكل مجتمع الأصل ، ثم قامت ) و  -ھـ  –د  –ج  –ب  –أ ( طالبة مقسمات على ست شعب 
ى شعبتي الباحثات باختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة وبأسلوب القرعة ، إذ وقع الاختیار عل

 :طالبة ولقد استبعدت الباحثات عدد من الطالبات وھن )  42( والبالغ عددھن ) أ ، ھـ ( 
 ) .طالبة واحدة ( الطالبات اللواتي تعرضن للإصابة ، وھن  -
 ) .طالبة واحدة ( وھن ) كثیرات الغیاب ( الطالبات غیر الملتزمات بالدوام  -

% )  25.64( طالبة وبنسبة مئویة )  40( تطبیقیة النھائیة وبذلك بلغ عدد أفراد عینة البحث ال   
من مجتمع الأصل ، وقد أخذت الباحثات بنظر الاعتبار عنصر التجانس بین أفراد العینة ، إذ كن 
جمیعھن من جنس واحد ومن فئة عمریة واحدة ومتقاربات في القیاسات الجسمیة كما ان جمیعھن 

وتم تقسیم عینة البحث بالطریقة . ث وبذلك تحقق شرط التجانس حدیثات التعلم للمھارات قید البح
تتعلم بطریقة اسلوب ) شعبة أ ( الاولى ) طالبة  20( العشوائیة على مجموعتین عدد كل مھما 

 .تتعلم بطریقة اسلوب التمرین المكثف ) شعبة ھـ ( التمرین الموزع ، والثانیة 
 . إجراءات البحث المیدانیة 3 – 3
 .اختیار المھارات المستخدمة قید البحث  1 – 3 – 3
تم اختیار المھارات التي سوف یجرى البحث علیھا من قبل الباحثات وقد كانت ضمن مفردات    

منھج الكلیة ولم تدرس سابقاً حتى تكون محك جید لاظھار فروق واضحة بین افراد العینة في 
 :الدرسة وقد تم اختیار المھارات التالیة سرعة قدرتھن وقابلیتھن للتعلم الحركي للمھارات قید 

 .مھارة الدحرجة الامامیة على عارضة التوازن  .1
 .الارضیة  الحركاتمھارة العجلة البشریة على بساط  .2
 .مھارة الشولدر على بساط الحركات الارضیة  .3
 .التجربة الاستطلاعیة  2 – 3 – 3
لغرض تحدی�د زم�ن ممارس�ة المھ�ارات المح�ددة قی�د الدراس�ة ، وتوزی�ع المح�اولات التكراری�ة    

لمجموعتي البحث ، ومعرفة المعوقات التي قد تواجھ الباحثات في اثناء اداء التجربة الرئیسة ، تم 
طالبات م�ن الص�ف الثال�ث م�ن مجتم�ع الاص�ل وم�ن خ�ارج )  6( اجراء تجربة استطلاعیة على 

/  11/  6البحث وبالطریقة العشوائیة لاجراء التجربة علیھن ، وذلك في یوم الاحد المواف�ق  عینة
دقیقة كافیة لتعلم كل مھارة من مھارات البح�ث )  45( ، وعند حساب زمن التعلم وجد ان  2011

وھ��و م��ا یق��ارب زم��ن القس��م التعلیم��ي والتطبیق��ي المخص��ص لتعل��یم ھ��ذه المھ��ارات ف��ي الوح��دة 
 .یة التعلیم

 الاختبار القبلي 2 – 3 – 3
في تمام الساعة  2011/  11/  7قامت الباحثة بإجراء الاختبار القبلي في یوم الاثنین الموافق   

 .التاسعة صباحاً ، وقد أعطي لكل طالبة محاولتین یتم اختبار المحاولة الأحسن واعتمادھا
 

 



 

 .التجربة الرئیسیة  3 – 3 – 3
ذ التجربة الرئیسیة على مفردات خطة التعلیم الموضوعة من قبل مدرسات تم الاعتماد في تنفی   

من ناحیة الشرح وعرض المھارة ومراحل التقدم في المھارة ، اما عدد التكرارات والمدة  (*)المادة
الزمنیة المحددة لتعلیم كل مھارة وفترات الراحة بین التكرارات فقد وضعت من قبل الباحثات 

بین التكرارات ثم تنتقل الطالبة الى المھارة ) ثا  10( ، وھي  (*)اء الخبراءبالاعتماد على آر
 .الثانیة 

اعتمدت الباحثات على مفردات التعلیم الموضوعة من قبل المدرسة لتعلیم ھذه المھارات  -
على مفردات منھج أفراد عینة ) الموزع والمكثف ( للمجموعتین ، فقط أدخلن اسلوبي التمرین 

 .البحث
 .یتم في كل وحدة تعلیمیة تعلم مھارة حركیة واحدة  -
 .بمعدل مرة واحدة بالاسبوع ) دقیقة  90(تستغرق الوحدة التعلیمیة ككل حوالي  -
محاولات كحد اقصى لمحاولة تنفیذ الواجبات المرحلیة وبعدھا تنتقل )  10( تم تحدید عدد  -

 .الطالبة الى الواجب الحركي الثاني 
/  30واستمر لغایة یوم الاثنین الموافق  2011/  11/  14المنھج یوم الاثنین الموافق بدأ تنفیذ  -
1    /2012 . 
أسابیع كما مثبت في منھج الكلیة وبواقع وحدة )  12( بلغت مدة إجراء التجربة الرئیسیة  -

ئیسي دقیقة في كل وحدة تعلیمیة من الجزء الر)  45( تعلیمیة كل أسبوع وقد حددت الباحثات 
 .لتعلیم ھذه المھارات

ان عمل الباحثات كان مقتصراً على متابعة سیر التجربة ، وتھیئة اللوازم الخاصة بھا وذلك  -
 .بحضورھا مع مدرسة المادة وإشرافھا على سیر العمل في جمیع الوحدات التعلیمیة 

جیل فیھا عدد تم تصمیم استمارة جمع المعلومات لكل مجموعة من مجموعتي البحث یتم التس -
 .المحاولات التي تستنفذھا كل طالبة لاداء كل مھارة 

 .تقویم مستوى الأداء  4 – 3 – 3
في تقویم الأداء الفني للطالبات  (*)لقد استعانت الباحثات بتدریسات اختصاص مادة الجمناستك   

على جھازي عارضة التوازن بساط الحركات الارضیة ، وبعدھا قامت الباحثة باستخراج المعدل 
الوسطي للدرجات اذ تم حذف اعلى واقل درجة واعتماد الدرجة الباقیة لاستخراج الدرجة النھائیة 

 .للطالبة 
 
 
 
 
 

 زینة عبد السلام ، الست ھدى عیدان. د: مدرسات المادة   (*)
 :الخبراء الذین استعانت بھم الباحثتان ھم   (*)
 .للبنات كلیة التربیة الریاضیة  -جامعة بغداد / تعلم حركي / د انتصار عوید .أ
 .كلیة التربیة الریاضیة للبنات  -جامعة بغداد / تعلم حركي / د لمى سمیر .م.أ
 .كلیة التربیة الریاضیة للبنات  –جامعة بغداد / تعلم حركي / د اسیل جلیل .م.أ
 .كلیة التربیة الریاضیة للبنات  –جامعة بغداد /  جمناستك فني / د بشرى كاظم .م.أ
 .كلیة التربیة الریاضیة للبنات  –جامعة بغداد /  جمناستك فني / د زینة عبد السلام .م

 .د زینة عبد السلام .د بشرى كاظم ، م.م.د انتصار كاظم ، أ.م.أ: مدرسات المادة ھن   (*)

 

                                                           



 

 .الاختبار البعدي  5 – 3 – 3
الساعة التاسعة صباحاً في  2012/  1/  31ء الاختبار البعدي في یوم الثلاثاء الموافق تم إجرا   

قاعة الجمناستك الفني ، ویتضمن الطریقة التي تم فیھا الاختبار القبلي وتحت الظروف المكانیة 
 .والزمانیة نفسھا

 .الوسائل الإحصائیة  4 – 3
 ) :277،  279، 102:  8( یة قامت الباحثة باستخدام الوسائل الإحصائیة الآت

  .الوسط الحسابي  .1
                                                  الانحراف المعیاري  .2
 .للعینات غیر المرتبطة  T )( اختبار  .3
 .النسبة المئویة   .4
 

 .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -4
 عرض وتحلیل نتائج الاختبارات للمجامیع التجریبیة للمھارات قید الدراسة  1 – 4

 .ومناقشتھا
 ) 1( جدول 

 یبین القیم المتوسطة لعدد التكرارات التي تتطلبھا كل طالبة في النجاح لاداء المھارات قید الدراسة
تسلسل طالبات المجموعة الاولى 
 تمارس اسلوب التمرین الموزع

المتوسطة القیم 
 لعدد التكرارات

تسلسل طالبات المجموعة الثانیة 
 تمارس اسلوب التمرین المكثف

القیم المتوسطة 
 لعدد التكرارات

1 4,3 1 4,3 
2 6,3 2 4,6 
3 8,6 3 4,3 
4 6,3 4 5 
5 4,6 5 6 
6 6,3 6 7 
7 8,6 7 6 

  8 7,6   8 6,3 
9 8,3 9 5 
10 7 10 5,6 
11 8 11 3,6 
12 7 12 3,6 
13 7,6 13 5,3 
14 7 14 5,3 
15 7 15 6 
16 8,3 16 3,3 
17 8 17 4 
18 7,6 18 3,3 
19 7,3 19 2,3 
20 4,3 20 4 

قیم متوسط عدد المحاولات التي استنفذتھا كل طالبة حتى تمكنت من تنفیذ )  1( یتبین الجدول    
المھارات قید الدراسة ، وقد تم التوصل الیھا من خلال استمارات جمع البیانات للمجموعتین 

 .التجریبیتین 
 

 



 

 
 ) 2( جدول 

 ادائھا لتنفیذ المھارات قید الدراسةیبین توزیع الطالبات على متوسط عدد المحاولات التي تم 
متوسط عدد المحاولات للمھارات 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 قید الدراسة
-  6 8 3-  3- - -  عدد الطالبات المجموعة الاولى
- -  1 4 5 5 4 1-  عدد الطالبات المجموعة الثانیة

یبین في كل محاولة عدد الطالبات اللواتي تمكن من اداء المھارات قید الدراسة ، )  2( الجدول   
ومن خلال ھذا الجدول یتبین ان الطالبات في المجموعة الاولى اللواتي یتعلمن بالاسلوب الموزع 

علمن بینما لم یكن ھناك طالبات ت)  4( طالبات تعلمن المھارات بالمحاولة )  3( ان ھناك 
اما بطیئات التعلم في ھذه المجموعة لم یتمكن من تعلم . في المتوسط )  3( للمھارات باقل من 

محاولات في المتوسط مما ادى الى وجود فرق واضح بین الطالبات )  5( المھارات في اقل من 
اتي طالبات في المجموعة الثانیة اللو) 10(سریعات الاكتساب الحركي الاولي واللواتي یمثلن 

وعلیھ فان النتائج تشیر الى وجود القابلیة للتعلم الحركي كصفة ) المكثف ( یتعلمن بالاسلوب 
تمیزت بھا الطالبات في المجموعة الثانیة مما یدل على سرعة اكتسابھن للاداء الاولي للمھارات 

 .توضح ذلك )  1( والاشكال البیانیة في الشكل . قید الدراسة 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 )  1( الشكل 

 یوضح عدد المحاولات وعدد الطالبات اللواتي قمن باداء المھارات قید الدراسة
 
 
 
 

ت 
البا

لط
د ا

عد
 

  عدد المحاولات

 المكثف الاسلوب
  الاسلوب الموزع

 



 

 ) 3( جدول 
 یبین عدد المحاولات التي تتطلبھا كل مھارة في الاكتساب الاولي

 المھارة
 الاسلوب المكثف الاسلوب الموزع

 عدد الطالبات عدد المحاولات عدد الطالبات عدد المحاولات

مھارة الدحرجة الامامیة 
 على العارضة

1  -1  -
2  -2 1 
3  -3 2 
4 1 4 2 

مھارة العجلة البشریة 
على بساط الحركات 

 الارضیة

1  -1  -

2  -2  -
3  -3 3 
4 1 4 3 

مھارة الشولدر على 
 الحركات الارضیةبساط 

1  -1  -
2  -2 1 
3  -3 9 
4 3 4 3 

 
 
 
 ) 4( جدول 

 یبین القیم المتوسطة للمھارات قید الدراسة للطالبات في الاكتساب الاولي

 المھارة

 الاسلوب المكثف الاسلوب الموزع
متوسط  

مجموع عدد 
المحاولات 

 الاربعة

القیمة 
المتوسطة 

 للاداء

متوسط مجموع 
المحاولات عدد 

 الاربعة

القیمة 
المتوسطة 

 للاداء

مھارة الدحرجة الامامیة على 
 5.1 0,25 4,90 0,05 العارضة

مھارة العجلة البشریة على بساط 
 4.4 0,3 3,50 0,05 الحركات الارضیة

مھارة الشولدر على بساط 
 7.8 0,65 6,33 0,15 الحركات الارضیة

تفاوت واضح في اكتساب الاداء الاولي للطالبات في المھارات یتبین من الجداول اعلاه وجود    
قید البحث ، اذ تمكن عدد قلیل من العینة في اداء اغلب المھارات مثلاً في مھارة الدحرجة 
الامامیة على عارضة التوازن لم تتمكن اي طالبة من اداء المھارة في المحاولة الاولى في كلا 

ة من المھارات الصعبة التي تحتاج الى توافق عضلي عصبي الاسلوبین وذلك لان ھذه المھار
اكتساب الاداء تقیم من " وتوازن الا انھا اعطت نتائج معنویة لمصلحة الاختبار البعدي اذ ان 

، اما اغلبیة عینة  ) 204:  14" ( خلال تكملة مرحلة الاكتساب بین الاختبارین القبلي والبعدي 
مرین الموزع لم یتمكنوا من اداء نفس المھارات الا بعد المحاولة البحث التي تستخدم اسلو ب الت

، اما المجموعة % )  85( الخامسة وھذا یتضح من خلال قیمة متوسط عدد التكرارات وبنسبة 

 



 

 50(الاخرى فقد تمكن نصف العینة من اداء المھارات في المحاولات الاربعة الاولى وبنسبة 
، وعلیھ فان نتائج البحث تشیر الى وجود القابلیة للتعلم )  2،  1 (وھذا ما یتبین في الجدولین %) 

من اللواتي یتعلمن باسلوب التمرین % )  50( الحركي كصفة تمیزت بھا الطالبات بنسبة 
 .المكثف 

 
 
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة التي تستخدم  2 – 4

 .ومناقشتھااسلوب التمرین الموزع 
 ) 5( جدول 

المحسوبة والجدولیة ومستوى ) ت ( یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
الدلالة للمجموعة التجریبیة التي تستخدم اسلوب التمرین الموزع في الاختبارات القبلیة 

  والبعدیة

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغیرات ت
 المحسوبة

 ت
 *الجدولیة

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

مھارة الدحرجة الامامیة  1
 3.80 0.95 4.90 0.95 1.20 على العارضة

2.09 

 معنوي

مھارة العجلة البشریة على  2
 معنوي 4.50 0.82 3.50 1.50 1.90 بساط الحركات الارضیة 

مھارة الشولدر على بساط  3
 معنوي 6.24 1.88 6.33 0.93 2.90 الحركات الارضیة

 19ودرجة حریة  0.05الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت ( قیمة * 

     
ان ھناك فروقاً ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة )  5( یتضح من الجدول 

التأثیر المجموعة التجریبیة التي تستخدم اسلوب التمرین الموزع ، وتعزو الباحثات ذلك الى 
الایجابي للتمرینات المستخدمة في المنھج المعد باسلوب التمرین المكثف والتي ساھمت في 
تحسین الاداء الفني لمھارات البحث المختارة ، اذ ان عملیة توزیع الوقت على ممارسة تمرینات 

ة محددة التعلم تشكل احدى العوامل المھمة ، وذلك لان بعض المھارات المرغوبة للتعلم لھا نقط
من الوقت ، فالمتعلم یؤدي التمرین التعلیمي للمھارة الذي یكون فیھ فواصل الراحة طویلة بین 

، وھذا ما حصل مع ھذه المجموعة )  95:  5" ( محاولات التمرین للمھارة المطلوب تعلمھا 
 .التي تستخدم التمرین الموزع لتعلم مھارات البحث المختارة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة التي تستخدم عرض  3 – 4

 .اسلوب التمرین المكثف ومناقشتھا
 )  6( جدول 

المحسوبة والجدولیة ومستوى ) ت ( یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
لمكثف في الاختبارات القبلیة الدلالة للمجموعة التجریبیة التي تستخدم اسلوب التمرین ا

 والبعدیة 

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغیرات ت
 المحسوبة

ت 
 *الجدولیة

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

مھارة الدحرجة الامامیة  1
 8.11 1.6 5.1 0.02 1.4 على العارضة

2.09 

 معنوي

مھارة العجلة البشریة على  2
 معنوي 11.94 2.8 4.4 1.8 2.7 بساط الحركات الارضیة 

مھارة الشولدر على بساط  3
 معنوي 6.87 1.24 7.8 0.45 1.9 الحركات الارضیة

 19ودرجة حریة  0.05الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت ( قیمة * 

     
 ان ھناك فروقاً ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة)  6( یتضح من الجدول 

المجموعة التجریبیة التي تسنخدم اسلوب التمرین المكثف ، وتعزو الباحثات ذلك الى التأثیر 
الایجابي للتمرینات المستخدمة في المنھج المعد باسلوب التمرین المكثف والتي ساھمت في 

قت فالمتعلم یؤدي التمرین التعلیمي للمھارات بو" تحسین الاداء الفني لمھارات البحث المختارة ، 
:  5" ( محدد وزیادة في عدد محاولات التمرین مع ثبات المھارات وبعد فترة راحة قصیرة جداً 

، فالتقدم الوضح في الاختبار البعدي یعود الى ان عدد التكررات التي یؤدیھا المتعلم من )  108
دون راحة او باوقات راحة قصیرة بین مجامیع التكرارات مما یؤدي الى سرعة في تعلم 

 .لمھارات وھذا ما حصل مع ھذه المجموعة التي تتعلم باسلوب التمرین المكثف ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة واختبارات قدرة التعلم لمجموعتي البحث  3 – 4
 .التجریبیة ومناقشتھا

 )  7( جدول 
المحسوبة والجدولیة ومستوى ) ت ( یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 الدلالة لعینة البحث في الاختبارات البعدیة 

ت  الاسلوب المكثف الاسلوب الموزع المتغیرات ت
 المحسوبة

ت 
 *الجدولیة

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

مھارة الدحرجة الامامیة على  1
 6.71 1.6 5.1 0.95 4.90 العارضة

1.99 

 معنوي

مھارة العجلة البشریة على  2
 معنوي 15.21 2.8 4.4 0.82 3.50 بساط الحركات الارضیة 

مھارة الشولدر على بساط  3
 معنوي 17.42 1.24 6.8 1.88 6.33 الحركات الارضیة

 38ودرجة حریة  0.05الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت ( قیمة * 

    
ان ھناك فروقاً ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات البعدیة لعینة )  7( یتضح من الجدولین    

البحث لمصلحة اسلوب التمرین المكثف ، اذ ان تكرار المھارة من دون مدد راحة طویلة بشكل 
لعضلات مكثف ساعد على انعاش آلیة التذكر لكل العناصر الدقیقة والمكونة للمھارة مع استثارة ا

المشاركة في عملیة تنفیذ المھارة من خلال حصولھا على تغذیة راجعة حسیة سریعة تأتي من 
التكرار المستمر وتستخدم في تصحیح المھارة المطلوبة مما یؤدي الى تحسن قدرة التعلم ، وھذا 

ل الذي یبین الفروق في مستوى قدرة التعلم للمجموعتین من خلا)  8( ما نلاحظھ في الجدول 
عدد التكرارات اللازمة لتعلم المھارة فنلاحظ تفوق المجموعة التي تستخدم اسلوب التمرین 

 .المكثف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 )  8( جدول 

المحسوبة والجدولیة لعینة ) ت ( یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 البحث في الاختبارات البعدیة لقابلیة التعلم

 المتغیرات ت

متوسط عدد 
تكرارات 

 الاسلوب الموزع

متوسط عدد 
تكرارات الاسلوب 

 المكثف
) ت(قیمة 

 المحسوبة
) ت(قیمة 

 *الجدولیة
مستوى 
 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

مھارة الدحرجة الامامیة على  1
 12.15 0.98 5.05 1.15 7.45 العارضة

1.99 

 معنوي

مھارة العجلة البشریة على  2
 معنوي 8.56 1.05 5.35 1.48 7.8 بساط الحركات الارضیة 

مھارة الشولدر على بساط  3
 معنوي 3.80 0.95 3.90 0.95 5.85 الحركات الارضیة

 38ودرجة حریة  0.05الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت ( قیمة * 

وتعزو الباحثات ذلك الى ان التعلم بطریقة اسلوب التمرین المكثف یساعد الطالبات في عملیة    
التعلم وقابلیتھن على اداء المھارات بشكل اسرع من المجموعة التي تستخدم اسلوب التمرین 

من  انھ عند بدایة التعلم للمھارة یتوقع الكثیر) "  2001اسامة كامل راتب ( الموزع ، اذ یذكر 
ولما كان " ، )  129:  2" ( الاخطاء وسرعة التعب للمتعلمین ، لذا یجب زیادة تكرار الممارسة 

التعلم عملیة داخلیة ولا یمكن ملاحظتھا بشكل مباشر لذلك تكون ملاحظتھا بصورة غیر مباشرة 
عرف ، وعلیھ یمكن الت)  49:  10" ( عن طریق السلوك الذي یكون نتیجة التغیرات الداخلیة 

علیھ من خلال ملاحظة الاداء الخارجي الذي یدل على قدرة تعلم المھارة وذلك من خلال اكتساب 
الطالبة تعلم المھارة اثناء فترة المنھج التعلیمي ، ومن خلال نتائج الاختبارات المبینة في الجداول 

ارجي نلاحظ ان قدرة التعلم قد تحسنت من خلال تحسن الوسط الحسابي للاداء الخ) 8(
الممارسة وتحدید " ولمھارات البحث لمختارة ولمصلحة التعلم بطریقة الاسلوب المكثف ، اذ ان 

مقدار فترات الراحة خلال رسم التمرین لابد من ان تكون اولى الاھتمامات للمدرس او المدرب 
 ) . 215:  7" ( في جدولة التمرین وتنظیمھ خلال الوحدات التعلیمیة الاسبوعیة او الشھریة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 .الاستنتاجات والتوصیات  -5
 .الاستنتاجات  1 – 5

 :في ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة إلى عدة استنتاجات وھي على النحو التالي 
وجود القابلیة على التعلم الحركي كاستعداد یتمیز بھ بعض الطالبات دون غیرھن ، وھو ما  .1

 .الاكتساب الاولي للواجبات المرحلیة اوضحتھ الفروق بین افراد عینة البحث في 
من افراد عینة البحث اللواتي یستخدمن اسلوب التمرین المكثف تمیزن بالقابلیة %  50ان  .2

 .المرتفعة للتعلم الحركي للمھارات قید الدراسة 
تفوق المجموعة التجریبیة التي تستخدم اسلوب التمرین المكثف على المجموعة التجریبیة  .3

اسلوب التمرین الموزع في نتائج الاختبارات البعدیة للاداء المھاري للمھارات قید التي تستخدم 
 .البحث 

 .تفوق المجموعة التجریبیة التي تستخدم اسلوب التمرین المكثف في قدرة التعلم .4
ان التدریس باستخدام اسلوب التمرین المكثف أفضل من التدریس بطریقة اسلوب التمرین  .5

 .لمھارة الموزع وبحسب صعوبة ا
 .التوصیات  2 – 5

 :في ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحث توصي الباحثة بما یلي 
ضرورة استخدام جدولة التمرین وتنظیمھ خلال الوحدات التعلیمیة الاسبوعیة او الش�ھریة ف�ي  .1

 .تدریس مھارات مادة الجمناستك الفني 
بالكلیة وفي مھارات أخرى س�واء ) الثانیة والرابعة ( إجراء دراسة مماثلة على بقیة الصفوف  .2

 .بالجمناستك الفني أو غیرھا من الألعاب 
دراس��ة اث��ر اس��الیب التم��رین الاخ��رى عل��ى مھ��ارات اخ��رى وعل��ى اجھ��زة الجمناس��تك الفن��ي  .3

 .المختلفة 
دراس�ة م�دى امكانی�ة الكش��ف ع�ن الق�درة لل��تعلم الحرك�ي ل�دى الطالب��ات المتق�دمات للقب�ول ف��ي  .4

 .ة كلیات التربیة الریاضی
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 Abstract    
   The problem with search disparity between students educated in the 
speed performance of the duties ICs required of them through the stages 
of acquisition of the first of the skill required, Vmnhen than able to 
perform skill after a specified number and very few attempts and 
duplicates (1 - 3) attempt, while there are those who need to number more 
than attempts and iterations to perform the same duties required, and this 
disparity is due to the principle of individual differences that are of the 
most important principles in motor learning, and it was the research 
objectives identified on the ability or the ability to learn some motor skills 
in gymnastics artistic women and suppose Find several hypotheses had 
them there are differences Individual between members of the research 
sample at the speed of acquisition of first performance of some motor 
skills in gymnastics artistic women, which indicates the presence of 
prescription capability or ability to learn motor, and used the researchers 
experimental approach in the implementation of search to suitability 
nature of the problem was the application of research methodology on a 
sample of by students third phase of their number (40) student 
implementation exercise began on Monday, 14/11/2011 and lasted until 
day Monday, 30/1/2012. The researchers concluded several conclusions 
was the most important improvement rate disparity between the two sets 
of experimental Search in certain types of learning motor skills in the 
artistic gymnastics for the ladies. 

 
 
 
 

 


