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 ملخص البحث 

 وبعض مضادات الاكسدة لدى لاعبي كرة القدم في الدم.  المالوندايالديهايدالى تأثير الجهد الهوائي التعرف يهدف البحث 

 و مضادات الاكسدة قبل الجهد الهوائي وبعده.المالوندايالديهايد يفترض الباحث وجود فروق ذات الدلالة معنوية في 

 -الإجراءات ومنهجية البحث:

الباحث      )استخدم  من  البحث  عينة  وتكونت  البحث،  لطبيعة  لملائمته  التجريبي  هندرين 10المنهج  نادي  يمثلون  لاعبين   )

دم )من أندية الدرجة الممتازة في إقليم كردستان(، تم اختيارهم بالطريقة العمدية، و كان متوسط أعمارهم و  الرياضي لكرة الق

سم ( على التوالي، تم إخضاعهم لاختيار الركض على شريط   1٧٧.2كغم( و )  ٧2.٣سنة ( و )  2٤.9وأوزانهم و أطوالهم )

الحرار درجات  في  الهوائي  و  اللاهوائي  بالجهدين  )الدوار  بين  ما  تراوحت  اختبار  2٥  -  22ة  طريق  عن  مئوية  درجة   )

(Brian.لقياس متغيرات البحث ) 

 وجود فروق معنوية في تركيز انزيم الكلوتاثايون قبل الجهد الهوائي و بعده. واستنتج الباحث ما يأتي

 ( قبل الجهد الهوائي وبعده.MDA  , TOC , SOD , CATعدم وجود فروق معنوية في تركيز ) -

 زيادة عدد نماذج التجربة للدراسات القادمة .  أوصى الباحث بما يأتيو

 أجراء دراسات على ألعاب مختلفة على العنصر النسوي.  -

 أجراء دراسات باستخدام جهود مختلفة من الشدة .  -

The effect of Aerobic stress in Malondialdehyde and some antioxidants in football players. 

A.L Bestoon Akram Ahmad Soran University Faculty of Education 

Pro. Dr.Diyar Magded Ahmad Salahaddin University Faculty of Physical Education and Sport 

Sciences 

                            

Abstract 

          The Research aim:-The effect of Aerobic stress in Malondialdehyde and some 

antioxidants in football players in blood serum. 

The research hypothesi:-  The existence of differences in Malondialdehyde and 

antioxidant before and after aerobic stress. 

Procedures and Research Methodology:The researcher used the experimental method 

to suit the nature of the research, the sample consisted of (10) players representing 

Handren Football Club in the excellent league in Kurdistan region, who were selected 

purposively. Their average age, weight and length were (24.9 years), (72.3 kg) and (177.2 

cm) respectively. They were subjected to anaerobic and aerobic running rotor at 

temperatures ranging from 22-25 degrees Celsius using (Brian) test to measure research 

variables . 
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The researcher concluded the following:The existence of differences in the 

concentration of glutathione enzyme before and after aerobic effort . 

- No presence of differences in concentration (MDA, TOC, SOD, CAT) before and after 

the aerobics . 

The researcher recommends the following: -  Increasing the number of experiment 

models for future studies . 

- - Conduct studies on different games on the female element . 

- - Conduct studies using different efforts of intensity. 

 

  مقدمةال  -1
يعد حقل الفسلجة الرياضية من حقول المعرفة التي لم تعد خافية علىىى المعنيىىين فىىي المجىىال الرياضىىي ، بعىىد ان شىىهد هىىذا    

الحقل الحيوي اهتماماً كبيراً من قبل الباحثين والمعنيين على حد سواء وبات من المرتكزات الأساسية في إعىىداد الرياضىىيين ، 
المهمة فيه بالبحث والدراسة والتي كان لنتائجها الدور الكبير في التطىىور الهائىىل الىىذي تحقىىق وقد تم تناول العديد من الجوانب  
 .ومن أجل تجنب الرياضي الاصابات و الأمراضفي مجال رياضة الإنجاز العالي 

يب وكذلك أختيىىار وتعد الدراسات والبحوث العلمية والحقائق الفسلجية من العوامل المهمة التي تسهم في تقنين أحمال التدر    
( الى انىىه بىىالرنم مىىن التىىأثير  ٤٥:  1٤الطرائق التدريبية الملائمة للرياضي من أجل تجنبه الاصابات والامراض وقد أشار )

المفيد لممارسة الانشطة الرياضية الا ان بعض الدراسات قد أثبتت وجود بعض الاثار السلبية لبعض الانشطة البدنية. لذلك قام 
راء دراسات حول تأثيرات التمارين الحادة وتمارين ذات الشدة المتوسطة لفترة طويلىىة )التمىىارين الهوائيىىة( علىىى الباحثون بأج

( و ٣٧0:    9عمليات الاكسدة ومضاداتها في الدم من اجل توفير معلومات وحقائق علمية حول الاكسدة مىىن خىىلال التمىىارين )
( ، اذ ان التمارين المتوسطة الى عالية الشدة الهوائية تىىيدي ٦٧٥ : ٣9( و )٥02-٤9٨: 10( و )21٨:  ٨( و )21٣:    1٤)

( ضىىعف فىىي العضىىلة 100الى تكوين الجذور الحرة وذلك من خلال استهلاك الاوكسجين المتزايد والىىذي يصىىل الىىى زيىىادة )
ادة حمىىل ( بىىأن زيىى ٣20-٣0٥:  2(  وهىىذا ماأكىىده )٣1٦-٣1٣:  29( و )9٦9-9٦٥:  2٣( و )10٨-10٥:  1٥الهيكليىىة )

( ضعف اكثر فىىي الراحىىة. وان اكثىىر الجىىذور الحىىرة 20  -10التدريب عن قدرة الفرد ييدي الى زيادة أستهلاك الاوكسجين )
المنتجة داخل  الجسم تحتوي على الاوكسجين لذا فأن الجذور الحرة يشىىار لهىىا عىىادة علىىى أنهىىا أصىىناف أوكسىىجينية فعالىىة أو 

الاصناف ذرة أوكسجين منفردة وأيونات الاوكسىىيد الفىىائق وبيروكسىىيد الهيىىدروجين (. وتتضمن هذه 1٨٣-1٧٥:    21مختزلة)
(وأشارت عدة دراسات داخل الجسم وخارجه سواء فىىي الحيىىوان اوالانسىىان الىىى توليىىد الجىىذور الحىىرة فىىي أثنىىاء 2٣٧:    20)

الىىدهون والبروتينىىات  ( وتعمىىل هىىذه الجىىذور الحىىرة علىىى احىىداث ضىىرر فىىي10٥0:  ٣٥( و )٨٣-٧٨:  1٧التمرين وبعده )
ومركبات خلوية اخرى. وان هىىذا الضىىرر فىىي  (DNA)و (Deoxyribonucleic acid)الموجودة في الانشية وحامض  

دهون الانشية هو عبارة عن اكسدة للشحوم المتعددة نير المشبعة في دهون الانشية و يعرف بأسىىم الاكسىىدة الثنائيىىة للىىدهون 
( وتسىىبب الجىىذور ٦٣٧:  ٣٦الديهايد في مصل الدم ميشرامًباشرالًلاكسدة الثنائيىىة للىىدهون )( ويعد ظهور المالونداي1٤:    ٤٤)

( ٧:  12الحرة الكثير من الامراض مثل السرطان وداء السكر وامراض الكليةومرض باركنسون وامراض شبكة العين الىى) )
ادات الاكسىىدة فىىي جسىىم الانسىىان ( ولخطورة هذه الجىىذور وجىىدت مضىى 11٨1:    2٧( و )٥٧:    ٤٥( و )200-191:    11و )

لازالة سموم الجذور الحرة وتنقسم مضادات الاكسدة الى مضادات انزيمية ونير انزيمية وتوجد ايضىىاا الكثيىىر مىىن مضىىادات 
  (.1022-101٨:  22( و )1٨-1٤:  ٤0الاكسدة الغذائية الموجودة في النباتات و الاعشاب الطبية )

خيرة بأن ممارسة الانشطة الرياضية لاسيما التمارين المتوسطة الى عالية الشدة الهوائية  أظهرت الابحاث في السنوات الا   
( من  1٥01-1٤9٦:    ٤2(، وأشار )٣1٦-٣1٣:    29( و )٦9-٦٥:    2٤( و )10٨-10٥:    1٥تيثر سلباً على الرياضي )

ول الانسان  على صحة  المفيدة  التأثيرات  من  الكثير  له  البدني  التمرين  بأن  الجذور  المعروف  انتاج  بأن  حديثة  ادلة  هناك  كن 
تولد   حالة  مع  المتعاقبة  العمليات  من  وسلسلة  الاوكسجين  استهلاك  زيادة  خلال  من  وذلك  التمرين  اثناء  في  تزداد  الحرة 

(الى أن الجسم يتضرر في حالة حدوث خطأ في عمليات التدريب 92  -  90:    ٣الميكسدات على المستوى الخلوي.واشارت )
يتم الاهتمام   عندما  عدم  وكذلك  المفروضة  الراحة  بفترات  الاهتمام  دون  التحمل  بتمرينات  اللازم  من  اكثر  الجسم  اجهاد 

العمليات  اعادة  في  كبير  بشكل  يساعد  الذي  الماء  اهمية شرب  على  التركيز  مثل  الرياضة  ممارسة  عند  الصحية  بالنواحي 
ا المكان  الطبيعية فضلا عن  الى حالتها  للجسم  المكان ييثر على عملية  الداخلية  الرياضية حيث ضيق  الانشطة  فيه  لممارس 

 التنفس وتبادل الاوكسجين وثنائي اوكسيد الكاربون.
( ان التقليل في حجم التدريب يمكن ان يقلل من ألاجهاد التأكسدي وبالتالي تقليل ضرر الاكسدة من 1٥٦-1٤٧:    ٣1وأكد )

ب والرياضي والذين يعملون في هذا المجال ان ينتبهوا الى هذه النقاط وهناك خلال تقليل تكوين الميكسدات. لذا على المدر
عدة اسئلة تتبادر في ذهننا وهي هل يمكن للرياضيين ان يقوا انفسهم ضد الجذور الحرة ؟ وماهي الطريقة التدريبية الملائمة 
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هي فترة الراحة الملائمة التى تعطى   لكل رياضي ولعبة ؟ وماهي افضل شدد وحمل وكثافة يعطيها المدرب للرياضي ؟وما
الجذور  المضادة للاكسدة حتى يواجهوا  المواد  الرياضيين كميات اضافية من  يتناول  ؟ وهل  التمارين وبعدها  بين  للرياضي 
الهوائي  النظام  تدريباتهم على  الذين يعتمدون في  الدراجات  بأختيار عينة من لاعبي  الباحث  قام  المنطلق  ؟ ومن هذا  الحرة 
واختبرهم في اختبارين لجهدين هوائيين الاول يعتمد على طريقة التدريب الفتري والثاني يعتمد على طريقة التدريب المستمر 
لكي يتوصل الباحث الى اي الطريقتين افضل من خلال قياس كمية الجذور الحرة المتولدة وكذلك أستجابة الانظمة الدفاعية  

 كلا الطريقتين بالْاكسدة ومضاداتها .  المضادة للاكسدة لديهم وكذلك علاقة
 
 -الغرض من الدراسة:  -2

 وبعض مضادات الاكسدة لدى لاعبي كرة القدم في الدم.  المالوندايالديهايدالتعرف على تأثير الجهد الهوائي في  -
 الطريقة وإجراءاته الميدانية  - ٣
 عينة البحث:  1-٣

لقد تم اختيار عينة البحث من لاعبي نادي هندرين الرياضي بكرة القدم الدرجة الممتازة في إقليم كردستان، والبالغ عددهم     
( لاعبين بسبب عدم إلتزامهم بالإختبار، حيث أنهم من اللاعبين المسجلين لدى إتحاد الكردستان  22( لاعبين بعد استبعاد )10)

( وقد تم تجانس العينة من خلال استخراج معامل إختلاف لكل من )الطول و الوزن والعمر( 201٨-201٧لكرة القدم للعام )
 (.1كما هو موضع في الجدول رقم ) 

 
 تجانس لافراد عينة البحث (1جدول رقم ) 

 الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل الاختلاف في متغيرات )الطول ،  الوزن ، العمر(

 معامل الاختلاف  الانحراف المياري لحسابي الوسط ا المتغيرات 

 2٦.1 ٤.٤9 1٧٧.2 الطول )سم(

 1٣.1٨ 9.٥٣ ٧2.٣ الوزن )كغم(

 1٦.٨٦ ٤.2 2٤.9 العمر)سنة( 

 
 تصميم الدراسة 2-٣

 اختبار القبلي                         الجهد الهوائي                          اختبار البعدي       
 

 المتغيرات المدروسة  ٣-٣  
 تقدير مستوى بيروكسدة الدهن في الدم )المالوندايالديهايد(.    1-٣-٣

Determination of Lipid Peroxidation in Blood (Malondialdehyde) 

تم تقدير مستوى المالوندايالديهايد في المصل باستخدام الطريقة المحورة المتبعة من قبل الباحثين  
(Guidet&Shah,1989,139-148  واعتمادا على هذه الطريقة تم تقدير مستوى بيروكسيد الدهن في المصل من خلال )

تج الرئيسة لبيروكسدة الدهن، و تعتمد الطريقة على التفاعل بين بيروكسيدات قياس كمية المالوندايالديهايد وهو يمثل أحد النوا
، وهذا التفاعل يتم في   Thiobarbituric acid (TBA)الدهن وبشكل رئيس المالوندايالديهايد وبين حامض ثايوباربيوتريك

 نوميتر.( نا٥٣2وسط حامضي، ويكون ناتجاً ملوناً يتم قياس شدة الامتصاص له عند  طول موجي)
 
 تقدير فعالية أنزيم سوبر اوكسايد ديسموتيز في مصل الدم    2-٣-٣

                   (Super Oxide Dismutase (SOD)) 

 Wuhan( الخاصة بشركة ) Kitتقدير فعالية أنزيم سوبراوكسايد ديسموتيزفي مصل الدم بإستخدام عدة تحاليل جاهزة )تم   
EIAab Science في الصين )( Catalog  No,: E0596h) 

)www.eiaab.com(    
لقراءة    microplate readerلكل أنبوب في نفس الوقت، باستخدام جهاز(  optical densityتحدد الكثافة البصرية )

 ( نانومتر.٤٥0النتائج عند الطول الموجي )
 (Glutathione(GSH)) الدمالكلوتاثيون في مصل  فعالية أنزيمتقدير      ٣-٣-٣

(  Sunlong Biotech( الخاصة بشركة )Kitتقدير فعالية أنزيم كلوتاثيون في مصل الدم بإستخدام عدة تحاليل جاهزة )تم 
    )Catalogue  No,: SL0781H)) ( www.sunlongbiotech.comفي الصين 

 
 (Catalase (CAT)) كاتاليزفي مصل الدم تقدير فعالية أنزيم ٤-٣-٣

 Wuhan EIAab( الخاصة بشركة )Kitتقدير فعالية أنزيم كاتاليزفي مصل الدم بإستخدام عدة تحاليل جاهزة )تم 
Science في الصين )) ( Catalogue  No,: E0242h)www.eiaab.com(       

لقراءة    microplate readerلكل أنبوب في نفس الوقت، باستخدام جهاز(  optical densityتحدد الكثافة البصرية )
 ( نانومتر.٤٥0النتائج عند الطول الموجي )

 

http://www.eiaab.com/
http://www.sunlongbiotech.com/
http://www.eiaab.com/
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 في مصل الدم القدرة الكلية لمضادات الأكسدة تقدير فعالية أنزيم  ٥-٣-٣

(Total Antioxidant Capacity(T-AOC)) 

( الخاصة بشركة  Kitفي مصل الدم بإستخدام عدة تحاليل جاهزة )  القدرة الكلية لمضادات الأكسدة تقدير فعالية أنزيمتم 
(Sunlong Biotech في الصين )  ( Catalogue No,: SL1999Hu) 
)www.sunlongbiotech.com( 
 
 ( ٧٣،  ٦) اختبار المستخدمة  ٤-٣

)بالطريقة نير المباشرةmax)2(VO  )الهدف من الاختبار : يقيس الاختبار القيمة القصوى لاستهلاك الأوكسجين  -
 والمعبر عن الجهد الهوائي

 ، ساعة توقيت Treadmillالأدوات : جهاز السير المتحرك  -
 مواصفات الاختبار :  -

( دقائق ، وذلك بالهرولة الخفيفة ٥يقوم  اللاعب بإجراء بعض التمارين السويدية ثم يقوم بعملية الإحماء لمدة )  – 1
 ٪(. ٤ساعة ، وبانحدار ) /( كم 9.٦على الشريط الدوار بسرعة )  

 ( دقائق٨إعطاء فترة راحة لا تزيد عن )  – 2
 ٪( . ٤ساعة،  وبانحدار قدره ) /( كم 9.٦يبدأ الاختبار بعد ضبط  جهاز السير المتحرك على سرعة قدرها ) – ٣
 عند بدء اللاعب بالركض يبدأ الميقت بتشغيل ساعة التوقيت .  – ٤
  /( كم 1.٦٪( ، ثم نقوم بزيادة السرعة )10بعد كل دقيقة نقوم برفع الانحدار درجة واحدة إلى أن يصل إلى ) – ٥

 ساعة بعد كل دقيقة ولغاية التعب .
 عب .يستمر الاختبار بزيادة السرعة إلى أن يصل اللاعب مرحلة الت – ٦
يوقف الميقت ساعة الإيقاف لحظة مسك اللاعب  بالحاجز الجانبي لجهاز الشريط الدوار ويقوم بتسجيل الزمن   – ٧

 المستغرق والسرعة النهائية والانحدار باستمارة خاصة. 
 
 التجربة الرئيسية  ٥-٣
 أخذ الدم في الراحة 1-٥-٣

 ،  حينها قام الباحث بالإجراءات التالية : 0٤/201٨/ 2٦ق تجمع اللاعبون في تمام عاشرة صباحاَ يوم الخميس المواف
 ( مللي لتر من الدم الوريدي من ثنية المرفق قبل البدء بالجهد، أي في حالة الراحة . 10تم سحب ) -
 تم وضع الدم المسحوب في أنابيب بلاستيكية تحوي على مانع تخثر . -

 
 اختبار الجهد الهوائي   2-٥-٣

 ، حينها قام الباحث بالإجراءات التالية: 201٨/ 0٦/0٥اشرة صباحاَ يوم الأحد الموافق تجمع اللاعبون في تمام ع
 بدأ المختبر بإجراء عملية إحماء خفيفة . -
 بعدها بدأ بالجهد الهوائي على جهاز السير المتحرك ولغاية الإجهاد .  -
 تم تسجيل الزمن المنجز في استمارة خاصة  من قبل الميقاتي . -
مللي لتر من الدم الوريدي بعد الجهد مباشرة، وثم ضعها في أنابيب بلاستيكية تحوي على مانع  ( 10ثم تم سحب ) -

 تخثر.
 ( دقائق. ٨.٣2الوسط الحسابي للزمن المستغرقق لاختبار أفراد العينة بلغ ) -

 
 عرض النتائج ومناقشتها  -٤
و مناقشة النتائج لدلالة الفروق بين القياسين أثناء الراحة و أثناء جهد هوائي في جميع متغيرات  (عرض2يبين جدول ) 1-٤

 ( فی قيد البحث.MDA,CAT, GSH,TOC,SODالدم البيوكيمياية )
 (2جدول )

الدلالات 
 الإحصائية

 
المتغيرات        

 الفسيولوجية

 القياس اثناء   الراحة  وحدة
القياس اثناء جهد 

 الهوائي

sig 
 قيمة 
 )ت( 

 الدلالة 
 ±ع س ±ع س القياس

MDA 
ميكرو مول 

 لتر /
٤.1٧9 1.11٦.٥ ٦1٤ 2.0٧٥ 0.00٣.٦ ٥91 

 نير المعنوي

http://www.sunlongbiotech.com/
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 ( P≤ 0.0٥٭معنوي عند المستوى الاحتمالي ) 
 

(  MDAبعده لمتغير )( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين قبل الجهد الهوائي و  2ويتبين من الجدول ) -
( قد زاد  ٦.٥1٤( و )٤.1٧9ولكن عندما نلاحظ الأوساط الحسابية قبل الجهد الهوائي و بعده التي كانت على التوالي )

( اذ اشاروا إلى أن مستوى ٣1٦-٣1٣:    29( و )٦٣-٦0:    2٥مستوى المالونايالديهايد، وهذا يتفق مع دراسة كل من )
(MDA  الجهد ممارسة  بعد  يزداد   )( دراسة  مع  يتفق  وكذلك  مستوى  ٦2:    ٤الهوائي،   ارتفاع  إلى  توصل  عندما   )
(MDA( في الجهد المستمر و دراسة )( الذي توصل الى إرتفاع مستوى )٧٨:    1٨MDA  ،بعد عدو نصف ماراثون )

 ( مستويات  في  اختلاف  أي  أخرى  دراسات  تسجل  )MDAولم  بعده  و  التمرين  قبل  أن  2٨1-2٦٣:    ٣٨(  ويلاحظ   ،)
)م )MDAستويات  مستوى  في  الاشخاص  بين  ما  التغير  يعكس  مما  ثابتة  ليست   )MDA  شدة و  العينة  تحديد  وعدم   )

( )٨٣٨-٨٣٥:    ٤1التمرين  اليه  أشار  ما  وهذا  هذا  ٧2-٦٧:    ٣٤((.  وجود  سبب  الواضح  نير  من  أنه  ذكر  حيث   )
 ( مستويات  حول  الهوائية  التمارين  في  الدراسات  في  )MDAالتناقض  وذكر  في  ٧2-٧0:    1(،  التضارب  هذا  بأن   )

( و MDAالمستويات  التدريب  الشدة  في  الاختلاف  وكذلك  الاختبار  تخصصية  عدم  و  الفردية  الفروق  إلى  يعزى  قد   )
( حينما ذكر أن شدة التمرين و  202-191:    ٣٣درجة التدريب و رصيد مضادات الاكسدة لكل فرد. وهذا ما أشار اليه )

 على النتائج.  مستوى تدريب الاشخاص ييثر
- ( الجدول  من  الكلوتاثيون  2يتبين  لمتغير  بعده  و  الهوائي  الجهد  قبل  القياسين  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )

(GsH( وهذا يتفق مع دراسة ،)( الذي توصل إلى انخفاض مستوى )٦1:  ٥GsH بعد الجهد الهوائي، و تتفق نتائج )
لى أن هناك انخفاضاً معنوياَ في تركيز الكلوتاثايون بعد الجهد الهوائي مقارنة ( ، إذ أشاروا إ ٤٧:    ٧دراستنا مع دراسة )

( بعد الجهد المستمر الهوائي.  GsH(، إذ توصل الى إنخفاض مستوى )٦٦-٦٥:    ٤مع القيم القبلية. وتتفق مع دراسة )
( اليه  توصل  ما  ل119-11٥:    19وهذا  المتوسطة  الشدة  ذات  التمارين  بأن  ذكر   حينما  انخفاض  (  تسبب  فترة طويلة 

  1٦(.وفي دراسة )2٣٨-2٣٣:  2٦( و )٥٧2-٥٦٦: ٤٣مستوى الكلوتاثايون، و أن هذه النتائج مشابهة لدراسة كل من )
  :٨٣-٧٨( مستوى  انخفاض  لوحظ    )GsH سبب الباحث  ويعزو  ماراثون،  نصف  سباق  بعد  الحمر  الدم  خلايا  (في 

عد الجهد الهوائي إلى زيادة  الاجهاد التأكسدي الناجم عن الجهد البدني،  ( في مصل الدم أفراد العينة بGsHانخفاض )
( من  GsH( ربما يكون نتيجة لاستهلاك  مادة )GsH( حينما بين أن انخفاض ) ٥0٧-٥0٣:    2٨وهذا ما أشار اليه )

نخفاض إلى زيادة قبل العضلات الهيكلية التي تسبب قلة نسبة تصديرها من العضلات إلى الدم، أو ربما يعود سبب الا
 هدمه أو انخفاض تصنيعه.

- ( الجدول  من  لمتغير  2يتبين  الهوائي  الجهد  بعد  و  الراحة  أثناء  القياسين  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم   )
(SOD( و   )CAT( و   )TOC ( الجدول  في  الحسابية  الاوساط  في  ونلاحظ   )2( أنزيم  انخفاض   )SOD  الجهد بعد   )

( بعد الجهد الهوائي مقارنة SOD( إذ لاحظ انخفاض معنوى في فعالية إنزبم )٧:٤٧مع دراسة )  الهوائي،  وهذا يتفق
( بعد عدة أختبارات هوائية بشدة  SOD( إذ أشار إلى انخفاض مستوى )٨٦-٧٧:  ٣٧مع القيم القبلية، وتتفق مع دراسة )

(. ومن ناحية أخرى قد زاد مستوى 9:    ٣2( بعد الجري لمسافات طويلة )SODمختلفة، ولم تحدث زيادة في إنزيم )
(  2٨2:    1٣( ميكروليتر، وهذا يتفق مع دراسة ) 0.٤0٣( الى )0.٣٣٤( من )2( كما مبين في جدول )TOCتركيز )

 ( بعد عدو نصف ماراثون. TOCعندما توصل في دراسته إلى زيادة مستوى )
 
 الاستنتاجات و التوصيات  -٥
 الاستنتاجات   1-٥

 وجود فروق معنوية في تركيز انزيم الكلوتاثايون قبل الجهد الهوائي و بعده. -
 ( قبل الجهد الهوائي وبعده.MDA  , TOC , SOD , CATعدم وجود فروق معنوية في تركيز ) -

 
 التوصيات    2-٥

 زيادة عدد نماذج التجربة للدراسات القادمة .  -
 ي. أجراء دراسات على ألعاب مختلفة على العنصر النسو -
 أجراء دراسات باستخدام جهود مختلفة من الشدة .  -

 

GSH 
 ميكروليتر 

0.119 0.011 0.11٨ 0.00٦ 0.٦٥٧ 0.٤٦0 
 المعنوي 

TOC 
 ميكروليتر 

0.٣٣٤ 0.٣22 0.٤0٣ 0.0٥2 0.011 ٣.192 
 نير المعنوي

SOD  ٣.٦٤0 0.00٥ 0.٥10 0.12٣ 0.01٣ 0.٦9٤ ميكروليتر 
 نير المعنوي

CAT  ٦.٧٣٧ 0.000 0.01٤ 0.0٨٣ 0.00٧ 0.0٥9 ميكروليتر 
 نير المعنوي
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