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 تزدهْص( في ظوٍُ خلادخء خٌفني-خععخذخَ تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص )فشدّصخؼش 

 ٌسوغ ِغىدض خلدظدسهص خلحشش ًهلالعيد زتروْض خلأعسده 

 َ.د. صّدد ؿدسق لدِذ

 خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػصـدِوص خلدٌطً / وٍْص 

 (1/6/2018، لسً ٌٍنشش في  15/5/2018)لذَ ٌٍنشش في  

 0ض خٌسمػٍخِ
 ّيذف خٌسمػ خلى خٌىشف هٓ ِد ّإظِ 0 ـ

 خعسدس خٌسوذُ.خٌعوشف هٍَ خٌفشًق زين لرٌّهعين تجشّسْعين زدععخذخَ تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص فشدّصً ً تزدهْص في ظوٍُ زوغ ِغىدض خلدظدسهص خلحشش زدلا -
 زين خلادخء خٌفني ٌسوغ ِغىدض خلدظدسهص خلحشش ًظشوْض خلأعسده لمجٌّهتي خٌسمػ.خيجدد خٌولالص  -

( ؿلاذ 10ْميد زشىً تزدهِ ًزٌخلن )ًيذٍط هْنص خٌسمػ شوسعين تم خخعْدسهمد زظٌسش هشٌخجْص لغٌّخ خلى لرٌّهعين تجشّسْعين خلاًلى ّعُ خٌعظمْك زشىً فشدُ ًخٌؽدْٔص ّعُ ظظم
ًخٌـٌي ًخٌىعٍص ًزوغ تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص ِٓ خلاي تحًٍْ لزعٌٍ خلدشخـن ًخلدظددس خٌوٍّْص في لردي ٌوسص خلدظدسهص، ًتم خـشخء خٌعىدفا في ِعغيرخض خٌوّش ٌىً لرٌّهص ًؤهذ خٌسدلػ 

دلْمص( ٌىً  90ًخلذش في خلاعسٌم ٌىً لرٌّهص ًزضِٓ ِمذخسه ) خعدزْن( ًبموذي ًلذش ظوٍّْْص 8هندطش خٌٍْدلص خٌسذْٔص ًخلحشوْص زين لرٌّهتي خٌسمػ ًخععغشق ظنفْز خٌبرٔدِؿ خٌعوٍِّْ )
 وْض خلأعسده هٍَ هْنص خٌسمػ. ًلذش ًؤـشّط خلاخعسدسخض خٌسوذّص زوذ خٔعيدء ظـسْك خٌبرٔدِؿ خٌعوٍِّْ ٌلادخء خٌفني )خلدغىدض( ٌسوغ ِغىدض خلدظدسهص خلحشش ًخخعسدس ظش

 

Effect of  using Exercises of corrective skills(Individual-Team) in learning technical 

performance of some freestyle wrestling catches and its relationship to focus 

attention 
Abstract: 
The research aims to reveal the following: 

This study aims al being acquainted with the deference between two experimental group of individual and group 

corrective Exercise. To find out the relationship between the technical of performance of some Freestyle wrestling 

catches and the focus attention for the two research groups.The research sample included of two classes selected 

randomly, then  divided into two experimental groups with (10) students per group. The first group utilized of the 

individual corrective Exercises where as the second group utilized of the group corrective  Exercises of corrective 

skill by analyzing the content of references and scientific sources in the field of wrestling game were set. In 

addition, the equivalence was made in the variables of age, height body, mass and some elements of physical 

fitness and mobility between the two groups of research. The  educational program tasted (8 week) with one (90 

minutes) unit a week. Past-tests were conducted after the end of the application of the educational program on 

technical performance for some catches in freestyle wrestling and for focus attention of the research sample. 
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 خٌعوشّف زدٌسمػ  -1

 ِمذِص خٌسمػ ًخهمْعو  1-1

خٌعوٍُ خلحشوِ هٍُ ّيعُ زعوذًّ خً ظغْير عٌٍن خلدعوٍُ ًخْ بلذخغ 

خٌعغْير خلمحعًّ ٌعـٌّش خلادخء خٌفني لدغىدض خلدظدسهص خلحشش ّادٍ 

ذًْ ِٓ خلاي لشدسعص خٌعّشّٓ خٌزُ ّـسك في ٌِلف ظوٍِّْ ، بر ز

ًظوذ خٌعّدسّٓ خلديدسّص خٌعظمْمْص ىِ  خدخء خٌعّشّٓ لا ٌّـذ ظوٍُ.

خدخء لشوِ ٌعوضّض خً بلصدص ِيّص ظوشلً ظوٍُ خلديدسخض خلحشوْص 

ٌٌخـر لشوِ لزذد فؼلا هٓ رٌه يدىٓ خهعسدس خٌعّدسّٓ خلديدسّص 

خٌعظمْمْص عٌخء ودٔط فشدّص خً تزدهْص ًعٍْص ظوٍّْْص 

وفضء ِٓ خلادخء خٌفني لدغىدض ٌوسص لاسظسدؿيد زإًـو ظشدزو 

خلدظدسهص ، وّد خْ ِٓ خٌظوٌزدض خٌتي ظٌخـو خلدعوٍُ هنذ لً 

ًخـر لشوِ طوٌزص فيُ خلدغدس خلحشوِ في خٌعـسْك خٌوٍِّ ًِٓ 

ىند ظىّٓ خهمْص خٌسمػ خلحدلي زدععخذخَ تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص 

ًخٌتي ّىٌْ ِظذسىد خدسـِ ظظمك زظٌسش فشدّص ؤً تزدهْص  

ِٓ لسً خلدذسط ٌعوذًّ خلاععفدزدض خلخدؿحص ًطٌلاً ٌلاععفدزص 

خلأِؽً ٌٍّعوٍُ لشد لذ ّغدهذ زدلاسظمدء بمغعٌٍ خلأدخء خٌفني 

لدغىدض خلدظدسهص خلحشش خلدعنٌهص لضٌ خلأفؼً ًبمد يخذَ خٌوٍّْص 

 خٌعوٍّْْص خٌعوٍّْص.

وّد خْ خٌوٍّْص خٌعوٍّْْص ٌٍّيدسخض خلحشوْص عٌخء خلدغىدض 

ـسك ِٓ ًػن خٌٌلٌف خً ِٓ ًػن خلجٌٍط زٍوسص خلدظدسهص خٌتي ظ

خلحشش ظوعّذ هٍَ خٌترخزؾ زين خلأـيضش خٌٌكْفْص ٌٍفغُ ًخٌوٍّْدض 

خٌزُ ّىٌْ ٌو دًس فدهً  خٌومٍْص خٌتي ظسذؤ زدلأعسده ؼُ ظشوْض خلأعسده

في خٌعيْا ًخلاععوذخد لسً خلادخء ًخْ هذَ ظشوْض خلأعسده ّاؼش عٍسد 

وٍُ زدٌعمىُ في ظوٍُ خلديدسخض خلحشوْص زٍوسص خلدظدسهص " في لذسش خلدع

خسظفدم دسـص خلاظمدْ ٌٍّيدسخض خٌشّدػْص لا ّشظسؾ بماىلاض 

خٌعذسّر فمؾ زً ّشظسؾ خّؼد زمذسش خٌفشد هٍَ ظشوْض خلأعسده 

ًخٌمذسش هٍَ خلاعيدَ خٌٌخهِ ٌٍفشد في خٌعمىُ في ِيدسظو خلحشوْص"، 

 (34، 1989)هسذ خلحّْذ،

 ِشىٍص خٌسمػ  2 -1

ظوذ ٌوسص خلدظدسهص ِٓ خلاٌودذ خٌفشدّص خٌتي ظذسط في 

وٍْدض خٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػص ًلذ لالق خٌسدلػ هنذ 

ظوٍُْ ِفشدخض خٌبرٔدِؿ خٌعوٍِّْ ٌٍّيدسخض خلحشوْص خلدعنٌهص زٍوسص 

خلدظدسهص خلحشش ًـٌد طوٌزدض ظٌخـو خلدعوٍُ هنذ ظوٍُ خلدغىدض 

خلدخعٍفص خؼندء خلدّدسعص خٌوٍّْص ًِٓ خـً خيجدد عُسً ظمًٍ  زدٌٔخهيد

خلاخـدء في ظوٍُ خلدغدس خلحشوِ خلدشخد ظوٍّو ٌٍّعوٍّين زشصض 

ِشىٍص خٌسمػ خلحدلي زةهـدء تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص ّعُ 

ظظمْميد زظٌسش  فشدّص ؤً تزدهْص لدودلجص ظٍه خلاخـدء 
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هنذ ظوٍُ خلادخء خٌفني وّمدًٌص لذ ظغدهذ خلدعوٍُ في خدخء ؤفؼً 

ٌٍّيدسخض خلحشوْص خلاي خلدّدسعص خٌوٍّْص ٌٌٍلذخض خٌعوٍّْْص ًىً 

ظوٍُ خلادخء خٌفني لدغىدض خلدظدسهص خلحشش هلالص خيجدزْص ؤَ عٍسْص 

زتروْض خلأعسده زدهعسدس خْ خٌعفدهً ِن خلادخء خلديدسُ هنظش خٔعسدىِ 

 ٌتروْض خٌوٍّْدض خٌنفغْص خٌتي ععادٍ لشوْدً.

ّيذف خٌسمػ خلى خٌىشف هٓ ِد  ؤىذخف خٌسمػ   1-3

 -ّإظ0ِ

خٌعوشف هٍَ خٌفشًق زين لرٌّهعين تجشّسْعين زدععخذخَ  1-3-1

تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص فشدّصً ً تزدهْص في ظوٍُ زوغ ِغىدض 

 خلدظدسهص خلحشش زدلاخعسدس خٌسوذُ.

خيجدد خٌولالص زين خلادخء خٌفني ٌسوغ ِغىدض خلدظدسهص  1-3-2

 شش ًظشوْض خلأعسده لمجٌّهتي خٌسمػ .خلح

خيجدد خٌولالص زين خلادخء خٌفني ٌسوغ ِغىدض خلدظدسهص  1-3-3

 خلحشش ًظشوْض خلأعسده ٌوْنص خٌسمػ.

 فشًع خٌسمػ  1-4

لا ظٌـذ فشًق رخض دلاٌص ِونٌّص لأؼش خٌعّدسّٓ خلديدسّص   1-4-1

 خٌعظمْمْص زين لرٌّهتي خٌسمػ في خلاخعسدس خٌسوذُ.   

لا ظٌـذ هلالص رخض دلاٌص ِونٌّص زين خلادخء خٌفني ٌسوغ  1-4-2

 ِغىدض خلدظدسهص خلحشش ًظشوْض خلأعسده لمجٌّهتي خٌسمػ.

لا ظٌـذ هلالص رخض دلاٌص ِونٌّص زين خلادخء خٌفني ٌسوغ  1-4-3

 ِغىدض خلدظدسهص خلحشش ًظشوْض خلأعسده ٌوْنص خٌسمػ.

 لردلاض خٌسمػ  1-5

شُ 0 ؿلاذ خٌغنص خٌذسخعْص خٌؽدٌؽص في وٍْص خلمجدي خٌسش 1-5-1

 خٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػص بجدِوص خلدٌطً .

/  3/  15ًٌغدّص  2017/  11/  6خلمجدي خٌضِدِٔ 0 ِٓ  1-5-2

2018  

خلمجدي خلدىدِٔ 0 لدهص خلدظدسهص ، وٍْص خٌترزْص خٌسذْٔص  1-5-3

 ـدِوص خلدٌطً.  -ًهٌٍَ خٌشّدػص 

 مدض تحذّذ خلدظـٍ 1-6

خٌعّشّٓ 0 ىٌ خلصدص ؤً خدخء ِوين ّادٍ زظٌسش ِعىشسش  1-6-1

 Schmidt and)ٌغشع ظوٍُ ِيدسش ِىعغسص زظٌسش هدِص 

Ttimothy,  1999,172) 

ظشوْض خلأعسده 0 ىٌ خٌمذسش هٍَ ظؽسْط خلأعسده هٍَ ِؽير  1-6-2

 لسعدس ٌفترش ِٓ خٌضِٓ 

 (.4،  1996)يذوٌْ ، 



...خععخذخَ تددسّٓ ِيدسّصخؼش 0 َ.د. صّدد ؿدسق لدِذ

- 7074 - 

 

 دض خٌغدزمص خلإؿدس خٌنلشُ ًخٌذسخع -2

 خلإؿدس خٌنلشُ  2-1

ًّوبر هنوُ زدٔو عٍغٍص خلخـٌخض خٌتي تذذف خلى خٌعّشّٓ  2-1-1

خٌعمذَ خٌغشّن ًخلدنلُ ًفك خـٌخض ِععدزوص ظاؼش في عٌٍن خلدعوٍُ 

ِٓ خـً خوغدذ ًخوعغدذ خُ ِيدسش ًلا يدىٓ صّددش خٌعوٍُ بلا هٓ 

في خٌعوٍُ" ؿشّك لشدسعص خٌعّشّٓ،" خٌعّشّٓ ّغعخذَ زشىً خوؽش 

بر بْ بوغدذ ًخوعغدذ خلديدسخض . (167،  2000,)لزفٌذ

خلحشوْص خلدعنٌهص زٍوسص خلدظدسهص خلحشش عٌخء ودٔط ِيدسخض 

ىفٌِْص ؤً دخفدهْص ظوعّذ هٍَ هٌخًِ لسعٍفص ًُّوذ خٌعّشّٓ ؤلذ 

ؤىُ ظٍه خٌوٌخًِ "ففِ ِيدسش لشوص خلجغُ ظظً خٌنسؼدض خٌوظسْص 

خلى خٌوؼلاض زوذد وسير في آْ ًخلذ  ِٓ خلجيدص خٌوظبي خلدشوضُ

ٌعمذغ خٌعغٍغً خٌظمْك ٌٍمشودض خلدعىدٍِص")خدؿش 

 (207، 1978ًآخشًْ،

خـشّط خٌوذّذ ِٓ خٌذسخعدض تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص  2-1-2

خلخدطص زدلحشوص خٌشّدػْص فؼلا هٓ ظوٍُ خلادخء خلحشوِ يجر خْ 

خلى ّىٌْ تحط خلاششخف ًخلدلاللص ِٓ لسً خلدذسط ٌٌٍطٌي 

خلدىٌٔدض خلدؽدٌْص ٌلأدخء خلديدسُ خٌزُ يحً ًخـر لشوِ لزذد ِٓ 

خـً خوعغدذ خٌشىً خلدندعر ًخلدؽّش ٌلأدخء خلجْذ ، ًٌغشع 

ِودلجص ًظظمْك خلاخـدء خٌتي ّمن بهد خلدعوٍُ خؼندء خدخء خلديدسخض 

خلحشوْص )خلدغىدض( زٍوسص خلدظدسهص ّعٌـر خظسدم تددسّٓ ِيدسّص 

خغ ظغْير لحٍمدض خٌعٌـْو خلحشوِ ٌٍعخٍض ظظمْمْص ظغيً خلذ

ِٓ خلخبرخض خلدترخوّص خٌتي ظوْك خلادخء خلديدسُ خلدؽدلي ٌٍّعوٍُ زشىً 

طمْك ًٌٍعّدسّٓ خلديدسّص خٌعظمْمْص ظإؼير فودي زدهعّددىد هٍَ 

ِسددت فغٌٌٌْـْص ظشظسؾ زوٍّْص خٌعٌـْو خلحشوِ لأـضخء خلجغُ 

سدشش ٌعظمْك ِغدسخض خٌتي ّمن هٍْيد خٌٌخـر خلحشوِ زشىً ِ

خٌعوٍُ ًخلادخء " فّشوض خٌعظمْك خلدغعخذَ في خٔلّص خٌغْـشش 

خلحشوْص ٌٍذخجشش خلدغٍمص ّوعبر لٍر ىزخ خٌنلدَ فيٌ ّوعّذ هٍَ 

خٌعغزّص خٌشخـوص خٌظددسش ِٓ خلحشوص لدمدسٔعيد ًزدٌعدلي تحذُ ىزخ 

 (.171، 2000خلخـإ ِٓ خلاععفدزدض خلاخشٍ"  )لزفٌذ ،

 خٌٔخم خٌعّدسّٓ خلديدسّص خٌعظمْمْص 2-1 -2-1

تدشّٓ ِيدسُ فشدُ ظظمْمِ 0 ًىٌ خدخء خلدعوٍُ زظٌسش فشدّص  -

ٌعّشّٓ ّسُوذ خلاخـدء وفضء ِٓ ًخـر لشوِ ًٌىً تدشّٓ 

 ظظمْمِ ٌو زذخّص ًنهدّص ًخػمص.

تدشّٓ ِيدسُ تزدهِ ظظمْمِ 0 خدخء تزدهِ ٌٍّعوٍّين ٌعّشّٓ  -

ِٓ ًخـر لشوِ ًٌىً تدشّٓ ظظمْمِ ٌو ُّسوذ خلاخـدء وفضء 

 زذخّص ًنهدّص ًخػمص.
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 خـشخءخض ظظمْك خلاخـدء  2-1-2-2

 خٌعظمْك خلدسدشش   2-1-2-2-1

 ششق ًظوذًّ خلخـإ خٌغير لرذُ  -

 خلدمدسٔص زين خلادخء خٌظمْك ًخلخدؿث . -

 هشع ًششق خلاخـدء خٌغير لرذّص .  -

 دش .ظٌـْو ظشوْض خلدعوٍُ هٍَ خلالغدَ خلدفش -

 خٌعظمْك غير خلدسدشش  2-1-2-2-2

 بـشخءخض ٌِـيص لإهذخد خلدمٌِدض خٌندلظص -

 ظغْير ِعـٍسدض خٌعذسّر خلخدسـْص . -

 ظغْير خٌٌخـسدض خلدٌػٌهص ًخٌعوٍّْدض خلحشوْص -

خٌشـٌم خلى خلدشلٍص خٌعذسّسْص خٌغدزمص ًخٌعذسّر تحط ِعـٍسدض  -

 عيٍص .

ٌعدجً خٌعىعْىْص خٌعذسّر زدععوّدي خلاِىدْٔدض ًخٌ -

ٌلاععولاِدض خلدٌػٌهْص ًخٌتي تدىٓ خٌشّدػِ ِٓ خلدمدسٔص خلدسدششش  

 (.254،  1990زنفغو زين ِد يجر ؤْ ّعُ ًِد تم فولاً )ىدسه ، 

هٍّْص خلأعسده ِٓ خىُ خٌوٍّْدض خلدوشفْص هنذ  0خلأعسده 2-1-3

مٌدٔد لشدسعص خلأشـص خٌشّدػْص ٌٍفودٌْدض خٌفشدّص ًخلجّدهْص ًخٌتي ظ

خلى خٌفوً خلحشوِ ِٓ خلاي ظٌـْو شوٌس خلدعوٍُ لضٌ ٌِلف ظوٍِّْ 

هٍَ زوغ خـضخء خلمجدي خلحشوِ ٌعممْك ىذف ِيدسُ ّشخد 

خٌٌطٌي خٌْو " ُّوذ خلأعسده ششؿدً خعدعْدً ٌٍعوٍُ " ، )خٌظشخّشش 

 (.143،  2009ًآخشًْ ، 

 ظشوْض خلأعسده  2-1-3-1

ٔعسده ًِٓ خـً خٌٌطٌي ظشوْض خلأعسده ىٌ خلذ ِلدىش خلا

خلى ظوٍُ ًخظمدْ خلدعوٍّين ٌٍّيدسخض خلحشوْص زٍوسص خلدظدسهص ّوعّذ 

رٌه هٍَ لذسش خلدعوٍُ ًخععؽدسش شوٌسه ِٓ لسً خلدذسط هٍَ 

ظشوْض خٔعسدىو لضٌ ٌِػٌم خٌعوٍُ ًّعُ رٌه ِٓ خلاي ظؼْك خٔعسده 

سـص زدٌسْحص خلدعوٍُ خلدشظسؾ زدٌسْحص خٌعوٍّْْص ًهضي خلدؽيرخض غير خلدشظ

خٌعوٍّْْص ؤٌو ششؽ خعدعِ لإظمدْ خٌعوٍُ خلجْذ "يجر هضي 

خلدؽيرخض غير خلدشظسـص ًهذَ خلاىعّدَ ًخٌعإؼش بهد بمد ظإؼشه زشىً 

 (284، 2004عٍبي هٍَ ظشوْض خلأعسده ًٔمض خٌتروْض"،)سخظر، 

 خٌذسخعدض خٌغدزمص  2-2

 (2009دسخعص )خلجسٌسُ ًخًٍْ ،  2-2-1

"ظإؼير زوغ خٌعّشّندض خٌعظمْمْص هٍَ ًفك خٌعمًٍْ 

خلحشوِ ٌسوغ خلدعغيرخض خٌىْنّدظْىْص ٌٍسذخّص ِٓ خلاهٍَ في 

 خٌغسدلص" 

 -ّيذف خٌسمػ خلى ِد ّإظِ 0 
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ِوشفص ظإؼير خٌعّشّندض خٌعظمْمْص هٍَ ًفك خٌعمًٍْ خلحشوِ  -

ٌسوغ خلدعغيرخض خٌىْنّدظْىْص ٌٍسذخّص ِٓ خلاهٍَ في خٌغسدلص 

عخذَ خٌسدلؽدْ خلدنيؿ خٌعفشّبي ًظىٌٔط هْنص خٌسمػ ِٓ ععص خع

ؿلاذ تم خخعْدسىُ زظٌسش هّذّص ِٓ ؿلاذ وٍْص خٌترزْص خٌشّدػْص 

، ـدِوص ظىشّط ًلذ تم خهذخد زوغ خٌعّشّندض خٌعظمْمْص ِٓ 

لسً خٌسدلؽدْ ًخععغشق ظنفْز خٌبرٔدِؿ خسزوص خعدزْن زٌخلن ؼلاغ 

 ًلذخض ظوٍّْْص خعسٌهْص .

 -نعؿ خٌسدلؽدْ ِد ّإظِ 0 ًخعع

لممط ِعغيرخض خلدغدفص خلافمْص ًصًخّد )خٌشؤط ، خٌىعف ،  -

خٌٌسن ، خٌشلسص ، خٌشعغ( فشق ِونٌُ ٌظدلح خٌمْدط خٌسوذُ لدشلٍص 

 خٌعيْا .

لممط ِعغيرخض خلدغدفص خٌوٌّدّص ًصًخّد )خلأـلاق ، خٌىعف ،  -

ذُ لدشلٍص خٌشلسص ، سعغ خٌمذَ( فشق ِونٌُ ٌظدلح خٌمْدط خٌسو

 خٌترن .

لممط ِعغيرخض )خلدغدفص خلافمْص ًخٌوٌّدّص ًخٌضِٓ(، فشق  -

 ِونٌُ ٌظدلح خٌمْدط خٌسوذُ لدشلٍص َِظ خلددء. 

"ظإؼير تدشّندض  ( 2011دسخعص )خٌذٌِّْ ًآخشخْ ،  2-2-2

خٌعٌخفك خلحشوِ في ظـٌّش دلص زوغ ِيدسخض خٌىشش خٌـدجشش ًهلالعيد 

 زتروْض خلأعسده "

 -خٌسمػ خلى ِد ّإظِ 0 ّيذف 

خٌعوشف هٍَ ظإؼير تدشّندض خٌعٌخفك خلحشوِ في ظـٌّش دلص خدخء  -

 زوغ ِيدسخض خٌىشش خٌـدجشش 

خٌعوشف هٍَ خٌولالص زين دلص خدخء زوغ ِيدسخض خٌىشش خٌـدجشش  -

خععخذَ خٌسدلؽٌْ خلدنيؿ خٌعفشّبي ًظىٌٔط هْنص  ًظشوْض خلأعسده .

سىُ زظٌسش هشٌخجْص ِٓ ؿلاذ ( ؿدٌر تم خخعْد40خٌسمػ ِٓ )

خلدشلٍص خٌؽدٌؽص في وٍْص خٌترزْص خٌشّدػْص بجدِوص زدزً لغٌّخ خلى 

لرٌّهص تجشّسْص ًلرٌّهص ػدزـص ًخخعدس خٌسدلؽٌْ خخعسدسخض 

ٌمْدط دلص خلأدخء خلديدسُ لْذ خٌسمػ ِٓ خلدظددس خٌوٍّْص ٌٍىشش 

خلأعسده  خٌـدجشش زدٌمْدط ًخٌعمٌُّ ًتم خخعْدس خخعسدس شسىص ظشوْض

ًخلدوذ ِٓ لسً لزّذ لغٓ هلاًُ ٌمْدط لذسش خٌـدٌر هٍَ 

ظشوْض خلأعسده ًخهذ خٌسدلؽٌْ تدشّندض خٌعٌخفك خلحشوِ ٌعـٌّش زوغ 

ِيدسخض خٌىشش خٌـدجشش ًزٍغ هذد خٌٌلذخض خٌعوٍّْْص تردْٔص ًلذخض 

 ( دلْمص ٌٌٍلذش خٌعوٍّْْص .90ظوٍّْْص ًلدذش تردْٔص خعدزْن ًزضِٓ )

 -خٌسدلؽٌْ ِد ّإظِ 0  ًخععنعؿ
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خْ تدشّندض خٌعٌخفك خلحشوِ لذ ؤؼشض زشىً خيجدزِ في دلص  -

 خلديدسخض زدٌىشش خٌـدجشش. 

ظفٌلط خلمجٌّهص خٌعفشّسْص في ظـٌّش دلص خلديدسخض زدٌىشش خٌـدجشش  -

 هٍَ خلمجٌّهص خٌؼدزـص .

ىندن هلالص خسظسدؿْص ِونٌّص زين دلص خلديدسخض زدٌىشش خٌـدجشش  -

 ٌسمػ ًظشوْض خلأعسده.لْذ خ

 خـشخءخض خٌسمػ  3

 ِنيؿ خٌسمػ  3-1

 خععخذَ خٌسدلػ خلدنيؿ خٌعفشّبي لدلاجّعو ٌـسْوص خٌسمػ 

 لرعّن خٌسمػ ًهْنعو  3-2

ظىٌْ لرعّن خٌسمػ ِٓ ؿلاذ خٌغنص خٌذسخعْص خٌؽدٌؽص 

زىٍْص خٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػص في ـدِوص خلدٌطً ٌٍودَ 

( ؿلاذ ٌِصهين 123ًخٌسدٌغ هذدىُ ) 2018 - 2017خٌذسخعِ 

هٍَ ععص شور دسخعْص ، ًخععسوذ هذد ِٓ خفشخد لرعّن 

خٌسمػ ًىُ خٌشخعسٌْ ًخلداـٌٍْ ًلشٓ ٌذّيُ خبرش في لردي ٌوسص 

خلدظدسهص. ؤِد هْنص خٌسمػ فمذ ظىٌٔط ِٓ شوسعين همد )د ، ً( 

( 20( ؿلاذ ٌىً شوسص ًبهزخ زٍغط هْنص خٌسمػ )10ًزٌخلن )

( وغُ تم خخعْدسىُ هشٌخجْد ًلغٌّخ خلى 70ِٓ فحص ًصْ )ؿدٌسد 

لرٌّهعين تجشّسْعين خلمجٌّهص خٌعفشّسْص خلاًلى، ظغعخذَ تددسّٓ 

ِيدسّص ظظمْمْص فشدّص ًخلمجٌّهص خٌعفشّسْص خٌؽدْٔص ظغعخذَ تددسّٓ 

 ِيدسّص ظظمْمْص تزدهْص. 

 خٌعظُّْ خٌعفشّبي  3-3

ٌهدض خلدعىدفحص رخض خععخذَ خٌسدلػ خٌعظُّْ خٌعفشّبي ٌٍّفّ

( ٌّػك 1خلاخعسدس خٌسوذُ ًخٌزُ ّلاجُ ىذف خٌسمػ ًخٌشىً )

 (Best ,1970 ,150رٌه )

 خلمجٌّهدض                     خلدعغير خلدغعمً                        خخعسدس زوذُ

 خدخء فني ًظشوْض خلأعسده  ظظمْمْص فشدّص  تجشّسْص خًلى            تددسّٓ ِيدسّص

 تجشّسْص ؼدْٔص            تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص تزدهْص        خدخء فني ًظشوْض خلأعسده

 (1خٌشىً )
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 ظىدفا لرٌّهتي خٌسمػ  3-4

 تدط هٍّْص خٌعىدفا زين لرٌّهتي خٌسمػ ٌؼسؾ خلدعغيرخض خلأظْص

 خٌوّش خٌضِني ِمدعد زدٌشيش   3-4-1

 خٌـٌي ِمدعدً زدٌغنعّتر  3-4-2

 خٌىعٍص ِمدعص زدٌىٌٍْغشخَ   3-4-3

 ( ّسين رٌه 1خععخذَ خخعسدس)ض( ٌٍعممك ِٓ ظىدفا لرٌّهتي خٌسمػ ًخلجذًي سلُ )

 ّسين ٔعدجؿ خخعسدس )ض( زين خلمجٌّهعين خٌعفشّسْعين لدعغيرخض خٌوّش ًخٌـٌي ًخٌىعٍص   (1ـذًي )

 خلدودلم

 خلالظدجْص

 

 خلدعغيرخض

ًلذش 

 خٌمْدط

لرٌّهص تجشّسْص خًلى           

( 1ْ10) 

لرٌّهص تجشّسْص ؼدْٔص  ْ 1 

لّْص )ض(  (10)

 خلمحغٌزص
 م± طَ م± طَ

 7,157 1,11 150,54 0,05 151,54 شيش خٌوّش

 4,110 7,51 751,14 1,71 751,04 عُ خٌـٌي

 7,117 4,17 51,15 4,11 51,45 وغُ خٌىعٍص
 

 2,10( لّْص )ض( خلجذًٌْص 181( ًخِدَ دسـص لشّص )0,05) * ِونٌُ هنذ ٔغسص خـإ 
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( ّسين خٔوُ لا ظٌـذ فشًق رخض دلاٌص ِونٌّص 1خلجذًي سلُ )

زين خلمجٌّهص خٌعفشّسْص خلاًلى ًخلمجٌّهص خٌعفشّسْص خٌؽدْٔص في ِعغيرخض 

)خٌوّش ، ًخٌـٌي ، خٌىعٍص( لشد ّشير خلى ظىدفا خلمجٌّهعين في ظٍه 

 خلدعغيرخض 

 ظىدفا لرٌّهتي خٌسمػ في هندطش خٌٍْدلص خٌسذْٔص ًخلحشوْص  3-5

تم تحًٍْ خلمحعٌٍ ٌٍّظددس خٌوٍّْص خلدعنٌهص في لردي خٌعوٍُ 

خلحشوِ ًخٌعذسّر خٌشّدػِ ًخٌمسدط ًخٌعمٌُّ لاععخلاص لرٌّهص 

ِٓ هندطش خٌٍْدلص خٌسذْٔص ًخلحشوْص خلخدطص خلداؼشش في ظوٍُ خلادخء 

( ً )هّدسش ًلدِذ 2008خٌفني ٌٍوسص خلدظدسهص )خٌىسْغِ ، 

ػيد هٍَ رًُ خلخبرش ًخلاخعظدص ( ؼُ لدَ خٌسدلػ زوش2009،

( هٍَ شىً خععّدسش بهذف تحذّذ خىُ هندطش خٌٍْدلص 1ٍِمك )

خٌسذْٔص خلداؼشش في ظوٍُ خلديدسخض خلاعدعْص زٍوسص خلدظدسهص 

ًخععخلاص خىُ ظٍه خٌوندطش ِٓ ًـيص ٔلش خلدخعظين ٍِمك 

( ًخٌتي لظٍط هٍَ خوؽش ظىشخسخض ًزوذ تحذّذ خٌوندطش تم 3)

سدس خلخدص زىً هنظش خٌتي تم ظششْميد ِٓ لسً تحذّذ خلاخع

 -خلدخعظين رختذُ ًخلاخعسدسخض خٌتي سشمط ىِ ودلاظِ 0 

خخعسدس ِشًٔص خٌوٌّد خٌفمشُ تم لْدعيد زدخعسدس خلجغش  -1

 (352 - 351،  1982)هلاًُ ًسػٌخْ، 

خخعسدس خٌمٌش خلدّْضش زدٌغشهص ٌوؼلاض  -2

 ( 187،  1987ؼد()لغدٔين، 10خٌزسخهين)

خخعسدس خٌمٌش خلدّْضش زدٌغشهص ٌوؼلاض خٌشـٍين )ؼني خٌشوسعين  -3

 (212،  1988ؼد()خشزْؾ، 10ودٍِص( ِٓ خٌٌلٌف )

خخعسدس ِـدًٌص خٌمٌش ٌوؼلاض خٌسـٓ )خلجٌٍط ِٓ خٌشلٌد( ِٓ  -4

 ًػن ؼني خٌشوسعين لعَ خٌعور.

 ( 130،  1982)هلاًُ ًسػٌخْ ، 

 خـشخء خخعسدس )ض( ًٌغشع خٌعممك ِٓ ظىدفا لرٌّهتي خٌسمػ تم

 ( ّسين رٌه2ًخلجذًي )
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 ّسين ٔعدجؿ خخعسدس )ض( زين خلمجٌّهعين خٌعفشّسْعين خلاًلى ًخٌؽدْٔص في خخعسدسخض هندطش خٌٍْدلص خٌسذْٔص ًخلحشوْص  (2ـذًي )

 خلدودلم
 

 خلالظدجْص          خلدعغيرخض

ًلذش 

 خٌمْدط

 لّْص 1ْ10  لرٌّهص تجشّسْص ؼدْٔص 1ْ10  تجشّسْص خًلىلرٌّهص 

 م± طَ م± طَ ض خلمحغٌزص

 4,505 1,51 51,14 1,15 51,54 عُ خخعسدس ِشًٔص  خٌوٌّد خٌفمشُ

 4,117 7,41 77,14 7,75 74,14 هذد خٌمٌش خلدّْضش زدٌغشهص ٌٍزسخهين

 4,151 7,71 77,14 7,75 77,14 هذد خٌمٌش خلدّْضش زدٌغشهص ٌٍشـٍين

 7,511 7,51 15,04 7,51 10,54 هذد ِـدًٌص خٌمٌش

 (2,10( لّْص )ض( خلجذًٌْص )18( ًخِدَ دسـص لشّص )0,05) * ِونٌُ هنذ ٔغسص 

فشًق رخض دلاٌص ِونٌّص زين  ( ّسين خٔو لاٌّـذ2خلجذًي سلُ )

لرٌّهتي خٌسمػ في هندطش خٌٍْدلص خٌسذْٔص ًخلحشوْص خلدخعدسش ًّوني 

 رٌه ظىدفا لرٌّهتي خٌسمػ زعٍه خلدعغيرخض خهلاه.

 خٌبرٔدِؿ خٌعوٍِّْ 3-6

ٌغشع بهذخد زشٔدِؿ ظوٍِّْ ّعؼّٓ تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص فشدّص 

 د ّإظ0ًِتزدهْص ٌعممْك ؤىذخف خٌسمػ لدَ خٌسدلػ بم

 تحًٍْ لزعٌٍ خلدظددس خٌوٍّْص  3-6-1

ّعـٍر خٌسمػ خلحدلي تحًٍْ لزعٌٍ خلدظددس خٌوٍّْص ٌٍوسص خلدظدسهص 

(petrov,1978), ،ًُخٌىسْغِ، 2002)زشّمن ًخٌسذ(،)

( ٌٍعوشف هٍَ خلأخـدء خٌتي ظوْك ؤً ظوشلً ظوٍُ خلديدسخض 2008

ٍفظً خٌذسخعِ خلحشوْص خلأسزوص خٌتي ّعؼّنيد خلدنيدؾ خٌذسخعِ ٌ

خلأًي ًتم تحذّذ ظٍه خلاخـدء ٌغشع خهذخد تددسّٓ ظظمْمْص ِٓ 

 لسً خٌسدلػ.

 خٌعفشزص خلاععـلاهْص  3-6-2  

تم بـشخء تجشزص خععـلاهْص هٍَ هْنص ِٓ لرعّن خٌسمػ 

( ؿلاذ زوذ تحًٍْ لزعٌٍ خلدظددس خٌوٍّْص زعدسّخ 10ًهذدىُ )

سخض خلحشوْص ٌٍعوشف هٍَ ؤخـدء خلأدخء خلديد 13-11-2017
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ٌٍوسص خلدظدسهص ًخٌتي ّعؼّنيد خلدنيدؾ خٌذسخعِ ٌٍفظً خلأًي ًىِ 

 -ودلأظِ 0 

 ِغىص خٌذًسخْ زشزؾ خلخظش. -1

 ِغىص خٌعـٌّك ِٓ لسً خلخظُ. -2

 ِغىص خٌشِِ بحفض خٌشؤط ًخٌزسخم . -3

 - 82،  1987ِغىص لفض خٌشـٍين ؼُ خٌشفن. )ٔظْف ،  -4

96.) 

وؽش ظىشخسخً تم خهـدء ًلذظين ِٓ خـً ِوشفص خلاخـدء خلا

( ؿلاذ 10( ؿدٌسد ِٓ لرعّن خٌسمػ ًزٌخلن )20ظوٍّْْعين هٍَ )

ٌىً لرٌّهص تجشّسْص ٌٍعوشف هٍَ خلاخـدء خلديدسّص ٌٍـلاذ ِٓ 

خلاي ظظٌّشىد فذٌّّد ًلذدض تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص ِٓ لسً 

خٌسدلػ ٌىً ِيدسش لشوْص ِٓ خلديدسخض خٌتي ظؼّنيد خٌبرٔدِؿ 

وٍِّْ ًزوذ تحًٍْ خلمحعٌٍ ًخـشخء خٌعفشزص خلاععـلاهْص تم ًػن خٌع

تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص ٌٍّيدسخض خلاسزوص  ًهشػط خٌٌلذخض 

خٌعوٍّْْص هٍَ هذد ِٓ رًُ خلخبرش ًخلاخعظدص زدٌعوٍُ خلحشوِ 

( ًتم خلاخز بملاللدتذُ خٌوٍّْص ًؿسمط 3ًٌوسص خلدظدسهص ٍِمك)

( هٍَ ؿلاذ خٌعفشزص 2بلذٍ خٌٌلذخض خٌعوٍّْْص ٍِمك)

خلاععـلاهْص ٌغشع خٌعإوذ ِٓ ظنفْز ِفشدخض خٌبرٔدِؿ خٌعوٍِّْ 

ٌٍّفٌّهعين خٌعفشّسْعين ًخٌظوٌزدض خٌتي لذ ظٌخـو ظـسْك خٌعّدسّٓ 

 خلديدسّص خٌعظمْمْص عٌخء ودٔط فشدّص خً تزدهْص.

 خٌعفشزص خٌشجْغص  3-7

/  11/  27تم ظنفْز خٌعفشزص خٌشجْغص ٌٍسمػ ٌٍفترش ِٓ 

ًلدذش تردْٔص خعدزْن ًزضِٓ ًلذش  2018/  1/  21ًٌغدّص  2017

( دلْمص ًزٌخلن ًلذش ظوٍّْْص ٌىً لرٌّهص خعسٌهْد 90ظوٍّْْص )

ًؼُ ظـسْك خٌبرٔدِؿ خٌعوٍِّْ خلدعؼّٓ خٌعّدسّٓ خلديدسّص خٌعظمْمْص 

( زوذ خؿلاهو هٍْيد 3ِٓ لسً ِذسط ِددش خلدظدسهص ٍِمك )

ًظىٌٔط خلغدَ خٌٌلذش خٌعوٍّْْص ِٓ ًظنفْزىد زدلجضء خٌشجْظ 

( دلْمص 66( دلْمص ًخٌمغُ خٌشجْظ ِٓ )16خٌمغُ خٌعمؼيرُ )

( دلْمص 50( دلْمص ًٔشدؽ ظـسْمِ )16ظؼّٓ ٔشدؽ ظوٍِّْ )

( دلْمص زةهـدء ِيدسظين لشوْعين ِٓ 8ًخٌمغُ خلخعدِِ زضِٓ )

 خلديدسخض خلحشوْص خٌتي ظؼّنيد خلدنيدؾ خٌذسخعِ ٌٍفظً خلاًي ًزوذ

ًٌىلا خلمجٌّهعين خٌعفشّسْعين.  خْ تم ظٌصّن خٌـلاذ زشىً ؼندجِ 

 خلمجٌّهص خٌعفشّسْص خلاًلى  3-7-1

ظـسك خلمجٌّهص خٌعفشّسْص خلاًلى خٌعّدسّٓ خلديدسّص خٌعظمْمْص ًظىٌْ 

خلدلاللص ًخٌعظمْك ِفشدش ِٓ لسً خلدذسط ًزشىً ِعغٍغً لجّْن 

 خٌـلاذ.
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  خلمجٌّهص خٌعفشّسْص خٌؽدْٔص 3-7-2

ظـسك خلمجٌّهص خٌعفشّسْص خٌؽدْٔص خٌعّدسّٓ خلديدسّص خٌعظمْمْص 

ًظىٌْ خلدلاللص ًخٌعظمْك زشىً تزدهِ لجّْن خٌـلاذ ِٓ لسً 

 خلدذسط.

 خلاـيضش ًخلادًخض  3-8

 زغدؽ ِظدسهص  -

 ِْضخْ ؿبي دلْك  -

 ششّؾ لْدط  -

 عدهص ظٌلْط  -

 خٌص ظظٌّش فذٌّّص -

 (.CDخلشخص ) -
 

 خععّدسش خععسْدْ خلادخء خٌفني  3-9

ٌغشع تحمْك خىذخف خٌذسخعص خلحدٌْص ٌوْنص خٌسمػ ًِٓ 

خلاي خلاؿلام هٍَ هذد ِٓ خلدظددس خٌوٍّْص في لردي ٌوسص 

( 2008( ً )خٌىسْغِ ، 2009خلدظدسهص )هّدسش ، لدِذ ، 

ًِٓ خـً ظمٌُّ خلديدسخض خلحشوْص ًفك خٌسندء خٌلدىشُ ٌٍمشوص تم 

( زوذ ظمغُْ وً ِيدسش ظؼّنيد 4دسش خععسْدْ ٍِمك )خهذخد خععّ

خٌبرٔدِؿ خٌعوٍِّْ خلى ؼلاؼص خلغدَ )خٌمغُ خٌعمؼيرُ ، خٌمغُ 

( دسـدض 10خٌشجْظ ، خٌمغُ خلخعدِِ( ًزذسـص وٍْص ٌىً ِيدسش )

" خْ ظمٌُّ خلديدسخض خٌشّدػْص هٓ ؿشّك لغدذ خٌنمدؽ ّوعبر ِٓ 

خلدشدىذش في ظمٌُّ خلديدسش " خلذغ خٌـشخجك خلديّص ًخٌتي ظوعّذ هٍَ 

 ( .293، 1987)لزفٌذ ، 

ؼُ هشػط خلاععّدسش هٍَ هذد ِٓ رًُ خلخبرش 

ًخلاخعظدص في لردي ٌوسص خلدظدسهص ًخٌعوٍُ خلحشوِ ًخٌعذسّر 

%( بهزه 80( ًلظٍط هٍَ ٔغسص خظفدق )3خٌشّدػِ ٍِمك )

خٌنغسص تم خٌعإوذ ِٓ طذق خلاععّدسش ًخهعّذض زشىٍيد خٌنيدجِ 

 (.4) ٍِمك

 خخعسدس ظشوْض خلأعسده 3-10

خهعّذ خٌسدلػ خخعسدس ظشوْض خلأعسده ًّـٍك هٍْو خخعسدس 

)شسىص خٌتروْض( ٌمْدط لذسش خٌـدٌر هٍَ ظشوْض خلأعسده ًخلدوذ ِٓ 

 (. 530،  1998لسً )هلاًُ ، 

 خٌظذق خٌلدىشُ ٌلاخعسدس 3-10-1

في لردي  تم هشع ِمْدط ظشوْض خلأعسده هٍَ هذد ِٓ خلدخعظين    

%( ٌسْدْ 100( ًلظً هٍَ ٔغسص خظفدق )3خٌمْدط ًخٌعمٌُّ ٍِمك)

 خٌوٍّْص خٌومٍْص خٌظفص خلدـٌٍذ لْدعيد. 
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 ؼسدض خلاخعسدس  3-10-2

تم خععخشخؾ ؼسدض خلاخعسدس هٓ ؿشّك خهددش خلاخعسدس زعـسْك 

خخعسدس ظشوْض خلأعسده هٍَ ؿلاذ خٌعفشزص خلاععـلاهْص رختذُ زوذ 

هٍَ خٌوْنص ٔفغيد لحغدذ ِودًِ خععمشخس خلاخعسدس  ِذش هششش خّدَ

ًهنذ لغدذ ِودٍَِ خسظسدؽ )زيرعٌْ( زين ٔعدجؿ خٌعـسْك خلاًي 

( ًىٌ ِودًِ 8114ًخٌؽدِٔ ًـذ خْ ِودًِ خلاععمشخس لذ زٍغ  )

 ؼسدض هدلي ّذي هٍَ ؼسدض خخعسدس ظشوْض خلأعسده.

 خلاخعسدسخض خٌسوذّص لدعغيرخض خٌسمػ 3-11

 دس خلادخء خٌفني ٌٍّيدسخض خلحشوْص خخعس 3-11-1

تم خـشخء خلاخعسدس خٌسوذُ ٌٍّيدسخض خلحشوْص خٌتي ظؼّنيد 

ًخهـدء لزدًٌعين ٌىً  2018/  1/  23خٌبرٔدِؿ خٌعوٍِّْ زعدسّخ 

ؿدٌر ًظإخز خفؼً لزدًٌص هٓ وً ِيدسش ٌىلا خلمجٌّهعين 

ذ خٌعفشّسْعين زدهعّدد خٌعظٌّش خٌفذٌُّ  ِٓ خلاي خلاععودٔص زإل

 ( ٌٍمْدَ زوٍّْص ظظٌّش هْنص خٌسمػ.3خلدخعظين ٍِمك )

 خخعسدس شسىص ظشوْض خلأعسده  3-11-2

ؤـشٍ خٌسدلػ خلاخعسدس خٌسوذُ ٌشسىص ظشوْض خلأعسده زوذ 

خلأعيدء ِٓ ظظٌّش خلادخء خٌفني ٌٍّغىدض ًٌٍّفٌّهعين خٌعفشّسْعين 

ذش ٌمْدط لذسش خٌـدٌر هٍَ ظشوْض خلأعسده زةهـدء دلْمص ًخل

ّـٍر ِٓ خٌـدٌر خلالذد ًػن هلاِص هٍَ سلُ ِوين يحذد ِٓ 

لسً خٌمدجُ زدلاخعسدس ًخلاسلدَ خٌتي ظٍْو ظظدهذّد ًيدىٓ خـشخء 

خلاخعسدس في خلدٌخلف خٌعفشّسْص خلدخعٍفص ًّظمك خلاخعسدس زةهـدء 

دسـص هٓ وً خشدسش ًػويد خٌـدٌر ٌلاسلدَ خلمحذدش ٌعىٌْ 

وبرش هٓ ظشوْض خلأعسده ٌٍـدٌر خٌمدجُ خٌذسـص خٌىٍْص ٌىً خععّدسش ِ

 زدلاخعسدس.

 ظمٌُّ خلادخء خٌفني  12 - 3

ٌعمٌُّ خلادخء خٌفني ٌٍّيدسخض خلحشوْص ٌوْنص خٌسمػ تم 

( ِٓ رًُ خلخبرش ًخلاخعظدص 3خلاععودٔص زؽلاغ ِمٌِين ٍِمك )

في لردي ٌوسص خلدظدسهص لدشدىذش خٌوشع خٌفذٌُّ ِٓ خلاي 

لا خلمجٌّهعين خٌعفشّسْعين ًزوذ ( ٌىCDظضًّذىُ زدلشخص)

خلدشدىذش زظٌسش ِنفشدش ّعُ ظغفًْ دسـص وً ؿدٌر هٍَ 

خععّدسش خٌعمٌُّ خلدمننص زدلعغدذ خٌذسـص خلاهٍَ ِٓ زين خلمحدًٌعين 

هٓ وً ِيدسش لشوْص ٌىً ؿدٌر ًلم ّـٍن خٌسدلػ خلدمٌِين هٍَ 

ِٓ خٌـشّمص خٌتي ظوٍُ بهد خٌـلاذ ٌؼّدْ خلدٌػٌهْص ًخلحْددّص ً

خـً خٌعممك ِٓ ٌِػٌهْص خٌعمٌُّ ٌٍّمٌِين خٌؽلاغ تم خخعْدس ؤلذ 

خلديدسخض خلحشوْص زظٌسش هشٌخجْص ًخلعغدذ ِودًِ خلاسظسدؽ 

( ًيدؽً ِودًِ خسظسدؽ هدلي 80109خلدعوذد زين دسـدتذُ ًودٔط )

 ٌعمٌُّ خلادخء خٌفني .
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 خٌٌعدجً خلالظدجْص  3-13

 خععخذِط خٌٌعدجً خلالظدجْص خلاظْص 

خٌٌعؾ خلحغدزِ ، خلالضشخف خلدوْدسُ ، خخعسدس )ض( ٌٌعـين  -

لغدزْين غير ِشظسـين ِعغدًّين زدٌوذد، ِودًِ خلاسظسدؽ خٌسغْؾ 

،  122،  1999، ِودًِ خلاسظسدؽ خلدعوذد )خٌعىشّتي ًخٌوسْذُ ، 

276.) 

 هشع ًِندلشص ٔعدجؿ خٌسمػ  -4

ْص زوذ خـشخء خلاخعسدسخض خٌسوذّص زين خلمجٌّهص خٌعفشّس

خلاًلى خٌتي ؿسمط تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص فشدّص ًخلمجٌّهص 

خٌعفشّسْص خٌؽدْٔص خٌتي ؿسمط تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص تزدهْص 

 ؤـشّط خلدودلجدض خلالظدجْص لذّد لدمدسٔص خٌنعدجؿ زفشًع خٌسمػ .

 هشع ًِندلشص ٔعدجؿ خلاخعسدس خٌسوذُ لمجٌّهتي خٌسمػ .  4-1

خلادخء خٌفني لدغىدض خلدظدسهص هشع ًِندلشص ٔعدجؿ  4-1-1

 خلحشش زين خلمجٌّهعين خٌعفشّسْعين .

 

 ّسين ٔعدجؿ خخعسدس )ض( ٌلاخعسدس خٌسوذُ ٌلأدخء خٌفني ٌسوغ ِغىدض خلدظدسهص خلحشش زين خلمجٌّهعين خٌعفشّسْعين  (3خلجذًي )
 

 )ض(
 خلدودلم خلالظدجْص

 خلدعغيرخض

لّْص ض  لرٌّهص تجشّسْص ؼدْٔص سْص خًلىلرٌّهص تجشّ

 م± طَ م± طَ خلمحغٌزص

 *1,011 4,57 5,744 4,51 5,154 لفض خٌشـٍين ؼُ خٌشفن -1

 *1,101 4,11 5,144 4,01 1,754 خٌشِِ بحفض خٌشؤط ًخٌزسخم -2

 *1,041 4,11 5,044 4,57 1,744 خٌذًسخْ زشزؾ خلخظش -3

 *1,101 4,15 5,054 4,50 1,415 خٌعـٌّك ِٓ لسً خلخظُ - 4

  18( ًدسـص لشّص 0,05) هنذ ِغعٌٍ دلاٌص  2,10* لّْص )ض( خلجذًٌْص ظغدًُ 
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( ًـٌد فشًق رخض دلاٌص ِونٌّص في 3ّعسين ِٓ خلجذًي )

 خلاخعسدس خٌسوذُ بر ظشخًلط لّْص )ض( خلمحغٌزص هٍَ خٌعٌخلي

( ًىِ خوبر ِٓ لّْص )ض( خلجذًٌْص 2,34، 3,24،2,40، 2,42)

( زين خلمجٌّهعين خٌعفشّسْعين ًٌظدلح خلمجٌّهص 2,10ًخٌسدٌغص )

خٌعفشّسْص خلاًلى خٌتي خععخذِط تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص تم 

ظظمْميد زظٌسش فشدّص ِٓ لسً خلدذسط ًّوضً خٌسدلػ رٌه خلى 

ء خٌعّشّٓ خٌعظمْمِ ًػٌق خٌغشع خٌودَ ٌٍّعوٍُ ِٓ خهـد

ًخٌعظمْك زشىً ِنفشد عيً خدسخن خٌولالص ًًػٌق خلذذف في 

ظظمْك خلخـإ ٌٌٍطٌي خلى خلادخء خٌظمْك ٌٍّيدسش خلحشوْص 

)خلدغىص( وّد خػدفط ظٍه خٌعّدسّٓ خٌتي طممط زظٌسش ِنفشدش 

هذد وسير ِٓ خلدؽيرخض بمد ؤؼش في ظٌـْو هٍّْص خٌعوٍُ ًخٔوىظ 

خـر خلحشوِ خلدشخد ظوٍّوُ ًخععْودزو زشىً خفؼً خيجدزد في خدخء خٌٌ

ِٓ خلاي لزف خلاععفدزدض خلخدؿحص ًودٔط هدًِ خيجدزِ 

زعـسْك خلدغدس خلحشوِ خٌظمْك  "بْ خٌعىشخس خلدوضص )خلدّدسعص( 

ظغدهذ خٌلاهر هٍَ خظمدْ خلحشودض خٌفشهْص خٌتي تدؽً في لرٌّهيد 

ىزه خلحشودض لشد يجوً خلديدسش خلدـٌٍذ ظوٍّيد ، ًيحمك خٌعندعك زين 

، 1978خدخءىد في ظعدزن طمْك ًصِٓ ِندعر" )خدؿش ًآخشًْ، 

15.) 

وّد خْ ٌفدهٍْص خٌعّدسّٓ خٌعظمْمْص عٌخء ودْ خٌعظمْك فشدُ ؤً 

تزدهِ هضص في خعمدؽ خلاععفدزدض خٌغير طمْمص ًعدهذ 

خلدعوٍّين هٍَ ظوٍُ ًخوعغدذ خلديدسخض خلحشوْص لْذ خٌسمػ  "يدىٓ 

لخؾ خلحشوِ بمفشد خُ خععؽدسش زغْـص ظوًّ هٍَ خعترـدم خ

خّمدف خً زذء خٌنّؾ خٌىدًِ ٌٍّيدسش هٓ ؿشّك عٍغٍص خلأمسدػدض 

خٌوؼٍْص خٌتي ظٌخطً هٍّيد تحط عْـشش نمؾ خٌعغزّص خلدشظذش 

 (.196،  2003خلحشوْص خٌتي تم خوعغدبهد خلاي خٌعوٍُ " )فٌصُ ، 

ظشوْض خلأعسده ًخلادخء هشع ًِندلشص ٔعدجؿ خلاسظسدؽ زين  4-1-2

 خٌفني ٌسوغ ِغىدض خلدظدسهص خلحشش  لمجٌّهتي خٌسمػ
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 ّسين لُْ ِودًِ خلاسظسدؽ زين ظشوْض خلأعسده ًخلادخء خٌفني ٌسوغ ِغىدض خلدظدسهص خلحشش لمجٌّهتي خٌسمػ (4خلجذًي )

 خلدغىدض خلدعغير
ِودًِ خلاسظسدؽ ٌٍّفٌّهص 

 ٌعفشّسْص خلاًلىخ

ِودًِ خلاسظسدؽ ٌٍّفٌّهص 

 خٌعفشّسْص خٌؽدْٔص

ظشوْض 

 خلأعسده

 4,14 4,15 لفض خٌشـٍين ؼُ خٌشفن

 4,17 4,51 خٌشِِ بحفض خٌشؤط ًخٌزسخم

 4,11 4,14 خٌذًسخْ زشزؾ خلخظش

 4,55 4,11 خٌعـٌّك ِٓ لسً خلخظُ

 ٌىً لرٌّهص تجشّسْص 9ًدسـص لشّص  0,05( هنذ ِغعٌٍ دلاٌص 0,602لّْص )س( خلجذًٌْص )

( خْ ِودًِ خلاسظسدؽ زين ظشوْض خلأعسده 4ّسين ِٓ خلجذًي )

ًخلادخء خٌفني لدغىدض خلدظدسهص لْذ خٌسمػ ٌٍّفٌّهص خٌعفشّسْص 

دْٔص ( ًٌٍّفٌّهص خٌعفشّسْص خٌؽ0,75،  0,69خلاًلى ظشخًق زين )

( ًىٌ ؤوبر ِٓ لّْص )س( خلجذًٌْص  خٌسدٌغص 0,80، 0,66ظشخًق زين )

( 0,05( ٌىلا خلمجٌّهعين خٌعفشّسْعين هنذ ِغعٌٍ دلاٌص )0,602)

( ٌىً لرٌّهص تجشّسْص ًىزخ ّوني ًـٌد 9ًخِدَ دسـص لشّص )

هلالص ؿشدّص زين ظشوْض خلأعسده ًخلادخء خٌفني لدغىدض خلدظدسهص 

خٌعفشّسْص خلاًلى ًخلمجٌّهص خٌعفشّسْص خٌؽدْٔص هٍَ خلحشش ٌٍّفٌّهص 

خٌشغُ ِٓ ظفدًض لُْ خلاسظسدؽ ٌىلا خلمجٌّهعين ، ًّوضً خٌسدلػ 

ىزه خٌنعْفص في خْ خٌىشف هٓ خٌولالص ًٌٔهيد خلايجدزِ ودْ ٌو خؼش 

فودي في ظوضّض هٍّْص خٌعٌـْو زدععخذخَ تددسّٓ ِيدسّص ظظمْمْص  

لا ًهٓ ظشوْض خلأعسده هضص طممط زشىً فشدُ ؤً تزدهِ فؼ

خٌغْـشش ٌٌٍخـسدض خلحشوْص ًخدسخن خلدٌخلف خٌعوٍّْْص زـشّمص خوؽش 

فدهٍْص " بْ فدهٍْص خٌعوٍُ ظضدخد وٍّد ودْ ىندن هلالص خوبر زين 

 (.194،  1988خلاشْدء خٌتي ّشّذ خلدعوٍُ ظوٍّيد " )ٔدطش ، 

ًخلادخء  هشع ًِندلشص ٔعدجؿ خلاسظسدؽ زين ظشوْض خلأعسده 4-1-3

 خٌفني ٌسوغ ِغىدض خلدظدسهص خلحشش ٌوْنص خٌسمػ 
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 ّسين لُْ ِودًِ خلاسظسدؽ زين ظشوْض خلأعسده ًخلادخء خٌفني ٌسوغ ِغىدض خلدظدسهص خلحشش ٌوْنص خٌسمػ (5خلجذًي )

 )ض(
 خلدودلم خلالظدجْص

 خلدعغيرخض

ِودًِ  خلادخء خٌفني ظشوْض خلأعسده

 م± طَ م± طَ خلاسظسدؽ

 لفض خٌشـٍين ؼُ خٌشفن -1
 

 

 

 

1,55 

 

 

 

 

4,10 

5,01 4,51 4,14 

 4,51 4,17 5,51 خٌشِِ بحفض خٌشؤط ًخٌزسخم -2

 4,50 4,17 5,15 خٌذًسخْ زشزؾ خلخظش -3

 4,55 4,15 5,15 خٌعـٌّك ِٓ لسً خلخظُ - 4

 ( ٌوْنص خٌسمػ19ًدسـص لشّص ) 0,05دلاٌص( هنذ ِغعٌٍ 0,43لّْص )س( خلجذًٌْص )

( خْ ِودًِ خلاسظسدؽ زين ظشوْض خلأعسده ًخلادخء 5ّعؼك ِٓ خلجذًي )

 0,58خٌفني ٌسوغ ِغىدض خلدظدسهص ٌوْنص خٌسمػ ظشخًلط زين )

( هنذ 0,43)( ًىٌ ؤوبر ِٓ لّْص )س( خلجذًٌْص  خٌسدٌغص 0,70، 

( ًىزخ ّوني 19( ًخِدَ دسـص لشّص )0,05) ِغعٌٍ دلاٌص 

ًـٌد هلالص ؿشدّص زين ظشوْض خلأعسده ًخلادخء خٌفني لدغىدض 

خلدظدسهص خلحشش لْذ خٌسمػ ًظوعبر ىزه ٔعْفص ِنـمْص ًهٍّْص لاْ 

ده ًرٌه ظوٍُ خلديدسخض خلحشوْص زٍوسص خلدظدسهص ّعـٍر ظشوْض خلأعس

ٌعوذد ًظنٌم خلدغدس خلحشوِ ًخٌٌخـسدض خلحشوْص ٌىً ِيدسش، فؼلا 

هٓ رٌه ّوعبر ظشوْض خلأعسده ِيدسش رىنْص ػشًسّص ًؤلذ خٌوٌخًِ 

خلاعدعْىص في ظوٍُ ِيدسخض ٌوسص خلدظدسهص خلحشش " ظشوْض خلأعسده خً 

ظٌـْو خلأعسده خلذ خلديدسخض خلاعدعْص خٌودِص ٌٍشّدػْين فيٌ 

ط ٌنفدق هٍّْص خٌعوٍُ خً خٌعذسّر خً خلدندفغص في خشىدلذد خلاعد

 (.   261، 1995خلدخعٍفص" )سخظر، 

 خلاععنعدـدض ًخٌعٌطْدض  -5

 خلاععنعدـدض  5-1

ظفٌلط خلمجٌّهص خٌعفشّسْص خلاًلى هٍَ خلمجٌّهص خٌعفشّسْص  5-1-1

 خٌؽدْٔص في ظوٍُ ِغىدض    

 خلدظدسهص خلحشش لْذ خٌسمػ 
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لص ِونٌّص ٌِـسص زين خلادخء خٌفني ٌسوغ كيٌس هلا 5-1-2

 ِغىدض خلدظدسهص خلحشش ًظشوْض خلأعسده لمجٌّهتي خٌسمػ.

كيٌس هلالص ِونٌّص ٌِـسص زين خلادخء خٌفني ٌسوغ  5-1-3

 ِغىدض خلدظدسهص خلحشش ًظشوْض خلأعسده ٌوْنص خٌسمػ.

 خٌعٌطْدض   5-2

ظظمْمْص  ػشًسش خٌعإوْذ هٍَ خععخذخَ تددسّٓ ِيدسّص 5-2-1

 ظظمك زظٌسش فشدّص لأهمْعيد في ظوٍُ ِغىدض خلدظدسهص خلحشش . 

خلاىعّدَ زتروْض خلأعسده وإلذ ِلدىش خٌوٍّْدض خٌومٍْص  5-2-2

 ًتخظْض خٌٌلط خٌىدفي  خلاي خٌٌلذش خٌعوٍّْْص. 

 خلدظددس خٌوشزْص ًخلاـنسْص 

(، " 2002زشّمن، لزّذ ـدزش ً خٌسذٌُّ،خّيدذ فٌصُ ) .1

 ٌوٍّْص ٌٍّظدسهص"، دخس خلدودسف، خلاعىنذسّص.   خلدٌعٌهص خ

( ، 1999خٌعىشّتي ، ًدّن ّدعين ًخٌوسْذُ ، لغٓ لزّذ ) .2

" خٌعـسْمدض خلالظدجْص ًخععخذخِدض خلحدعٌذ في بحٌغ 

خٌترزْص خٌشّدػْص " ، دخس خٌىعر ٌٍـسدهص ًخٌنشش ، ـدِوص 

 خلدٌطً .

( ، 2009خلجسٌسُ ، ـٌخد خٍف ًخًٍْ ، لزّذ طدلح ) .3

"ظإؼير زوغ خٌعّشّندض خٌعظمْمْص هٍَ ًفك خٌعمًٍْ خلحشوِ 

ٌوذد ِٓ خلدعغيرخض خٌىْنّدظْىْص ٌٍسذخّص ِٓ خلاهٍَ في 

 9خٌغسدلص " ، لرٍص خٌمددعْص ٌوٌٍَ خٌترزْص خٌشّدػْص ، خلمجٍذ 

 . 3، خٌوذد 

ْدط ًخٌعمٌُّ في ( ،" خٌم1987لغدٔين لزّذ طسمِ ، ) .4

 خٌترزْص خٌسذْٔص ًخٌشّدػص " ، دخس خٌفىش خٌوشزِ ، خٌمدىشش . 

(،" دسخعدض في خٌعوٍُ 1978خدؿش ، ختسذ ًآخشًْ ) .5

 خلحشوِ" ،دخس خلدودسف ، خلاعىنذسّص ، ِظش .

( ، " ٌِعٌهص خلاخعسدسخض 1988خشزْؾ ، سّغدْ لرْذ ) .6

ِـسوص ًصخسش ًخٌمْدط في خٌترزْص خٌشّدػْص " ، خلجضء خلاًي ، 

 خٌعوٍُْ خٌودلي ، خٌسظشش .

( ، ظإؼير تدشّندض 2011خٌذٌِّْ ، ٔدىذش هسذ صّذ ًآخشخْ ) .7

خٌعٌخفك خلحشوِ في ظـٌّش دلص زوغ ِيدسخض خٌىشش خٌـدجشش 

،  19ًهلالعيد زتروْض خلأعسده " ، لرٍص ـدِوص زدزً ، خلمجٍذ 

 . 4خٌوذد 
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ػِ " ، ( ، هٍُ خٌنفظ خٌشّد1995سخظر ، خعدِص ودًِ ) .8

 دخس خٌفىش خٌوشزِ ، خٌمدىشش . 

( ، ظذسّر خلديدسخض خٌنفغْص 2004سخظر ، خعدِص ودًِ ) .9

 في خلمجدي خٌشّدػِ " ، دخس خٌفىش خٌوشزِ ، خٌمدىشش .

( ، خٌعذسّر خٌومٍِ في خلمجدي 1996يذوٌْ ، لزّذ خٌوشزِ ) .10

 خٌشّدػِ " ، دخس خٌفىش خٌوشزِ ، خٌمدىشش 

( " خعترخظْفْدض خٌعوٍُ 2009خٌظشخّشش ، زدعُ ًآخشًْ ) .11

ًخٌعوٍُْ خٌنلشّص ًخٌعـسْك " ، هدلم خٌىعر خلحذّػ ، هّدْ 

 ، خلاسدْ .

(،" ظشوْض خلأعسده لسًْ 1989هسذ خلحّْذ، خدٌذ هسذ خلمجْذ) .12

خدخء خلاسعدي زدٌىشش خٌـدجشش"، سعدٌص ِدـغعير غير 

 ِنشٌسش، ـدِوص خلدٌطً وٍْص خٌترزْص خٌشّدػْص. 

( ، ٌِعٌهص خلاخعسدسخض 1998غٓ )هلاًُ ، لزّذ ل .13

خٌنفغْص ٌٍشّدػين ، ؿسوص خًلى ، ِشوض خٌىعدذ ًخٌنشش ، 

 خٌمدىشش . 

هلاًُ ، لزّذ لغٓ ًسػٌخْ ، لزّذ ٔظش خٌذّٓ  .14

(، " خخعسدسخض خلادخء خلحشوِ " ، دخس خٌفىش خٌوشزِ 1982)

 ، خٌمدىشش .

هّدسش ، ختسذ هسذ خلحّْذ ًلدِذ لغدَ خٌذّٓ ِظـفَ  .15

" خعظ خٌعذسّر في خلدظدسهص " ، دخس خٌٌفدء ( ، 2009)

 ٌٍـسدهص ًخٌنشش ، خلاعىنذسّص ، ِظش .

( ، " عْىٌٌٌـْد خٌعوٍُ خلحشوِ 2003فٌصُ ، ختسذ خِين ) .16

في خلمجدي خٌشّدػِ " ، ِىعسص خلدودسف  ، خلاعىنذسّص ، 

 ِظش .

(، " خٌعوٍُ ًخٌعذسّر 2008خٌىسْغِ ، تسذخْ سلُْ ) .17

 هص " ، خٌذخس خلجدِوْص ، زغذخد .خٌشّدػِ في ٌوسص خلدظدس

( ، " خٌعمًٍْ خلحشوِ " ، دخس 1987لزفٌذ ، ًـْو ) .18

 خٌىعر ٌٍـسدهص ًخٌنشش ، ـدِوص زغذخد .

( ، " خٌعوٍُ ًـذًٌص خٌعّشّٓ " ، 2000لزفٌذ ، ًـْو ) .19

 ِىعسص خٌوددي ، زغذخد ، خٌوشخق 
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( ، " خعظ خٌترزْص " خلدـدزن 1988ٔدطش ، خزشخىُْ ) .20

 هّدْ . خٌعودًْٔص ،

( ، " خٌعذسّر في خلدظدسهص " 1987ٔظْف ، هسذ هٍِ ، ) .21

 ، دخس خٌىعر ٌٍـسدهص ًخٌنشش ، ـدِوص خلدٌطً .

( ، " خطٌي خٌعذسّر " ، ظشتزص هسذ هٍِ 1990ىدسش ) .22

 ٔظْف ، ِـدزن خٌعوٍُْ خٌودلي ، خلدٌطً .

 خلدظددس خلاـنسْص 

23. Best , john .w.(1970) " Research in 

education , 2
nd

 edition , Englewood cliffs 

,prentice – hall , new Jersey .    

24 . Petrov , R . (1978) " , Free style and 

Greco –Roman  Wrestling     

       published by FILA ,Yusoslavia .                                              

25 . Schmidt  A. Richard and Ttimothy , 

D . L .(1999) , "Motor control and 

learning , " third Edition ,Human 

Kinetics, U.S.A.       
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 (1خلدٍمك )

 خععسْدْ خىُ هندطش خٌٍْدلص خٌسذْٔص ًخلحشوْص ًخلاخعسدسخض
 

 خلاخعسدس           هندطش خٌٍْدلص خٌسذْٔص ًخلحشوْص          ض  

1 - 

2 - 

3 - 

4 - 

5 - 

6 - 

7 - 

8 - 

 خٌمٌش خٌمظٌٍ ٌٍزسخهين

 خٌمٌش خٌمظٌٍ ٌٍزسخهين 

 خٌمٌش خٌمظٌٍ ٌوؼلاض ٌٍشـٍين

 خٌمٌش خلدّْضش زدٌغشهص ٌٍزسخهين

 خٌمٌش خلدّْضش زدٌغشهص ٌٍشـٍين 

 خٌمٌش خلأففدسّص ٌٍزسخهين 

 خٌمٌش خلأففدسّص ٌٍشـٍين 

 خٌغشهص خلأعمدٌْص 
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9 - 

10 - 

11 - 

12 - 

13 - 

14 - 

15- 

 عشهص خلاععفدزص خلحشوْص 

 ِـدًٌص خٌغشهص خٌمظيرش 

 ِـدًٌص خٌمٌش 

 خلدشًٔص 

 خٌششدلص 

 خٌعٌخفك

 خُ طفص زذْٔص ؤً لشوْص خخشٍ ِندعسص 
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 (2خلدٍمك )

 ظظمْمْص فشدّص ًتزدهْص خنمٌرؾ ٌٌلذش ظوٍّْْص ّسين خلغدَ خٌٌلذش خٌعوٍّْْص ٌعّدسّٓ ِيدسّص

 ٌٌلذش خٌعوٍّْْص خلاًلى

 ظوٍُ ِغىص خٌذًسخْ زشزؾ خلخظش          -1خلذذف ِٓ خٌٌلذش 0 

 ظوٍُ ِغىص خٌعـٌّك ِٓ لسً خلخظش                          -2      

 دلْمص                                                                              90خٌٌلط0  

 خلاـيضش ًخلادًخض 0 زغدؽ ِظدسهص ، طدفشش ، عدهص ظٌلْط 
 

  خلغدَ خٌٌلذش

 

 تددسّٓ تحؼيرّص هدِص ًخدطص

( 16خٌمغُ خٌعمؼيرُ ) 

 دلْمص

 ( دلْمص66خٌمغُ خٌشجْظ )
صِٓ خدخء 

 خٌـدٌر

صِٓ خدخء 

خلديدسش ٌىً 

 ؿدٌر

لرٌّم صِٓ 

تددسّٓ 

 ظظمْمْص

هذد خٌعىشخسخض 

 ٌىلا خٌـدٌسين

لرٌّم صِٓ خٌشخلص 

 زين خٌعىشخسخض

صِٓ خٌشخلص زين 

 خٌعىشخسخض

ًطف 

تدشّٓ 

ظظمْم

ُ 
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 ِغىص خٌذًسخْ زشزؾ خلخظش

 ( دلْمص8ٔشدؽ ظوٍِّْ )

 ( دلْمص25ٔشدؽ ظـسْمِ )

 ( ؼد5-10)

 

دلْمص ٌٍـدٌر  5

 خلاًي

دلْمص ٌٍـدٌر  5

 خٌؽدِٔ

 دلْمص 5

 

 

 

 

 ظىشخس 40

 

 دلْمص 10

 

 ( ؼد5-10)

 

خلاععٍمدء هٍَ 

خٌليش ّزىر 

خلدعوٍُ ٌٌػن 

خٌمٌط زدشىدٌو 

 خلدعنٌهص

ِغىص خٌعـٌّك ِٓ لسً 

 خلخظُ

 ٔشدؽ ظوٍِّْ

(8) 

 ٔشدؽ ظـسْمِ

(25) 

 ( ؼد5-10)

 

دلْمص  5

ٌٍـدٌر 

 خلاًي

دلْمص  5

ٌٍـدٌر 

 خٌؽدِٔ

 دلْمص 10 ظىشخس 40 دلْمص 5
 ( ؼد5-10)

 

يجٍظ 

خلدعوٍُ 

ًٔلشه 

زدتجده 

خٌسغدؽ 

ٌْغعنذ 

هٍَ 

سخعو 

سخفود 
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سوسعْو 

بمغدهذش 

 خٌزسخهين

 

  ىشًٌص خفْفص ًخٔظشخف ( دلْمص8خٌمغُ خلخعدِِ )
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 (3ٍمك )خلد

 ؤسمدء خٌغددش خلخبرخء ًخلدخعظين خلدشدسوين زأسخجيُ خٌوٍّْص في ودفص بـشخءخض خٌسمػ

 خٌشلُ
خٌٍمر 

 خٌوٍِّ
 خلاعُ

 ِىدْ خٌوًّ

 خٌىٍْص

  ؿسْوص خلاععشدسش

1 2 3 4 5 6 7 

 /ـدِوص خلدٌطًخٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػْص لزّذ خؼش خسمش ؤ.د. -1
 

*   *   

   * *   * /ـدِوص خلدٌطًخٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػْص ٌْػ لزّذ دخئد ؤ.د. -2

 ؤ.د. -3
خٌىشُّ بّؽدس هسذ 

 غضخي

 *   /ـدِوص خلدٌطًخٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػْص
 

   

4- 
دؤ.َ.

. 
 *   /ـدِوص خلدٌطًخٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػْص عسيدْ لزٌّد ختسذ

 
   

5- 
دؤ.َ.

. 

هسذ خلجسدس هسذ 

 خٌشصخق

       * /ـدِوص خلدٌطًخٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػْص

6- 
دؤ.َ.

. 

ختسذ لدِذ 

 خٌغٌّذُ

 * * /ـدِوص خلدٌطًخٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػْص
 

*    

7- 
دؤ.َ.

. 
    *  * * /ـدِوص خلدٌطًخٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػْص خدٌذ لزّذ دخئد

8- 
دؤ.َ.

. 
 *  /ـدِوص خلدٌطًخٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػْص عٌٍخْ لزٌّد خلدٌلى

 
*  *  

   *   /ـدِوص خلدٌطًخٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػْصخٌترزْص  لزٌّد شىشدؤ.َ. -9
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. 

10- 

دؤ.َ.

. 
     /ـدِوص خلدٌطًخٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػْص خزِ  سخِض خٌسىشُ

 
 * 

11- 
دؤ.َ.

. 
  *   /ـدِوص خلدٌطًخٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػْص ختسذ لدصَ ختسذ

 
  

12- 
دؤ.َ.

. 
  *   /ـدِوص خلدٌطًخٌشّدػْصخٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ  هٍِ لغين لزّذ

 
  

13- 

دؤ.َ.

. 

لْذس غدصُ 

 خسمدهًْ

       * /ـدِوص خلدٌطًخٌترزْص خٌسذْٔص ًهٌٍَ خٌشّدػْص

 فٌخص ـدعُ تسذًْ د.َ. -14
لغُ خٌترزْص خٌسذْٔص -ظشزْص خعدعْص

  ًهٌٍَ خٌشّدػص/ـدِوص خلدٌطً
*  * *   

 ؿسْوص خلاععشدسش 

 خععسْدْ هندطش خٌٍْدلص خٌسذْٔص ًخلحشوْص.  -1

 خععسْدْ خٌبرٔدِؿ خٌعوٍِّْ. -2

 خععسْدْ ظشوْض خلأعسده. -3

 خععسْدْ خلدمّْين لاععّدسش ظمٌُّ خلأدخء خٌفني. -4

 .لحششخلدمّْين ٌلأدخء خٌفني لدغىدض خلدظدسهص خ -5

 ِذسط خلدددش خٌزُ لدَ زوٍّْص خٌعوٍُْ.    -6

 ظظٌّش خلأدخء خٌفني ٌٍّغىدض.  -7
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 (4مك)ٍخلد

  لحششخععّدسش ظمٌُّ زوغ ِغىدض ٌوسص خلدظدسهص خ

 خلديدسخض
لفض خٌشـٍين ِغىص 

 ؼُ خٌشفن

بحفض ِغىص خٌشِِ 

 خٌشؤط ًخٌزسخم

خٌذًسخْ زشزؾ ِغىص 

 خلخظش

خٌعـٌّك ِٓ لسً ِغىص 

 خلخظُ

سلُ 

 خٌلاهر

 َ ْ س ض َ ْ س ض َ ْ س ض َ ْ س ض

3 4 3 10 3 4 3 10 3 4 3 10 3 4 3 10 

1                 

2                 

3                 

 خعُ خلدم0ٌَ       ض0 تحؼيرُ.

 خٌشيددش ًخٌٍمر خٌو0ٍِّ       س0 سجْغِ.

 خٌعدسّخ0       0ْ نهدجِ.

 خٌعٌلْن0        َ 0 لرٌّم.

 

 


