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 الملخص 

للطلاب.   دفاعاتها بالملاكمة  لكمة الخطف و  الكوبية في تعلم  المدرسة  الى إعداد تمرينات مركبة وفق  البحث  يهدف 

ختبارات القبلية والبعدية في حين استخدم الباحثون المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الا

اشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة كربلاء للعام الدراسي 

طالباً مجتمعًا للبحث، بعدها قام الباحثون باختيار عينة بحثه بالأسلوب العشوائي    120) والبالغ عددهم  2023  –2022(

المج ( من  وبواقع  المبحوث  (40تمع  بنسبة  طالباً  (ضابطة 33)  مجموعتين  الى  تقسيمهم  تم  الاصل  مجتمع  من   (%

وتجريبية) عن طريق القرعة. اما الاستنتاجات التي توصل لها الباحثون أن المجموعتين قد حققت أهدافها في تعلم لكمة  

التمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية ساعد على  الخطف ودفاعاتها بالملاكمة وبنسب متباينة لدى عينة البحث وأن  

الباحثون الى ضرورة الاستفادة من أسلوب   تفعيل طاقات الدماغ وزيادة التناغم والتنظيم بين نصفي الدماغ واوصى 

ال  المدرسة الكوبية في تعلم لكمة الخطف ودفاعاتها بالملاكمة كونه ينسجم مع طبيعة هذه المهارة. والتأكيد على استعم

الحديثة لما لها من فوائد في التوصل إلى أهداف التعـلم المؤثر واستثمار الوقت والجهد، وإجراء بحوث على أسلوب 

المدرسة الكوبية على مهارات أخرى للعبة الملاكمة. وضرورة استخدام مثيرات متنوعة ومشابهة لحالة النزال اثناء 

 عملية التعلم. 

 

ABSTRACT 

The research aims to prepare complex exercises according to the Cuban school in 
learning the snatch punch and its defenses in boxing for students. The researchers used 
the experimental method by designing the control and experimental groups with pre- and 
post-tests, while the research community included second-stage students in the College 
of Physical Education and Sports Sciences at the University of Karbala for the academic 
year (2022-2023), who numbered 120 students gathered together for research. The 
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researchers then selected the research sample using the method Randomly from the 
researched community, with (40) students representing (33%) from the original 
community, they were divided into two groups (control and experimental) by lottery. 
As for the conclusions reached by the researchers, the two groups achieved their goals 
in learning the snatch punch and its defenses in boxing, in varying proportions among the 
research sample, and that the combined exercises according to the Cuban school helped 
activate the brain’s energies and increase harmony and organization between the two 
halves of the brain. The researchers recommended the necessity of benefiting from the 
Cuban school’s method in learning. The snatch punch and its defenses in boxing, as it 
is consistent with the nature of this skill. Emphasizing the use of modern techniques 
because of their benefits in achieving effective learning goals, investing time and effort, 
and conducting research using the Cuban school style on other boxing skills. The 
necessity of using diverse stimuli similar to the situation of combat during the learning 
process. 

 

 

  التعريف بالبحث  - 1

 مقدمة البحث وأهميته  1- 1

شهد العالم تطورات كبيرة في العديد من الميادين ومنها الميدان الرياضي إذ شهد تطورا للأداء الفني في الألعاب ي

والذي أدى إلى تسريع عمليات التعلم واختصار زمنه، وأن عملية تعلم    والفعاليات الرياضية كافة وفي مختلف المستويات،

الحركات بمختلف أنواعها وأشكالها تتطلب منهج أو خطة مدروسة وتحتوي على أساليب وأجهزة وأدوات مساعدة تساهم  

  بشكل كبير في تعلم الحركات وبذلك يتم اختصار الزمن والجهد . 

أن المدارس العملية بأسـاليبها المتنوعة في تعلم المهارة الرياضـية تباينت نسـب اسـتخدامها بالنجاح في اداء نواتج 

التعلم لذا ســـعى الخبراء والباحثون إلى إيجاد اســـاليب تخدم الفعاليات والمهارات الرياضـــية كافه بما يتلاءم مع المتعلم، 

ــة الكوبية هي واحدة من المدارس ا ــة عندما فالمدرس لمميزة بعملية التعلم، فالطالب في درس التربية البدنية وعلوم الرياض

يتأثر بما يتضــمنه الموقف التعليمي من مثيرات عديدة فإنها لا يســتجيب لها ببدنه فقط، ولكنه يســتجيب له ككل، أي ببدنه 

  وعقله وانفعالاته.

المنافس غير ثابت مما يتطلب من المتعلم أن يدرك    تعد مهارات الملاكمة من المهارات المفتوحة التي يكون فيها

ويهتم بسرعة الحركة ودقة المهارة الأمر الذي جعل الباحث بحاجة إلى اختيار الأفضل من الاساليب لغرض التوصل إلى  

ى استعمال التي هي محور الدراسة الحالية والتي تحتاج إل التعلم الأمثل لمهاراتها المتنوعة ومنها لكمة الخطف ودفاعاتها

  أساليب متنوعة لأجل تعلمها بالشكل العلمي الصحيح. 

  وهنا تكمن أهمية البحث في اعداد تمرينات وفق المدرسة الكوبية لتعلم لكمة الخطف و دفاعاتها بالملاكمة للطلاب. 
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 مشكلة البحث 2- 1

أن يؤدي   المتعلم  والتي تحتاج من  المفتوحة  البيئة  ذات  المهارات  اللكمات من  عالية  تعد مهارة  اللكمة بسرعة 

النقاط والتأثير في المنافس وفرض الهيمنة، وهذا ما يجعل المتعلمون يعانون من   للحصول على  ومستوى مهاري جيد  

التعليمية لحظوا   الباحثون لأغلب المحاضرات العملية والوحدات  صعوبة في ضبط هذه المهارتين، ومن خلال ملاحظة 

لم إداء هذه المهارة وهذا ما يجعل الطلاب يعانون من صعوبة في ضبط هذه  وجود ضعف وصعوبة لدى الطلاب في تع

المهارات، مما جعل الباحثون يدرس هذه المشكلة ومحاولتهم إيجاد حلول لها، أذ تم استخدام تمرينات مركبة وفق المدرسة  

، لتحقيق تعلّم  مة الخطف و دفاعاتهاالكوبية في تعلم لعبة الملاكمة والاستفادة من خطواتها التي تهدف إلى تعلم مهارة لك

 فعال ومشوق ومؤثر. 

  : أهداف البحث 3- 1

  بالملاكمة للطلاب.  إعداد تمرينات مركبة وفق المدرسة الكوبية في تعلم لكمة الخطف و دفاعاتها . 1

 بالملاكمة للطلاب. التعرف على تأثير التمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية في تعلم لكمة الخطف ودفاعاتها . 2

 فرضا البحث:  4- 1

  بالملاكمة للطلاب  هناك تأثيرًا إيجابيًا للتمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية في تعلم لكمة الخطف ودفاعاتها . 1

التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة   هنالك أفضلية للتأثير مابين المجموعة . 2

 التجريبية.

  مجالات البحث:  1-5

  طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء.المجال البشري:  1-5-1

  9/5/2023 – 21/12/2022 المجال الزماني: 1-5-2

  قاعة الملاكمة والقاعات الخارجية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة كربلاء. المجال المكاني:  1-5-3

  تحديد المصطلحات  5- 1

   المدرسة الكوبية: هي نهج فريد في تعليم المبتدئين وتدريب الملاكمين ليصبحوا لاعبين محترفين حيث تشتهر

الرائع في الملاكمة وإ التعليم والتدريب ومعروفة بأسلوبها الفني كوبا بتاريخها  الكبير في الرياضة بين  سهامها 

  والتكتيكي الذي يعتمد على الحركة السريعة والتكيف مع أنماط المنافس.

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية   -2

  منهج البحث  2-1

الاختبار القبلي والبعدي الملائم لطبيعة   المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئة ذات  قام الباحثون باستخدام

المشكلة وأنَ اخْتيار المنهج التجريبي هو " محاولة للتحكم في جميع المتغيرات والعوامل الأساسية باستثناء متغير واحد،  

  بين التصميم التجريبي. ) ي1، والجدول ()1 (حيث يقوم الباحثون بتطويعه أو تغييره بهدف تحديد وقياس تأثيره العلمي"

  

  

 
جامعة بغداد، كلية ، دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري إبراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي: ) 1(

 .58، ص2004التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
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  )1جدول (

  يبين تصميم المجموعتين المتكافئتين في البحث

  مجتمع البحث وعينتهُ:  2-2

البحث مجتمع  تحديد  للعام   تم  كربلاء  بجامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الثانية  المرحلة  بطلاب 

) وعدد طلاب كل شعبة  4) مجتمعًا للبحث كون مادة الملاكمة تدُرَس فيها، وأن عدد الشعب (2023  –  2022الدراسي (

المجموعة التجريبية و   Cكانت شعبة    طالبًا) وتم تقسيمهم بطريق عشوائية ليكونوا مجموعتين تجريبية وضابطة حيث  30(

  ) طلاب. 10أن كل مجموعة (المجموعة الضابطة و Dشعبة 

 الأجهزة والأدوات المساعدة وسائل جمع المعلومات:  2-3

  ستخدم الباحثون مجموعة من الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات وحسب الآتي: ا

  لبحث: الأجهزة والأدوات المساعدة المستخدمة في ا 2-3-1

  . 1حلبة ملاكمة/عدد . 1

  صيني الصنع. 20) أنس / عدد 12،  10قفازات ملاكمة ( . 2

 صيني الصنع.      3عدد /اكياس لكم . 3

 إيراني الصنع.    3عدد /وسائد الحائط . 4

 إيراني الصنع.    3وسائد يدوية/عدد  . 5

 .6كراسي ومناضد لجلوس الحكام والمقومين/عدد  . 6

 صيني الصنع.       3صفارة /عدد  . 7

  صيني الصنع.    3)/عدد casioحاسبة يدوية نوع ( . 8

 )    ياباني الصنع. Nikon،d5200كامرة تصوير فديوية نوع ( . 9

 "core"i5ياباني الصنع ،  )Toshibaحاسبة لابتوب نوع ( . 10

 ياباني الصنع.    1)/ عدد 32حجم () sonyشاشة عرض نوع ( . 11

 .صيني الصنع 1متر/ عدد 5حبال  . 12

 صيني الصنع. 20)/ عدد CDاقراص ( . 13

 صيني الصنع.    3ساعة توقيت /عدد  . 14

  اسم 

  المجموعات

  الخطوات

  الاختبارات البعدية   المتغير المستقل  الاختبارات القبلية 

المجموعة 

  التجريبية

للكمة الخطف  الأداء المهاري 

  ودفاعاتها

للكمة الخطف  الأداء المهاري   تمرينات المدرسة الكوبية

  ودفاعاتها

المجموعة  

  الضابطة 

لكمة الخطف  الأداء المهاري ل

  ودفاعاتها

للكمة الخطف  الأداء المهاري   المنهج المتبع من قبل المدرس

  ودفاعاتها
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 . 2متر/ عدد  2*2مرآه مثبتة على الحائط  .15

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-2

 المصادر العربية والأجنبية. .1

 الاستبيان.  .2

 المقابلات الشخصية. .3

 الملاحظة. .4

 ).1استمارة تسجيل البينات (ملحق .5

  إجراءات البحث 2-4

  عينة البحث:  تجانس 2-4-1

لغرض معرفة التجانس لدى عينة البحث في المتغيرات التي لها علاقة بالبحث قام الباحثون باستخراج معامل  

دفاع الالتواء لكل من (اختبار المستوى المهاري للكمة الخطف اليسار، اختبار المستوى المهاري للكمة الخطف اليمين،  

  ) الآتي:2وكما في الجدول(غطس) لكمة الخطف بالصد ، دفاع لكمة الخطف بال

)2الجدول (  

 يبين تجانس عينة البحث 

 الاختبار 
  وحدة

  القياس

  الوسط

  الحسابي

الانحراف 

 المعياري

  

  الوسيط

  

  0.86  1.62 0.207 1.56  درجة   لكمة جانبية يسار 

  0.89  1.67  0.471 1.81  درجة  لكمة جانبية يمين 

  0.88  1.66 0.312 1.65  درجة   دفاع لكمة الخطف بالصد 

  0.87  1.64  0.298 1.71  درجة  دفاع لكمة الخطف بالغطس

) وبهذا تكون العينة متجانسة في المتغيرات  1) أن قيم معامل الالتواء هي أصغر من (   2ويظهر في الجدول (

  المذكورة مما يدل على توزيع العينة توزيعا طبيعيا. 

   تكافؤ مجاميع البحث 2-4-2

من أجل التأكد من تكافؤ مجموعتين البحث وأن الفروق بين المجموعتين هي فروق عشوائية تم استخدام اختبار 

  للتأكد من عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين 

  توصيف الاختبارات 2-4-3

  :)2( اختبار لكمة الخطف على الكيس المرقم 2-4-3-1 

  الفني للكمة الجانبية اليسار واللكمة الجانبية اليمين. قياس الأداء  هدف الاختبار:

 
تأثير منهج بدني ــ حركي بأدوات مساعده في تطوير قدرتي التوازن والتوافق الحركي وتعلم ) سامر عبدالهادي احمد:  2(

- 65، ص2014،  رياضيةاللكمة الجانبية للطلاب بالملاكمة، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بابل، كلية التربية ال
66.  
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) كغم، استمارة تسجيل، قفازات ملاكمة، صافرة، كراسي ومناضد،  14كيس لكم متوسط الحجم بوزن (  الأدوات المستعملة:

  , ساعة توقيت. )sonyكاميرا تصوير فديوية نوع (

رقم يحدده المقوم وبحسب الشروط الصحيحة للأداء، حيث   عند إشارة المقوم للطالب بأداء لكمة علىمواصفات الأداء:  

يقوم الطالب بأداء ثلاث لكمات مستقيمة خطف وقلع يسار ثم ثلاث لكمات مستقيمة خطف وقلع يمين على كيس اللكم المرقم  

ابعة ثقل الجسم  من وقفة الاستعداد ويتم اختيار أفضل محاولة وبأقل زمن على أن تتصف المحاولة باللكم بمقدمة القفاز ومت

  للكمة والتغطية الصحيحة بالذراع المعاكسة.

متر) إذ يقوم كل مقوم وحده بتقييم كل    3  –  2بواسطة ثلاثة مقومين يكونون جالسين بجانب المتعلم على مسافة (  التسجيل:  

  ) وكالاتي: 10 - 1الموجودة أمامه  وإعطاء درجة  () 2(ملحقلكمة من اللكمات ولكل متعلم في استمارة التقييم

  درجات/القسم الختامي. 2درجات / القسم الرئيسي...  5درجات/القسم التحضيري...  2

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) 1شكل (

  المرقم يوضح اختبار لكمة الخطف على الكيس

  : )3(اختبار الدفاع ضد لكمة الخطف 2-4-3-2

  الاختبار: تقويم الأداء الفني لدفاعات لكمة الخطف (الجانبية). الغرض من 

)، ساعة sonyدرع مدرب، كامرة تصوير فيدوية نوع (  ملاكمة،  صافرة، استمارة تسجيل، قفازات   الأدوات المستخدمة:

  كراسي ومناضد.توقيت، 

المقوم للطالب بأداء الدفاع وبحسب الشروط الصحيحة للأداء ويقوم المتعلم بأداء ثلاث محاولات  عند إشارة  توصيف الاداء:  

بالغطس والصد من وقفة الاستعداد ويتم اختيار أفضل محاولة على أن تتصف المحاولة بالدفاع الناجح ولكل محاولة تعطى 

  درجة ويتم اختيار أفضل درجة. 

  لوقفة الاستعداد. التغطية الصحيحة والعودة الشروط :

تم تقسيم المهارة إلى ثلاث أقسام وتم شرح كل قسم وإعطاء درجة لها وبواسطة ثلاثة خبراء يكونون جالسين التسجيل:  

  ) مسافة  على  المتعلم  التقييم   3  –  2بجانب  استمارة  في  طالب  لكل  الدفاع  بتقييم  وحده   مقوم   كل   يقوم   إذ     متر) 

  ) وكالآتي :10 - 1طة إعطاء درجة من (الموجودة أمامهم بوسا )1(ملحق

 
تأثير منهج تعليمي وفقًا للتعلم السريع بمصاحبة جهاز مبتكر في تطوير المستوى المهارى للكمة ) محمد حسين حيدر:  (3

  .65، ص2019ودفاعاتها بالملاكمة للطلاب، رسالة ماجستير،  الخطف
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 درجات / القسم الختامي. 2درجات / القسم الرئيسي....   5درجات / القسم التحضيري....  3

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  اختبار الدفاع ضد لكمة الخطف 

  التجربة الاستطلاعية: 2-4-4

) طلاب 10قام الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعية في جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، على (

  ما يأتي:من المرحلة الثانية من خارج عينة البحث وشملت التجربة الاستطلاعية 

 التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات التي سوف تستعمل في التجربة. .1

 لتي يمكن أن تحدث في أثناء التطبيق. تلافي الأخطاء ا .2

 معرفة كفاءة فريق العمل المساعد. .3

  التعرف على مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث.  .4

 التعرف على زمن التمرين وزمن الوحدة التعليمية ومدى ملائمته لمستوى عينة البحث.  .5

  الأسس العلمية للاختبارات 2-4-5

  الصدق  2-4-5-1

، وتم  )4(تكون مهمة الاختبار قياس وتقويم الصفة التي وضع من أجلها الاختبار فعلاً"  يعني صدق الاختبار "أن

تعزيز ذلك بطريقة صدق المحتوى أو المضمون من خلال عرض الاختبارات المطلوب استعمالها في تجربة البحث على  

  مبحوثه. مجموعة من الخبراء والمختصين لاختيار الاختبار المناسب لكل لكمة من اللكمات ال

  الثبات  2-4-5-2

لمعرفة مدى ثبات الاختبار أستخدم الباحثون طريقة الاختبار وأعادته أذ يعرف ثبات الاختبار بأنه "أن يعطي  

 .)5( الاختبار النتائج نفسها إذا ما أعيد تطبيقه على الأفراد أنفسهم تحت الظروف نفسها"

 
  .27، صمصدر سبق ذكرة) علي سلوم جواد: (1

  .18، ص2003، القاهرة، دار المعارف، 1، طياس والتقويم في المجال الرياضي القاحمد خاطر وعلي بيك:  )5(
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 ، )6( ائج نفسها اذ طبقت أكثر من مرة في ظروف متماثلة""أن يعطي الاختبار نتائج متقاربة او نت  وعُرف ايضاً 

  واعتمد الباحث طريقة الاختبار و إعادة الاختبار.

المصادف        صباحًا  الخميس  يوم  ودفاعاتها  الخطف  للكمة  المهاري  المستوى  الاختبارات  بتنفيذ  الباحثون  قام 

) أيام قام الباحثون بإعادة الاختبارات  7) طلاب من نفس مجتمع البحث، وبعد (10)، على عينه مؤلفه من (1/3/2023(

) وتحت الظروف نفسها، وبعد المعالجة الإحصائية للنتائج 7/3/2023على نفس العينة يوم (الخميس) صباحًا المصادف (

)  4عالية من الثبات، والجدول (عن طريق معامل الارتباط البسيط (بيرسون) تبين لنا أن جميع الاختبارات تتمتع بدرجة  

  يبين ذلك:

  

  )3الجدول (

  المستوى المهاري للكمتين الجانبية والقلع يبين معامل الثبات للاختبارات

 معامل الثبات  وحدة القياس الاختبارات  ت

  0.98 درجة  لكمة جانبية (يسار)  1

  0.90 درجة   لكمة جانبية  (يمين)  2

  0.89 درجة   دفاع عن لكمة خطف بالصد  3

  0.88 درجة   دفاع عن لكمة خطف بالغطس 4

 الموضوعية  2-4-5-3

لابد من الاستعانة بثلاث خبراء لتسجيل نتائج الاختبار إذ يشير  من أجل إيجاد قيم معامل الموضوعية للاختبار  

الاختبار ذلك  على  القائمين  للمحكمين  الذاتية  بالعوامل  يتأثر  لا  الموضوعي  الاختبار  أن  التجربة  )7(إلى  خلال  من   ،

  لتأشير نتائج الاختبارات.  (*)الاستطلاعية تم تكليف مقومين

  الاختبارات القبلية   2-4-6

للكمة بأجراء الاختبارات القبلية المتمثلة باختبار الأداء الفني    27/3/2023قام الباحثون يوم الأثنين المصادف  

جامعة كربلاء على    -لعينة البحث وهم طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الخطف ودفاعاتها  

  لملاكمة الساعة التاسعة صباحًا.القاعة الخاصة بلعبة ا

  التجربة الرئيسية 2-4-7

من خلال إطلاع الباحثون على بعض المصادر الخاصة بتعلم وتدريب أسلوب المدرسة الكوبية وعلى مصادر  

  التعلم الحركي ورياضة الملاكمة قام الباحثون بوضع مفردات التمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية وكالاتي: 

 ). 2حثون بتصميم مجموعة من التمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية (ملحققام البا - 

 قام الباحثون بتطبيق التمرينات المتبعة للمجموعة التجريبية  - 

 
  .145، ص2005، عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع، 3، طمبادئ القياس و التقويم) نادر فهمي و هاشم عامر: 6(
، عمان، مؤسسة الوراق،  1ط،  والتقويم في التربية البدنية والرياضيةالقياس  :  مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري)  7(

  .80، ص2002
  السادة المقومين: محمد صاحب عباس، فؤاد باقر علي، محمد عبد الحكيم. (*)
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 بينما المجموعة الضابطة فقد استعملت الأسلوب المتبع من قبل مدرس المادة. - 

 ) وحدات.8) أسابيع بواقع وحدة تعليمية أسبوعيًا بحيث بلغت مجموع الوحدات التعليمية (8استغرق المنهج التعليمي ( - 

 ) دقيقة.90) وبزمن مقداره (3تم تنفيذ وتطبيق التمرينات وفق أسلوب المدرسة الكوبية ضمن الوحدات التعليمية(ملحق - 

 ء من كل أسبوع. تم تنفيذ مفردات المنهج التعليمي يوم الاربعا - 

 .3/2023/ 29تم البدء بتنفيذ مفردات المنهج التعليمي يوم الاربعاء الموافق  - 

 .17/5/2023كانت آخر وحدة تعليمية من مفردات المنهج يوم الاربعاء الموافق  - 

التجريبية على تعلم واتقان مهارة   -  للمجموعة  المركبة  التمرينات  الباحثون في وضع  الخطف ودفاعاتاعتمد   ها لكمة 

للوصول في إدائها إلى تطوير المستوى المهاري، من خلال الزيادة في عدد التكرارات لهذه المهارات بشكل مترابط  

والتنويع في تطبيقاتها لبناء برامج حركية عامة لهذه المهارات تحول إداء الطالب إلى إداء سريع ودقيق وبناء خيارات  

 ساليب الزميل المختلفة في أثناء النزال. متعددة للمتعلم لمواجهة المواقف الجديدة وأ

تم تطبيق مراحل أسلوب المدرسة الكوبية من خلال اجتذاب الاهتمام لدى الطلاب وبعدها عرض فديو وصور المهارات  - 

الأصوات والإثارة والتشويق   DJ عليهم من خلال الشاشة المراد تعلمها وهي للكمة الخطف ودفاعاتها وباستخدام جهاز

  ل أسهل ولأنها أسهل فهي أسرع.لتطبيق بشك

أونس)، درع يدوي، أكياس ملاكمة كبيرة الحجم،   12،  10استخدم الباحثون في تعلم هذه مهارات قفازات ملاكمة ( - 

أكياس مرقمة، وسادة الحائط، أقماع متنوعة، كامرة تصوير فديوي، ساعة توقيت، حلبة ملاكمة، شاشة عرض، جهاز  

 ال.موسيقي وحب  DJلا بتوب، جهاز 

تم التدرج في تعلم المهارة من مهارة لكمية هجومية إلى دفاعية والتنويع في تطبيقها، أذ يتعلم الطالب لكمة الخطف  - 

 أولاً ومن ثم يتعلم الدفاع عنها.

 تم المزج بين لكمة الخطف ودفاعاتها وطبق ذلك من خلال استخدام درع المدرب يلكم مستقيمة يسار ثم خطف يسار. - 

لكمة الخطف ودفاعاتها وطبق ذلك من خلال استخدام درع المدرب خطف يسار تليها لكمة مستقيمة يمين   تم المزج بين - 

 (مضاد).

من خلال استخدام أسلوب التعاون وتعزيز الثقة بالنفس ضمن  تم أشراك المتعلم جسداً وعقلاً ومشاعر في عملية التعلم   - 

 ر.بيئة ملائمة ومريحة، أدى ذلك بشعورهم بالمتعة والسرو

أن المهارة التي تعطى في الوحدة التعليمية الأولى تبقى تتكرر إلى نهاية الوحدة التعليمية الثامنة مع التنويع في تطبيقها،   - 

وتتم باستخدام الوسائل المتوفرة مثل تطبيق المهارة أمام المرآه أو على وسادة الحائط أو بينهم (أحد الطلاب يهاجم  

 قون بينهم لكم حر مدة دقيقة وفق أسلوب المدرسة الكوبية.وأخر يدافع (محدد)) بعدها يطب

 الاختبار البعدي  2-4-8

الاختبارات البعدية على عينة البحث طلاب المرحلة الثانية وبنفس ظروف وشروط الاختبارات القبلية التي    جرت

وم الرياضة جامعة كربلاء وبحضور تمت على قاعة الخاصة بلعبة الملاكمة والقاعات الخارجية في كلية التربية البدنية وعل

المساعد(ملحق العمل  وفريق  المقومين  والسادة  المشرفين  البحث طلاب   ).4السادة  عينة  على  البعدية  الاختبارات  جرت 
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) المصادف  الاثنين  يوم  في  الثانية  الساعة (22/5/2023المرحلة  الاختبارات    9:00)  وبنفس ظروف وشروط  صباحًا) 

  القبلية.

  الإحصائية: الوسائل  2-5

  .spssاستعان الباحثون في معالجة نتائجه بالوسائل الإحصائية التي تناسب بحثه وفقًا للحقيبة الاحصائية   

 عʙض وتʲلʻل الʹʯائج ومʹاقʯʵها: -3

  عʙض الʹʯائج لʦʸʱʸعʯي الʖʲॺ وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها.  3-1

  ʚʽفʻʱاصة بʵات الʨʢʵال ʧʺʹʱي تʱال ʘʴॼاءات الʛإتʺام إج ʙعǼ  ن علىʨʲاحॼل الʨʸوح (ةǽʙعॼة والॽلʰالق) اراتॼʱع الاخॽʺج

) ʧʺʹʱʺال ʘالʲراسة الʙف الʙه Șʽقʴض تʛانات ، ولغॽʰال ʧʽʱʺؔل ʦة في تعلॽȃʨؔرسة الʙʺال Șة وفॼ ʛؗات مʻȄʛʺت ʛʽتأث

د مʨʺʳعʱي  ) حʘʽ سعى الॼاحʨʲن الى دراسة فʛق الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة لأفʛاالʢʵف ودفاعاتها Ǽالʺلاكʺة للʢلاب

  الʘʴॼ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة . 

  عʙض وتʲلʻل نʯائج الاخॺʯارات والॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ومʹاقʯʵها. 3-1-1

القʰلॽة والॼعǽʙة لأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الاولى سعى لؔي يʧȞʺʱ الॼاحʨʲن مʧ الʷؔف عʧ الفʛوق بʧʽ الॽʁاسات  

 ʘʴॼراسة والʙال ʙʽات قʛʽغʱʺؗل ال ʙʻوع ȑارॽɻʺاف الʛʴابي والانʶʴال Ȍسʨال ʦॽʀ اجʛʵʱا واسॽائʸانات احॽʰة الʳالى معال

الॼاحʨʲن  ) Ǽعʙها قام  لؔʺة خʢف ʶǽار ، لؔʺة خʢف ʧʽʺǽ ، دفاع لؔʺة خʢف Ǽالʙʸ ، دفاع لؔʺة خʢف Ǽالغʝʢوهي (

) للعʻʽات الʺʛʱاʢǼة ʨؗسʽلة احʸائॽة للʨقʨف على معȄʨʻة الفʛوق وهل ان الفʛوق والॼʱايʻات راجعة ǼTاسʙʵʱام اخॼʱار (

  ) يʧʽʰ ذلʥ . 4الى اخʱلاف حॽʁقي او الى الʺʸادفة والʙʳول ( 

  ) 4جʙول (

 ȑارॽɻʺاف الʛʴوق والانʛالف Ȍسʨʱوم ȑارॽɻʺاف الʛʴة والانॽابʶʴال ȋالأوسا ʧʽʰة  يʺॽʀوق وʛللفt  Ȑʨʱʶة ومȃʨʶʴʺال

  الʺعȄʨʻة ونʨع الʙلالة الإحʸائॽة للاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة لʺʱغʛʽات الʘʴॼ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

 ॽʀTʺة  ع ف   ــــ ف ع  ــــس   الاخॼʱار  الʺʱغʛʽات 

  الʺȃʨʶʴة

 Ȑʨʱʶم

 الʺعȄʨʻة 

نʨع 

 الʙلالة 

لؔʺة جانॽʰة 

 ʶǽار

  القʰلي
3.1000 

0.5676

5 

0.6666

7 

-

14.230- 

0.000 

 

 ȑʨʻمع 
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ȑʙعॼال 

6.1000 
0.7378

6 

-

3.00000

- 

 

  

لؔʺة جانॽʰة 

 ʧʽʺǽ 

  القʰلي
3.5000 

0.8498

4 

-

2.70000

- 

 

0.6749

5 

 

-

12.650- 

 

0.000 

 

 ȑʨʻمع 

ȑʙعॼال 
6.2000 

0.7888

1 

دفاع لؔʺة  

 ʙʸالǼ فʢخ 

 

 القʰلي
2.6000 

0.5164

0 

-

3.30000

- 

 

0.4830

5 

 

-

21.604- 

 

0.000 

 

 ȑʨʻمع 

ȑʙعॼال 
5.9000 

0.7378

6 

دفاع لؔʺة  

خʢف 

 ʝʢالغǼ 

  القʰلي
2.4000 

0.5164

0 

-

3.30000

- 

 

0.4830

5 

 

-

21.604- 

 

0.000 

 

 ȑʨʻمع 

ȑʙعॼال 
5.7000 

0.6749

5 

 -عʙض وتʲلʻل نʯائج الاخॺʯارات والॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة ومʹاقʯʵها :  3-1-2

ـ́اʢǼة سـعى إلى  لؔي يʧȞʺʱ الॼاحʨʲن مʧ الʱعʛف على الفʛق في الॽʁاس   القʰلي والॼعȑʙ لȐʙ افʛاد الʺʨʺʳعة ال

ـʁابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ للॽʰانات عʙʻ ؗل الʺʱغʛʽات الʺʨʴॼثة  ʴال Ȍسـʨال ʦॽʀ اجʛʵʱا واسـॽائyـ معالʳة بॽانات الॽʁاسـʧʽ إح

ــʙʵʱام اخॼʱار ( ـــ ـــ ــائॽة لʴʱقǼTȘʽعʙها قام الॼاحǼ ʘاسـ ـــ ــ ــʽلة احʸــ ـــ ــ ـــــاوȄة Ǽالعʙد ʨؗســ ــ هʚا الغʛض   ) للعʻʽات الʺʛʱاʢǼة والʺʶʱــ

ʺا مʧʽʰ في جʙول (   ).5والاسʙʱلال عʧ معȄʨʻة الفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ وؗ
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  )  5جʙول (

الʺȃʨʶʴة ومt  Ȑʨʱʶيʧʽʰ الأوساȋ الʶʴابॽة والانʛʴاف الʺॽɻارȑ ومʨʱسȌ الفʛوق والانʛʴاف الʺॽɻارȑ للفʛوق وॽʀʺة 

 ʛʽغʱʺة لǽʙعॼة والॽلʰارات القॼʱة للاخॽائʸلالة الإحʙع الʨة ونȄʨʻة الʺعʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ʘʴॼات ال  

  ʸॻɾTة ع ف ـــ ف  ع ـــس  الاخॺʯار   الʺʱغʛʽات 

  الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم

 الʸعʹȂʦة

نʦع 

 الʗلالة 

لؔʺة جانॽʰة 

 ʶǽار

- 0.63246 3.2000  القʮلي 

1.70000

- 

 

0.4830

5 

 

-

11.129

- 

 

0.00

0 

 

 ȏʦʹمع 

 ȏʗعॺال 

4.9000 0.87560 

لؔʺة جانॽʰة 

 ʧʽʺǽ 

- 0.51640 3.4000  القʮلي 

1.60000

- 

 

0.5164

0 

 

-

9.798- 

 

0.00

0 

 

 ȏʦʹمع 

 ȏʗعॺال 

5.0000 0.66667 

دفاع لؔʺة  

 ʙʸالǼ فʢخ 

 

- 0.52705 2.5000 القʮلي 

2.10000

- 

 

0.3162

3 

 

-

21.000

- 

 

0.00

0 

 

 ȏʦʹمع 

 ȏʗعॺال 

4.6000 0.69921 

دفاع لؔʺة  

خʢف 

 ʝʢالغǼ 

- 0.48305 2.3000  القʮلي 

2.10000

- 

 

0.3162

3 

 

-

21.000

- 

 

0.00

0 

 

 ȏʦʹمع 

 ȏʗعॺال 

4.4000 0.69921 
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  مʹاقʵة نʯائج الفʙوق بʥʻ الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ للʯʸغʙʻات الʦʲॺʸثة ولʦʸʱʸعʯي الʖʲॺ (الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة)   3-2

ا لإفʛاد مʨʺʳعʧʽʱ الʘʴॼ 5) و(4عʛض الʱʻائج في الʙʳاول الʶــــــاǼقة (خلال   ًɹ ـــ ــ ـــــح لʻا هʻاك تʨʢرا واضـ ــــــي تʨضـ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ʱوال (

ــح في تأثʛʽ عʺلॽة الʱعلʦ في الʺʱغʛʽات الʺʨʴॼثة حʘʽ تʧʽʰ هʻاك فʛوقاً معȄʨʻة لؔلا  ــ ــ ــȞل واضــ ــ ـــ ــاʢǼة وʷȃـ ــــ الॽʰȄʛʳʱة والʹــ

ॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺائج الʱوق في نʛالف ʟʵǽ اʺॽɾ ʧʽʱعʨʺʳʺال.ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱالاخ ʧʽة ب  

  ʦعلʱة الॽاصــــل في عʺلʴر الʨʢʱا مع الॽتʺاشــــ ʦعلʱة للॽالʲة مॽȃʨؔرســــة الʙʺات الʻȄʛʺام تʙʵʱن ان اســــʨʲاحॼال Ȑʛي

ʛʶ الʛوتʧʽ الʺعʱاد علॽه مʧ خلال زȄادة الʱفاعل .   وزȄادة الȘȄʨʷʱ والاثارة لȐʙ الʢلاب عʻʽة الʘʴॼ وؗ

  ʦــ ــ ـــ ـــــʲʱʺار مʨاقع  2002وهʚا ما أكʙه ( ʣافʛ هاشــ ــ ــــــʱفادة الأكʛʰ تʺʗ بʱعلʦॽ اللاعʧʽʰ مʧ خلال اســ ــ ) إن (( الاسـ

ــه  ــ ـــــاف أخʢائه مʧ خلال الʧȄʛʺʱ والاعʱʺاد على نفʶــ ـــــʛف ȄʛʴǼة واكʷʱـ ـــــʱقلالॽة الʺʱعلʦ في الʸʱـ اللعʖ الʺʱʵلفة وزȄادة اسـ

ـʁافات وقȐʨ  ومʺارسـة الȄʨʻʱع في الʻȄʛʺʱات وȃهʚا تʨؔن هʚه الʻȄʛʺʱات مقارȃة Ǽأهʙافها للʧȄʛʺʱ ا ـʨ̫ائي الʺʱغǼ ʛʽإǼعاد وم لع

  .)8(وسʛع و زواǽا مʱʵلفة))

) ʙ ʕؗȄوBunker 1992  ة فيʛثʕʺة ال ــــارؗ ــ ــــــــʛورȑ لغʛض الʺʷـــ ـــــــيء ضـ ) ذلʥ " إن الʺعʛفة في الʺهارات هي شــ

ــاهʦ في الأداء خلا ل اللعʖ الألعاب, والʱي غالॼًا ما ǽعʢي لها الʺʙȄʜ مʧ الاهʱʺام في حʧʽ إن الʺهارة والʺعʛفة ؗلاهʺا ʶǽُـ

ــــــــǼ ʙالʺعʛفة في   ـــــل إلى الهʙف أو الغاǽة ونقʸـــ ــــ Ȅʨات وأن الʺعʛفة Ǽأداء اللعʖ هي الأكʛʲ فائʙة للʨʱصــ ـــــــɦـ وفي جʺॽع الʺʶـــ

"Ȑʛة أخȄʨاف ثانʙوأه ʖاف اللعʙوأه ʖاللع ʧʽانʨة هي قॽاضȄʛ9(الألعاب ال(.  

ــــــة الॽȃʨؔـة   ـــــ ــ ـʙ̋رســ ॼـة وفȘ ال ʛؗʺـات الʻȄʛʺʱا لل ـʙ ان هʻـاك تـأثʛًʽا معȄʨʻـً ʕؗا يʚف ودفـاعـاتهـا وهـʢʵلؔʺـة ال ʦفي تعل

ॼة Ǽأسـلʨب الʺʙرسـة الॽȃʨؔة , اذ احʨʱت الʨحʙات   ʛؗات مʻȄʛʺت ʧة مॽʺॽعلʱات الʙحʨه الȄʨʴن لʺا تʨʲاحॼل الʰق ʧم Șʰʢʺوال

الʱعلॽʺॽة على مʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات الʱي تʶــــاعʙ على تعلʦ الʺهارات الاســــاســــॽة Ǽالʺلاكʺة (لؔʺة جانॽʰة ، دفاعات لؔʺة 

ــȐʨʱ جʙʽ مʧ الʺعʛفة العلʺॽة والقانʨنॽة للॼɻة الʺلاكʺة لأفʛاد الʺʨʺʳعة   الʢʵف ) ـــ ــاب مʶــ ــاعʙ في تعلʦ واكʶʱـــــ ـــ ؗل هʚا ســ

  الॽʰȄʛʳʱة .

 
  .112، ص2002، مصدر سبق ذكره) ظافر هاشم: (8

(9) Throp, Bunker, and mond, A change in focus for teaching of games, sport pedagogy, 1994, 
p.p. 163-169. 
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ــــــــॽة  ــ ــــلʨب الʱعلॽʺي الʺॼʱع مʧ قʰل الʺعلʦ له تأثʛʽ في تعلʦ الʢلاب للʺهارات الاســــــــــــاســ ــ ـــ ــ وȐʛȄ الॼاحʨʲن ان للأسـ

ــلʨب الʱعلॽʺي الʺعʙʺʱ مʧ قʰل  Ǽالʺلاكʺة ، وȄعʜو الॼاحʨʲن هʚا الʨʢʱر لأفʛاد ال ـــ ــ ــاʢǼة الʱي اعʙʺʱت الاســــــ ـــ ــ ـــ ــ ـ́ ʺʨʺʳعة ال

ــʛʺʱة اخʚيʧ بʛʤʻ الاعॼʱار  ــॼة الʱي رافقʗ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة ، فʹــــلا عʧ اداء الʻȄʛʺʱات الʺʶــ الʺعلʦ الى الʛؔʱارات الʺʻاســ

ʚات والʺهارات وال ʛؗʴة للȃʨــع ــȐʨʱ الʸـــ ʚلʥ الʙʱرج في مʶـــ ــʺʧ الاداء مʧ قʰل  ملائʺʱها لقابلॽات وقʙرات الʢلاب وؗ ــ ȑ تʹـ

  ،ʙʺʴم مʛواك ʞــل ــ ــ ــــــار الॽه (نʳاح مهȑʙ شـ ـــــة وʚȃل الʳهǼ ʙالʙʱرʖȄ 2000الॽʺʳع وهʚا يʱفȘ مع ما اشـ ) الى "ان الʺʺارســ

ـــــاســــــي في عʺلॽة تفاعل الفʛد مع  ـــــاب، ؗʺا ان الʙʱرʖȄ عامل اسـ ـــــʛʺʱة ضــــــʛورȄة في عʺلॽة الʱعلʦॽ والاكʶʱـ والʛؔʱارات الʺʶـ

اته ʛؗة على حʛʢॽــʶالʺهارة وال  ʙȄʜي ʨوه ʖاســʻم ʧوزم ʦॽع ســلǼاʱʱنة للʺهارة في اداء مʨȞʺات ال ʛؗʴال ʧʽب Șاســʻʱال Șʽقʴوت

ــــل لȐʙ افʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ǽعʨد الى  .  )10(مʧ تعلʦ وتʛȄʨʢ الʺهارة واتقانها" ــ ـــــ ــ ॽɾعʜو الॼاحʨʲن ان هʚا الʨʢʱر الʴاصـ

ــــــــــة الॽȃʨؔة ، والȑʚ ت ॼة وعʺلॽة عʛض الاداء الʺهارȑ الʻȄʛʺʱات الʺعʙة مʧ قʰل الॼاحʘ وفȘ الʺʙرســ ʛؗات مʻȄʛʺت ʧʺــــــــ ــ ʹــ

ة ،  ʛؗʴʱʺر الʨــʸر ، والʨــʸال ) ʗلʲʺي تʱوال ʦॽعلʱة الॽة في عʺلʙــاعʶʺام وســائل للʙʵ للʺهارات الاســاســॽة Ǽالʺلاكʺة Ǽاسـɦـ

ـʁاس الى وقفة الاسـʱعʙاد الى الاداء ال ان هʚا العʛض شـامل لؔل الʺهارات الاسـاسـॽة مʧ تʺارʧȄ الاح ʺهارȑ والاشـȞال)، وؗ

ــل   ـــʺʦ وفقاً لʯʽʰة الʱعلʦ لʺعالʳة الʻقʟ الʴاصــ ॼة، حʘʽ جاء هʚا الاســـــلʨب الʱعلॽʺي الʺʸــ ʛؗʺات الʻȄʛʺʱال ʠعȃللؔʺات و

ــي للॼɻة الʺلاكʺة ، ؗان هʚا   ــ ــʛة مع الʺʨقف الʱعلॽʺي ، وȃالأخʟ انهʦ غʛʽ مʺارســ ــ لȐʙ افʛاد عʻʽة الʘʴॼ والارتॼاȋ مॼاشــ

ـــȄʛع عʺلॽة الʱعلʦॽ و  ॼا في تʶــ hض ســـــʛالع ʛʽالقانی ، ام ʙʺه احॽا ما شـــــار الʚق وهʛʢــــل ال ـــʧ وافʹـ ــــال الʺعلʨمة Ǽأحʶــ اʸǽـ

) " ان الʱعلʱʴǽ ʦاج الى وســائل تعلॽʺॽة وتʨʻؔلʨجॽة مʻاســॼة لʢʵʱي 2006نقلا عʧ (صــʴॼي احʺʙ) ()  1999القʛشــي   (

ــة حʘʽ هʻاك اخʱلا ــــ ـــ ʚلʥ الʛʴص على الاعʙاد الʺهʻي مع الفʯات الʵاصــ ــʛʽ الʱعلʦ وؗ ـــــ ــ ف ॽɾʺا بʻʽهʺا وذلʥ  الاعاقة وتʶॽــ

ــــة   ـــــ ــ ـــــة Ǽالʺعاقʧʽ وتॽʣʨفهʺا وفʛʣ Șوف الʺعاق وامȞانॽاته وحʨاســـ ـــــــ الاخʱلاف يʢʱلʖ تʨافʛ مʨʺʳعة مʧ الʺهارات الʵاصــ

ـʁاعʙة الʱي وضـعʗ في الʨحʙات الʱعلॽʺॽة مʧ قʰل الॼاحʨʲن )11(الʺॽʁॼʱة واسـʱعʙاداته ومʨʽله " ، زȄادة على ذلʥ الʨسـائل الʺ

ــʨرة ذهॽʻة لȐʙ م ــ ـــــ ــ ــȄʨقا نʨʴ الȘʽʰʢʱ ما تʦ بʧȄʨؔʱ صــ ــــــ ــ ي ، مʺا جعلهʦ أكʛʲ تʷـــ ʛؗʴنامج الʛʰل الاداء والʨح ʖالʢلة الʽʵ

ـ̫اهʙته مʧ خلال العʛض الʺʛئي ، وهʚا ما أكʙه مʨʺʴد داود الॽȃʛعي ( ) " ان الʨسـائل الʱعلॽʺॽة ʧȞʺǽ اسـʙʵʱامها 2011م

والʨسائل الʱعلॽʺॽة الॽʶʴة Ǽاسʙʵʱام اللفȎ او   في تقʰل الʢلاب للʺادة الʺʢلȃʨة حʘʽ ؗل ما ʙʵʱʶǽمه الʺʙرس مʧ الادوات

 
 .129، ص2000، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، التعلم الحركي) نجاح مهدي شلش واكرم محمد: (10
صبحي احمد محمد : مقرر مقترح في تكنولوجيا التعلم للفئات الخاصة لطلاب شعبة تكنولوجيا التعلم لكليات التربية )  11(

  . 22، ص2006ة دكتوراه ، جامعة الازهر، النوعية , اطروح
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 ʦمات الى اذهانهʨل الʺعلʽصــʨفي ت ʦهʙــاعʶة وتॼلʢة الى الȃʨلʢʺل الʺادة الʨرة حʨصــ ʧȄʨؔل رســالة او تʽصــʨونه في تʙب

ــاعʙ على الفاعلॽة الʙʽʳة وتقʰل الʢالʖ للʺادة" ــ ــ ـــــʨق ʶǽــ ــــــلʨب مʦʤʻ ومʷـــ ــʛ الاثارة )Ǽ)12أســ ــ ــ . وزȄادة على ذلʥ جانʖ عʸʻــ

ــــــائل العʛض الʺʛئॽة والادوات الʺʨʻʱعة ʨʡال الʛʰنامج الʱعلॽʺي جعلʗ مʧ الافʛاد  وا ــ ـــــــــȘȄʨ والॼɼʛة والانʙفاع نʨʴ الʨســـ لʷʱــ

 ʙلʨʽـــــ ــ ــائل ســ ــ ــ ــعʙ لفʱه ان الʱعلʦ على الاجهʜة والادوات والʨســـ ــ ــ ــ ــــــــار الॽه سـ الʺʱعلʺʧʽ اكʛʲ قʨة وحافʜا نʨʴ الʱعلʦ وهʚا ما اشـ

ـــــــاهـʙات    نʳــاحـات اولॽــة تʴفʜ الʺʱعلʦ على الالʜʱام ــ ـــ ــ ǼـالʱــʙرȄـʖ وʕȄدȑ الى الانـʙفـاع نʨʴ الʧȄʛʺʱ زȄـادة على ذلـʥ ان الʺʷـ

ي والȑʚ ؗان مʜʵونا في   ʛؗʴال ʖاجʨال ʚʽفʻت ʙʻعائها عʙʱــ ــʨر الʚهॽʻة ، يʦʱ اســـ الʺʛؔʱرة والʱي مʧ خلالها تʨؔنʗ هʚه الʸـــ

ॽة  ʛؗʴة الʛاكʚ13(ال(.  

ــʙʵʱمة  ـــ ʚلǽ ʥعʜو الॼاحʘ ســــــــʖʰ هʚه الفʛوق الى الʻȄʛʺʱات الʺʶـــ ــائل وؗ ـــ ــ ــة الॽȃʨؔة Ǽالʨسـ ـــ ــ ــلʨب الʺʙرسـ ـــ وفȘ أســـ

ــي في خلȘ جʨ تعلॽʺي مʜʽʺʱ في   ـــ ــاســ ــ ــ ــʺʺة مʧ قʰل الॼاحʨʲن حʘʽ ؗان لها الʙور الʺهʦ والاسـ ــ ــاعʙة الʱعلॽʺي الʺʸـــ ـــ الʺʶــ

ــॽة   ــاسـ ــاعʙة على تॽʺʻة وتʛȃʨʢ الʺهارات الاسـ ــل بʧʽ الʢلاب هʚا ما سـ ــال الʺعلʨمات للʢلاب وزȄادة الʱفاعل والʨʱاصـ اʸǽـ

ـʨyص سـʛعة  ʵالȃاء  وʢاصـلة في الاداء واعʴاء الʢح الاخॽ yɹـ ʱات بʻȄʛʺʱه الʚادت ه ʘʽح ،ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙة لǼاʳʱالاسـ

 ʧقـا، مॼـــــ ـــــ ــ ـrارب الʱي اجʛاهـا مʶــ ʱلي والʰـار القॼʱخلال الاخ ʧم ʘـاحـॼدهـا الʙي حـʱـاء والʢة الأخrـ ـ̒ات لʺعـال Ȅʛʺʱه الʚـ̡ل هـ م

ॼة Ǽأســلʨب الʺʙرســة  حʘʽ ووقفة الاســʱعʙاد والʱعامل مع ســʛعة لؔʺات الʳهاز وأداء لؔʺا ʛؗʺات الʻȄʛʺʱال ʥلʚ ت مʹــادة وؗ

) ʙـȄز ʙhـ ــارت الॽـه نـاهـʙة ع ــ ــــ ـــــ ॼـا في الʨʢʱر والفʛوق وهـʚا مـا اشـ ـhـ ــ ــــ ـــــ ـؗل هـʚا جـاء سـ ـ̒ات 2016الॽȃʨؔـة   Ȅʛʺʱـ̡ل ال ـʘ̔ تʺ ) " ح

ـــʛورȄة لʺʱʵلف  ـــॽة ʸǼــــʨرة خاصــــة ، فهي مهʺة وضـ ـــʨرة عامة والʺهارات الȄʛاضـ ॽة ʸǼـ ʛؗʴالاســــاســــي للʺهارات ال ʛهʤʺال

ب والفعالॽات الȄʛاضــॽة على اخʱلاف اشــȞالها الفॽʻة وتعʙ مʧ اهʦ الʨســائل الʱي تʸــل Ǽالʺʱعلʦ الى اعلى الʺʶــȄʨʱات الالعا

ي" ʛؗʴالاداء ال Șʽقʴ14(في ت( .  

  

 
، دار الضياء للطباعة والنشر، النجف الاشرف ,  1، طالتعلم والتعليم في التربية البدنية الرياضية  محمود داوود الربيعي:  )  (12

 .255، ص2001
)13(    : لفتة  التربوية  سعد  التاهيل  التقنيات  ,  ، محاضرات  المركزية  الطباعة  مكتب  بغداد،  جامعة  المدرسي  ،  1998التربوي 

  .117ص
 .70، ص2016، دار المنهجية للنشر والتوزيع , عمان , 1، طمختارات في التعلم الحركي ناهدة عبد زيد : ) 14(



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

 

16 
 
 

  عʙض نʯائج الॻɿاسات الॺعǻʗة بʥʻ مʱامॻع الʖʲॺ وتʲلʻلها: 3-3

    ʧʺʹʱʺراسة الʙف الʙقا لهॽʁʴة تॽة في الʺهارات الأساسʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʧʽوق بʛة الفॽف على افʹلʛعʱال

سعى الॼاحʨʲن الى اسʛʵʱاج ʦॽʀ الʨسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ والʢʵأ الʺॽɻارȑ    (لؔʺة خʢف و دفاعاتها) للʢلاب .

ʳوال ȑʙعॼاس الॽʁفي ال (ةʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال) ʘʴॼع الॽامʳاد مʛانات افॽʰول (لʙ6 .ʥذل ʧʽʰي ( 

  ) 6جʙول (

) الʺȃʨʶʴة ومȐʨʱʶ الʺعȄʨʻة ونʨع الʙلالة الإحʸائॽة للاخॼʱارات  tيʧʽʰ الأوساȋ الʶʴابॽة والانʛʴاف الʺॽɻارȑ وॽʀʺة (

 ʘʴॼات الʛʽغʱʺة لʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽة بǽʙعॼال  

  ʸॻɾTة ع س الʦʸʱʸعة  الʺʱغʛʽات 

  الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم

 الʸعʹȂʦة

 نʦع الʗلالة 

لؔʺة جانॽʰة 

 ʶǽار

 3.314 0.73786 6.1000  الॽʰȄʛʳʱة 

 

0.004 

 

 ȑʨʻمع 

 0.87560 4.9000 الʹاʢǼة 

لؔʺة جانॽʰة 

 ʧʽʺǽ 

 3.674 0.78881 6.2000  الॽʰȄʛʳʱة 

 

0.002 

 

 ȑʨʻمع 

 0.66667  5.0000 الʹاʢǼة 

دفاع لؔʺة  

 ʙʸالǼ فʢخ 

 

 0.73786 5.9000 الॽʰȄʛʳʱة 
4.044 

 

0.001 

 

 ȑʨʻمع 

 الʹاʢǼة 
4.6000 0.69921 

دفاع لؔʺة  

 ʝʢالغǼ فʢخ 

 4.230 0.67495 5.7000  الॽʰȄʛʳʱة 

 

0.001 

 

 ȑʨʻمع 

 0.69921 4.4000 الʹاʢǼة 

 مʹاقʵة نʯائج الفʙوق بʥʻ الاخॺʯارات الॺعǻʗة للʯʸغʙʻات الʦʲॺʸثة ولʦʸʱʸعʯي الʖʲॺ (الʷاʠǺة والॺȂʙʱʯة): 3-3-1

فʛوق ذات دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة لʸالح الॽʁاس ) وجʨد  6يʱʹح مʧ جʙول (

الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في (لؔʺة الʢʵف ودفاعاتها) للʢلاب في ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة / جامعة ȃʛؗلاء 

.  
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ʢǼعة الʹاʨʺʳʺة على الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺق الʨن تفʨʲاحॼال ȐʛȄالʺهارات و ʠعǼ  ʦفي تعل ȑʙعॼار الॼʱة في الاخ

الॽȃʨؔة الʺʙرسة   Șوف الʱعلॽʺي  للأسلʨب  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  تعʛض  الى  Ǽالʺلاكʺة  تفاعل    الاساسॽة  على   ʙساع  ʘʽح

الʺʱعلʺʧʽ مع أداء الʻȄʛʺʱات ؗل هʚا ساعʙ الʺʱعلʺʧʽ على سʛعة وȂجادة الʱعلʦ نʳॽʱة لʨجʨد مʻاخ تعلॽʺي جʚاب ساعʙة  

اسلʨب  عل  Șوف الॼاحʨʲن  قʰل   ʧة مʺʺʸʺال الʻȄʛʺʱات  وان  الॽʰȄʛʳʱة   ʘʴॼال افʛاد عʻʽة   Ȑʙل والʨʱاصل  الʱفاعل  زȄادة  ى 

ا على اضافة مʙخل جʙيʙ للʺعʛفة والʱعلʦ ، حʘʽ تعʛʰʱ الʨسائل الʺʶاعʙة هي الʸॽɿل في   ً́ ǽة اʙة ساعॽȃʨؔرسة الʙʺال

ʚلʥ في مʳال الʱعلʦॽ العʛʸ الʙʴيʘ ، وقʙ دخلʗ الاجهʜة في جʺॽع مʳالات   الॽʴاة الʺʱʵلفة وؗ

الى تفاعل الʢلاب مع    Ȑمʺا اد ʦهʻʽب Ȍȃʛالعʺلي للʺهارات وال Șʽʰʢʱال الॼاحʨʲن احʙث ʛʡق  ʚلʥ اسʙʵʱم  وؗ

ل ذلʥ زاد مʧ اسʳʱابʱهʦ للʱعلʦ ورفع مȐʨʱʶ القʙرات الʨʱافॽʁة ودقة أداء اللؔʺات وان تفاعل افʛاد   الاسلʨب الʱعلॽʺي وؗ

الॽʰȄʛʳʱة ʨʸǼرة اكʛʲ مʺا زȄادة رغʱʰهʦ واثار روح الȘȄʨʷʱ والʺʻافʶة لʙيهʦ مʧ خلال الȄʨʻʱع في عʺلॽة العʛض  الʺʨʺʳعة 

.ʦعلʱها في الʱدة ودقʨʸللʺهارة الʺق  

  ʙهج الʺعʻʺام الʙʵʱة الى أن اسʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد الʛة على افॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛم افʙن تقʨʲاحॼو الʜعǽ كʺا

ساعʙة في تॽʺʻة الاداء الʺهارȑ للؔʺات حʨȞǽ ʘʽن الʺʱعلʺʧʽ في أثʻاء الʱعلʦ على اداء الʺهارات ؗلاً   مʧ قʰل الʙʱرʶȄي

حʖʶ مʨʱʶاه وȃالʱالي فان الʱعلǼ ʦاسʙʵʱام الʨسائل الʺʶاعʙة ʶǽاعʙ على الاسʷؔʱاف والȃʛʳʱة والانʢلاق واʣهار خلॽɿة  

لفʛوق الفʛدǽة وʤȄهʛ الʺʨاهʖ الʱي تʱʴاج الي رعاǽة وتʨجॽه وهʚا  كل مʱعلʦ ومقʙرتها ولهʚا فان اسʙʵʱام الʨسائل يʛاعي ا 

ما تʻاشʙه الاتʳاهات الȄʨȃʛʱة الʙʴيʲة مʧ خلال الاهʱʺام Ǽالفʛد الʺʱعلʦ لॼʸॽح جʜءاً اساسॽاً مʧ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة مʧ خلال  

لʱعلʦ مʧ حʘʽ تأثʛʽ ذاتॽة الʺعلʦ علي  الʻʱفʚʽ والʱقʦȄʨ لʻفʶه عʙʻ ادائه للʜʳء الʵاص الʺʛاد تعلʺه والʱغلʖ على مʷاكل ا 

الʺʱعلʦ واسʱغلال الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ وتʴقȘʽ مȑʨʱʶ افʹل في حʙود الʺʱعلǼ ʦالʺقارنة Ǽالأسلʨب الʺॼʱع (الʛʷح  

الʨʺʻذج)، Ǽالإضافة الى الʱغǽʚة الʛاجعة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʱعلʺʧʽ مʧ خلال الʺʨقف الʱعلॽʺي والʶǽ ȑʚاعʙ على    –

  فهʦ الʺʱعلʺʧʽ للʺهارات . 
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ان الʱغǽʚة الʛاجعة تʨضح مʨاضع الʢʵأ فʴʴʸʱه وتعʙله نʨʴ الافʹل مʺا   ) 15(حʘʽ يʛؗʚ (مʙʺʴ سعʙ زغلʨل)

ʙوا على ان اسʙʵʱام   ʕؗة، ؗʺا يॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦॽى درجة إجادة في تعلʸالى أق ʦعلʱʺالǼ لʨصʨة الى الǽهاʻفي ال ȑدʕي

ي مʧ خلال    تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʸǼ ʦॽفة عامة ʛؗʴال ʦعلʱة الॽفي عʺل ʙاعʶفة خاصة تʸǼ ونيʛʱؔقع الالʨʺام الʙʵʱاسǼ ʦॽعلʱوال

  الʱغǽʚة الʛاجعة .  

  ʘʴॼوض الʛف Șقʴǽ ا ماʚهȃلاب (وʢف ودفاعاتها للʢʵلؔʺة ال ʦة في تعلॽȃʨؔرسة الʙʺال Șة وفॼ ʛؗʺات الʻȄʛʺʱلل

  في الاخॼʱارات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة).

  

 تاجات والتوصيات  الاستن -4

  الاستنتاجات  4-1

  استنتج الباحث ما يأتي:       

  وبنسب متباينة لدى عينة البحث. بالملاكمةلكمة الخطف ودفاعاتها قد حققت أهدافها في تعلم  أن المجموعتين . 1

لكمة تعلم  في  أن استخدام أسلوب المدرسة الكوبية كان أفضل من الطريقة التي أتبعها المدرس في المجموعة الضابطة   . 2

 .بالملاكمةالخطف ودفاعاتها 

بين نصفي الدماغ أن التمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية ساعد على تفعيل طاقات الدماغ وزيادة التناغم والتنظيم   . 3

 على تطوير القدرات التوافقية لدى عينه البحث وزيادة الأثارة و التشويق لديهم. 

 التوصيات  3-2

 يوصي الباحث بالتوصيات الآتية:

بالملاكمة كونه ينسجم مع طبيعة  لكمة الخطف ودفاعاتها  ضرورة الاستفادة من أسلوب المدرسة الكوبية في في تعلم   . 1

  هذه المهارة.

 بحوث على أسلوب المدرسة الكوبية على مهارات أخرى للعبة الملاكمة.إجراء  . 2

 ضرورة استخدام مثيرات متنوعة ومشابهة لحالة النزال اثناء عملية التعلم.  . 3

قاعات ملاكمة تتوفر بها أجهزة ووسائل مساعدة متنوعة الهدف منها تقليل الجهد وزمن تعلم المهارات  ضرورة بناء   . 4

 وتدريبها. 

  

  

 

 

 
  .2001ر، القاهرة, ، مركز الكتاب للنشتكنولوجيا التعليم وأساليبها في التربية الرياضية) محمد سعد زغلول واخرون: 1(
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الكبيسي:   -  الشوك ورافع صالح  إبراهيم  الرياضيةنوري  التربية  في  الأبحاث  لكتابة  البحاث  كلية دليل  بغداد،  ، جامعة 

  .2004التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

تأثير منهج بدني ــ حركي بأدوات مساعده في تطوير قدرتي التوازن والتوافق الحركي وتعلم ادي احمد:  سامر عبداله - 

 . 2014، اللكمة الجانبية للطلاب بالملاكمة، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بابل، كلية التربية الرياضية

جهاز مبتكر في تطوير المستوى المهارى للكمة   تأثير منهج تعليمي وفقًا للتعلم السريع بمصاحبةحمد حسين حيدر:  م - 

 ،.2019ودفاعاتها بالملاكمة للطلاب، رسالة ماجستير،  الخطف

 .2003، القاهرة، دار المعارف، 1، طالقياس والتقويم في المجال الرياضياحمد خاطر وعلي بيك:  - 

 .2005، عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع، 3، طمبادئ القياس و التقويمادر فهمي و هاشم عامر: ن - 

، عمان، مؤسسة الوراق،  1ط،  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية:  مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري - 

2002. 

 .2000، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، التعلم الحركينجاح مهدي شلش واكرم محمد:  - 

للفئات الخاصة لطلاب شعبة تكنولوجيا التعلم لكليات التربية صبحي احمد مح -  مد : مقرر مقترح في تكنولوجيا التعلم 

 .2006النوعية , اطروحة دكتوراه ، جامعة الازهر، 

، دار الضياء للطباعة والنشر، النجف الاشرف , 1، طالتعلم والتعليم في التربية البدنية الرياضية  محمود داوود الربيعي:   - 

2001. 

 . 1998، محاضرات التاهيل التربوي المدرسي جامعة بغداد، مكتب الطباعة المركزية , التقنيات التربوية سعد لفتة :  - 

 . 2016، دار المنهجية للنشر والتوزيع , عمان , 1، طمختارات في التعلم الحركي ناهدة عبد زيد :  - 

 .2001، مركز الكتاب للنشر، القاهرة, ربية الرياضيةتكنولوجيا التعليم وأساليبها في التمحمد سعد زغلول واخرون:  - 
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  )1الملحق (

  يوضح استمارة تقويم الأداء الفني للكمة الخطف 

  

  ت

  

أقسام 

  المهارة 

  

  تجزئة المهارة 

درجة  المحاولات

أفضل 

  محاولة
1  2 3 4  5 

يس

  ار 

يمي 

 ن

يس

 ار

يمي 

 ن

يس

 ار

يمي 

  ن

يس

  ار

يمي 

 ن

يس

 ار

يمي 

  ن

يس

  ار

يمي 

 ن

 

  

  

1  

القسم 

التحضير 

 ي

  د 2

  وقفة الاستعداد

الاسترخاء، الاتزان، 

انثناء في مفصل  

الركبة، النظر إلى  

  الزميل، الاستعداد للكم 

                

القسم 

  الرئيسي

  د 5

    زاوية اللكم الصحيحة 

  

         

 اللكم بمقدمة القفاز 

مصاحبة ثقل الكتف  

  للكم 

 القسم

  الختامي

  د 3

  

النقل الحركي واستخدام 

الذراع للتغطية  

  الصحيحة 

           

 دفاع 

  لكمة 

  الخطف 

  

  الدفاع بالصد 

  الدفاع بالغطس 

             

  

  اسم المقوم :                                  التوقيع :                                        التاريخ : 
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  ) 2ملحق (

  يوضح تمرينات المدرسة الكوبية

 

  التسلسل 

 

  أسم التمرين

A  

 لكمة خطف

  إداء لكمة خطف يسار.  من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم -1

  من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة خطف يمين. -2

  ثم خطف يسار تليها خطف يمين.  2_1من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة مستقيمة   -3

  إداء لكمة خطف يمين والصد بالذراع الاخرى.من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم   -4

  من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة خطف يمين والصد بنفس الذراع.  -5

من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة مستقيمة يسار ثم خطف يمين ومن ثم صد خطف   -6

  يمين. 

يمين ومن ثم دفاع   –ثم خطف يسار    2_1لكمة مستقيمة  من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء    -7

  بالغطس. 

يمين ومن ثم دفاع   –ثم خطف يسار    2_1من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة مستقيمة    -8

  بالغطس ومن ثم مستقيم مضاد.

B 

دفاعات لكمة  

 الخطف 

  هدف اللكم إداء الصد بالذراع اليسار.من وضع الوقوف المواجه إلى    . 1

 من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء الصد بالذراع اليمين. . 2

 من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء الغطس.  . 3

 من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء الغطس بشكل قوس من اليسار الى اليمين وبالعكس. . 4
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  ) 3ملحق (

 يوضح الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية

  

  الوحدة التعليمية الأولى

  

  المرحلة : الثانية                                       الهدف التعليمي : تعلم مهارة اللكمة الجانبية

  دقيقة  90المجموعة: المجموعة التجريبية                                                    الوقت : 

  طلاب 10الأدوات: الجهاز المبتكر، قفازات لكم، درع                                           عدد الطلاب: 

 الملاحظات  النشاط  الزمن  أقسام الوحدة 

القسم 

 التحضيري

وهرولة بطيئة ومن ثم هرولة الوقوف بخط واحد وأخذ الغياب ثم مشي    - د 20

 سريعة.

  تمرينات من الأعلى للأسفل حرة للذراعين وللرجلين   -

 

  

  

  د 60 القسم الرئيسي  

العرض    -شرح كيفية أداء مهارة لكمة الخطف و عرضها و أوضاعها.     - د 15 النشاط التعليمي 

من   للمهارة  ودفاعاتها التوضيحي  الخطف  لكمة  جهاز  على  الإداء  خلال 

 الدوار  والإجابة عن الأسئلة.  

 النشاط التطبيقي 

  (الممارسة)

تطبيق الطالب لكمة الخطف ودفاعاتها دقيقة واحدة على الجهاز المبتكر    - د 45

)A.وحسب تسلسل تمرينات المدرسة الكوبية ( 

ة الواحدة مع تغيير في تسلسل تكرار الطالب للمهارة خلال الوحدة التعليمي  -

  التمرينات. 

  دقيقة لكل طالب 9-8تتراوح فترات الراحة من  -

 جمع الطلاب وإعطاء تغذية راجعة ومن ثم لعبة ترويحية - د 10 القسم الختامي

  أداء التحية والانصراف  -
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  ) 4ملحق (

  يبين أسماء فريق العمل المساعد

 اللقب الاختصاص الاسم ت

 العلمي

 العمل مكان

الرياضية   م.د ملاكمة –فسلجة  محمد طالب  1 وعلوم  البدنية  التربية   –كلية 

 جامعة كربلاء 

العاب  –طب رياضي  عباس خليل 2

 قوى

الرياضية   م.م وعلوم  البدنية  التربية   –كلية 

 جامعة كربلاء 

الرياضية   م.م قدم –تدريب  سعد علاوي 3 وعلوم  البدنية  التربية   –كلية 

 جامعة كربلاء 

الرياضية   م.م العاب قوى  –تدريب   عبدالله عيسى 4 وعلوم  البدنية  التربية   –كلية 

 جامعة كربلاء 

الرياضية   م.م سلة –طب رياضي  كرار محمد 5 وعلوم  البدنية  التربية   –كلية 

 جامعة كربلاء 

الرياضية   م.م ملاكمة –طب رياضي  عادل  محمد 6 وعلوم  البدنية  التربية   –كلية 

 جامعة كربلاء 

 


