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ل دم النساء السليمات امصامضاد الميلرين وهرمون محفز الجريبة في  AMHهرمون تراكيز  حديدت
 في مختلف اوزان الجسم في تكريت

 1منيف صعب احمد،  2موسى محمود مربط،  1رؤى حسين علوان

 ، تكريت ، العراق جامعة تكريت،  كلية التربية، قسم علوم الحياة  1
 ، تكريت ، العراق جامعة تكريت، كلية الطب ، قسم الفسلجة  2

 ( 3/7/1043 تاريخ القبول: ---- 41/3/1043 ) تاريخ الاستلام:
 الملخص

 FSH)) Follicularوارممموي محفممج الجريبممات   AMH))Anti mullerian hormoneصمممم امملا البحممس لهراسممة ارممموي مرمماه الميليممريي 

stimulating hormone  حيمس تمم جممي عينمات ل هم النساء السمليمات فمي مختلمس مسمتويات الموجي في مص وبعض الهرمونات التناسلية الاخرى ،
الممك كممانوي الاول  2102 عاجبممات ومتجوجممات ، وجممرت امملة الهراسممة فممي مركممج العلممم الصممحي ومركممج تكريممت  للفتممرة مممي ممماي يمات هم مممي نسمماء سممل

Kg/m 0.81 مي تتراوح المعايير الكتلوية لهمامرأة  211وبلغ مجموع العينات  2102
Kg/m 01الك اكثر مي  2

2 . 
للنسمماء السممليمات حسممب مسممتويات المموجي ملارنممة مممي الوحممهة الكتلويممة الاولممك  FSHاظهممرت النتممارت ارتفاعمما معنويمما لتركيممج ارممموي محفممج الجريبممات 

اظهمر  Luteinizing Hormone (LH ) ، كمما اي تركيمج ارمموي الابارمة P < 0.01عنمه مسمتوى معنويمة 2كغمم مم  -18.5-24.9لمة ب والمتمث
بينمت النتمارت . و  P < 0.01ملارنمة ممي بماقي الوحمهات عنمه مسمتوى معنويمة  2كغمم م م ( ˃01ارتفاعا معنويا في الوحهة الكتلوية الاخيرة والمتمثلة ب )

. كمما بينمت النتمارت  P < 0.01وجموه فمروق معنويمة لتركيمج ارمموي البمرولاكتيي للنسماء السمليمات فمي الوحمهات الكتلويمة المختلفمة عنمه مسمتوى معنويمة 
رت عممهم وجمموه اظهممرت النتمماو للنسمماء السممليمات خممول مسممتويات المموجي المختلفممة .  AMHعممهم وجمموه فممروق معنويممة لتركيممج ارممموي مرمماه المممولاريي 

ا قلممميو فمممي تركيمممج ارمممموي فمممروق معنويمممة لتركيمممج ارمممموي الاسمممتروجيي للنسممماء السمممليمات خمممول مسمممتويات الممموجي المختلفمممة . اظهمممرت النتمممارت انخفارممم
كمما بينمت النتمارت  . P < 0.01روي للنساء السليمات خول الوحهة الكتلوية الاخيرة ملارنة مي الوحهات الكتلوية الاخرى عنمه مسمتوى معنويمة البروجست

للنسماء السمليمات  Heamoglobin( (Hbوايموغلموبيي المهم  PCV Packed cell volume)انخفارا معنويا لنسبة حجم خويما المهم المرمغوطة )
انخفماض تركيمج ارمموي ونستنتت ممي املا البحمس  . P < 0.01خول الوحهة الكتلوية الاخيرة ملارنة مي الوحهات الكتلوية الاخرى عنه مستوى معنوية 

FSH لكتلويمة في الوحهة الكتلوية الاولك ونسبة حجم خويا الهم المرغوطة  وايموغلوبيي الهم في الوحهة الكتلوية الاخيمرة ملارنمة ممي بماقي الوحمهات ا
مموي البمرولاكتيي متباينما حسمب مسمتويات في الوحهة الكتلوية الاخيرة ملارنة مي باقي الوحهات الكتلوية بينمما كماي تركيمج ار  LHوارتفاع تركيج ارموي 

 والاستروجيي والبروجستروي خول مستويات الوجي المختلفة . AMHالوجي المختلفة . ولم يتغير تركيج كل مي ارموي 
 المقدمة

تعممه الهرمونممات بروتينممات سممكرية تممتحكم فممي عمليممة الابارممة مممي خممول 
التغيرات التي تحهس في الهورة الشهرية للمرأة واي سلسملة ممي التغيمرات 

فمممي معمممهلات الفسممميولوجية التمممي يمكمممي أي تحمممهس فمممي ا نممماس الخصمممبة 
وافلمممممة فمممممي تافمممممراج الهرمونمممممات الانثويمممممة وبالتمممممالي تغيمممممرات فيجيولوجيمممممة م

والاعرمماء الجنسممية الاخممرى ويممهعك امملا الممنمط الممهور  مممي المبيرمميي 
(1التغيممرات بالممهورة الشممهرية الجنسممية الانثويممة

 
واي متوسممط مممهة الممهورة   (

يوممما رمممي الحممالات الطبيعيممة   01-21يوممما ولكنمم  قممه يتممراوح بمميي  .2
فممممي مممممهة الممممهورة عمممماهة ممممما تترافممممق مممممي نلمممم  فممممي  الةالشممممالحممممالات واي 

  -هورة الجنسية الانثوية امراي ااماي : الخصوبة وينتت عي ال
اي بيرة واحهة فلط تتحرر في الحالة الطبيعيمة ممي المبيرميي  -اولا : 

 كل شهر ولهلا فاي جنيي واحه سوس يتشكل وينمو في الرحم .
 .(2) يتم تحرير بطانة الرحم لانغرا  البيرة المخصبة -ثانيا : 

يعممممل علمممك تطمممور  FSHواي للهرمونمممات اهوار كثيمممرة ومهممممة فهرمممموي 
تممممممام نرمممممت البيرمممممة  وتهيرمممممة الجريبمممممات  Oocyte maturationوا 

المل  يحتاجم  الجريمب للوصممول  LHالمبيرمية لتميثير الهرمموي اللمموتيني 
فراج الاستروجيي يسماام فمي عمليمة  LHوارموي .  الك الحجم الكامل وا 

 Corpusالتبممممويض ويسمممماعه علممممك تكممممويي ونشمممماط الجسممممم الاصممممفر 

luteum  اممممما ارممممموي البممممرولاكتيي فيعمممممل مممممي خممممول .  الابارممممةبعممممه
تحفيمممممممج عمليمممممممة نممممممممو ا عرممممممماء ا نثويمممممممة وخصوصممممممما  الغمممممممهه اللبنيمممممممة 

يسمممممممتخهم كهالمممممممة  AMHارمممممممموي  .(0) وبالمشممممممماركة ممممممممي الاسمممممممتروجيي
كيموحيويمممممة علمممممك تلمممممهم عممممممر وشممممميخوخة المبممممميض وكعوممممممة لممممممرض 

يكسمبها مظماار وارموي الاستروجيي   . السرطاي الحاصل في المبيض
الانوثمممة مثمممل اسمممتهارة الجسمممم ورممميق الكتفممميي واتسممماع الحممموض ونعوممممة 
وليونممة الجلممه ورقممة الصممموت وانتشممار الشممحم فمممي المنكبمميي ويعمممل علمممك 

روي يسمماعه علممك نمممو الخويمما جسممتارممموي البرو . تنظمميم الممهورة الشممهرية
السممماقطة التمممي تلممموم بتغليمممة الجنممميي خمممول المراحمممل المبكمممرة ممممي النممممو 

قيمممما  مسممممتوى ارممممموي مرمممماه ويهممممهس امممملا البحممممس الممممك  .(3) الجنينممممي
وارمممممموي الاسمممممتروجيي والبروجسمممممتروي لمممممهى النسممممماء  AMHالممممممولاريي 
محفمممج  قيممما  مسمممتوى ارمممموي، و حسمممب معيمممار كتلمممة الجسمممم  السمممليمات
لمممهى  PRLوارمممموي الحليمممب  LHوارمممموي الابارمممة  FSHالجريبمممات 

قيا  عمهه ممي صمفات المهم و  النساء السليمات حسب معيار كتلة الجسم
منها نسمبة ايموغلموبيي المهم ونسمبة حجمم خويما المهم المرمغوطة فمي هم 

 . النساء السليمات حسب معيار كتلة الجسم
 المواد وطرائق العمل 
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تم جمي عينات الهراسمة ممي المركمج الصمحي ورعايمة الاموممة فمي ناحيمة 
 2012مماي  عينمة للممهة ممي  200العلم ومهينمة تكريمت حيمس تمم جممي 

وشمممممملت العينمممممات نسممممماء عاجبمممممات ونسممممماء  2012ولغايمممممة كمممممانوي الاول 
الخاصمة لكمل  مملء اسمتمارة الاسمتبياي متجوجات سليمات ، تمت عملية 

المعلومممات التممي امممرأة مممي خممول الملابلممة الشخصممية معهمما وهونممت فيهمما 
والحالمة الاجتماعيمة وعمهه المولاهات والعنمواي ومعيمار كتلمة  شملت الاسم 

( ومحيط الخصر ومحيط البطي والمهورة الشمهرية منتظممة BMIلجسم )ا
حسممب معيممار لطعممة . قسمممت العينممات المهروسممة ام غيممر منتظمممة ام مت

   -كتلة الجسم الك المجاميي الاتية : 
 امرأة 01 وبلغ عههام 2كغم م م  18.5 -24.9 -المجموعة الاولك : 
25 -29.9 -المجموعة الثانية : 

 امرأة .0 وبلغ عههام 2كغم م م   
 امرأة 01 وبلغ عههام 2كغم م م  30 -34.9  - المجموعة الثالثة :
 امرأة 31 وبلغ عههام  2كغم م م  35- 39 -:  المجموعة الرابعة

 امرأة 32وبلغ عههام  2كغم م م  01 ˃ -:  المجموعة الخامسة
  قياس وزن وطول الجسم 

ممرأة لغمرض اسمتخراي قميم معيمار كتلمة أتم قيا  وجي وطول الجسم لكمل 
وللمممق بلسممممة الممموجي بمممالكيلو غمممرام علمممك حسمممب المعاهلمممة  BMIالجسمممم 

مربممي الطممول بممالمتر وسممجلت اللمميم باسممتمارات الاسممتبياي ، وقممه اسممتخهم 
 . (0) الميجاي لليا  الوجي والشريط المتر  لليا  الطول

 الفحوصات الدموية
 قياس تركيز هيموكلوبين الدم 

متبعمممممة ممممممي بيي با عتمممممماه علمممممك الطريلمممممة التركيجالهيموكلمممممو  حسمممممابتمممممم 
 الك ميثهيموكلوبيي   Hemoglobinه فيها الهيموكلوبيي س، وأَك(1)قبل

Methaemoglobin  ،  بوجمموه سمميانيه البوتاسمميوم الحهيممهيكي اللاعممه
ثم يتفاعل الميثهيموكلوبيي النماتت بعمه للمق ممي سميانيه البوتاسميوم ليكموي 

، المممل  يمممت  الرممموء  Cyanomethaemoglobinسمميانميثيوكلوبيي 
نمانوميتر ، ذل تتناسمب شمهة ا متصاصمية ممي  540عنه الطمول المموجي 

تركيج الهيموكلوبيي الكلي وأستعمل الهم المحفموظ فمي قنينمة حاويمة علمك 
 في الا الفح .  EDTAماني تخثر 

 المضغوطةقياس حجم خلايا الدم 
المرمغوطة المك الحممر مرويمة لحجمم كريمات المهم النسمبة ال PCV تمثمل

، قيسممت بيسممتخهام طريلممة ا نبمموب  Haematocrit حجمم الممهم الكلممي  
الواحمممه ومغلمممق ممممي  المفتممموح الطمممرس Capillary methodالشمممعر  

وبعممه ملممث ثلثممي ا نبمموب الشممعر  سممهت أحممهى نهايتيممم  الجهممة الاخممرى 
أو أيممة ممماهة مانعممة للتخثممر ،  والخاليممة مممي ممماهة الهيبمماريي بممماهة خاتمممة

وأسمممتخهمت كميمممة قليلمممة ممممي المممهم تممممم ممممي المممهم المسمممحوب ممممي الوريمممه 

، ، وورمممعت  EDTAوالمحفممموظ فمممي قنينمممة حاويمممة علمممك مممماني التخثمممر 
-Microامممملة ا نابيممممب الشممممعرية فممممي جهمممماج الطممممره المركممممج  الممممهقيق 

haematocrit centrifuge   هقممارق علممك ذي يكمموي الطممرس  5لمممهة
هورة في الهقيلة ، بعمه للمق  5000فتوح ذلك الخاري ، وتكوي السرعة الم

 Haematocritيلمممرأ ا نبمممموب الشمممعر  فممممي ملمممراء الراسممممب الممممهمو  

reader   (6) يمثل النسبة المروية لحجم خويا الهم المرغوطة، الل . 
 الفحوصات الهرمونية 
، الاسممممممممممتروجيي ،  ولاكتيي، البممممممممممر  FSH  ،LHتممممممممممم قيمممممممممما  ارممممممممممموي 

روي باتباع الخطوات المرفلة مي عهة التحليل الجمااجة الخاصمة البروجست
الخاصمممة  .Monobind Incبهمما وحسمممب تعليممممات الشمممركة المصمممنعة 

باتبممممماع  AMH، كمممممما تمممممم قيممممما  ارمممممموي  ELISA (7)بتلنيمممممة الاليمممممجا 
الخطمممموات المرفلمممممة ممممممي عممممهة التحاليمممممل الجمممممااجة الخاصممممة بهممممما وحسمممممب 

الخاصممممة بتلنيممممة  Beckman Coulterتعليمممممات الشممممركة المصممممنعة 
 .( .) الاليجا

   التحليل الاحصائي
 SPSS 20تممم اجممراء التحليممل الاحصمماري باسممتخهام النظممام الاحصمماري 
الوممممجهوي  Tوجمممرت الملارنمممة بممميي معمممهلات المعمممايير بوسممماطة اختبمممار 

(Unpaired T test   بوسممماطة اسمممتخهام تحليمممل التبمممايي الثنممماري )
 .  (9)  للملارنة بيي معهلات المعايير المهروسة

 النتائج والمناقشة
 الهرمونات المبيضية حسب مستويات الوزنبعض تغيرات 

عمهم وجموه فمروق معنويمة خمول مسمتويات الموجي  (1لله اظهر الجهول )
 ˃01،  35-39،  30-34.9،  25-29.9،  18.5-24.9التاليممممممممممممممممممممممممممممة 

. فكانممممت  AMHللنسمممماء السممممليمات لتركيممممج ارممممموي مرمممماه المممممولاريي 
 ،3نانوغرام م سمم   1.32±0.53 ،3نانوغرام م سم  1.391811±بمعهل 

و  3نمممممممانوغرام م سممممممممم  1.21±0.67 ،3نمممممممانوغرام م سمممممممم  0.36±1.07
الجممهول عممهم وجمموه  ، وبمميي علممك التمموالي3نممانوغرام م سممم  0.39±1.28

يمات لتركيممج ارممموي فممروق معنويممة خممول مسممتويات المموجي للنسمماء السممل
3بيكمممموغرام م سممممم 38.56298.2±فكانممممت بمعممممهل  الاسممممتروجيي .

  ، 
3بيكمموغرام م سمممم ،±31.89  42.77

بيكممموغرام م  ±29.84 42.96  
3سمممم

3بيكممموغرام م سمممم  14.11± 35.13،  
 42.29±23.23و   

3سمممبيكمموغرام م 
عممهم وجمموه فممروق معنويممة كممما اظهممر  . علممك التمموالي  

روي .  ارمموي البروجسمتخول مسمتويات الموجي للنسماء السمليمات لتركيمج 
نمانوغرام  1.4±  2.10، 3نمانوغرام م سمم  08.0 ±2.59فكانمت بمعمهل 

نانوغرام م سمم 1.76  ± 2.47، 3نانوغرام م سم  2.48±1.70 ،3م سم 
 . علك التوالي3م سم  نانوغرام 1.94±1.02و  3
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 ، الاستروجين والبروجسترون AMHأثير مستويات الوزن عند النساء السليمات على تراكيز الهرمونات ( ت1جدول )

 مجاميي الهراسة
 الوجنية
 2كغم م م

 AMH العهه

 3نانوغرام م سم

 

 الاستروجيي
 3بيكوغرام م سم

 البروجستروي
 3نانوغرام م سم

24.9-18.5 22 1811± 
1.39 

298.2± 
38.56 

08.0± 
2.59 

29.9-25 33 0.53± 
1.32 

31.89± 
42.77 

1.4± 

2.10 

34.9-30 30 ±0.36 
1.07 

±29.84 

42.96 

±1.70 

2.48 

39-35 00 ±0.67 

1.21 
±14.11 

35.13 
±1.76 

2.47 
01˃ 00 ±0.39 

1.28 
±23.23 

42.29 
±1.02 

1.94 
 الخطأ القياسي                    ± * القيم معبر عنها بالمتوسط الحسابي 

 
للنسمممماء  AMHيوحممممظ عنممممه تلممممهير تركيممممج ارممممموي مرمممماه المممممولاريي 

السممممليمات حسممممب مسممممتويات المممموجي عممممهم وجمممموه فممممروق معنويممممة لتركيممممج 
للنسمممماء السمممممليمات خممممول المراحمممممل الكتلويممممة المختلفمممممة  AMHارممممموي 

يعمممممممل علممممممك تلليممممممل حساسممممممية  AMHويعممممممجى للممممممق الممممممك اي ارممممممموي 
ولممم  هور تنظيممممي لنممممو الجريبمممات  FSHالحويصممملة المبيرمممية لهرمممموي 

ويللل مي نشاط العمل الانجيمي ومي عمهه المسمتلمات الخاصمة بهرمموي 
FSH وسممتيروي مممي الخويمما كممما يعمممل علممك تلليممل افممراج ارممموي التست

البينيممة لممللق لمممي  لمم  عوقممة ممممي تغيممرات المموجي حيمممس انمم  يعممه ارمممموي 
 (01)الممل  يممعثر علممك مسممتويات المموجي بينممما نتممارت  FSHكممابل لهرممموي 

غيمممر متطابلمممة ممممي نتارجنممما حيمممس اظهمممرت بممماي النسممماء البمممهينات لمممهيهي 
لا  (00)بمهينات . كمللق نتمارت الغيمر اقل ملارنة بالنسماء  AMHمستوى 

تكموي اوطمي بشمكل ملحموظ  AMHتتطابق مي نتارجنا فمي اي مسمتويات 
فمممي النسمممماء البممممهينات ، حيممممس اي المسممممتويات الواطرممممة لا تظهممممر لتكمممموي 

او نشممممماط  Gonadotrophinناتجمممممة عمممممي الاخمممممتوس فمممممي مسمممممتويات 
 المبيض .

و يوحظ عنه تلهير تركيج ارموي الاستروجيي للنسماء السمليمات حسمب 
المموجي عممهم وجمموه فممروق معنويممة لتركيممج ارممموي الاسممتروجيي مسممتويات 

 للنسمماء السممليمات خممول المراحممل الكتلويممة المختلفممة ويعممجى للممق الممك اي
 Middle ageالسممممنة علمممك ا غلمممب سمممارهة فمممي ا عممممار المتوسمممطة 

معمممممممروس أي النسممممممماء اللمممممممواتي لمممممممهيهي ارتفممممممماع فمممممممي تركيمممممممج ارمممممممموي و 
فممممي المممهم الممممل  ي عمممه  المصممممهر الكولسمممترول  الاسمممتروجيي يمممنل  تركيممممج

الرريسممي فممي تصممنيي الهرمونممات الجنسممية السممتيرويهية الوجمممة لحصممول 
هامة الحمل والاستروجيي لا ينحصمر فلمط تميثيرة علمك وظمار س التكماثر وا 

لممم  تمميثيرات أخممرى منهممما أعطمماء الصممفات الجنسمممية و  بممل والجممن  فلممط ،
 . (02)تركيب العظام و الثانوية وأاميت  في البناء النسيجي 

يوحظ عنه تلهير تركيج ارموي البروجسمتيروي للنسماء السمليمات حسمب 
روي وق معنويمة لتركيمج ارمموي البروجسممتمسمتويات الموجي عمهم وجموه فممر 

للنسمماء السممليمات خممول المراحممل الكتلويممة المختلفممة ويعممجى للممق الممك أي 
يممممة الرممممارة السمممممنة التممممي تممممعه  ذلممممك ذنتمممماي المجيممممه مممممي المركبممممات الهان

مممنخفض واممو بممروتيي هانممي  LDL – Chlesterol وخصوصمما   
ناقممل للكولسممترول يعمممل علممك ترسممب الكولسممترول فممي الشممراييي، الكثافممة 

مما يعه  ذلك ترييلها فتللمل ممي وصمول المهم ذلمك أجهمجة الجسمم ومنهما 
ا جهمجة التناسملية ا نثويمة مممما يمعه  ذلمك انخفمماض فمي ذفمراج ارموناتهمما 

روي تممميثيريي مهمممميي فمممي البروجسمممت ذلمممك أي لهرمممموي( 00)وقمممه أشمممار ( 03)
عرملة المرحم فهمو يكمبل و يعممهل ممي تميثير ا سمتروجيي بمنمي تكوينمم  ذل 
يمممعثر مباشمممرة فمممي عمليمممات التصمممنيي الحيمممو  التمممي تتوسمممط المسمممتلبوت 

اي جياهة ونلصاي الموجي يمعثر سملبيا علمك الممرأة ممي خمول الخاصة ب . 
 .(2) ات الهرمونات والهورة الشهريةتغيرات في مستوي

 هرمونات النخامية  حسب مستويات الوزن  التغيرات 
وجمممموه فممممروق معنويممممة خممممول مسممممتويات المممموجي  (2للممممه اظهممممر الجممممهول )

 ˃01،  35-39،  30-34.9،  25-29.9،  18.5-24.9التاليممممممممممممممممممممممممممممة 
عنممه مسممتوى  FSHالسممليمات لتركيممج ارممموي محفممج الجريبممات  للنسمماء 
4.762821±.  فكانمت بمعمهل P < 0.01 احتماليمة

 ،3ملمي وحمهةم سمم 
، 3ملمممي وحمممهةم سمممم6 .2 (5.32± ،3ملمممي وحمممهةم سمممم  3.86±5.49

علممك  3ملممي وحممهةم سممم3.6 35.±5و  3ملممي وحممهةم سممم 4.02± 5.46
وجوه فمروق معنويمة خمول مسمتويات الموجي للنسماء  كما اظهر  . التوالي

 > P احتماليممةعنممه مسممتوى  LHالسممليمات لتركيممج ارممموي الابارممة  

 ± 2.17  ،3ملممي وحممهةم سممم 941879 .1±. فكانممت بمعممهل  0.01
1.94±0.72، 3ملمممي وحمممهةم سمممم 2.12±0.75 ،3ملمممي وحمممهةم سمممم1.5

 

ووجموه   . علمك التموالي3ملمي وحمهةم سمم  2.26±1.2و 3ملي وحمهةم سمم
ممموي فممروق معنويممة خممول مسممتويات المموجي للنسمماء السممليمات لتركيممج ار 

 .   P < 0.01 احتماليةالبرولاكتيي عنه مستوى 
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نمممانوغرامم   4.82±3،3.01نممانوغرامم سممم 5.192807±فكانممت بمعممهل 
و 3نمممانوغرامم سمممم6.08±5.00  ، 3نمممانوغرامم سمممم 3.80±2.24 ،3سمممم

 .   علك التوالي3نانوغرامم سم 2.16 ±5.19

 والبرولاكتين  FSH ،LHأثير مستويات الوزن عند النساء السليمات على تراكيز الهرمونات ( ت2جدول )
 مجاميي الهراسة

 يةالوجن
 2كغم م م

 FSH العهه

 3ملي وحهةم سم
LH 

 3ملي وحهةم سم
 البرولاكتيي

 
 3نانوغرامم سم

24.9-18.5 

 
22 2821± 

0874 

1879± 
0890 

2807± 
5.19 

29.9-25 33 3.86± 

5.49 

1.5± 

2.17 

3.01± 
4.82 

34. 9 -30 30 ±2. 6 

5.32 

±0.75 

2.12 
±2.24 
3.80 

39-35 00 ±4.02 
5.46 

±0.72 

1.94 
±5.00 

6.08 
01˃ 00 ±3.6 

5.35 

±1.2 

2.26 
±2.16 
5.19 

 الخطأ القياسي                    ± * القيم معبر عنها بالمتوسط الحسابي 
 

للنسممممماء  FSHيوحمممممظ عنمممممه تلمممممهير تركيمممممج ارمممممموي محفمممممج الجريبمممممات 
فممي تركيممج معنويمما السممليمات حسممب مسممتويات المموجي اي انمماق انخفارمما 

للنساء السليمات فمي الوحمهة الكتلويمة الاولمك والمتمثلمة ب  FSHارموي 
ملارنممممة مممممي تركيممممج الهرممممموي فممممي الوحممممهات  2كغممممم م م ( 24.9 18.5-)

للمق المك اي النسمب المنخفرمة لمعاممل الكتلويمة الكتلوية الاعلك ويعمجى 
ناجمممة مممي خلممل فممي المبممميض وعممهم نمممو الجريبممات المبيرممية وبالتمممالي 
انعمممممهام التبممممممويض نتيجمممممة لعرقلممممممة وظيفممممممة الغمممممهة النخاميممممممة واي اسممممممباب 
التغيرات الحاصلة لمستويات معاممل الكتلويمة امي امما نتيجمة الممرض او 

، مثمل فلمهاي الشمهية ليمة التغليمةنتيجة حصمول خلمل فمي عمالتماريي، او 
التممي غالبمما ممما يصمماحبها حالممة عصممبي  خاصممة عنممه اصممابتهي بانلطمماع 

( 01) للطمس واملا ممي شمان  اي يحمهس خلمو يمعثر علمك عمليمة التبمويض

بجيماهة الموجي  LH. كما اي انماق ارتفاعما معنويما فمي تركيمج ارمموي (04)
ممي  عمليمة التبمويض جيماهة معيمار كتلمة الجسمم يحمه ويعجى للق المك اي 

وللمق لاي البهانممة تممعه  ذلممك ذنتمماي المجيممه مممي البروتينممات  الهانيممة قليلممة 
الكثافممة للكولسممترول  والممل  يعممه مممي الممهاوي الرممارة فممي الجسممم والممل  
يعمل علك ذحهاس خلل لمعظم وظارس أجهمجة الجسمم ممي خمول  ترسمب  

ة الاجهمممجة فمممي أوعيتممم  الهمويمممة وترممميلها وانخفممماض ممممرور المممهم المممك امممل
. للمممه (03) وبالتمممالي قلمممة افراجاتهممما ممممي الهرمونمممات ولاسممميما جهممماج التكممماثر

فمممي هارسمممة أجرااممما فمممي اليابممماي بممماي البهانمممة تمممرتبط ممممي عمممهم ( 07)أشمممار 
وأورممحت نتممارت هراسممات أخممرى أي البهانممة   Anovulation الابارممة

تممرتبط مممي المعممهلات العاليممة للعلممم أو لوات المموجي الجارممه يمممتلكي معممهل 
ظهمرت النتمارت اي او  . (21( )09( ).0)جاح واطث للحمل عنه معالجة العلمن

انممماق فروقممما معنويمممة لتركيمممج ارمممموي البمممرولاكتيي للنسممماء السمممليمات فمممي 

ويعممممجى للممممق الممممك اي ارممممموي البممممرولاكتيي  الوحممممهات الكتلويممممة المختلفممممة
يمتلمممق العهيمممه مممممي الوظمممارس البيولوجيمممة منهمممما افراجيمممة ومناعيمممة ومممممنظم 
لوجموجيممة ، كممما اشممارت البحمموس الحهيثممة الممك اي البممرولاكتيي يعممه مممي 
اام الهرمونات التي تشارق فمي تنظميم التكماثر ممي خمول هورة الاساسمي 

الحمممل والحفماظ عليمم  ويعممه الافممراج فمي الانغممرا  الجنينممي المبكمر خممول 
المفممممرط للبممممرولاكتيي الاكثممممر شمممميوعا لممممهى السمممميهات الوتممممي يعممممانيي مممممي 

تول والتمممي تمممعه  المممك اخممم PCOSمتوجممممة المبممميض المتعمممهه الاكيممما  
 .  (20)وجياهة غير طبيعية في الجسم 

 التغيرات الدموية للنساء السليمات حسب مستويات الوزن 
نسبة حجم خلاياا الادم المضاغوطة وهيموبلاوبين الادم مار معياار كتلاة 

 الجسم 
عمهم وجموه فمروق معنويمة خمول مسمتويات الموجي  (3) لله اظهر الجهول

  ˃01،  35-39،  30-34.9،  25-29.9،  18.5-24.9التاليممممممممممممممممممممممممممممة 
للنسممماء السمممليمات لليممما  نسمممبة حجمممم خويممما المممهم المرمممغوطة . فكانمممت 

 النسبة المرويمة ، 37.19± 4.09 ،النسبة المروية   36.31381±بمعهل 
 7.4 والنسمبة المرويمة  37.36± 6 .4، النسمبة المرويمة (4.6±36.48

كمممما اظهمممر عمممهم وجممموه فمممروق .  علمممك التمممواليالنسمممبة المرويمممة  34.9±
معنويمممممممة خمممممممول مسمممممممتويات الممممممموجي للنسممممممماء السمممممممليمات لليممممممما  نسمممممممبة 

 ،  ملغممممممم م هيسمممممملتر 0081±0814ايموغلمممممموبيي الممممممهم . فكانممممممت بمعممممممهل 
،  ملغممممممممم م هيسمممممممملتر 0839±00811، ملغممممممممم م هيسمممممممملتر 00824±0823
 ملغممممممم م هيسمممممملتر 2820± 01817و  ملغممممممم م هيسمممممملتر 0839 00832±

 علك التوالي .
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 خلايا الدم المضغوطة والهيموبلوبينتأثير المجامير الوزنية للنساء السليمات على النسبة المئوية لحجم ( 3جدول )
 مجاميي الهراسة

 الوجنية
 2كغم م م 

 نسبة حجم خويا الهم المرغوطة العهه
 

 PCVالنسبة المروية ل 

 نسبة ايموغلوبيي الهم
 ملغم م هيسلتر

24.9-18.5 22 381± 
34830 

0814± 
0081 

29.9-25 33 4.09± 

37.19 

0823± 
00824 

-34.930 30 ±4.6 

36.48 
0839± 
00811 

35-39 00 ±4. 6 

37.36 
0839± 
00832 

01˃ 00 7. 4± 
34.9 

2820± 
01817 

 الخطأ القياسي                    ± * القيم معبر عنها بالمتوسط الحسابي 
 

يوحظ عنه تلمهير نسمبة حجمم خويما المهم المرمغوطة وايموغلموبيي المهم 
للنسمماء السممليمات حسممب مسممتويات المموجي اي انمماق اختوفممات بمميي نسممبة 

PCV  وHb  للنسمممممماء السممممممليمات خممممممول المراحممممممل الكتلويممممممة المختلفممممممة
Kg/m( ˃01وخاصممة المرحلمممة الكتلويمممة المتمثلممة ب )

حيمممس تمممنخفض  2
الكتلويممممممة ويعممممممجى للممممممق الممممممك اي  التغيممممممرات كثيمممممرا عممممممي بليممممممة المراحممممممل 

الهورمونيمة والفسملجية لات عوقمة بجيماهة المموجي ولاسميما مما يتعلمق بجيمماهة 

سمموارل الجسممم وعناصممر الممهم بالارممافة الممك التغيممرات التممي تحصممل فممي 
مرتسممم الممهاوي ال تشممير البحمموس الممك جيمماهة الكوليسممترول والكليسمميريهات 

، كممممممما اي جيمممممماهة التعممممممرض (22)نيممممممة  الثوثيممممممة وبعممممممض البروتينممممممات الها
لوكسهة والجلور الحرة الناجمة عمي جيماهة الموجي يمعثر علمك كريمات المهم 

 . (23)الحمر ويسبب فلر الهم الناجم عي نل  الحهيه 
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Abstract  
The current study addressed with  hormone anti molarin AMH concentration and stimulated follicles FSH 

hormones and other reproductive hormones in serum healthy women  according to weight blood samples from 

women healthy single and married women, were collected. The study is set at Al-Alam Healthy Center  and 

healthy center of Tikrit for the period from May 2012 to December 2012. The total samples is 200 woman mass 

index between of 18.5 Kg/m
2
 to more than 40 Kg/m

2
. 

The results showed a significant rise  of  follicle stimulating hormone FSH concentration for healthy women  

according to weight compared with  the first mass unit of b (5.18 to 9.24) at the P <0.01 level. The concentration 

of ovulation LH hormone showed a significant increase in the last mass unit which is represented with 

(40˃Kg/m
2
 as compared with the other units at P˂0.01 level.  The results showed significant differences for 

prolactin concentration for healthy women in different mass units at the P <0.01 level . The results showed no 

significant differences for the concentration of the hormone anti Molarin AMH for healthy women  during 

different levels of weight.  The results showed no significant differences for the concentration of estrogen for 

healthy women during different levels of weight.  The results showed a little drop in progesterone concentration 

for healthy women  during recent mass unit  compared with other mass units at the  P <0.01 level.  The results 

showed significant decrease of the ratio of blood cell size and blood Heamoglobin for healthy    women  during 

recent mass unit  compared with other mass units at the P <0.01level. We conclude from this research , a 

decrease in the concentration of the  FSH hormone in the  first mass unit and the ratio of the volume of blood 

cells  and blood hemoglobin  in  the recent mass  unit  as compared with the rest  mass units and an increase in 

the concentration of the hormone LH in the recent mass unit   as compared with the rest of the mass units ,while 

the concentration of the  prolactin hormone is different according to the different  weight levels .The 

concentration of AMH , estrogen and progesterone hormones has not changed during different weight levels . 

 


