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 الخلاصة
لقد تطرق الباحث في  مشكلة البحث بان اغلب المدرسین یستخدمون  الاسالیب التقلیدیھ       

القدیمة في تعلیم الطلاب للمھارات الاساسیة بكرة السلة وھذا یؤدي الى ضعف في عملیة تعلیم 
ھنا استخدم الباحث بعض الوسائل المساعدة التي تھدف الى التعلیم الجید الطلاب وھذه مشكلة من 

اضافة الى انھا تعد عملیة تشویق للمتعلمین لرفع مستوى تعلم المھارات والاحتفاظ بھا للارتقاء 
بمستوى لعبة كرة السلة وقد ھدفت الدراسة الى التعرف على تأثیر استخدام بعض الوسائل 

كذلك التقلیدي في اكتساب تعلم بعض انواع التھدیف بكرة السلة لدى طلاب المساعدة في التعلم و
الصف الرابع ثانوي اما الھدف الثاني ھو الكشف عن تاثیر افضل اسلوب تعلیمي یؤدي الى تعلم 
واكتساب واحتفاظ بعض انواع التھدیف بكرة السلة اما منھج البحث فقد استخدم الباحث المنھج 

ثانویة / مشكلة البحث اما عینة البحث فقد شملت طلاب الصف الرابع ثانوي التجریبي لملائمتھ و
عن طریق القرعة وتم اختیار شعبة ) ج(,) أ(المتمیزین الرصافة الاولى وقد تم اختیار شعبتین 

طالبا وقد استنتج )25(على انھا ضابطة بعدد )ج(طالبا وشبعة )25(على انھا تجریبیة بعدد ) أ(
- :الباحث 

تت الدراسة على ان استخدام الوسائل المساعدة في المنھج التجریبي للمجموعة التجریبیة اثب_ 1
وكذلك المنھج المتبع التقلیدي للمجموعة الضابطة فاعلیتھم في التأثیر في تعلم المھارات المبحوثة 

 .في كرة السلة 
تفوق المجموعة استخدام الوسائل المساعدة في المنھج التجریبي كان عاملا مساعدا في _ 2

.التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة في تطویر اداء المھارات المبحوثة بكرة السلة  
استخدام الوسائل المساعدة للمجموعة التجریبیة كان لھ اثر كبیر في زیادة الاحتفاظ مقارنتا _3

 .بالمجموعة الضابطة
 
 
 

 



 

 
 :التعریف بالبحث

 :المقدمة وأھمیة البحث1-1
شھدت الحركة الریاضیة في الآونةالأخیرة تطورا كبیرا وفي جمیع مفاصلھا وكانت للعبة لقد      

 .كرة السلة النصیب الأوفر في تطور وإتقان المھارات الأساسیة بكرة السلة
إن تعلم وإتقان المھارات الأساسیة في لعبة كرة السلة تعد من الأمورالمھمة لبناء اللبنات     

السلة لمدى فقد دأب الباحثون إلى استخدام العدید من الوسائل التعلیمیة التي  الأساسیة للاعب  كرة
الوسائل المساعدة تختصر الزمن لكل مرحلة تعلیمیة "تساھم وتساعدفي تعلم ھذه المارات ان 

) 28:17"(وكذلك تستخدم كتمرینات تمھیدیة تعمل على تسھیل إمكانیة تعلم الحركات الصعبة 
مساعدة متنوعة لتعلم بعض أنواع التھدیفبكره السلة فإنھا تساعد على حماس  إن استخدام وسائل.

المتعلم وتشویقھ للعملیة التعلیمیة وكذلك  اختصار للزمن فضلا عن الابتعاد عن الأسالیب  
ونظرا لكون لعبة كرة السلة تتطلب مھارات أساسیة بكفاءة عالیة  .التقلیدیة القدیمة في تعلم الطلبة

الاھتمام بالإعدادالمھاري للاعب عن طریق إیجاد وسائل تعلیمیة وتدریبیھ تحقق علیھ یجب 
الھدف منھا ھو تعلم واكتساب المھارات والاحتفاظ بھا وتنمیتھا لدى الطلاب والوصول إلى 

إن لتطویر التعلیم لابد من تحقیق   ")  BaiHaijun( مستوى عالي من الأداءالمھاري ویرى  
وھذا یتطلب , لتعلیم ویكمن مفتاح الابتكار في تنفیذ التعلیم التاھْیلي الشامل الابتكار في مجال ا

تغییر اسالیب التدریس وابتكار وسائل مساعدة لنقل المعرفة الى مرحلة التركیز على تدریب 
: 21" (وتنمیة القدرات والمھارات الأساسیة بكرة السلة بدل من الطریقة التقلیدیة في التعلیم 

جاءت أھمیة  البحث في استخدام بعض الوسائل المساعدة  في تعلم المھارات  من ھنا)496
واكتسابھا لطلاب المبتدئین ومعرفة الاحتفاظ بھدف الوصول بالمجموعة المتعلمة إلى درجة 

 .أللعبھ الإتقان في تعلم المھارات بمستوى ھذه
 
 : مشكلة البحث1-2

في المدارس وكذلك في معاھد إعداد المعلمین  من خلال خبرة الباحث وتدریسھ لمادة كرة السلة
لاحظ تذبذبا في تعلم مھارات كره السلةوھذا ناتج عن استخدام اغلب المدرسین 
إلٮالأسالیبالتقلیدیةالقدیمة في تعلیم الطلاب للمھارات الاساسیھ  للعبة كره السلة وھذا یؤدي إلى 

ھذه المشكلة  وحدد  إبعادھا من خلال  ضعف في تعلیم المھارات للطلاب من ھنا فقد وجد الباحث
استخدام بعض الوسائل  المساعدة التي تھدف إلى التعلیم الجید للطلاب وكذلك تسرع زمن التعلیم 
إضافةإلٮأنھا تعد عملیة تشویق للمتعلمین لرفع مستوى تعلم المھارات واكتسابھا للطلاب وكذلك 

 .الاحتفاظ بھا للارتقاء بمستوى لعبة كرة السلة 
 
 :ھدفا البحث 1-3
التعرف على تأثیر استخدام بعض الوسائل  المساعدة في التعلم وكذلك التقلیدي في اكتساب  .1

 .تعلم بعض أنواع التھدیف بكرة السلة لدى طلاب الصف الرابع ثانوي 
الكشف عن تأثیرأفضلأسلوب تعلیمي یؤدي إلى تعلم واكتساب واحتفاظبعض أنواع التھدیف  .2

 .طلاب الصف الرابع ثانوي بكرة السلة لدى 
 
 

 



 

 
 :فرضا البحث 1-4
ھناك تأثیر معنوي في اكتساب التعلم والاحتفاظ بھ للمجموعتین الضابطة والتجریبیة بین  .1

 .الاختبارات  القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات البعدیة
التعلم  إن استخدام الوسائل  المساعدةفي المجموعة التجریبیة كان لھا أفضلیة في اكتساب  .2

 .والاحتفاظ بھا
 :مجالات البحث 1-5
 .1/طلاب الصف الرابع ثانویة المتمیزین للبنین الرصافة :المجال البشري 1-5-1
 .24/4/2013ولغایة  20/2/2013للفترة من :المجال ألزماني  1-5-2
 .الأولىالساحة والقاعة الداخلیة الثانویة المتمیزین للبنین الرصافة :المجال المكاني  1-5-3
 
 .الدراسات النظریة والمشابھة -2
 :الدراسات النظریة 2-1
 :التعلم  2-1-1

إن عملیة التعلم ھي طبیعیة بالنسبة للإنسان ولكنھا معقدة وتحتاج الى الكثیر من الدراسة 
التعلم ھو سلسلة من المتغیرات تحدث خلال خبرة معینة لتعدیل سلوك "والتمحیص  ولذلك فان 

ملیة تكییف الاستجابات لتناسب المواقف المختلفة التي تعبر عن  خبراتھ وتلاؤمھا الإنسانوھو ع
مع المحیط ،وان التعلم سلوك یتغیر بفضل الخبرة والتجربة وھوكل مایكتسبھ الفرد من علوم 
ومیول وقدرات واتجاھات وعواطف ومھارات حركیة سواء كانت معتمدة او غیر 

 ).11:8"(معتمدة
 :الوسائل التعلیمیةمفھوم  2-1-2
انھا وسائل الاتصال المباشر التي تساعد المتعلمین على اكتساب المعارف والمھارات "

 ).98:9"(والاتجاھات والأسالیب 
مجموعة من الا جھزه والمواد التعلیمیة كالأفلام "وكذلك فان  الوسائل التعلیمیة ھي

یحیة وشرائح وغیرھا یلجا إلیھا المدرس والشفافیات والرسوم التوض) سینمائیة وفدیویة(المتحركة
في  عملیة التدریب بغیة تحسین عملیتي التعلیم والتعلم من خلال تقریب المھارة المراد تعلمھا الى 

 ).5:20(ذھن المتعلم 
 )37:14(:أصناف الوسائلالتعلیمیة 2-1-3
ي عرضھا كالصور وتقسم إلى صنفین الأول مرئیات ثابتة غیر الیھ لاتستخدم الآلات ف:المرتبة-

والرسوم والمواد المطبوعة والخرائط والنماذج اما الصنف الثاني فھو المرئیات الثابتة الإلیة التي 
تحتاج الى استخدام الا جھزھوالآلات في عرضھا ومنھا الشرائح والشفافیات والأفلام والصور 

 .الثابتة
یمیة سواء كانت ضمن المؤسسات وتضم التسجیلات السمعیة بأنواعھا والاذاعھ التعل:السمعیة-

 .التعلیمیة وبإشرافھاالمباشر او خارجھا الى الإذاعات العامة
وھي تجمع المیزتین في ان واحد ومنھا الأفلام  التعلیمیة المتحركة ):المركبة(السمعیة المرئیة-

 والصامتة والبرامج التلفزیونیة والفدیویھ والبرامجیات في الآلات التعلیمیة والحاسبات
 .والالكترونیة

 

 



 

 
 )98:9(أسس استخدام الوسائل التعلیمیة 

 .ان تكون مناسبة للمرحلةالدراسیة ومستوى نضج الطلاب .1
 .ان یكون المستخدم لھا معتقد بجدواھا .2
 .ان یختار النافع منھا لتحقیق ھدفھا .3
 .ان یكون الھدف واضح من استخدامھا .4
 :التھدیف بكرة السلة2-1-4

ھو النتیجة النھائیة لاداء الفریق وجھده ویعدالتھدیف  من المھارات ان التھدیف بكرة السلة 
الأساسیة المھمة ضمن المھارات الھجومیة حیث انھا تكون خاتمة الھجوم الناجح ویؤكد مؤید 

محاولة رفع قوس طیران الكرة وذلك لزیادة ضمان (عبدا للہ على مسالة  التھدیف بانھا ھي 
ومن ھذا كلھ فقدانصب اھتمام المدربین  بھذه المھاراة بشكل ) 23:18)(دخول الكرة في الحلقة 

كبیر اذ یعطونھا الأولویة القصوى سواء في الوحدة  التدریبیة او في المنھاج  المعد وذلك  لان 
الھجوم في كرة السلة ھو (كرة السلة عباره عن تسجیل النقاط ومن ھنا یرى ریسان خریبط بان 

الیبالأخرٮالعدیدة  فھي مجرد أسالیب مساعدة للوصول الى الھدف التصویب  الدقیق اما الأس
 وھناك أنواععدیدة للتھدیف بكرة السلة) 25:6)(وتسدید الضربة الدقیقة الى السلة

 ).الرمیة الحرة(منھا مایؤدي من الثبات  مثل  .1
 ).التھدیف من القفز (منھا مایؤدى من القفز مثل  .2
 ).ف السلميالتھدی(منھا مایؤدى من الحركة مثل  .3
 :الاكتساب والاحتفاظ 2-1-5

یعد  الاكتساب والاحتفاظ ظاھرتین غیر قابلتین للفصل بینھما وھذا یعني ان احدھما یكمل الاخر 
فاختبار الاحتفاظ قیاس مكمل لمقدار اكتساب التعلم ویجري بعد مدة زمنیة معینھ فقد یتم قیاس 

وبعدھا یتم  قیاس نسبة الاحتفاظ وان  قیاس تاثیر اداء المتعلم  بعد مرحلة الاكتساب  مباشرة 
التعلم یمكن معرفتھ من خلال اداء اختبار الاحتفاظ وبمعنى اخر فان الاحتفاظ ھوالقیاس المفضل 

الاثر المتبقي عن الخبرة الماضیة والمكون "ولھذا فان الاحتفاظ ھو )37:2(لمقدار اكتساب التعلم
 ).82:11"(ھاراتلأساس التعلم والتذكر وانتقال الم

 الدراسات المشابھة2-2-1
اثر استخدام بعض الأدوات المساعدة في مستوى الإدراك الحس حركي في "دراسة السویدي

 )65:1"(بعض المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة
ھدفت الدراسة في الكشف عن تأثیر بعض الأدوات المساعدة في مستوى الإدراك الحس حركي 

 في بعض
ساسیة لدى لاعبي مجموعتي  البحث  وتم استخدام المنھج التجریبي وشملت  عینة المھارات الأ

) 12(لاعبا وتم  تقسیمھم  الى مجموعتین أحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة وبواقع )42(البحث 
لاعب لكل مجموعھ  حیث تم تطبیق  البرنامج المقترح بالأدواتالمساعدة على لاعبي المجموعة 

ما مارس لاعبي ألمجموعھ الضابطة برنامج تقلیدي  دون استخدام الأدوات التجریبیة  بین
القوة الانفجاریة للإطراف العلیا ،القوة (المساعدة واستخدمت الاختبارات  الآتیة للبحث 

الوسط (واستخدم )الانفجاریة للإطراف السفلى ، مرونة الأكتاف ،توافق العین  مع الذراع
 .كوسائل احصائیة) ت(ي ،اختبار الحسابي ،الانحراف  المعیار

 

 



 

 :وتوصلت الدراسة الى الاستنتاجات الا تیھ
 .فاعلیة استخدام الأدواتالمساعدة في تطویر جمیع المھارات لموضوع البحث .1
فاعلیھ استخدام الأدواتالمساعدة في تطویر الإدراك الحس حركي  للمجموعة التجریبیة  أدى  .2

 .والإعداد وجدار الصد)التنسي(سفلوالإرسال المواجھ الى تطور أداء مھارات التمریر من الأ
حققت ألمجموعھالتجریبیة تطورا في جمیع  المھارات عند مقارنة  النتائج بین الاختبارین  .3

 .القبلي والبعدي لھا
جدار الصد (حققت ألمجموعھ الضابطة تقدما  في جمیع مھارات الكرة الطائرة ماعدا مھارة  .4
 .ن الاختبارین القبلي والبعدي عند مقارنة نتائجھا بی) 
 :مناقشة الدراسة السابقة 2-2-2

من خلال اطلاع الباحث على الدراسة السابقة وجد انھا اقرب الى الدراسات الى البحث  الحالي  
اذ تتفق الدراسة مع دراسة الباحث الحالیة على استعمال الوسائل المساعدة فضلا عن استخدام 

لكنھا تختلف في نوع الفعالیة المختاره وكذلك تختلف في عینة  المنھج نفسھ في الدراستین
 .الدراسة

ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات المشابھة لم یجد ایة  دراسة تناولة استخدام الوسائل 
 .المساعدة في لعبة كره  السلة لذا وجد الباحث من الضروري إجراء ھذه الدراسة

 
 

 :یدانیةمنھجیة البحث وإجراءاتھ  الم-3
 :منھجیة البحث 3-1

 .استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ وطبیعة حل مشكلة البحث 
 
 مجتمع البحث 3-2

–ثانویھ المتمیزین للبنین –شملت عینھ البحث المجتمع المتمثل لطلاب الصف الرابع ثانوي 
على انھا ) ا(ة عن طریق الفرعة وتم اخیار شعب) ج(،)ا(الرصافھ الاولى،وثم اختیار شعبتین

طالبا  وبعد استبعاد الطلبھ )25(على انھا ضابطھ بعدد) ج(طالبا وشعبة) 25(تجریبیة بعدد
 .الراسبین ومن ھم من لاعبي منتخب الثانویة او النادي الریاضي 

 
 :وسائل وأدوات البحث3-3
 -المصادر العربیة والاجنبیة 
 - الاختبارات 
 -كرات سلة 
 -ساعة توقیت 
 شریط قیاس 
 :الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4

 )96:12)(درجة(اختبار التھدیف من الرمیةالحرة  .1
 )88:12)(درجة(اختبار التھدیف من القفز  .2
 )36:7)(زمن(اختبار التھدیف السلمي  .3

 

 



 

 
 :الاسس العلمیة للاختبارات3-5
 :ثبات الاختبار3-5-1

انھ یعطي النتائج نفسھا او نتائج انھ لو أعید تطبیق الاختبار على الإفرادأنفسھم ف"ویقصد بھ 
وفي ظل ظروف مشابھة ،ولحساب معامل ثبات الاختبارات قام الباحث ) 70:13"(متقاربة 
طلاب من خارج عینیة البحث ثم  اعاد ) 10(بتطبیقھ على عینة قوامھا  20/2/2013بتاریخ 

تم استخراج وتحت نفس الظروف و 25/2/2013تطبیق الاختبارات بعد خمسة أیاماي بتاریخ 
وبعد )بیرسون(معامل الارتباط بین نتائج الاختبارات الأولى والثانیة باستخدام معامل الارتباط 

معاملة نتائج إحصائیا تبین ان جمیع الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالیة كما مبین في الجدول 
)1( 
 

 )1(الجدول 
 یبین معامل ثبات الاختبارات المستخدمة لعینھ البحث

 معامل الثبات وحدة القیاس الاختبارات

اختبار التھدیف من الرمیة  1-
 الحرة

 0.860 الدرجة

 0.919 الدرجة اختبار التھدیف من القفز -2

 0.974 الزمن اختبار التھدیف السلمي -3

 
 
 :صدق الاختبار3-5-2

وكانت نسبة ) 1كما في الملحق (تم عرض الاختبارات على مجموعھ من الخبراء والمختصین 
على صلاحیة ھذه الاختبارات لقیاس مستوى الأداء وعلى ھذا الأساس تم التأكد % 100الموافقة 

 .من صدق الاختبارات
 الموضوعیة   3-5-3

كانت الاختبارات سھلة وواضحة الفھم  من قبل إفراد العینة اذ تم التسجیل باستخدام عدد المرات 
تعد الاختبارات المستخدمة في البحث ذات موضوعیھ بالدرجة وقیاس السرعة بالزمن وبذلك 

 .عالیة 
 :إجراءات البحث المیدانیة  3-6

 :قام الباحث في الإجراءات التالیة
 .الاختبار القبلي 3-6-1

الوزن فضلا عن الاختبارات -الطول -تم تجانس و تكافؤ العینة بواسطة قیاس متغیرات العمر
وقد تم التوصل الى عدم وجود فروق ذات  26/2/2013بتاریخالمھاریة قبل تطبیق المنھج و 

 ).2(دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیتین والضابطة وكما في الجدول 
 

 



 

 )2(جدول 
المحسوبة الجدولیة والدلالة الإحصائیة tیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 .الاختبارات القبلیة لمجموعة البحث التجریبیة والضابطة في 

 الاختبارات

 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
T 

 المحسوبة

T 

 الجدولیة

الدلالة 
 س الاحصائیة

 ع+ 

 -
 س

 ع+ 

 -

اختبار 
التھدیف 

من الرمیة 
 الحرة

3.2 1.55 3.33 1.4 0.24 1.68 
غیر 

 معنوي

اختبار 
التھدیف 
 من القفز

8.11 4.16 7.89 5.66 0.098 1.68 
غیر 

 معنوي

اختبار 
التھدیف 

 السلمي
17.45 5.26 16.56 4.73 0.026 1.68 

غیر 
 معنوي

 
 .طریقة تطبیق المنھاج التعلیمي 3-6-2
 :طریقة تنفیذ المنھاج بالوسائل المساعدة3-6-2-1
الا ,البوسترات,الشفافیات (استخدم الباحث مع المجموعة التجریبیة بعض الوسائل المساعدة    

أسابیع وتؤدى )6(وفي الجزء التعلیمي للوحدة التعلیمیة و استغرق تنفیذ البرنامج)المتحركةفلام 
 .وحدة التعلیمیة وبواقع وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع)12(على مدى 

 
 :طریقة تنفیذ المجموعة الضابطة3-6-2-2
المدیریة العامة / ھذه المجموعة تأخذ المنھج التعلیمي التقلیدي المعتمد من وزارة التربیة    

وحدة تعلیمیة )12(أسابیع و تؤدى على مدى )6(للتربیة الریاضیة واستغرق تنفیذ البرنامج 
 وبواقع وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع

 :الاختبارات البعدیة 3-6-2-3
وحدة تعلیمیة تم إجراء الاختبارات البعدیة وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة )12(بعد اكمال    

وقد حرص الباحث على تثبیت نفس الظروف التي استخدمت في الاختبارات  10/4/2013یخبتأر
 .القبلیة

 .اختبارات الاحتفاظ3-6-2-3
 ).24:16"(القدرة على التذكر واسترجاع المعلومات وان الاحتفاظ یعكس التعلم"الاحتفاظ یعني

 



 

راء اختبارات الاحتفاظ على ان بعد اجراء الاختبارات البعدیة قام الباحث بإعطاء فترةأسبوعینلإج
تكون ھذه الاختبارات مشابھة لظروف الاختبارات القبلیة والبعدیة ثم نفذ اختبار الاحتفاظ بتأریخ 

24/4/2013 
 :الوسائل الإحصائیة  3-7

 :لغرض معالجة النتائج استخدم الباحث الوسائل الإحصائیةالآتیة
 )147:4)(المستقلة وغیر المستقلة للعیناتT,الانحراف المعیاري ,الوسط الحسابي (

 الاختبار القبلي -الاختبار ألبعدي
 )X100)41:19ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  = قانون نسبة التعلم 

 الاختبار القبلي –اعلي رقم للاختبار 
 درجة الاحتفاظ
 X100ــــــــــــــــــــــــــــــــ=قانون الاحتفاظ

 تبار ألبعديدرجة الاخ
 
 

 :عرض وتحلیل النتائج  ومناقشتھا -4
 :یتضمن ھذا الباب عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا كما یلي   
 :للمجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي )T(عرض وتحلیل النتائج في اختبار 4-1

الاختبارات المھاریة للمجموعة لغرض معرفة معنویة فروق بین الاختبارین القبلي و ألبعدي في 
 3للعینات المتناظرة وكما مبین في جدول )t/test(الضابطة قام الباحث باستخدام

 )3(جدول 
المحسوبة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات )T(یبین قیمة 

 المھاریة

 الاختبارات

 بعدي قبلي
 tقیمة

 المحسوبة

 tقیمة

 الجدولیة

الدلالة 
 س الاحصائیة

 ع+ 

 -
 س

 ع+ 

 -

اختبار التھدیف 
من الرمیة 

 الحرة
 معنوي 2.06 12.61 0.956 5.466 1.55 3.2

اختبار التھدیف 
 من القفز

 معنوي 2.06 35.36 3.85 17.75 4.16 8.11

اختبار التھدیف 
 السلمي

 معنوي 2.06 8.35 3.06 13.85 5.26 17.45

 



 

 
اذ تبین النتائج في )24(ودرجة حریة )0.05(تحت مستوى دلالة )2.06(الجدولیة )T(بلغت قیمة

ان قیمة الوسط الحسابي القبلي لمھارة التھدیف من الرمیة الحرة للمجموعة الضابطة )3(الجدول 
وبانحراف معیاري )5.466(وبلغ القیاس ألبعدي)1.55(بانحراف معیاري )3.2(كان 

وبمستوى دلالة )24(عند درجة حریة )2.06(لغ الجدولیة اذ ب tوقد بلغت قیمة )0.956(
مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح )0.05(

 .القیاس ألبعدي 
وبانحراف )8.11(بلغت قیمة الوسط الحسابي القبلي لمھارة التھدیف من القفز كان 

 tوقد بلغت قیمة )3.85(اف معیاري وبانحر)17.75(وبلغ القیاس ألبعدي )4.16(معیاري
مما یدل على وجود فروق )0.05(وبمستوى دلالة )24(عند درجة حریة )2.06(الجدولیة البالغة 

 .ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي
معیاري وبانحراف )17.45(وكذلك بلغ قیمة الوسط الحسابي القبلي لمھارة التھدیف السلمي 

الجدولیة )(tوقد بلغت قیمة)3.06(وبانحراف معیاري )13.85(وبلغ القیاس البعدي )5.26(
مما یدل على وجود فروق ذات دلالة ) 0.05(وبمستوى دلالة )24(عند درجة حریة )2.06(

 .احصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي 
 
للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي والبعدي )t(عرض وتحلیل النتائج في اختبار 4-2

لغرض معرفةمعنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في الاختبارات المھاریة للمجموعة 
 التجریبیة قام البحاث باستخدام

)t/test( للعینات المتناظرة كما مبین في الجدول)4( 
 

 )4(جدول 
للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في الاختبارات المحسوبة t)(یبین قیمة 

 المھاریة

 الاختبارات

 بعدي قبلي
 )t(قیمة

 المحسوبة

) t(قیمة 
 الجدولیة

الدلالة 
 س الاحصائیة

 ع+ 

 -
 س

 ع+ 

 -

اختبار التھدیف 
 من الرمیة الحرة

 معنوي 2.06 14.810 0.4 7.2 1.4 3.33

اختبار التھدیف 
 من القفز

 معنوي 2.06 37.08 3.73 21.33 5.66 7.89

اختبار التھدیف 
 السلمي

 معنوي 2.06 8.77 2.25 12.55 4.73 16.56

 



 

 
اذ تبین النتائج في )24(ودرجة حریة )0.05(تحت مستوى دلالة )2.06(الجدولیة )t(بلغت قیمة 

للمجموعة التجریبة ان قیمة الوسط الحسابي القبلي لمھارة التھدیف من الرمیة الحرة )4(الجدول 
وقد )0.4(وبانحراف معیاري )7.2(وبلغ القیاس البعدي )1.4(وبانحراف معیاري )3.33(كان 

مما یدل )0.05(وبمستوى دلالة )24(عند درجة حریة )2.06(الجدولیة البالغة ) t(بلغت قیمة
بعدي على وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس أل

وبانحراف معیاري )7.89(وكذالك بلغ قیمة الوسط الحسابي القبلي لمھارة التھدیف من القفز 
الجدولیة ) t(وقد بلغت قیمة )3.73(وبانحراف معیاري)21.33(وبلغ القیاس البعدي )5.66(
مما یدل على وجود فروق ذات دلالة )0.05(وبمستوى دلالة )24(عند درجة حریة )2.06(

القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي كذلك بلغ قیمة الوسط الحسابي احصائیة بین 
وبلغ القیاس ألبعدي )4.73(وبانحراف معیاري )16.56(القبلي لمھارة التھدیف السلمي 

عند درجة حریة )2.06(الجدولیة ) t(وقد بلغت قیمة )2.25(وبانحراف معیاري)12.55(
على وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبلي  مما یدل)0.05(وبمستوى دلالة )24(

 .والبعدي ولصالح القیاس البعدي
وللمھارات المبحوثة وللمجموعتین التجریبیة )T/TEST(عرض وتحلیل النتائج في اختبار 4-3

 :والضابطة في الاختبار البعدي 
لمبحوثة بین المجموعتین لغرض معرفة معنویة الفروق في الاختبار البعدي لاختبار المھارات ا

 ).5(للعینات المتناظرة وكما مبین في جدول )T /TEST(قام الباحث باستخدام اختبار 
 

 )5(جدول 
المحسوبة والدلالة الاحصائیة ) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 لمجموعة البحث التجریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة

 الاختبارات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 Tقیمة

 المحسوبة
 Tقیمة 

 الجدولیة
الدلالة 

 س الاحصائیة
 ع+ 

 -
 س

 ع+ 

 -

اختبار التھدیف من 
 الرمیة الحرة

 معنوي 1.68 3.53 0.956 5.466 0.4 7.2

اختبار التھدیف من 
 القفز

 معنوي 1.68 2.85 3.85 17.75 3.73 21.33

التھدیف اختبار 
 السلمي

 معنوي 1.68 1.71 3.13 13.85 2.25 12.55

 
 ).48(ودرجة حریة )0.05(تحت مستوى دلالة)1.68(الجدولیة ) T(بلغت قیمة 

 



 

ان الوسط الحسابي لمستوى اداء مھارة التھدیف من الرمیة الحرة ) 5(نلاحظ في جدول 
في ألمجموعھالضابطة  و بلغ) 0.4(و بانحراف معیاري ) 7.2(للمجموعة التجریبیة بلغ 

عند درجة حریة ) 1.68(الجدولیة ) T(و قد بلغت قیمة ) 0.956(و بانحراف معیاري ) 5.466(
مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین ) 0.05(و بمستوى دلالة ) 48(

 .التجریبیة و الضابطة في القیاس ألبعدي و لصالح ألمجموعھ التجریبیة 
ان الوسط الحسابي لمستوى اداء مھارة التھدیف من القفز ) 5(نلاحظ في الجدول  و كذلك

و بلغ في المجموعة الضابطة ) 3.73(و بانحراف معیاري ) 21.33(للمجموعة التجریبیة بلغ 
عند درجة حریة ) 1.68(الجدولیة ) T(و قد بلغت قیمة ) 3.85(و بأنحراف معیاري ) 17.75(
مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین ) 0.05(و بمستوى دلالة ) 48(

) 5(التجریبیة و الضابطة في القیاس البعدي و لصالح المجموعة التجریبیة و نلاحظ في الجدول 
و )  12.55( ان الوسط الحسابي لمستوى مھارة التھدیف السلمي للمجموعة التجریبیة بلغ 

) 3.13(و بأنحراف معیاري ) 13.85(ي المجموعة الضابطة و بلغ ف) 2.25(بأنحراف معیاري 
مما یدل ) 0.05(و بمستوى دلالة ) 48(عند درجة حریة ) 1.68(الجدولیة ) T(و قد بلغت قیمة 

على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة و الضابطة في القیاس ألبعدي و 
 .لصالح ألمجموعھ التجریبیة 

 
نتائج نسبة التعلم للأختبارات القبلیة و البعدیة للمھارات المبحوثھ و للمجموعتین  عرض 4-4

 ) 6(الضابطة و التجریبیة و تحلیلھا و كما مبین في الجدول 
 
 )6(جدول 

یبین الأوساط الحسابیة للاختبارات القبلیة و البعدیة و نسبة التعلم للمھارات المبحوثة و 
 .التجریبیة الضابطة و  للمجموعتین

 المھارات المجامیع
الوسط الحسابي 

 للاختبار القبلي
الوسط الحسابي 

 للاختبار البعدي
 نسبة التعلم

 

 

المجموعة 
 الضابطة

التھدیف من 
 الرمیة الحرة

3.2 5.466 33.32% 

 %44.03 17.75 8.11 التھدیف من القفز

 %36 13.85 17.45 التھدیف السلمي

 

المجموعة 
 التجریبیة

التھدیف من 
 الرمیة الحرة

3.33 7.2 58.02% 

 %60.78 21.33 7.89 التھدیف من القفز

 %72.12 12.55 16.56 التھدیف السلمي

 



 

 
ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي لمھارة التھدیف من الرمیة الحرة ) 6(یوضح الجدول  

في حین بلغت ) 5.466(بلغ  وان الوسط الحسابي للاختبار البعدي) 3.2(للمجموعة الضابطة بلغ 
وكذلك فان الوسط الحسابي للاختبار القبلي لمھارة التھدیف من القفز %) 32.33(نسبة التعلم 

في حین ) 17.75(وان الوسط الحسابي للاختبار البعدي بلغ ) 8.11(والمجموعة الضابطة بلغ 
ي لمھارة التھدیف السلمي وكذلك فان الوسط الحسابي للاختبار القبل%) 44.03(بلغت نسبة التعلم 
في حین بلغت ) 13.85(وان الوسط الحسابي للاختبار البعدي بلغ ) 17.45(وللمجموعة بلغ 

اما الوسط الحسابي للاختبار القبلي لمھارة التھدیف من الرمیة الحرة ) 36%(نسبة التعلم 
في حین ) 7.2(لغ وان الوسط الحسابي للاختبار البعدي ب) 3.33(للمجموعة التجریبیة فقد بلغ 

وكذلك فان الوسط الحسابي للاختبار القلبي لمھارة التھدیف من  )%58.02(بلغت نسبة التعلم 
) 21.33(وان الوسط الحسابي للاختبار البعدي بلغ ) 7.89(القفز وللمجموعة التجریبیة فقد بلغ 

بلي لمھارة وكذلك فان الوسط الحسابي للاختبار الق%) 60.78(في حین بلغت نسبة التعلم 
وان الوسط الحسابي للاختبار البعدي بلغ ) 16.56(التھدیف السلمي وللمجموعة التجریبیة بلغ 

 %).72.12(في حین بلغت نسبة التعلم ) 12.55(
 
عرض نتائج نسبة الاحتفاظ للاختبارات البعدیة والاحتفاظ للمھارات المبحوثة وللمجموعتین 4-5

 ).7(كما مبین في الجدول الضابطة والتجریبیة وتحلیلھما 
 
 )7(جدول 

یبین نتائج الاوساط الحسابیة للاختبارات البعدیة والاحتفاظ ونسبة الاحتفاظ  للمھارات 
 وللمجموعتین الضابطة والتجریبة المبحوثة

 المھارات المجامیع
الوسط الحسابي 

 للاختبار البعدي

الوسط الحسابي 
للاختبار 
 الاحتفاظ

 نسبة  الاحتفاظ

 

 

المجموعة 
 الضابطة

التھدیف من 
 الرمیة الحرة

5.466 4.1 75% 

 %73.85 13.11 17.75 التھدیف من القفز

 %87 12.05 13.85 التھدیف السلمي

 

المجموعة 
 التجریبیة

التھدیف من 
 الرمیة الحرة

7.2 7 97.22% 

 %98.45 21 21.33 التھدیف من القفز

 %95.61 12 12.55 التھدیف السلمي

 



 

 
ان الوسط الحسابي للاختبارات ألبعدي لمھارة التھدیف من الرمیة الحرة ) 7(یوضح الجدول 

في حین ) 4.1(وان الوسط الحسابي لاختبار الاحتفاظ بلغ ) 5.466(وللمجموعة الضابطة بلغ 
إما الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي لمھارة التھدیف من القفز ) %75(بلغت نسبة الاحتفاظ 

في ) 13.11(وان الوسط الحسابي لاختبار الاحتفاظ بلغ ) 17.75(الضابطة فقد بلغ  وللمجموعة
وكذلك فان الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي لمھارة %) 73.85(حین بلغت نسبة الاحتفاظ 

وان الوسط الحسابي لاختبار الاحتفاظ بلغ ) 13.85(التھدیف السلمي وللمجموعة الضابطة بلغ 
كذلك فان الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي %)  87(ت نسبة الاحتفاظ في حین بلغ) 12.05(

وان الوسط الحسابي للاختبار ) 7.2(لمھارة التھدیف من الرمیة الحرة وللمجموعة التجریبیة بلغ 
إما الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي %) 97.22(في حین بلغت نسبة الاحتفاظ ) 7(الاحتفاظ بلغ 

وان الوسط الحسابي لاختبار ) 21.33(قفز وللمجموعة التجریبیة بلغ لمھارة التھدیف من ال
كذلك فان الوسط الحسابي للاختبار %) 98.45(في حین بلغت نسبة الاحتفاظ ) 21(الاحتفاظ بلغ 

وان الوسط الحسابي لاختبار ) 12.55(ألبعدي لمھارة التھدیف السلمي وللمجموعة التجریبیة بلغ 
 %).95.61(حین بلغت نسبة الاحتفاظ في ) 12(الاحتفاظ بلغ 

 
 :مناقشة النتائج 4-6

من خلال النتائج التي توصل إلیھا الباحث والتي تم عرضھا في ھذا الباب لابد من تسلیط      
نلاحظ ان ) 3،4(الضوء على بعض الأمور التي تحتاج للمناقشة والتوضیح فمن خلال الجدولین 

یة والبعدیة وللمجموعتین التجریبیة والضابطة ظھر ان ھنالك الأوساط الحسابیة للاختبارات القبل
فروقا معنویة في التعلم للمھارات قید البحث ولصالح الاختبارات البعدیة مما یدل على ان المنھج 
المستخدم من المجموعتین قد اظھر تقدما وتطورا واضحین وھذا یدل على دقة وسلامة المنھج 

والضابطة ولكن عند مقارنة نتائج الاختبارات البعدیة  المستخدم لمجموعتین التجریبیة
وللمجموعتین التجریبیة والضابطة  نجد ان المجموعة التجریبیة قد حققت تطورا اكبر من 
المجموعة الضابطة ویعزو الباحث ھذا التطور للمجموعة التجریبیة ناتج عن ان استخدام الوسائل 

الخدمات المباشرة للمتعلمین وكذلك التنوع باستخدام  المساعدة والتي من اھم وظائفھا ھي تقدیم
الوسائل المساعدة كالشفافیات والرسوم التوضیحیة إضافة الى الأفلام المتحركة في الدروس 

 یساعد ویساھم بشكل فعال في عملیة 
التذكر للمھارات التي تعلمھا فضلا عن انھا تزید من عملیة التركیز وانتباه الطالب وكذلك جذبھ 

على ان التركیز ھو من الوسائل ) "1995أمین ، علي (شكل الي ومشوق نحو الدرس ویؤكد ب
 ).259:10"(المھمة لرفع مستوى الریاضیین وقدراتھم على ملاحظة الأشیاء بدقة ووضوح

ان نتائج الأوساط الحسابیة للاختبارات القبلیة و البعدیة وكذلك ) 6(كذلك نلاحظ في الجدول 
للتعلم والمجموعتین التجریبیة و الضابطة و عند مقارنة نتائج النسبة المئویة للتعلم النسبة المئویة 

و للمجموعتین التجریبیة و الضابطة نلاحظ التفوق الواضح للمجموعة التجریبیة و یرى الباحث 
ان ھذا التفوق في التعلم جاء نتیجة استخدام الوسائل المساعدة في التعلم فضلا على ان تنوع 

ئل التعلیمیة في الدرس عمل على زیادة تشویق وحماس الطلاب نحو التعلم والتقدم وإشباع الوسا
بأن من العوامل المؤثرة التي ترتقي بالتعلم في میدان )"عبد الرحمن (رغباتھم الحركیة ویؤكد 

 )293:4"(التربیة الریاضیة ھي استخدام الوسائل المساعدة سمعیة كانت ام بصریة 

 



 

نلاحظ ان نتائج الأوساط الحسابیة للاختبارات البعدیة و ) 7(لجدول رقم وعند ملاحظة ا 
اختبارات الاحتفاظ وكذلك النسبة المئویة للاحتفاظ وللمجموعتین التجریبیة والضابطة و 
للمھارات المبحوثة وعند مقارنة نتائج النسبة المئویة للاحتفاظ وللمجموعتین التجریبیة والضابطة 

الاحتفاظ للمجموعة التجریبیة افضل من المجموعة الضابطة ویعزو الباحث  نجد ان نتائج نسبة
ھذه النتیجة الى ان استخدام الوسائل المساعدة في عملیة التعلم ھي جزء لا یتجزأ من عملیة 

بان الوسائل المساعدة تسھم في إطالة تذكر الطالب لأداء المھارات ) "عثمان (التعلیم كما یؤكد 
 )152:15( " مما یؤدي الى الاداء الالي وتطور التصور الحركي عن المتعلم الحركیة بإتقان 

 
 الاستنتاجات والتوصیات5
 :الاستنتاجات5-1

- :في ضوء ما أظھرتھ نتائج البحث تم التوصل الى الاستنتاجات الآتیة 
اثبت إن المنھج المتبع باستخدام الوسائل المساعدة للمجموعة التجریبیة والمنھج المتبع  .1

التھدیف من الرمیة الحرة ( للمجموعة الضابطة فاعلیتھم في التأثیر في تعلم المھارات ) التقلیدي (
 .في كرة السلة) التھدیف السلمي, التھدیف من القفز , 

أن استخدام الوسائل المساعدة كان عاملا مساعدا في تفوق المجموعة التجریبیة مقارنة  .2
 .داء المھارات المبحوثة في كرة السلة بالمجموعة الضابطة في تطویر مستوى أ

استخدام الوسائل المساعدة للمجموعة التجریبیة كان لھ اثر كبیرا في زیادة الاحتفاظ مقارنة  .3
 .بالمجموعة الضابطة وھذا ما أكدتھ نتائج الدراسة 

 
- :التوصیات2-5

- :من خلال ماتوصل إلیھ الباحث من الاستنتاجات یوصي بما یلي 
ائل المساعدة في درس التربیة الریاضیة لما لھا من تاثر ایجابي في تعلم استخدام الوس -1

 .المھارات 
 .اعتماد استخدام الوسائل في إعدادا مناھج درس التربیة الریاضیة ولجمیع الالعاب -2
إجراء بحوث ودراسات أخرى لمعرفة تاثیر الوسائل المساعدة على مھارات اخرى بكرة  -3

 .السلة وعلى بقیة الألعاب 
إجراء بحوث و دراسات أخرى تتضمن معرفة نسب الاحتفاظ على مھارات اخرى بكرة  -4

 .السلة وعلى بقیة الألعاب 
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Abstract 
    The researcher went into the research problem: that most coaches are 
using the old traditional methods to teach students the basic skills and this 
is a problem in itself. So the researcher used some assistance aids, which 
aims to quality education and powerfully, in addition to, this process 
being interested for learners and rise level of learning the paths of  skills 
and retain them to improve the quality of the basketball game, the study 
aimed to identify the effect of using certain assistance aids in learning as 
well as the traditional acquisition Learn some types of aiming in 
basketball among students in the fourth grade of secondary school, while 
the second goal is to reveal the best effect education style leads to learn 
and acquire and retain certain types of aiming in basketball, the 
researcher used the experimental approach which is suitable to research 
problem, sample research students from fourth grade of secondary school 
/ talent High school from  Al- Rusafa first, was chosen two classes A and 
C, and randomize a group has been selected as a pilot (25 students) and c 
grope as a experiment (25 students), the researcher concluded the 
following: 
1 - The using of assistance aids in the training program was proving its 
effective in learning basketball skills to experimental group. 
2 - Using assistance aids in training program was a assist factor which 
contribute superiority inexperimental group than control group in the 
development of basketball skills performance under study.  
3 - Use assistance aids by experimental group had a significant impact in 
increase retention  than control group 

 


