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 ملخص البحث 

 
الوثب الطويل على الملاحظةةا التاتيةةا البسةةيطا او الملاحظةةا العلميةةا غيةةر التق يةةا   تقويم لاعبييعتمد اغلب المدربين في        

ويعتمد قرارهم على تقويمهم التاتي التي يشوبه شئ من القصور بسبب سرعا الحركا وتعدد مراحلها ومتغيراتها، وب اء علةةى 
قةةويما الموعةةوعي ولةةد البةةاحثون عةةرور  التقةةدم الحاصةةل فةةي وسةةاظل الملاحظةةا العلميةةا التق يةةا والاعتمةةاد علةةى الحكم الت

الارتقةةاء   الخبةةراء لمرحلةةااستخدامها في الحكم على مستوى الأداء الف ي، وهدف البحث الى التعرف على تقيم الاداء من قبةةل  
يةةل. تقيم الاداء من قبل الخبراء والا لةةال لمرحلةةا الا تقةةاء ومسةةافا الوثةةب الطو  العلاقا بينفي الوثب الطويل. والتعرف على  

وطبيعا البحث. وتكو ةةع عي ةةا البحةةث مةةن خمسةةا قةةافلين مةةن م تخةةب محافظةةا   لملاءمتهواستخدم الباحثون الم هج الوصفي  
الكيفي وساظل للمع   والتحليلوالاختبار والملاحظا العلميا التق يا    العلميا والقياس ي وى. وتم استخدام تحليل محتوى المصادر  

بدايا الاصطدام، مرحلا الاصطدام والامتصاص، وعع   وععمتغيراع البحث   ث. وكا عالبحعلى بيا اع    البيا اع للحصول
 هايا مرحلا الاصطدام وبدايا مرحلا  الدفع، مرحلةةا الةةدفع، وعةةع  هايةةا الةةدفع تةةرخ الأرلا واسةةتخدم الباحةةث المعاللةةاع 

م استخدام الحاسوب ألآلي لغرل معاللةةا الإحصاظيا   الوسط الحسابي و الا حراف المعياري ومعامل الارتباط البسيطا وقد ت
 ا. واست تج الباحثون ان ه الخ ارتباط مع وي بين مرحلا الدفع ومستوى الا لال.SPSSالبيا اع إحصاظيا باستخدام بر امج  

 
 الوثب الطويل .  –مرحلة النهوض    –الكلمات المفتاحية :   التحليل الكيفي  

 
 (Abstract)          

 

Qualitative analysis of the revival phase tinvalidate the   province of Nineveh In the 

effectiveness of the long jump 

 

          Most coaches in the long jump players rely on simple self-observation or scientific non-

technical observation. The researcher found that it should be used in judging the level of 

technical performance. The aim of the research is to identify the performance evaluation by 

experts for the stage of upgrading in the long jump. And to identify the relationship between 

performance evaluation by experts and achievement of the selection stage and the distance of the 

long jump. The researchers used the descriptive approach to the relevance and nature of the 

research. The research sample consisted of five jumpers from the Nineveh governorate team. The 

analysis of the content of scientific sources, measurement, testing, scientific technical 

observation, and qualitative analysis were used as means of collecting data to obtain research 

data. The researcher used statistical treatments (mean, standard deviation and simple correlation 

coefficient). The computer was used for statistical data processing using SPSS program. The 

researchers concluded that there was a significant correlation between the payment stage and the 

level of achievement. 
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 المقدمة  :  -1
إن الوصول للمستوياع الرياعيا العاليا يتطلب توفر عدد من المتطلباع التدريبيا والقدراع البد يا والحركيا والف يا 

والفسيولوليا والتغتيا والقياساع اللسميا فعلا عن الاستثمار الميكا يكي الأمثل لقدراع اللسم في أث اء والخططيا وال فسيا  
 الأداء.

 
ان التاريخ يؤكد بان العاب الساحا  والميدان ظهرع في اليو ان لدى الاغريق وم ها ا بثق الاهتمام بها وأصبحع   

م في مدي ا اثي ا الى عصر ا هتا عصر  1896بشكل ملحوظ على العيان م ت    لعبا اولمبيا وقد تطورع العاب الساحا والميدان 
التك لوليا والتطور وقد اعيفع بعل الالعاب الى الساحا والميدان والاهتمام بها من قبل الدول المشاركا في الحرب العالميا  

للرلال والسباعيا لل ساء وتعد   العشارياالثا يا حيث كان ه اخ ت افسا بين الدول من لا ب الرياعا ,وقد قسموه الى ص فين  
الوثب   أما إتا قم ا بتحليل تك يخ  الخارلي  الشكل  إليه من  احيا  إتا  عرع  الوثب  الطويل من أسهل مسابقاع  الوثب  فعاليا 

اء ,الطيران  الطويل لولد ا ا ه مب ي على قا ون القتاظف والمراحل الف يا لفعاليا الوثب الطويل هي  الركعا التقريبيا , الارتق
 , الهبوط ا.

  
على   تعتمد  الوثبا  مسافا  بان طول  ي ادي  التي  القتاظف  قا ون  على  مب يا  قل ا  كما  الطويل  الوثب  لفعاليا  الكيفي  التحليل  إن 
 سرعا الا طلاق ,لاويا الا طلاق ,لوحا الارتقاء ,ارتفاع مركل ثقل اللسم عن أعلى  قطا في قوس الطيران, مقاوما عللا  

 في الهواء .                                           اللاتبيا الأرعيا للسم اللاعب وهو
 

أوع اصر   اللاء  الى  الدراسا  الظاهر  موعوع  ت اول  بمقتعاها  التي يلري  الم طقيا  الوسيلا  بها  يقصد  التحليل  كلما  وإن 
 ا 1998:7اساسيا  

 
عن   فعلا  بالأخرى  الواحد   ترتبط  مراحل  ملموعا  من  تتكون  الطويل  الوثب  فعاليا  فالاقتراب إن  بي ها،  المتبادل  التأثير 

السريع يهيئ سرعا أفقيا تسهل للاعب عمليا الارتقاء بسرعا وتقليص الفقد في الطاقا الحركيا إلى اقل مايمكن كما تسهل  
وتحويل  اللسم  كتلا  ثقل  مركل  ارتفاعاع  في  التغير  الارتقاء من خلال  لاويا  تكوين  الاقتراب عمليا  من  الثلاثا  الخطواع 

عموديا   محصلاا تعمل على رفع اللسم لتكوين مسار مثالي لتحقيق أقصى مساحا أفقيا    –رعا الأفقيا إلى سرعا أفقيا  الس
 ممك ا في الوثب الطويل. 

 
المتغيراع عن طريق  هته  قيم  على  التعرف  إن  الباحث  ولد  الوثب  بمسافا  ال هولا وعلاقتها  الارتقاء    مرحلا  ولأهميا 

ا بمسافا الوثب يهيئ قاعد  من المعلوماع لدى المدربين واللاعبين لاستثمارها في التدريب والمسابقاع  الخبراء وقو  ارتباطه
 ا283:3من الل الوصول إلى المستوياع العاليا في الأداء. 

 
ق يةةا ويعتمد اغلب المدربين في تقويم  لاعبي الوثب الطويل على الملاحظا التاتيا البسيطا او الملاحظا العلميا غيةةر الت

ويعتمد قرارهم على تقويمهم التاتي التي يشوبه شئ من القصور بسبب سرعا الحركا وتعدد مراحلها ومتغيراتها، وب اء علةةى 
التقدم الحاصل فةةي وسةةاظل الملاحظةةا العلميةةا التق يةةا والاعتمةةاد علةةى الحكةةم  التقةةويما الموعةةوعي ولةةد البةةاحثون عةةرور  

الف ي، ومما يعطةةي مشةةكلا البحةةث أهميةةا ي فةةرد فيهةةا هةةتا البحةةث اسةةتخدام التصةةوير  استخدامها في الحكم على مستوى الأداء
 الفديوي والتحليل الكيفي باستخدام الخبراء.

 
 الغرض من الدراسة : -2

التعرف على   و الارتقاء في الوثب الطويل. الخبراء لمرحلاإن الغرل من الدراسا هو التعرف على تقييم الاداء من قبل      
فعلا عن تقويم اداء   قا  بين تقيم الاداء من قبل الخبراء والا لال لمرحلا واوعاع الارتقاء لفعاليا الوثب الطويل.العلا

 الواثبين في الوثب العريل من ولها  ظر البايوميكا يكيا .
 
 :   والإجراءاتالطريقة  -3

اتكو ةةع عي ةةا البحةةث مةةن واثبةةي المتقةةدمين فةةي   204:1   استخدم الباحثون الم هج الوصفي لملاءمتا وطبيعةةا البحةةث.       
يمثلون م تخب محافظا  ي وى لفظةةا الشةةباب  2019-2018واثبيناللموسم الراياعي  6م تخب محافظا  ي وى والبالغ عددهم  

 فاع عي ا البحثا يوعح مواص1لفعاليا الوثب الطويل واللدول  
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 ا يبين مواصفاع عي ا البحث 1اللدول  
 

 الا لال العمر الطول  الكتلا  الواثبين

1 69 178 21 6.69 

2 66 182 24 6.66 

3 84 184 25 6.19 

4 60 180 25 7.13 

5 74 181 23 6.72 

6 81 190 26 6.59 

 6.66 24.00 182.50 72.33 وسط حسابي 

 0.30 1.79 4.18 9.14 ا حراف معياري

 
 وتكو ع الألهل  والأدواع  : -

 استخدم الباحثون الألهل  والأدواع التاليا من الل الحصول على أفعل دقا البيا اع:
 

 ص/ثاا.  240ا سرعتها  Sonyا  وع  1آلا تصوير رقميا عدد   •

 لهال حاسوب.  •

 ا. Skcقرص ليلري  وع   •

 متر.  15شريط قياسي  •

 حامل لتثبيع آلا التصوير.  •
 

 وتم وساظل لمع البيا اع  :
 

تم استخدام تحليل محتوى المصادر العلميا  والقياس والاختبار والملاحظا العلميا التق يا  والتحليل الكيفي  تحليل 
 من قبل الخبراءا وساظل للمع البيا اع  للحصول على بيا اع البحث.

 
 ع بالشكل التالي  : وتم القياسا

 الكتله ...   
 ا  يقيس لأقرب غرام واحد .  Detectoتم قياس كتلا اللسم بلهال الكترو ي   وع  

 الطول ...  
 ا لقياساع اطوال الاعبين .  Detectoاستخدم الباحثون لهال الكترو ي   وع  

 
 متغيرات البحث : -
 

 لغرض تحديد أهم المتغيرات ......
 

 الا لال

 بدايا الاصطدام وعع 

 مرحلا الاصطدام والامتصاص

 وعع  هايا مرحلا الاصطدام وبدايا مرحلا الدفع 

 مرحلا الدفع 

 وعع  هايا الدفع ترخ الأرل 

 
ا و    1من الل تقيم الاداء الف ي تم تصميم استمار  تقييم الاداء الف ي لمرحلا ال هول لفعاليا الوثب الطويل   ملحق  

ا وقد حصلع استمار  على   2تم عرعها على ملموعا من المختصين في العاب الساحا والمعمار والاختباراع   ملحق  
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الخبراء    اتفاق  على  سبا  الاداء  الساد   %80ا   124:11تقييم  قبل  من  ا  الكيفي  التحليل  الف ي    الاداء  تقيم  تم  وبعدها  ا 
 ا. 2المختصين في تدريس وتدريب فعاليا العاب القوى   ملحق 

 

 
 

 ا يوعح مرحلا  هايا ال هول والطيران والهبوط1شكل  
 

(8 :335 ) 
 ا....  302:5) وتكون اهمية التحليل  الحركي بما يأتي

 لديد .اختيار  ظرياع   .1
 اختيار الحركاع الصحيحا والملاءما للظروف المحيطا بالإ لال. .2
المعرفا التاما بالمهاراع المراد تعليمها والتدريب عليها من ال احيا العلميةةا ممةةا يتطلةةب الإلمةةام بالمبةةاد  الأساسةةيا  .3

 للتشريح والفسيولوليا والميكا يكا والعلوم الأخرى.
 تحليل الحركاع الرياعيا وتوعيحها. .4
 ا44- 43:10تشخيص الحركاع وأللاظها ومقار ا هته الأللاء المحللا بإ لال حركي آخر   .5

 
 وتكونت مراحل الوثب الطويل من :

الركعا التقريبيا... هي محاوله الحصول على سرعا عاليه بالاعافه إلى تحعير ليد للارتقاء كما ان الاقتراب يلب ان    -
القدم قدم   مقابلا  الى  الارتقاء عتمان،   يؤدي  الرياعي  335،     1990الارتقاءاللوحه  تهيظا  هو  الاقتراب  من  والغرل  ا 

الوتبه      في  الللء  تالخ  فيها خلال  التحكم  له  يمكن  التي   القصوى  بالسرعه  للارتقاء  المثالي  الوعع  الى  :    10للوصول 
   ا458

 
 مرحلة  التدرج في السرعه: -

وعع البدء العالي واللديد بالتكر ان هتا ال وع يؤمن عمليا عبط خطواع الاقتراب ويبدأ   يبدأ الاقتراب في الوثب الطويل في
الاقتراب  اللاعب طول عمليا  ان يلالم الاسترخاء  أيا تقلصاع حيع يلاحظ  لكن دون  بقو   الأولى  الخطواع  التسابق عاد  

ى أمشاط القدم وبحيا تؤمن حركا التراعين سرعا  كتلخ خلال المراحل الف يا الأخرى وتم عمليا الاقتراب بتوقيع م تظم وعل
الاقتراب ويستخدم في هده المرحلا ما يسمى بالعلاماع العابطا وعاد  توعع ع د الخطو  السادسا الى الخطو  العاشر  قبل  

 (335 ،1990الوصول الى لوحا أللارتقاءا  .  عثمان 
 
 مرحلة التحضير للارتقاء :  -

 
ل تقيم طفيف في هيكل الخطواع المتخدمه بهدف تامين الشروط الميكا يكيا للارتقةةاء مةةن وفي هته المرحله يتم عم  

ه ا كان لابد من العمل على خفل مركل تقل اللسم وه الخ اختلاف في تحليل الخطواع الاخيره بين اللاعبين حيع ثبةةع 
التةةي  تليهةةا واللديةةد بالةةتكر ان تحليةةل سم عن الخطو  التةةي تبقهةةا والخطةةو  2ان الخطو  قبل الاخير  تلداد بالطول حتى  

هيكل وشكل الخطواع الاخير  بال سبا للإبطال العالميين ولاعبي المستوى العالي لايعهر أي تغير عن خطواع الاقتراب 
ا تبةةدأ 337، 1990الاخرى الافي حالاع  ادر  كما ان هتا التغير لايمكن رؤيتا بالعين  الملرد  في حالا ولود عثمةةان، 

ال هول من اللحظا التي يلامس قدم الواثب الأرل ع د  هايا الركعا التقربيا إلى اللحظا التي يترخ بها الواثةةب   مرحلا
 ا35 -34 ,12الأرل.  
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 مرحلة النهوض)الأرتقاء( :  -

 
 ( يوضح مرحلة النهوض2شكل)

 
وهي المرحله التي يلب فيها على الواثب الطويل القيام بتغير  وعيا حركاته الداخليا خلال الركعا التقريبيه الى حركا         

ال هولا  إث اء  داظريا  ثلاثيها  أو  337:    6غير  عاموديه  سرعا  على  الحصول  هو  الارتقاء  من  الغرل  وان  ا 
المحافظا على أقصى ق  الوقع   الحقيقي للاقتراب والوصول  راسيا رفعاوفي  فس  در ممكن من السرعا الأفقياا  والوالب 

 ا 175:2الى سرعا عاليا في عمليا الارتقاء  فسهاا 
 

 مرحلة الطيران : 

وان الوالب الرظيسي لمرحلا الطيران هي الفال على التوالن وتوفير أفعل العروف لهبوط  الح وه الخ اختلافاع في  
   0الاداء الحركي لمرحلا الطيران حسب  التكتيخ المستخدم  القرفصاء، التعلق،  المشي قي الهواء

 تلخ لعد  اسباب هي  ان طريقا المشي في الهواء قد اثبثع فعاليا اكبر من الطرق الاخرى و

 وفر أفعل العروف للا تقال من الارتقاء الى الطيران   •

 تؤدي عمليا المشي في الهواء الى تثبيث اللسم في خلال فتر  الطيران  على المحاور الثلاث  •

 ا340:  8تامين التقيع السليم للهبوط     •

 ويتعمن الهبوط : 
الف يه   المراحل  الرابعا والاخير  من  المرحلا  استفاد  من م حى  وهي  التوصل لأقصى  المرحلا هو  اهت   الرظيسي  والوالب 

تامين   الليد  الهبوط  الميكا يكيا وأيعا يستهدف  للعوامل  الهبوط  تيلا   إث اء  فقدان مسافا كبير   الى عدم  الطيران بالإعافا 

خلف ال قطا الوهميا لم ح ى الطيران  التاء اللاعب بالأرل بطريقا تم ع الإصابا وتبدأ هته المرحلا بملاقا  القدمين للأرل  

 ا341:  8لمركل ثقل اللسم  

  Mechanical Analysisالتحليل الميكانيكي   -
 

يعد التحليل الميكا يكي احد فروع علم البايوميكا يخ ومن المهم استخدامه في الملال الرياعي لما له من فاظد  كبير  في       

أ بعلوم  لارتباطه  وكتلخ  التدريب  كيفيا عمليا  هو  الميكا يكي  والتحليل   . والميكا يخ  والرياعياع  والفيلياء  كالتشريح  خرى 

استخدام القوا ين والأسس الميكا يكيا التي تساعد على توعيح الأداء الأمثل والأفعل للمهاراع الحركيا وكتلخ في التعرف  

 ا 50:  13على الاسباب الميكا يكيا التي تؤدي إلى ال لاح والفشل في أداء الحركا  

 

 ( يوضح مرحلة النهوض وتقسيماتها الرئيسية والثانوية 3الشكل ) 
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 إجراءات التجربة الميدانية)التجربة الرئيسة( : -
 

في تمام الساعا الرابعا من    3/4/2019يوم الأربعاء بتاريخ    واحدا  1على واثب     الاستطلاعيابعد الراء التلربا  

فريق العمل  تم تصوير تلربا   اوتهيظمن صلاحيا الألهل  والأدواع و الكاميرا وابعادها وارتفاعها    للتأكدخارج عي ا البحث  

ا عصةةراو وعلةةى ملعةةب لامعةةا الموصةةل 4م  فةةي تمةةام السةةاعا  2019/  4/   8البحث الرظيسا يةةوم    الأث ةةين ا  الموافةةق  

  ا.م.د فريدون حسن عثمان / لامعا صلاح الدين / التربيا البد يا وعلوم الرياعةةا ا م.د ربيةةع ق العمل المساعدبحعور فري

مصةةطفى احمةةد  مم.عبد الوهاب / مدرب م تخب محافظا  ي وى ا   السةةيد  وفةةل حسةةاوي / مةةدرب م تخةةب تربيةةا  ي ةةوى ا   

ي للسم القافل  بشكل عمودي على ملال أداء القافلا وكان البعد إتا تم تثبيع آلا التصوير على أساس المحور العرع  شهابلا

ام. 1.30ام وفةةي حةةين كةةان ارتفةةاع بةةؤر  العدسةةا عةةن سةةطح الأرل  5بين بؤر  العدسا آلا التصوير وموقةةع أداء القةةافل  

 يوعح تلخ ا4ا.شكل  50 -46: 4القا و يا حسب القا ون الدولي   المحاولاعوأعطيع للميع الواثبين 

 
 ( يوضح ميدان التجربة )موقع آلة التصوير( 4شكل )

 
 المتغيرات المستخرجة  : -

 تم الاعتماد على المصادر العلمية والتي تقسم مرحلة النهوض الى المراحل التالية:     
 

 الاشكال المراحل ت

 وضع بداية الاصطدام  1

 

 مرحلة الاصطدام والامتصاص 2
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3 
وضع نهاية مرحلة الاصطدام وبداية مرحلة   

 الدفع 

 

 مرحلة الدفع  4

 

 وضع نهاية الدفع ترك الأرض  5

 

 
 ( يوضح المراحلة الرئيسة لمرحلة النهوض في الوثب الطويل  5شكل ) 

 المعالجات الإحصائية :   -
 

 استخدم الباحثون المعالجات الإحصائية الآتية:

 (275-103 : 9معامل الارتباط البسيط )بيرسون(    )-معامل الاختلاف  -الانحراف المعياري   -الوسط الحسابي   -

 (.SPSSالحاسوب ألآلي لغرض معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج )وقد تم استخدام 

 
 عرض النتائج ومناقشتها  -4
 عرض النتائج  4-1

 (  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم معامل الارتباط البسيط لمتغيرات البحث2الجدول رقم )
 

 المتغيرات  ت
 وحدة

 القياس

 المتغيرات 
 الاحتمالية الارتباط 

 ع± س  

 - - 0.3 6.66 متر  الانجاز 1

 0.97 0.016 0.51 6.86 درجة  وضع بداية الاصطدام  2

 0.83 0.114 0.13 7.92 درجة  مرحلة الاصطدام والامتصاص  3

 0.11 0.70 0.51 6.33 درجة  وضع نهاية مرحلة الاصطدام وبداية مرحلة  الدفع  4

 0.03 *0.88 0.49 6.78 درجة  مرحلة الدفع  5

 0.02 860.* 0.35 7.96 درجة  وضع نهاية الدفع ترك الأرض 6
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 ( يوضح مرحلة النهوض وتقسيماتها الرئيسية والثانوية لاحد افراد عينة البحث6الشكل )

 
: ( يتبين ما يأتي5( والشكل ) 2من خلال الجدول )  

ا ومستوى 4ا ع د درلا حريا  0.88المحسوبا    rولود ارتباط مع وي في متغير مرحلا الدفع ، إت كا ع قيما   •

 ا0.05اصغر من    ا وهي0.03ا وهتا ما تؤكده درلا المع ويا للمتغير اتا كا ع   0.05دلالا   

قيما   • كا ع  إت   ، الأرل  ترخ  الدفع  متغير وعع  هايا  في  ارتباط مع وي  ع د درلا  0.86المحسوبا    rولود  ا 

 ا. 0.05اصغر من   ا وهي0.02ا وهتا ما تؤكده درلا المع ويا للمتغير اتا كا ع  0.05ا ومستوى دلالا   4حريا  

مر • الاصطدام،  بدايا  المتغيراع  وعع  بين  مع وي  ارتباط  ولود  وعع  هايا  عدم  والامتصاص،  الاصطدام  حلا 

الدفع مرحلا   وبدايا  الاصطدام  قيما    )مرحلا  كا ع  إت  الا لال،  تتراوح    rمع  المع ويا   غير  للمتغيراع   المحسوبا 

 ا وهتا  0.05ا ومستوى دلالا  4ا على التوالي،  ع د درلا حريا  0.70، 0.114،  0.016بين 

 ا 0.05ا  وهم اكبر من  0.11، 0.83، 0.97ر مع ويا  إت كا ع  ما تؤكده درلا المع ويا للمتغيراع غي •

 

 مناقشة النتائج : 4-2 

ويعلو الباحثون ان الارتباط المولب بين مرحلا الدفع ومستوى الا لال والارتباط المولب بةةين وعةةع  هايةةا الةةدفع 

طريق مد مفاصل القدم ال اهعا  وعع ترخ الأرل ومستوى الا لال لاء بسبب عمليا دفع الارل بقو   مرحلا الدفعا عن 

ا تتميل مرحلا ال هول بولود عمليا امتةةداد اللسةةم كلةةا حتةةى مشةةط القةةدم 1990 هايا الدفع ترخ الأرل ا ات يتكر  عثمان 

وفي هته المرحلا ايعا يلاحظ ان اللتع يبقى كما هو معتدلا ،اما الرلل الحر  فتعمل علةةى تةةأمين عمليةةا الةةدفع بالتعةةاون مةةع 

اعين ،وتستمر حركا الرلل الحر  حتى تصل الى لاويا قاظما مع اللةةتع تقريبةةا ،امةةا الةةتراعان فتسةةتمر حركتهمةةا حتةةى التر

يصلا الى مستوى ال ظر، ويكون ال ظر الى أمام. ويمكن القول بأن عمليا ال هول قد  لحةةع ع ةةدما يمةةر خةةط القةةو  المةةؤثر  

 .ا340:8مباشر  من خلال مركل ثقل كتلا اللسم.    

وفي هته المرحلا يتم عمل تقيم طفيف في هيكل الخطواع المستخدما بهدف تامين الشروط الميكا يكيا للارتقاء من ه ا كان 

اللسم ويشير تقل  العمل على خفل مركل  :  لابد من  الخطواع الأخير  بين 1990 عثمان  بأن ه الخ اختلاف في تحليل  ا 

تل الاخير   قبل  الخطو   ان  ثبع  حتى  اللاعبين حيع  بالطول  واللديد 2داد  تليها  التي   والخطو   تبقها  التي  الخطو   عن  سم 

عن   تغير  أي  لايظهر  العالي  المستوى  ولاعبي  العالميين  للإبطال  بال سبا  الاخير   الخطواع  وشكل  هيكل  تحليل  ان  بالتكر 

بالعين    رؤيته  يمكن  لا  التغير  هتا  ان  كما  حالاع  ادر   الافي  الاخرى  الاقتراب  حالا ولود عثمان،  خطواع  في  الملرد  

 . ا337، 1990

وعع  هايا   بين  المولب  والارتباط  الأ لال  ومستوى  الدفع  مرحلا  بين  المولب  الارتباط  بان  ايعا  الباحثون  ويشير 

مرحلا الدفع في ترخ الأرل ومستوى الأ لال تتأثر ايعا بعوامل المقتوفاع عليا ع دما يحصل اللاعب لاويا كبير  لا تخدم 

يشير  الهاشمي: الف اللسم  1981عاليا وعليه  ليأخت  ثقلها  الواثب من خفل مركل  تمكن  الأخير   قبل  ما  الخطو   بأن طول  ا 

شكله الا سيابي في أث اء الخطو  الأخير  والتي تكون قصير  في العاد , ع د إتن يكون أعداد للارتقاء سليما لدا.   الهاشمي 

 ا 26: 1981



 2019 كانون الاول                 (2) الجزء            ( 2العدد )          (       19المجلد )       مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية       
 

 54 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات   5-1

 من خلال ال تاظج التي تم م اقشتها است تج الباحثون مايأتي : 

 ظهر ارتباط مع وي مولب بين مرحلا الدفع ومستوى الا لال.  .1

 ومستوى الا لال.   وعع  هايا الدفع ترخ الأرلظهر ارتباط مع وي مولب بين   .2

 وعةةع بدايةةا الاصةةطدام، مرحلةةا الاصةةطدام والامتصةةاص، وعةةع  هايةةا مرحلةةا لم يظهر ارتباط مع وي ب بين المتغيةةراع   .3

 مع مستوى الا لال. )الاصطدام وبدايا مرحلا  الدفع

 التوصيات  5-2
 أوصى الباحثون التوصيات الآتية :

 الميكا يكيا ولكل مرحلا من مراحل الوثب الطويل . التثقيف الرياعي للقافلين في ماهيا وأهميا المتغيراع  -1

 عرور  التدريب على الأداء المهاري الصحيح لكل مراحل الوثب الطويل. -2

 التركيل على مرحلا الدفع باعتبارها الاهم لتحقيق افعل ا لال.  -3

 
 )المصادر(    

، الإصةةدار الأول، 1التربيا البد يا والرياعيا، طا: طرق وم اهج البحث العلمي في  2002إبراهيم، مروان عبد الحميد   .1

 دار الثقافا وال شر والتوليع، عمان، الأردن.

 ا: اللديد في العاب القوى،  شر بدعم من لامعا الاردن.1998، كمال لمال  الربعي .2

 الموصل، العراق. ا: البايوميكا يخ والرياعا، لامعا الموصل دار الكتب للطباعا وال شر،1987الصميدعي، لؤي غا م   -3

مطبعةةةةا  القةةةةا ون الةةةةدولي لألعةةةةاب السةةةةاحا والميدان، ترلمةةةةاا صةةةةريح عبةةةةدالكريم الفعةةةةلي واخرونا: بغةةةةداد،-4 

 50-46اص2002العادل،

، دار الفكةةر للطباعةةا وال شةةر 1ا: طةةرق البحةةث فةةي التحليةةل الحركةةي، ط1998حسين، قاسم حسن محمود، إيمان شاكر  -5 

 والتوليع، عمان، الأردن.

 ا: التدريب بالعاب الساحا والميدان، مطبعا دار الحكما، بغداد، العراق.1990حسين، قاسم حسن وآخرون   -6

ا: مباد  الميكا يكا الحيويا في تحليل الحركاع الرياعيا، لامعا الموصل دار الكتب للطباعةةا 1988شلش،  لاح مهدي    -7

 وال شر، الموصل، العراق.

 ، دار القلم وال شر والتوليع، الكويع.1وعا العاب القوى، طا: موس1990عثمان، محمد   -8

ا:موسوعا التطبيقاع الأحصةةاظيا واسةةتخداماع الحاسةةوب فةةي بحةةوث 2012  وديع ياسين التكريتي ومحمد حسن العبيدي   -9

 275-103التربيا البد يا والرياعيا  الأسك دريا دار الوفاء لد يا الطباعا وال شر ،ص 

 44-43،ص1990اشمي .؛البايوميكا يخ الرياعي؛ الموصل دار الحكما للطباعا وال شر ،سمير مسلط اله-10
ا ؛ تقييم تعلةةم الطالةةب التقةةويمي والتلميعةةي ؛ترلمةةا محمةةد أمةةين المفتةةي واخةةرون ،دار 1983  ب يامين بلوم واخرون   -11

 مصر.–ماكروهيل ،القاهر  
12-   : الوثب  1981الهاشمى، سميرمسلط  : أصول  العاب  ا  في  القفل  و  الوثب  والميدان  أصول  الساحا  العاب  في  والقفل 

 الساحا و الميدان, مطبعا الحادث ,بغداد  . 
 
 

13-Hay G. James (1978): The Biomechanica of Sport Techniques, 2ed, Prentice-Hall 

International, Inc, London. 
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14- New Studies in Athletics (1986) : The I.A.A.F. Quarterly Magazine for : Technical research, 

Coaching information and Bibliographic Documentation. 

 )الملاحق( 

 استبيان آراء الخبراء لتقويم الاداء لفعالية الوثب الطويل ( 1ملحق )
 

 السيد الخبير / المختص ……………………… المحترم
 

 السلام عليكم … 

 إجراء البحث الموسوم .... في النية 

 " التحليل الكيفي لمرحلة النهوض لإبطال محافظة نينوى في فعالية الوثب الطويل " 

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال القياس والتقويم  والساحة والمضمار يرجى بيااان رأيكاام بماادى صاالاحية  

 الوثب الطويل، وأية ملاحظات تراها مناسبة لخدمة البحث العلمي.  استمارة تقويم الأداء الفني لمرحلة النهوض لفعالية

 مع جزيل الشكر والتقدير          

  اسم الخبير / المختص :                       اللقب العلمي :           الاختصاص :            مكان العمل :          التاريخ :

 التوقيع : 

 مرحلة النهوض لفعالية الوثب الطويلاستمارة تقييم الأداء الفني ل
  اسم الواثب: 

مراحل الأداء  

 الفني
 طريقة الأداء الفني أجزء الجسم الشكل

 التقييم 

(0-10 ) 

 وضع

 بداية

 الاصطدام

 

 الهدف 

 الرأس 

 التراعان 

 اللتع

الرلل  

 ال اهعا 

 الرلل القاظد 

 اكتساب سرعا م اسبا للوثب .

 مرفوع وال ظر إلى الإمام . 

 مرلحا عكسيا. 

 ميلان قليلا إلى الخلف . 

 خطواع واسعا مع رفع ركبا . 

 المشط يلامس الأرل .

 

 مرحلة

 الاصطدام

 و

 الامتصاص

 

 الهدف 

 الرأس 

 التراعان 

 اللتع

الرلل  

 ال اهعا 

 الرلل القاظد 

 المحافظا على السرعا مع ميلان اللسم الى الداخل. 

 مرفوع وال ظر إلى الأمام . 

 عكسيا . مرلحا 

و .   معتدل ليتهياء إلى الميل خلفا

 خطواع اقل اتساعا مع رفع الركبا قليلا . 

 المشط يلامس الأرل

 

 وضع

 نهاية

 مرحلة

 الاصطدام

 و

 بداية

 مرحلة

 الدفع  
 

 الهدف 

 الرأس 

 التراعان 

 اللتع

الرلل  

 ال اهعا 

 الرلل القاظد 

 الاعداد لعمليا ال هول.

 مرفوع وال ظر إلى الأمام . 

 مرلحا عكسيا . 

و .   معتدل ليتهياء إلى الميل خلفا

 خطواع اقل اتساعا مع رفع ركبا قليلا . 

 المشط يلامس الأرل 
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مراحل الأداء  

 الفني
 طريقة الأداء الفني أجزء الجسم الشكل

 التقييم 

(0-10 ) 

 مرحلة

 الدفع 

 

 الهدف 

 الرأس 

 التراعان 

 اللتع

الرلل  

 ال اهعا 

 الرلل القاظد 

 الحصول على وضع مناسب لأداء النهوض.

 مرفوع وال ظر إلى الأمام .  

 متعاكستان   حسب الأسلوب المتبع ا .

 ماظل إلى الخلف . 

ال اهعا تكون ماظلا بامتداد مع اللتع والقاظد  تكون 

 مث يا وتقع خلف اللتع وتحته.

ال اهعا تلامس الأرل بالكعب والقاظد  تكون تحع  

 اللتع وخلفه. 

 

 وضع

 نهاية

 الدفع 

 ترك 

 الأرض
 

 الهدف 

 الرأس 

 التراعان 

 اللتع

الرلل  

 ال اهعا 

 الرلل القاظد 

 توجيه أجزاء الجسم كافة إلى الأعلى. 

 مرفوع وال ظر إلى الأمام البعيد. 

 تتحركان مع القدم القاظد  لتصل إلى مستوى الأكتاف. 

يتحرخ لكي يصبح بصور  عموديا على الأرل فوق  

 قدم ال هول.

الةةتراعين مةةن خلةةف اللسةةم وتحتةةه القاظةةد  تتحةةرخ مةةع 

 90بين الفخت و اللةةتع وكةةتلخ لاويةةا  90لتشكل لاويا  

بين الساق والفخت، أمةةا الرلةةل ال اهعةةا فتقةةوم بعةةرب 

الأرل بقو  لكي ت ث ي قليلا ثم تمتد بصةةور  كاملةةا مةةع 

 اللتع من مفصل الركبا والكاحل .

 مع الركبا، أما ال اهعا فممدود  90القاظد  تشكل لاويا 

 مع الساق واللسم 

 

 
 ( أسماء السادة الخبراء والمختصين2ملحق )

 

 الاختصاص مكان العمل اسم الخبير 
استمار  

 التقييم 

تقيم الأداء 

 الف ي

 أ.د. فالح لعال شلش
فاكلتي التربيا/سكول الرياعا  

 لامعا سوران /

القياس 

 والتقويم 
*  

 أ.د سعد فاعل الحمدا ي 
الاساسيا لامعا كليا التربيا 

 الموصل 

القياس 

 والتقويم 
*  

 أ.د حسين سعدي ابراهيم
كليا التربيا البد يا وعلوم الرياعا  

 لامعا صلاح الدين /
 *  العاب القوى

 أ.د وليد خالد همام 
كليا التربيا الاساسيا لامعا 

 الموصل 
 * * العاب القوى

 أ.د محمد توفيق عثمان
لامعا الأساسيا كليا التربيا 

 الموصل 
 * * العاب القوى

 أ.م.د مؤيد عبد الرحمن الحديثي
فاكلتي التربيا/سكول الرياعا  

 لامعا سوران /
 *  العاب القوى

 * * العاب القوى مدرب م تخب محافظا  ي وى م.د ربيع عبد الوهاب 

 


