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علاقــــة الذكاء الانفعالي الرياضي 

بدقة بعض المهارات الاساسية في 

 الكرة الطائرة

 الباب الأول )التعريف بالبحث(: -
 مقدمة البحث وأهميته:1-1



12- 98- 1122 - 921 - 

(Arvind Hans:24:359)

 مشكلة البحث: 1-2

 اهداف البحث: 1-3
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  مجالات البحث: 1-5

)الدراسات النظرية والمشابهة(: -الباب الثاني -2
الدراسات النظرية: 2-1
الذكاء الانفعالي الرياضي: 2-1-1

Goleman

 الانفعاليالذكاءخواص 2-1-1-1
Salovey & Mayer,1993

)ضبط النزعات أو المزاج،، التقمص العاطفي،، تحقيق محبة الآخرين،، المثاابر   
أو الإصااارار،، التعااااطل أو ال ااافقة،، التعبيااار عااان الم ااااعر والإح اااا  و  م اااا،،    

ياال،، حاام الم اا يت بااين ا  ااخاص،،  المااو   أو الااو      الا ااتقيلية والقابليااة للت  
 والاحترام(.
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 أهمية الدقة في لعبة الكرة الطائرة: 2-1-2

 المهارات الاساسية قيد البحث: 2-1-4
 دقة التمرير  من الاعلى: 2-1-4-1

 
 (1ال  م )

 م ار  التمرير من الاعلى
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 دقة التمرير من الاسفل: 2-1-4-2

. 

 (2ال  م )
 م ار  التمرير من الا فم من الا فم
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 دقة مهارة الإرسال: 2-1-4-3

 (3ال  م )
 م ار  الار ام من الاعلى

 الدراسات المشابهة: 2-2
 :( 2003دراسة عبد الغفار انور ) 2-2-1

))الذ اء الوج اني وإ ار  الاذات وعيتت اا باالتعلم الموجات ذاتياا لا   طاي         
 ال را ات العليا((.
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يدانية:منهجية البحث وإجراءاته الم -الباب الثالث -3
 منهج البحث: 3-1

 عينة البحث: 3-2

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث: 3-3
 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1
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 الأدوات المستعملة بالبحث:الأجهزة و 3-3-2

 الإجراءات الميدانية: 3-4
 :الرياضي الذكاء الانفعالي اجراءات تكييف مقياس 3-4-1



 (.  1.................................)/ق2ق( -= )م2 ا
 استخراج معاملي صعوبة فقرات المقياس وسهولتها: 3-4-1-2

ولغرض ايجا   رجات ومعامم الصعوبة او ال  ولة لفقرات المقيا  القابلياة   
 المعر ية للطي ، اتبعت الباحثة الخطوات الاتية:
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(.2.)…………………    او ص =     مج ص ع + مج ص                               
 مج ع + مج                                                          

 استخراج اسلوب المجموعات المتطرفة: 3-4-1-3

 ولايجا  معامم تمييز الفقر  تم ا تخ ام  المعا لة الاتية: 
 (.3...............................................)    مج ص   –مج ص ع ت=                     

 )ع+  ( 1/2                                  
Ebel

 (2الج وم)
 (.Ebelتيم معاميت تميز  قرات المقيا  )معايير ايبم 

 تقويم الفقرات دليل التميز ت

 فقرات جيد جداً فاعلى 0440 1

2 0430- 0430 
يمكن ان تخضع فقرات جيدة الى حد مقبول، لكنها 

 للتحسين

 فقرات حدية، تحتاج الى تحسين 0420 -0420 3

 فقرات ضعيفة، تحذف او يتم تحسينها فأقل 0410 4

 
 

 (3الج وم )
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 معاميت تميز  قرات المقيا   ل   طي  عينة الت يل
 تقويم الفقرة معمل التميز ت

 مميزة 0440 1

 مميزة 0440 2

 مميزة 04.3 3

 مميزة 0400 4

 مميزة 0440 .

 مميزة 0433 0

 مميزة 0440 7

 مميزة 0400 8

 مميزة 0440 0

 مميزة 04.3 10

 مميزة 0440 11

 مميزة 0480 12

 مميزة 04.3 13

 مميزة 0473 14

 مميزة 0440 .1

 مميزة 0433 10

 مميزة 0440 17

 مميزة 0400 18

 مميزة 0440 10

 مميزة 04.3 20

 خلي للمقياس:الاتساق الدا 3-4-1-4
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 (4الج وم )
 عيتة الارتباط  بين  قرات المقيا  وال رجة ال لية للمقيا .

 ت معامل الارتباط ت
 

 معامل الارتباط
1 0440 11 04.3 

2 0404 12 0480 

3 047. 13 04.3 
4 043. 14 040. 

. 0480 1. 04.0 
0 0407 10 04.3 

7 044. 17 0440 
8 0478 18 047. 

0 043. 10 043. 
10 0480 20 044. 

 حساب الاسس العلمية لفقرات المقياس: 3-4-1-5

الصدق الظاهري: 1-.-3-4-1
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 الثبات: 2-.-3-4-1

Spearman Brown

  اجراءات تكييف مقياس الذكاء الانفعالي الرياضي 3-4-2
 

 (6الج وم )
 الذ اء الانفعالي الرياضياتفاق الخبراء وم تو  ال لالة لمقيا  

  
 

  

 
 

  4.45  

 
 

  7.36  

      

 
 

  4.45  

 
 

    

    7.36  
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     7.36  

    7.36  

    7.36  

    4.45  

      

    7.36  

      

      

    7.36  

      

 (7الج وم)
 (.Ebelتيم معاميت تمييز  قرات المقيا  )معايير ايبم 

   

   

   

   

   

 (8الج وم )
 معاميت تميز  قرات المقيا   ل   طالبات عينة الت يل

 الفقرة تقويم معمل التميز ت

 مميزة 04.3 1

 مميزة 0440 2

 مميزة 0480 3

 مميزة 04.3 4

 مميزة 0473 .

 مميزة 0440 0

 مميزة 0433 7

 مميزة 0440 8

 مميزة 0400 0

 مميزة 0440 10

 مميزة 0433 11

 مميزة 0440 12

 مميزة 0400 13

 مميزة 0440 14

 مميزة 0440 .1

 مميزة 04.3 10

 مميزة 0440 17

 مميزة 0400 18

 مميزة 04.3 10

 مميزة 0400 20
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 (9الج وم )
 عيتة الارتباط  بين  قرات المقيا  وال رجة ال لية للمقيا .

 ت معامل الارتباط ت
 

 معامل الارتباط
1 0407 11 0440 
2 044. 12 0404 
3 0478 13 047. 
4 043. 14 043. 
. 0480 1. 0480 
0 04.3 10 04.3 
7 0440 17 0480 
8 047. 18 04.3 
0 043. 10 040. 
10 044. 20 04.0 

 (11الج وم )
 مقيا  الذ اء الانفعالي الرياضي بصيغتت الن ائية
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 مفتاح التصحيح لمقيا  الذ اء الانفعالي الرياضي:
 ( 21، 17، 16، 9، 7، 3العبارات الايجابية.) 
 ة(.ماتبقى من الفقرات )عبارات  لبي
  =  111ال رجة ال لية للمقيا. 
  =  33معامم الحيا. 
 الأسس العلمية للاختبارات المهارية: 3-4-3
 صدق الاختبار: 3-4-3-1



 ثبات الاختبار: 3-4-3-2
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 موضوعية الاختبار: 3-4-3-3



 (11الج وم )
 تيم مفر ات الاختبارات ومعاميت الثبات والص ق الذاتي

 قيم الدلالة الصدق الذاتي قيم الدلالة الثبات الاختبارات ت
 04020 04024 04001 ..048 الارسال 1
 04041 04021 04023 048.0 التمرير من الاسفل 2
 04001 04027 04004 04801 التمرير من الاعلى 3

 :()الاختبارات المهارية 3-4-4
اختبار دقة اداء مهاارة التمريار مان الاعلاى في الكارة الطاائرة علاى  3-4-4-1

 :الحائط 
 

 
  (1.91.9م) 

 (م7ارتفاع ) 
 

 

 
 (4ال  م )

 ار  التمرير من الاعلى على الحائطاختبار م 
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اختبار دقة اداء مهارة التمرير بالذراعين من الاسفل في الكرة الطائرة  3-4-4-2
 :على الحائط 

 

 

      (22م) 

 (م7ارتفاع )
 

                                                      

 (.ال  م )
 اختبار م ار  التمرير من الا فم على الحائط
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 :اختبار دقة مهارة الارسال من الاعلى في الكرة الطائرة  3-4-4-3
  
 

 

 (0ال  م )
 اختبار  تة م ار  الار ام من الاعلى

 

 

3

                                                           


 د4د               1              

                     

 د              7د               2د          2 

 د 4د               1              

              

 

 

 د4      د          2             
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1-.1.

 
 التجربة الاستطلاعية: 3-4-5
 :التجربة الا تطيعية الاولى 

 ية:التجربة الا تطيعية الثان 

 

 

 

 

التجربة الرئيسة: 3-4-6

 الوسائل الاحصائية: 3-5
SPSS

معاماام ،، الو ااط الح ااابي،، الانحاارال المعياااري،، الو اايط.    الن اابة المئويااة،،  
 لتواء،، معامم الارتباط الب يط )بير ون(.الا
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 الباب الرابع )عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها(: -4
وبعا  المهاارات  عرض نتاائج التوافاا النفساي الرياضاي والاذكاء الانفعاالي الرياضاي 4-1

 الاساسية في الكرة الطائرة )التمرير من الاعلى، التمرير من الاسفل، الارسال( وتحليلها:
 (12 وم )الج

الو ط الح ابي والو يط والانحرال المعياري ومعامم التواء الذ اء الانفعالي الرياضي وبعض 
 الم ارات الا ا ية  ي ال ر  الطائر  )التمرير من الاعلى، التمرير من الا فم، الار ام(

 المتغيرات ت
الدرجة 
 العظمى

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

1 
الذذذذذذذناء الانفعذذذذذذالي  

 الرياضي
 0.37- 6.70 66.00 64.75 د100

 0.29- 2.57 10.00 9.57 د.1 التمرير من اعلى 2

 0.15- 2.58 9.00 8.86 د.1 التمرير من الاسفل 3
 0.21- 2.22 11.00 11.34 د.1 الارسال من الاعلى 4

وبع  المهارات الاساساية في الكارة  الذكاء الانفعالي الرياضيمناقشة نتائج  4-2
سفل، الارسال(:الطائرة )التمرير من الاعلى، التمرير من الا

 (14ج وم )
 معامم الارتباط ون بة خطا الذ اء الانفعالي الرياضي وبعض الم ارات الا ا ية 

  ي ال ر  الطائر  )التمرير من الاعلى، التمرير من الا فم، الار ام(

 المتغيرات المعالجات الاحصائية
 التمرير
 من اعلى

 التمرير
 من الاسفل

الارسال         
 من الاعلى

 الذناء  معامل الارتباط
 الانفعالي الرياضي

*.29 .054 .006 
 485. 363. 047. نسبة الخطا

24
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الناحية الخلقية.،، الناحية العقلية،،  ميةالناحية الج
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(20.52.Kauts:)

 الاستنتاجات والتوصيات: -الباب الخامس -.

 الاستنتاجات: 1-.
 

 

 

 التوصيات: 2-.
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 المصادر العربية والاجنبية:
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25. Kauts, A & Saroj, R, “Study of teacher effectiveness and occupational stress in 
relation to emotional intelligence among teachers at secondary stage,” (Journal 
of history and social sciences. Vol3 issue 2. ISSN 2229-5798, 2012). P205. 

 (1الملحااا )
 ا تمار  ا ماء خبراء ت ييل المقيا 
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 ا ماء خبراء تع يم الاختبار الم اري
 الاختصاص موقع العمل الاسم ت

 الكرة الطائرة  -اختبارات كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد أ.م.د اسماء حكمت 2

 الكرة الطائرة -تدريب الرياضية/ جامعة بغدادكلية التربية  أ.م.د حسين سبهان 1

 الكرة الطائرة -بايوميكانيك كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد أ.م.د احمد سبع 7

 الكرة الطائرة  -اختبارات كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد م.د طارق علي 4

 الكرة الطائرة -فسلجة اركلية التربية الرياضية/ جامعة الانب م.د عارف عبد الجبار 2

 الكرة الطائرة -اختبارات وقياس كلية التربية الرياضية/ جامعة ديالى م.د محمد وليد شهاب 7

 الكرة الطائرة -تدريب كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد م. شهباء احمد 9

 ائرةالكرة الط -تدريب كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد م. ماهر عبد الاله 9

 الكرة الطائرة -تعلم كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد م. بيداء خضر 8

 الكرة الطائرة -تعلم كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد م.م هيثم صادق 21

 الكرة الطائرة -اختبارات كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد م.م خليل ستار 22

 (2الملحاا )
 ا تمار  ا تبانة

 طي   -قيا  )الذ اء الانفعالي الرياضي(  للموا  العمليةم
  لية التربية الرياضية/ المرحلة الثانية/ جامعة بغ ا 

عا  المهاارات ))علاقة الذكاء الانفعالي الرياضي بدقاة ب
 الاساسية  في الكرة الطائرة((

:(Emotionalintelligence) 

 ولٌ اام جزيم ال  ر والتق ير...
  ليمة عب اللت                                                                                              
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 مقيا  الذ اء الانفعالي الرياضي
 الفقرات ت

معظم 
 الوقت

غالب 
 الاوقات

 نادرا احيانا
ابدا 
 تقريبا

1 
عندما اشعر بالانزعاج، لااعرف من ازعجني 

 او ماهو الشيء الذي ازعجني.
     

2 
هنذذذاش اشذذذياء نثيذذذرة خافيذذذة عنذذذدي فذذذي اداء     

لذذدر) )المهذذارات( ولذذذا لااسذذتطيع ان احذذب    ا
 نفسي.

     

3 
أحوال السذيطرة علذى مللذي مذن المواقذي التذي       

 تنتابني
     

4 
بعض الطلبة يجعلوني اشعر اننذي انسذان سذي     

 )في اداء للمهارة( مهما فعلت.
     

. 
عنذذدما اخطذذيء فذذي الذذدر) )الاداء المهذذاري(   
 اقول عن نفسي عبارات تحطم مذن نفسذي مثذل   

 فاشل ولااستطيع ان انجح
     

0 
أشعر بالحرج والارتباش عندما يتوقذع منذي ان   

 اظهر عواففي.
     

7 
تذذأتيني حذذالات مزاجيذذة اشذذعر فيهذذا اننذذي قذذوي   

 وقادر ونفوء
     

8 
لااسذذتطيع التوقذذي عذذن التفكيذذر فذذي مشذذك تي    

 التي تواجهني في الدر) وبعد الدر).
     

0 
وحيذذادي الذذذى ان  مذذن الافضذذذل ان ابقذذى بذذذارد   

 اعرف شخصية الاخرين بشكل جيد
     

10 
لذذدي وذذعوبة فذذي قذذول أشذذياء مثذذل، الاعجذذا    

 حتى عندما أشعر بذلك بشكل حقيقي
     

      إنني أشعر بالضجر )الملل، السأم( 11

12 
إننذذي أقلذذى علذذى أمذذور تخذذف الذذدر) لايفكذذر    

 فيها الآخرون عادة.
     

13 
مذذا نذذي أتذذابع   أحتذذاج إلذذى الذذدفع مذذن شخصذذية   

 مسيري
     

      حياتي الدراسية مليية بالطرق المغلقة 14

1. 
لسذذذذت راضذذذذي عذذذذن ادائذذذذي إلا إ ا امتذذذذدحني    

 شخف ما
     

      انظم تفكيري في اللعبة قبل البدء بالدر). 10
      اعمد إلى تقييم ما أنتجه تفكيري 17

18 
يقول لي الآخرين أننذي أبذالف فذي ردودي علذى     

 ت وغيرةمشك 
     

      لست سعيد لأسبا  لا أفهمها 10

      أتخيل في عقلي وور لمواقي الدر) 20
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 (3الملحااااااااااا )
 المقيا  الاولي للذ اء الوج اني الذي اجري تع يلت

 الفقرات ت
 خيارات الإجابة

 لا تمثلني تمثلني إلى حد ما تمثلني

    اشعر بالضيى والتحكم به 1

    أراقب انزعاجي الذي ينتابني بين الحين والآخر 2

3 
أحوال السيطرة على مللي من المواقي التي 

 تنتابني
   

4 
أدرش جيدا الأرق الذي ينتا  إدراني لقيادة 

 المباراة
   

    اعمل على تنظيم إدراني جراء مواقي العاففية .

    أسيطر على موافن الألم النفسي الذي ينتابني 0

    نظم مشاعر الحب اتجاه مواقي اللعبةا 7

8 
حال تعرضي لمواقي الكره فأنني اعمد إلى 

 ت فيها
   

    اعمل على تخطيط التفكير نحو عواففي 0

    ارسم قرارات التحكيم بمشاعر ايجابية 10

    انظم تفكيري في اللعبة قبل المباراة 11

    اعمد إلى تقييم ما أنتجه تفكيري 12

    حلل الأفكار التحكيمية التي أؤمن بهاا 13

    أفسر فبيعة الأفكار التحكيمية 14

    أتخيل وور التحكيم العقلي للمباراة .1
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The importance of the study was came from of the importance 
of emotional intelligence Sports which play an important role for the 
success of educational life pertaining to sports academies and also by 
highlighting it as well as some basic volleyball skills, which the 
researcher choose it as a tool for their skill level scale, in addition to 
the foregoing is to show the role of this psychological trait that skills 
do not have adequate studies in the sports field, since the Physical 
Education is specialist field cannot be separate it from educational 
process, for that reason the researcher developed this study, 
considering that the importance of it is reality of this case because of 
previous studies that are helping professionals to determine the level 
of acquisition of large ability in developed skills in excess the 
students' stability and equilibrium through the level of athlete’s 
emotional intelligence, and used percentage, mean, standard deviation, 
median., coefficient torsion, simple correlation coefficient (Pearson), 
to extract the results, and concluded that the best basic skills level are 
the serve , top spin and down spin serve, and  in our sample the level 
in of these three basic skills were at  average level, and research 
recommended to work on development of educational programs in 
different styles and level, to get the best of the this assessment. 

 


