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للاعبي خماسي كرة  تصميم وبناء اختبارات لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة

  القدم
  ٢م ربیع خلف جمیل.                                                     م١د مكي محمود حسین الراوي. أ

   

  الملخص
  .عدم توفر اختبارات لقیاس مستوى عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبي خماسي كرة القدمكلة البحث في تحددت مش

  -:وهدف البحث إلى
  .تصمیم وبناء اختبارات لقیاس بعض عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبي خماسي كرة القدم .١
 .للاعبي خماسي كرة القدموضع مستویات معیاریة لاختبارات عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة  .٢

واشتمل مجتمع البحث علـى لاعبـي خماسـي كـرة القـدم لأندیـة الدرجـة الممتـازة فـي المنطقـة الـشمالیة لـدوري القطـر، وقـد تـم 
نینـــوى، الفتـــوة، الثـــورة، حمـــرین، أزمـــر، ســـیروان، : (إختیـــار عینـــة البحـــث بالطریقـــة العمدیـــة والتـــي اشـــتملت علـــى أندیـــة

لاعبـاً ) ١٣٨(لاعباً مـن أصـل ) ١٠٤(لاعباً في حین بلغت عدد عینة التطبیق ) ٣٥( عدد عینة البناء ، إذ بلغت)السلیمانیة
  .من مجتمع البحث%) ٧٥(ویمثل هذا العدد نسبة 

ــة الشخــصیة      ــان الاســتبیان والمقابل ــد اســتخدام الباحث ــي البحــث فق ــة ف ــى المعلومــات المطلوب وللوصــول إل
ائل لجمــع المعلومــات، وتــم إجــراء عــدد مــن التجــارب الاســتطلاعیة، فــضلاً عــن اســتخدام والملاحظــة العلمیــة والاختبــار كوســ

الثبـات بطریقـة إعـادة الاختبـار، الـصدق الظـاهري، الـصدق الـذاتي، الـصدق التمییـزي للمجمـوعتین : المعاملات العلمیة الآتیـة
  .العلیا والدنیا،الصدق التمییزي للمجموعات المتضادة، الموضوعیة

  :دمت الوسائل الإحصائیة الآتیةوقد استخ  
 للعینـات المـستقلة والمتـساویة العـدد، (T)، اختبـار )بیرسون(الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الارتباط البسیط لـ 

  . (δ-6)قانون النسبة المئویة، المنوال، معامل الالتواء، اختبار مربع كاي، الدرجة المعیاریة المعدلة 
  :ئج التي تم التوصل إلیها ما یأتيومن أبرز النتا

 نتیجة لإتباع الوسائل العلمیة الخاصة ببنـاء الاختبـارات تـم الحـصول علـى عـدد مـن الاختبـارات البدنیـة للاعبـي خماسـي -١
  :كرة القدم تتمتع بأسس علمیة جیدة من ثبات وصدق وموضوعیة وتوزیع طبیعي مناسب وهي

  . تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي-أ
  .شواخص) ٥(الجري باتجاهات مختلفة حول   - ب
  الركض عكس الإشارة الحركیة -ج
  . إدخال القدمین بالتعاقب داخل السلم-د

   الجري إلى الجانب  والأمام  والخلف إلى الاتجاهات الأربعة-هـ
  .شواخص) ٨( الجري إلى الأمام حول -ز
   تم رفض عدد من الاختبارات -٢
  .بالمستویات المعیاریة للاختبارات التي قبلت تم التوصل إلى جداول خاصة -٣
  . الاختبارات المعتمدة توزعت توزیعاً طبیعیاً -٤

  :وكانت أهم التوصیات
اعتماد الاختبارات التي حققت الأسـس العلمیـة مـن ثبـات وصـدق وموضـوعیة وتوزیـع طبیعـي فـي تقیـیم وتقـویم عناصـر  -١

  .اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبي خماسي كرة القدم
  .لاعتماد على المستویات المعیاریة التي أظهرها البحث في تقییم وتقویم مستوى اللاعبینا -٢
 .الاستفادة من هذه الاختبارات عند وضع البرامج التدریبیة أو انتقاء اللاعبین خدمة لهذه اللعبة -٣
  

  
  
  
 

 

                                                 
1 
2 

–––– 
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Designing and Constructing tests  for measuring certain elements of physical fitness 
for Futsal players 

Prof.Dr.Makki.M.Hussein                                     Assist. Lecturer Rabea’.K.sJameel  

Abstract 
The problem of the research was identified for the non-availability of special tests to 

measure the level of special physical fitness elements for Futsal players.  
 The research has aimed at: 
1-  Designing and constructing tests to measure physical fitness elements for Futsal 

players.  
2- Establishing standard levels for some tests of special physical fitness elements for 

Futsal players. 
Research population included Futsal players of class A sport clubs in the northern 

region of the Iraqi tournament. Research sample was chosen intentionally. The sample 
included sport clubs of Ninevah, Al-Fotowwa, Al-Thawrah, Himreen, Azmar, Serwan and 
Al-Suleimaneya. The actual number of the sample was (104) players out of (138) players. 
This number represents (75%) of the research population. 

 To attain the required information for the research; the two researchers have 
applied the questionnaire, interview, scientific observation and test as tools for collecting 
information.  A number of explanatory experiments were conducted, as well as the 
following scientific coefficients:  

Reliability by means of re-testing, face validity, subjective veracity, index of 
reliability, contrast validity and objectivity. 

The following statistical tools were used: 
- Arithmetic mean, Standard deviation, Person’s simple correlation coefficient, 

t-Test for independent and equal number of samples, Percentage law, 
Modified standard degree (6 sigma), Mode , coefficient  of skwens and chi-
square test.  

The most important findings that was reached are:  
1- As a result of following the scientific tools of test construction, a number of physical 

test for Futsal players were obtained, which were characterized by good scientific 
bases such as; validity , reliability, objectivity and normal distribution, as follows: 

- Rotating the legs around Futsal ball. 
- Running in different directions around (5) stakes.  
- Running against the kinetic signal.  
- Letting the feet inside the ladder respectively.  
- Running forward, backward and to the sides into the four directions. 
- Running forward around (8) stakes. 
2- A number of tests were excluded. 
3-  Particular tables of standard levels of the accepted test were obtained. 
4-  The adopted tests are normally distributed. 
The most important recommendations are:  
1- Adopting the tests that have met scientific bases including validity, reliability, 

objectivity and normal distribution in evaluating the special physical fitness 
elements of Futsal players. 

2- Employing standard tables shown by the researcher in evaluating and assessment 
players’ level.  

3- Making use of these tests in other fields when establishing training program of 
selecting players for this game. 
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   :التعریف بالبحث - ١
  :البحثالمقدمة وأهمیة  ١-١

واحـدة  بلـدان العـالم كونهـا هتمـام العـالمي المتزایـد فـي معظـمالا التـي لاقـت الألعابلعبة خماسي كرة القدم من 
،  الجنــسینكــلا العمریــة ومــن  الفئــاتارســتها ومــشاهدتها معظــم ویرغــب فــي مم، شــعبیة فــي العــالمالأكثــر الألعــابمــن 

  . ممارستها من قبل عدد غیر قلیل من اللاعبینإلى أدىدد لاعبیها هذا ما  مساحة لعبها وقلة عصغروبالنظر ل
 اللیاقـــة البدنیـــة لإمكانیـــة  عناصـــر جـــداً مـــنن یمتلـــك اللاعـــب مـــستوى عـــالٍ تتطلـــب لعبـــة خماســـي كـــرة القـــدم أ

ختیـــار  لـــذا یتطلـــب ذلـــك مـــن المـــدربین الاهتمـــام باللیاقـــة البدنیـــة مـــن خـــلال ا، فـــي مختلـــف ظـــروف المبـــاراةهااســـتخدام
 فــي معرفــة مــدى تقــدم اللاعــب فــي عناصــر اللیاقــة البدنیــة وكــذلك فــي الأســاس والتــي تعــد الاختبــارات الخاصــة باللعبــة

فالـصفات البدنیـة الخاصـة  "فضلاً عن المستوى المهاري والخططي بشكل أفضل المنهاج التدریبي الذي وضعه المدرب
تختلـف مـن لعبـة لأخـرى، وفقـاً لطبیعـة أداء ومتطلبـات كـل لعبـة مطلب أساس لكل لعبة من الألعاب الجماعیة، ولكنهـا 

فرهـــا فـــي ممارســـي هـــذه اللعبـــة حتـــى یمكـــنهم التقـــدم فـــي التـــدریب والوصـــول إلـــى المـــستویات اوهـــذه المتطلبـــات یلـــزم تو 
  ).٢٤٩ ،٢٠٠٥، أبو زید ". (الریاضیة العالیة

دقیقــة ) ٤٠( وقــت المبــاراة نأطق الملعــب وبمــا  منــافــة یجیــد اللعــب فــي كانأ لاعــب كــرة القــدم الخماســي لابــد إن "
 أوقـاتفـي ) أو أكثـر( أمتـار) ١٠- ٥(متعـددة مـن شوطین والتي تتطلب من اللاعب بذل حركات سریعة وانطلاقـات إلىتقسم 

حمـد ا( " وجـهأكمـل المبـاراة علـى أداءه مـن  البدنیـة العالیـة والتـي تمكنـلم یمتلـك اللاعـب العناصـر  مالایتحققمتكررة كل ذلك 
 ،٢٥ ،٢٠٠٥(.  

ـــات الریاضـــیة ولكونهـــا لأهمیـــةونظـــراً  ـــارات والمقـــاییس فـــي جمیـــع الفعالی ـــیم والتقـــویم أدوات إحـــدى الاختب  التقی
عناصــر اللیاقــة عــدد مـن  بنـاء اختبــارات لي انـه مــن الــضرور ان، لـذا وجــد الباحثــام بهــا الرئیــسة التـي زاد الاهتمــالأساسـیة

 علیهـا باسـتخدام الاختبـارات الموضـوعیة دقیقـة یتم الحـصول، وان البیانات التي قدمیة الخاصة للعبة خماسي كرة الالبدن
ـــر مـــن و وحاســـمة  ـــد الكثی ـــدرة لتحدی ـــاس أغـــراضتمـــنح الق ـــهالأساســـیة القی ـــؤ والتوجی   ومنهـــا التـــشخیص والتـــصنیف والتنب

 الریاضــــي، وان وجــــود  والبحــــث العلمــــي والتــــي تخــــدم العــــاملین فــــي المجــــالوالإرشــــاد والتــــدریب والاختیــــار والاكتــــشاف
واســتعدادات   مــدربي خماســي كــرة القــدم علــى معرفــة وتحدیــد مــستویات یــساعدنأالاختبــارات البدنیــة فــي البحــث ممكــن 

  .ها البدنیة والعمل على تطویر اللاعبین
 مــن الاختبــارات لقیــاس بعــض عناصــر اللیاقــة البدنیــة الخاصــة  عــددإیجــاد البحــث فــي أهمیــة ومــن هنــا تكمــن

  .واللاعبین تقویم تخدم المدربینو   تقییمتقدیم وسائل من الباحثان  محاولةاسي كرة القدمللاعبي خم
  :البحث مشكلة ٢ – ١

توجــد   لاان التــي كتبــت عــن هــذه اللعبــة وعلــى حــد علــم الباحثــوالأدبیــات للدراســات انمــن خــلال متابعــة الباحثــ       
فــي ) Soccer( عــن لعبــة كــرة القــدم ذه اللعبــة ولاختلافهــایاقــة البدنیــة الخاصــة لهــ عناصــر الل مــستوىاختبــارات لقیــاس

  . لهذه اللعبة  اختبارات خاصةإیجاد نی الباحثحتم علىمساحة اللعب ووقت المباراة فضلاً عن سرعة الحركة فیها 
 للاعبـي  الخاصـةلقیاس مـستوى عناصـر اللیاقـة البدنیـةفر اختبارات اة البحث في عدم تو ومن هنا برزت مشكل  
  .كرة القدمخماسي 

  :البحثهدفا  ٣-١
  .ة الخاصة للاعبي خماسي كرة القدمبناء اختبارات لقیاس بعض عناصر اللیاقة البدنیتصمیم و  ١-٣-١
  . كرة القدم خماسي صر اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبي اختبارات عنا لبعضوضع مستویات معیاریة ٢-٣-١
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  :البحث مجالات ٤-١
 الــشمالیة مــن القطــر العراقــيفــي المنطقــة  الدرجــة الممتــازة بخماســي كــرة القــدم أندیــة  لاعبــو:البــشري المجــال ١-٤-١

  .)السلیمانیة، سیروان،  أزمر حمرین الثورة،الفتوة، نینوى(وهذه الأندیة هي
 جامعـــة /الأساســـیة عـــة كلیــة التربیـــة ا وق الفرقیـــة فـــي كلیـــة التربیــة الریاضـــیةالألعــابقاعـــة :  المجــال المكـــاني٢-٤-١

  أندیة عینة البحث اتصل وقاعالمو 
  .٢٠٠٨/ ٦ /٦ لغایة و ٢٠٠٧ /١١ /٤ من ابتداء :ألزماني المجال ٣-٤-١
  :ةبحث المشابهالإطار النظري وال-٢
  : الإطار النظري١-٢
  : الحالات التي تستدعي بناء الاختبارات١-١-٢

اصــر اللیاقــة البدنیــة فــي هنــاك بعــض الحــالات التــي تــستدعي بنــاء اختبــارات جدیــدة لاســتخدامها فــي قیــاس عن  
  :أهمها مایأتي

عنــدما یتبــین أن الاختبــارات المنــشورة فــي المراجــع والــدوریات العلمیــة المتخصــصة غیــر مناســبة للأغــراض العامــة  -
  .لبرنامج القیاس من حیث الوقت الذي تستغرقه في التنفیذ ومساحات الأرض والفضاء وغیرها

متاحة في البیئة المحلیة لأنها تتطلـب اسـتخدام بعـض الأجهـزة والأدوات عندما یظهر أن الاختبارات المنشورة غیر  -
 .الخاصة المكلفة الثمن

فــي الحــالات التــي لا تــذكر فیهــا المــصادر بیانــات كافیــة عــن الاختبــار مثــل الغــرض منــه وطریقــة الأداء وتعلیمــات  -
 .الاختبار وطرق حساب الدرجات

 .قه وثباتهعندما یفقد الاختبار ما یشیر إحصائیا إلى صد -
 .الحاجة إلى تقنین بعض وسائل القیاس الموضوعیة للإفادة منها في تقویم الأداء في بعض الأنشطة الریاضیة -
التعــدیلات التــي قــد تطــرأ علــى قــوانین وقواعــد بعــض الألعــاب، والتطــورات التــي قــد تحــدث بالنــسبة لخطــط اللعــب  -

 المتاحة  كذلك یستلزم العمل على تطویر وسائل القیاسوأسالیب التدریب، وما یستجد من فعالیات ریاضیة جدیدة،
 ).١٦٨-١٦٧، ١٩٨٧علاوي ورضوان، . (والعمل على ابتكار وسائل وأدوات جدیدة

  .بحثال تنطبق مع مشكلة الأخیرة النقطة إنومن خلال النقاط التي ذكرت یتضح وفي حدود لعبة خماسي كرة القدم 
  : اللیاقة البدنیة الخاصة٢-١-٢

 مطلب أساسي لكل نشاط ریاضـي ولكنهـا تختلـف مـن Special Physical Fitnessقة البدنیة الخاصة اللیا  
نشاط إلى آخر وذلك وفقاً لطبیعة هـذا النـشاط ومتطلباتـه، وهـذه المتطلبـات یلـزم توافرهـا فـي ممارسـي هـذا النـشاط حتـى 

أن اللیاقــة البدنیــة الخاصــة تعنــي التقــدم فــي یمكــنهم التقــدم فــي التــدریب والوصــول إلــى المــستویات العلیــا، وهــذا یعنــي 
التدریب لعدد معین من مكونات اللیاقة البدنیة التي یتطلبها النشاط الممارس، فمثلاً القوة العـضلیة تعـدّ المطلـب الـرئیس 

) كــم٤٢، ١٩٥جــري (فــي حــین تــأتي القــوة العــضلیة فــي مرتبــة متــأخرة بالنــسبة للاعــب المــارثون ) حمــل الأثقــال(للربــاع 
  ).٧٩، ١٩٨٥حسانین، . (حیث یكون لمكون الجلد الدوري والتنفسي مكان الصدارة

أن اللیاقــة البدنیــة الخاصـــة فــي المجــال الریاضــي تعنــي كفـــاءة البــدن فــي مواجهــة متطلبـــات ) "حــسانین(یــرى   
لبهـا اللعبـة المعینـة اللعبة المعینة التي تخصص فیها الفرد وتهدف اللیاقة البدنیة الخاصة إلى تنمیـة مكونـات معینـة تتط

التــي یمارســها الفــرد، فكــل نــشاط مــن أنــشطة التربیــة البدنیــة یتطلــب نوعــاً معینــاً مــن اللیاقــة البدنیــة یختلــف فــي طبیعتــه 
  ).١٦٧، ١٩٨٧حسانین،". (وتركیب مكوناته عن النشاط الآخر
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مكونـــات بدنیـــة معینـــة إن اللیاقـــة البدنیــة الخاصـــة تهـــدف إلـــى إبــراز ) "التكریتــي ومحمـــد علـــي(ویــرى كـــل مـــن   
وتفــضیلها علــى مكونــات أخــرى فــي ضــوء مــا تتطلبــه طبیعــة النــشاط الممــارس كمــا أنهــا تجیــز إمكانیــة إهمــال بعــض 

، ١٩٨٦التكریتـي ومحمـد علـي،" (المكونات عندما تجد إن أهمیتها تتضاءل فیما یخص نوع النـشاط الـذي یمارسـه الفـرد
 جـسمه مـن وأعـضاء الفـسیولوجیة أجهزتـهسم بها الریاضي، تتمكن من خلالهـا مقدرة یت "بأنها) إبراهیم(فیما یرى  ، )٤٥

ــــــــــــات  ــــــــــــاء بمتطلب ــــــــــــة للوف ــــــــــــاءة وفاعلی ــــــــــــام بوظائفهــــــــــــا بكف ــــــــــــشطةالقی ــــــــــــة ذات طبیعــــــــــــة خاصــــــــــــةأن ــــــــــــة حركی   "  بدنی
أن اللیاقــة البدنیــة الخاصــة تعــد مــن الجوانــب المهمــة ) " حنتــوش وســعودي(كمــا یــرى كــل مــن ) ٢٩، ٢٠٠٤، إبــراهیم(

 اللاعب من الأداء الأمثل وتهدف إلى إبراز عناصـر بدنیـة معینـة وتفـضیلها علـى عناصـر أخـرى فـي ضـوء التي تمكن
بأنهــا أمكانیــة الریاضــي ) "تومــسن(فیمــا یــرى ) ٥٣، ١٩٨٨حنتــوش وســعودي " (مــا تتطلبــه طبیعــة المهــارة أو الفعالیــة

بینمـــا یـــرى ) ٧٥، ١٩٩٦تومـــسن، " (تارهـــا للتكیـــف والقـــدرة علـــى مواجهـــة المتطلبـــات الخاصـــة بـــأداء المـــسابقة التـــي اخ
إلــى اللیاقـة البدنیــة الخاصـة هــي كفـاءة اللاعــب مــن حیـث القــدرات البدنیـة فــي مواجهـة مــا تتطلبـه طبیعــة كــرة ) "كمـاش(

القدم، والتي تشكل أساسا للارتقاء بالمتطلبات المهاریـة والخططیـة والذهنیـة والنفـسیة والإرادیـة للاعـب، فالقـدرات البدنیـة 
د من العوامل الأساسیة في تنمیة وتطویر مـستوى اللاعبـین، فالـسرعة والقـوة الممیـزة بالـسرعة ومطاولـة القـوة هـي مـن تع

ولكل ریاضـة طبیعـة خاصـة فـي  ").٢٥، ٢٠٠٢كماش، ". (الأساسیات المهمة لإمكانیة اللاعب في تنفیذ خطط اللعب
البدنیة تسهم في إخـراج هـذا الأداء الحركـي فـي أفـضل صـورة للیاقة ) عناصر(الأداء الحركي وبالتالي فان لها مكونات 

  ."ممكنة إذن هناك اختلاف في عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بكل ریاضة
  )١٠٣، ١٩٩٨حماد، (

فر عناصر البدنیة الأساسیة التـي ترفـع اأنّ اللیاقة البدنیة الخاصة في كرة القدم هي مدى تو ) "المولى(كما یرى  
   ).٨٩، ١٩٩٩المولى، ". (ب لأداء واجباته الحركیة على مستوى عالٍ من الكفاءةمن قابلیة اللاع

التــي تتمیــز بالــسرعة طــوال وقــت المبــاراة وتحــت مختلــف الظــروف والتــي )Futsal(و لعبــة خماســي كــرة القــدم   
لــك علــى مــدربي  وجــب ذإذتتطلــب مــن اللاعــب المقــدرة العالیــة فــي الاحتفــاظ بفاعلیــة الأداء علــى مــدار زمــن المبــاراة، 

 النتــائج الریاضــیة، أفــضل إلــى مــنهم مــن الوصــول إیمانــاخماســي كــرة القــدم الاهتمــام باللیاقــة البدنیــة الخاصــة للاعبیهــا 
  .فضلا عن الاهتمام بالجانب المهاري والخططي والنفسي

  : عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبي خماسي كرة القدم١-٢-١-٢
یحتاج إلى مستوى عالٍ من اللیاقة البدنیة الخاصة وذلك من اجـل تنفیـذ المهـارات أن لاعب خماسي كرة القدم   

الأساسیة وخطط اللعب الكثیرة وذلك لما تملكه هذه اللعبـة مـن تحركـات كثیـرة وتغییـر الاتجاهـات والـركض لأخـذ الفـراغ 
 لان واجبــات اللاعبــین تكــون داخــل مــساحة صــغیرة فــضلاً عــن أنّ عــدد اللاعبــین القلیــل یجعــل المبــاراة دائمــة الحركــة

هجومیــة ودفاعیـــة فـــي ذات الوقــت وذلـــك مـــن اجــل الوصـــول إلـــى الفــوز فـــي المبـــاراة وكــذلك تحقیـــق أفـــضل الانجـــازات 
  .الریاضیة بلعبة خماسي كرة القدم

  : السرعة١-١-٢-١-٢
د أشـــارت فـــي معظـــم الأنـــشطة الریاضـــیة، وقـــ) الحركـــي(تعـــد الـــسرعة مـــن المكونـــات الأساســـیة لـــلأداء البـــدني   

الدراسات إلى أن السرعة تظهر في اغلـب الأحیـان مرتبطـة بالقـدرة العـضلیة، والـسرعة كمـصطلح عـام یـستخدمه بعـض 
البــاحثین فــي المجــال الریاضــي للإشــارة إلــى الاســتجابات العــضلیة الناتجــة عــن التبــادل الــسریع مــا بــین حالــة الانقبــاض 

  ).٤٥، ٢٠٠١حمدان وسلیم، ". (والارتخاء العضلي
ونظــراً للمــساحة الــصغیرة التــي حــددتها مــساحة الملعــب فــي لعبــة الخماســي فــان لــسرعة اللاعــب الأثــر الكبیــر   

والمهم في الفوز، وان قابلیة سرعة اللاعب تحـددها سـرعة الحركـة المـستمرة فـي الملعـب، وكـذلك سـرعة التفكیـر والعمـل 
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ض بعـد البدایـة والحـصول علـى الـسرعة القـصوى وبقـدرة مع الكرة، وسرعة الحركة تعتمـد علـى قابلیـة البـدء وسـرعة الـرك
القیام بالحركات المباغتة التي تتطلبها لعبة الخماسي والتوقف المفاجئ وقدرة اللاعب علـى الانتقـال والتبـدیل مـن حركـة 

وســرعة رد الفعــل علــى الكــرة وســرعة ) التكتیكــي( ســرعة التفكیــر الخططــي فــضلا عــنإلــى أخــرى ومــن اتجــاه إلــى آخــر 
تقدیر لحركة الخصم القریب والضاغط في هذه المسافة الـصغیرة وموقـع الزمیـل وسـرعة أداء مهـارات اللعـب والتهـدیف ال

  )٤٥، ٢٠٠٥احمد، . (السریع الخاطف
  :وتتفق المصادر العلمیة على أن للسرعة ثلاثة أشكال وهي

 .سرعة الاستجابة     * .السرعة الحركیة      * .السرعة الانتقالیة* 
  "  تعریف هذه الأشكال مفصلا یأتيماوفی

  : السرعة الانتقالیة١-١-١-١-٢ 
ـــــــــــى الانتقـــــــــــال مـــــــــــن مكـــــــــــان لأخـــــــــــر فـــــــــــي اقـــــــــــل زمـــــــــــن ممكـــــــــــن) "هـــــــــــارة(یعرفهـــــــــــا      "بأنهـــــــــــا القـــــــــــدرة عل

شـعبة كـرة ". (الانتقال من مكان لأخر بأقـصى سـرعة متاحـة) "شعبة كرة القدم( فیما تعرفها   ).٢١٤، ١٩٧٥هارة،  (
بأنهــا قــدرة اللاعــب علــى العــدو للانتقــال مــن مكــان إلــى آخــر بأقــصى مــا ) "الحیــالي(قــد عرفهــا و ) ١٣١ت، .القــدم، ب

بأنهـا الـسرعة المكتـسبة بعـد ) "الخـشاب وآخـران(ویعرفهـا ) ١٣، ٢٠٠١الحیـالي، " (یمتلكه من سـرعة وبأقـل زمـن ممكـن
  ". ب المــــــــسافةســــــــرعة الانطــــــــلاق والتــــــــي یحــــــــاول اللاعــــــــب فیهــــــــا المحافظــــــــة علیهــــــــا لأطــــــــول مــــــــدة ممكنــــــــة وحــــــــس

  )٧٣، ١٩٨٨الخشاب وآخران،  (                                                                                
 أن عنــصر الــسرعة الانتقالیــة مــن العناصــر ذات الأهمیــة الكبیــرة للاعبــي خماســي كــرة القــدم إذ انویــرى الباحثــ  

مـن جـراء اسـتخدام الـسرعة الانتقالیـة، وكـذلك یعـدّها صـفة ممیـزة فـي اللعبـة ن جمیع أفعال اللعب من هجوم ودفاع تتم ا
  .كونها تمكن اللاعب من التغلب على المنافس في كثیر من مواقف اللعب

بأنها سرعة انقباض عضلة أو مجموعة عـضلیة ) "حمدان وسلیم(یعرفها كل من  : السرعة الحركیة٢-١-١-٢-١-٢
بأنهــا القــدرة علــى ) "بسطویــسي(فیمــا یعرفهــا) ٤٥، ٢٠٠١حمــدان وســلیم، " ( أو المركبــةمعینــة عنــد أداء الحركــة الوحیــدة

( فــي حــین یعرفهــا). ٤٠، ١٩٩٩بسطویــسي، ". (الــسریع لحركــات متتالیــة فــي مــدة زمنیــة قــصیرة وباتجــاه واحــد الأداء
مـن ممكـن، أو أداء حركـة بأنها أداء حركـة ذات هـدف محـدد لمـرة واحـدة أو لعـدد متتـال مـن المـرات فـي اقـل ز ) "الحكیم

و لـــصفة ).١١٠، ٢٠٠٤الحكـــیم، ".(ذات هـــدف محـــدد لأقـــصى عـــدد مـــن التكـــرارات فـــي فتـــرة زمنیـــة قـــصیرة أو محـــددة
الـــسرعة الحركیـــة أهمیـــة كبیـــرة فـــي أداء المهـــارات ومـــن الـــضروري جـــداً أن یتمیـــز لاعـــب خماســـي كـــرة القـــدم بالـــسرعة 

  .داع وتمویه للمنافسالحركیة وخاصة للرجلین وذلك للقیام بحركات خ
  : سرعة الاستجابة٣-١-١-٢-١-٢

بـرد ) مثیـر(بأنها السرعة التـي یـتمكن بهـا الفـرد مـن الاسـتجابة لمنبـه نـوعي ) "علاوي ورضوان(عرفها كل من   
 لمثیــر بأنهــا القــدرة علــى اســتجابة حركیــة) "لربــضيا( ویعرفهــا) ٢٣٤، ١٩٨٩وي ورضــوان، عــلا". (فعــل إرادي نــوعي

بأنهــا ســرعة التحــرك لأداء حركــة نتیجــة ) "أبــو زیــد(كمــا یعرفهــا ) ٦٠، ٢٠٠٤لربــضي، ا" (زمــن ممكــنمعــین فــي اقــل 
بأنهــا قــدرة اللاعــب علــى ســرعة ) "مختــار(فیمــا یعرفهــا ). ٢٦٤، ٢٠٠٥أبــو زیــد، " (لظهــور موقــف معــین خــلال المبــاراة

  "علــى ســرعة التــصرف نتیجــة لتحــركهم الاســتجابة لأي مثیــر خــارجي كــالكرة، أو المنــافس، أو الزمیــل ومقــدرة اللاعــب
  .)٥٨ت، .مختار، ب(

و أن سرعة الاستجابة واحدة من الصفات الأساسیة للاعب خماسي كرة القدم كون هـذه اللعبـة تتمیـز بالحركـة   
الكثیــرة والظــروف والمواقــف المتغیــرة فاللاعــب یحتــاج إلــى ســرعة الاســتجابة لمنــع الخــصم مــن التــسدید علــى المرمــى أو 
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مریر المنافس الكرة لزمیله ویحتاجها لاستلام كرة من زمیل والتـسدید علـى مرمـى المنـافس، أي أن هنـاك مثیـرات لقطع ت
  .عدیدة في لعبة خماسي كرة القدم یجب أن یستجیب لها اللاعب مثل الزمیل والكرة والمنافس

  : الرشاقة٢-١-٢-١-٢
یــد مـــن القــدرات الأخــرى، وتظهـــر هــذه القــدرة فـــي أن الرشــاقة تعــد مـــن القــدرات المهمــة وذلـــك لارتباطهــا بالعد  

ـــات التـــي تتطلـــب الوقـــوف المفـــاجئ أو تغییـــر أوضـــاع الجـــسم أو المراوغـــة وتكـــسب الرشـــاقة الفـــرد القـــدرة علـــى  الفعالی
ــــــــــــــــــسلیم بالاتجاهــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــدرة علــــــــــــــــــى الاســــــــــــــــــترخاء والإحــــــــــــــــــساس ال ــــــــــــــــــف والق ــــــــــــــــــسیاب الحركــــــــــــــــــي والتوق الان

بأنهــا القــدرة علــى تغیــر الاتجــاه بــسرعة  "(Fox and Mathews)ویــرى كــل مــن )١٩٩٩،١١٠إبــراهیم،(والمــسافات
بأنهــا ) "حــسانین(،فیمــا یعرفهـا Fox and Mathews)  118،1981 (".وبدرجـة عالیــة مـن الدقــة والتوافــق والتـوازن

ر أوضاع الجـسم أو اتجاهاتـه بـسرعة وبدقـة وبتوقیـت سـلیم، وسـواء كـان هـذا بكـل الجـسم أو بجـزء منـه، یالقدرة على تغی
بأنهـا مقـدرة الفـرد علـى تغییـر أوضـاع ) "شـعبة كـرة القـدم(وتعرفها).١٩٩٥،٣٦١، سانینح". (ى الأرض أو في الهواءعل

). ١٣١ت، .شــعبة كــرة القــدم، ب" (جــسمه أو اتجاهاتــه ســواء علــى الأرض أو فــي الهــواء بدقــة وانــسیابیة وتوقیــت ســلیم
 فیمــا یــرى   Vanier)’ 1994 ’ 225("وتغییـر الاتجــاهبأنهــا القابلیـة علــى سـرعة التحــرك والتوقــف  "(Vanier)ویـرى 

بأنهــا القــدرة علـــى أداء فعالیــات كــرة القــدم المتنوعــة صـــغیرة كانــت أو كبیــرة فــي اتجاهــات مختلفـــة ) "الخــشاب وآخــران(
أو بطریقــة ســریعة ومفاجئــة مــع القــدرة علــى تغیــر الاتجــاه بــسرعة والوقــوف المفــاجئ باســتخدام الكــرة أو أیــة أداة تدریبیــة 

  )١١٨، ١٩٩٩الخشاب وآخران، ".(بدون كرة
  :وتقسم الرشاقة إلى نوع رئیسین هما

ویقــصد بهــا مقــدرة الفــرد علــى تغییــر أوضــاع جــسمه أو ســرعته أو اتجاهاتــه بدقــة وانـــسیابیة  ":الرشــاقة العامــة -
  .وتوقیت سلیم في أداء الحركات الریاضیة بشكل عام

ر أوضــاع جــسمه أو ســرعته أو اتجاهاتــه بدقــة یــة القــدم علــى تغیویقــصد بهــا مقــدرة لاعــب كــر : الرشــاقة الخاصــة -
وانــــسیابیة وتوقیــــت ســــلیم خــــلال تنفیــــذه المهــــام البدنیــــة والمهاریــــة والخططیــــة فــــي المبــــاراة أو 

 )١٣٢ت، .شعبة كرة القدم، ب( "التدریب
رعة فــي و لاعــب خماســي كــرة القــدم یحتــاج إلــى عنــصر الرشــاقة الخاصــة وذلــك كــون هــذه اللعبــة تتطلــب الــس

تغییـــر اتجـــاه الجـــسم عنـــد مواجهتـــه للمنـــافس، وكـــذلك عنـــد أداء الخـــداع والتهـــدیف أو للـــتخلص مـــن المنـــافس ومـــن ثـــم 
الوصـول إلـى المكــان المناسـب لتمریــر الكـرة إلــى الزمیـل، وكــذلك تكـرار تحركاتــه داخـل الملعــب فـي الانتقــال مـن الــدفاع 

  .عبإلى الهجوم أو بالعكس بسرعة تغیر اتجاه مسار الل
  :ة المشابهدراسات ال٢-٢
  )٢٠٠٨الجبوري،  (دراسة ١-٢-٢

  )تصمیم وبناء بعض الاختبارات المهاریة الهجومیة للاعبي خماسي كرة القدم(
  :هدف البحث إلى

  .تصمیم وبناء بعض الاختبارات المهاریة الهجومیة للاعبي خماسي كرة القدم  -
  . الهجومیة في لعبة خماسي كرة القدموضع درجات ومستویات معیاریة للاختبارات المهاریة -

لاعـب مـن لاعبـي خماسـي كـرة القـدم للدرجـة الممتـازة فـي المنطقـة الـشمالیة ) ١١٦(وتكونت عینة البحـث مـن   
واسـتخدم الباحـث ) نینـوى، الفتـوة، الثـورة، حمـرین الـسلیمانیة، أزمـر، سـیروان(في القطر وقد اشتملت على الأندیة الآتیـة 

  .والمقابلة الشخصیة والاستبیان والاختبار كوسائل لجمع المعلوماتالملاحظة العلمیة 
  : وتوصل الباحث إلى 
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تـم الحــصول علـى مجموعــة اختبــارات مهاریـة للاعبــي خماســي كـرة القــدم تتمتـع بمعــاملات علمیــة جیـدة مــن صــدق  •
  .وثبات وموضوعیة وتوزیع طبیعي

وأوصـى ،لدرجات المعیاریة المعدلة للاختبارات التـي قبلـتتم التوصل إلى الجداول الخاصة بالمستویات المعیاریة وا •
  :الباحث بما یأتي

اعتمــاد الاختبــارات التــي حققــت الأســس العلمیــة مــن صــدق وثبــات وموضــوعیة وتوزیــع طبیعــي فــي تقــویم المهــارات  •
  .الأساسیة للاعبي خماسي كرة القدم

 .م مستوى اللاعبینالاعتماد على الجداول المعیاریة التي أظهرتها الدراسة في تقوی •
   :البحث إجراءات -٣
  استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته وطبیعة مشكلة البحث : منهج البحث١-٣
  : مجتمع البحث وعینته٢-٣

اشــتمل مجتمــع البحــث علــى لاعبــي خماســي كــرة القــدم لأندیــة الدرجــة الممتــازة فــي المنطقــة الــشمالیة لــدوري   
 مستوى في اللعبة فـضلا عـن اسـتمرارهم فـي أعلى یمثلون لأنهم وذلك اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیةالقطر، وتم 

اذ بلغـت عـدد عینـة البنـاء ) نینوى، الفتوة، الثورة، حمرین، أزمر، سیروان، الـسلیمانیة( والتي اشتملت على أندیة التدریب
ـــة التطبیـــق ) ٣٥( ـــاً فـــي حـــین بلغـــت عـــدد عین ـــاً مـــن أصـــل لا) ١٠٤(لاعب ـــسبة ) ١٣٨(عب ـــل هـــذا العـــدد ن لاعبـــاً، ویمث
عـــدم الحـــضور، الإصـــابة، حـــراس المرمـــى، (مـــن مجتمـــع البحـــث، حیـــث تـــم اســـتبعاد بقیـــة اللاعبـــین لأســـباب %) ٧٥(

  .یبین توزیع عینة البحث على الأندیة المذكورة) ١(، والجدول )العمر
  توزیع عینة البحث على الأندیة) ١ ( رقمالجدول

العدد   النادي  ت  أسباب الاستبعاد
  الكلي

عدد 
  العمر  حراس المرمى  الإصابة  عدم الحضور  المستبعدین

العدد 
  الفعلي

النسبة 
  %المئویة

  %١٧.٣١  ١٨  صفر  ٢  ١  ١  ٤  ٢٢  نینوى  ١
  %١٦.٣٥  ١٧  ١  ٢  ١  ٢  ٦  ٢٣  الفتوة  ٢
  %١٤.٤٢  ١٥  صفر  ٢  ٢  ١  ٥  ٢٠  الثورة  ٣
  %١٢.٥٠  ١٣  صفر  ٢  ٢  ١  ٥  ١٨  حمرین  ٤
  %١٣.٤٦  ١٤  صفر  ٢  ١  صفر  ٣  ١٧  أزمر  ٥
  %١٤.٤٢  ١٥  ١  ٢  ١  ٣  ٧  ٢٢  سیروان  ٦
  %١١.٥٤  ١٢  ١  ٢  صفر  ١  ٤  ١٦  السلیمانیة  ٧

  %١٠٠  ١٠٤  ٣  ١٤  ٨  ٩  ٣٤  ١٣٨  المجموع
  : وسائل جمع المعلومات٣-٣

إن طبیعة مشكلة البحث تفرض على الباحث استخدام عـدد مـن وسـائل جمـع المعلومـات للوصـول إلـى النتـائج   
  : الوسائل الآتیةانالمرجوة ولهذا استخدم الباحث

  : الملاحظة العلمیة١-٣-٣
استخدم الباحثان الملاحظة العلمیة في تحدید عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبي خماسـي كـرة القـدم وذلـك   

الممتـــازة للمنطقـــة مـــن خـــلال قیـــام الخبـــراء المختـــصین بتحلیـــل مبـــاراة نهـــائي خماســـي كـــرة القـــدم لـــدوري القطـــر للدرجـــة 
الشمالیة وملاحظة هذه المباراة المسجلة على قرص مضغوط ومن خلال هذه الملاحظـة تـم تحدیـد أهـم عناصـر اللیاقـة 

  ) الرشاقة، سرعة الاستجابة، السرعة الحركیة،السرعة الانتقالیة(وقام الباحثان باختیار عناصر البدنیة الخاصة
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    : المقابلات الشخصیة٢-٣-٣
فـي مجـال القیـاس  * الباحثان بإجراء عدد من المقابلات الشخصیة مـع مجموعـة مـن الخبـراء والمختـصینقام       

  .والتقویم وكان الهدف من المقابلة حول نوعیة الاختبارات وعدد المحاولات في بعض من الاختبارات 
  : الاختبارات٣-٣-٣

م الباحثـــان ببنـــاء مجموعـــة مـــن الاختبـــارات  فـــي جمـــع البیانـــات، اذ قـــاالمهمـــةتعــد الاختبـــارات إحـــدى الوســـائل   
  .البدنیة الخاصة للاعبي خماسي كرة القدم، وسیتم لاحقاً شرح هذه الاختبارات وطریقة إجراءها بالتفصیل

  : خطوات بناء الاختبارات٤-٣
  : بناء الاختبارات١-٤-٣

ة القـدم قامـا ببنـاء عـدد مـن بعد أن حدد الباحثان عدد من عناصـر اللیاقـة البدنیـة الخاصـة للاعبـي خماسـي كـر   
  .یبین أسماء الاختبارات المقترحة) ٢(الاختبارات والجدول 

  أسماء الاختبارات المقترحة لكل عنصر) ٢( رقم الجدول
  اسم الاختبار  العناصر  ت

  أمتار من بدایة متحركة) ١٠ (عدو -١
السرعة   ١  ى الخلفمتر من البدء العالي من الرجوع إل) ١٥(عدو  -٢

  متر من البدء العالي مع الاستدارة إلى الأمام) ٢٠ ( عدو-٣  الانتقالیة
  شواخص) ٥( الجري باتجاهات مختلفة حول -١
  شواخص) ٤( والخلف حول – والجانب – الجري إلى الأمام -٢
  شواخص) ٨( الجري إلى الأمام حول -٣
  الاتجاهات الأربعة والخلف إلى – والأمام – الجري إلى الجانب -٤

  الرشاقة  ٢

  شواخص ذهاباً وایاباً ) ٥( الجري بخطوات جانبیة حول -٥
   تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي-١
  ٣   بالتبادل إدخال القدمین داخل مربعین باتجاهین مختلفین-٢

السرعة 
الحركیة 
   إدخال القدمین بالتعاقب داخل السلم-٣  للرجلین

سرعة   ٤  فز فوق ثلاث موانع ثم الركض في عكس الاشارة الق-١
   الركض عكس الإشارة الحركیة-٢  الاستجابة

  : تحدید صلاحیة الاختبارات٢-٤-٣
بعـــد أكمـــال بنـــاء الاختبـــارات لعناصـــر اللیاقـــة البدنیـــة الخاصـــة التـــي حـــصلت علـــى نـــسب اتفـــاق الخبـــراء اعـــد   

ین في مجـال كـرة القـدم والقیـاس والتقـویم وعلـم التـدریب استمارة استبیان وتم توزیعها على مجموعة من الخبراء والمختص
 لمعرفـة مـدى ملائمــة وصـلاحیة الاختبــارات المقترحـة والحــصول ) ١(الریاضـي والفـسلجة وعلــم الحركـة أنظــر الملحـق 

یبـــین نـــسب اتفـــاق أراء الـــسادة الخبـــراء والمختـــصین علـــى ) ٣(علـــى نـــسب اتفـــاق الخبـــراء حـــول الاختبـــارات ، الجـــدول 
  . الاختبارات المقترحةصلاحیة

                                                 
 
 
 
 
 
 
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 ١٣٦

  نسب اتفاق أراء السادة الخبراء والمختصین حول الاختبارات المقترحة) ٣( رقمالجدول

وحدة قیاس   اسم الاختبار  ت
  الاختبار

نسبة الاتفاق 
%  

  %٩٥  ثانیة   والخلف إلى الاتجاهات الأربعة– والأمام –الجري إلى الجانب   ١
  %٨٩  ثانیة  الركض عكس الإشارة الحركیة  ٢
  %٨٩  ثانیة  شواخص) ٨(الجري إلى الأمام حول   ٣
  %٨٤  ثانیة  إدخال القدمین بالتعاقب داخل السلم  ٤
  %٧٩  ثانیة  متر من البدء العالي من الرجوع إلى الخلف) ١٥(ركض   ٥
  %٧٩  ثانیة  شواخص) ٥(الجري باتجاهات مختلفة حول   ٦
  %٧٩  ثانیة  تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي  ٧
  %٧٩  ثانیة  فز فوق ثلاث موانع ثم الركض عكس الإشارةالق  ٨
  %٧٤  ثانیة  وإیاباشواخص ذهاباً ) ٥(الجري بخطوات جانبیة حول   ٩

  %٦٣  ثانیة  أمتار من بدایة متحركة) ١٠(ركض   ١٠
  %٦٣  ثانیة  شواخص) ٤( والخلف حول – والجانب –الجري إلى الأمام   ١١
  %٦٣  ثانیة  لاستدارة إلى الأماممتر من البدء العالي مع ا) ٢٠(ركض   ١٢
  %٥٨  ثانیة  بالتبادل إدخال القدمین داخل مربعین باتجاهین مختلفین  ١٣

وذلك لحصولها علـى نـسب اتفـاق أعلـى ) ٩-١(انه تم قبول الاختبارات من تسلسل ) ٣( من الجدولبین ویت  
فــأكثر لقبــول الظــاهرة %) ٧٥(فــاق انــه علــى الباحــث الحــصول علــى نــسبة ات)  بلــوم وآخــرون(كمــا یــشیر %) ٧٥(مــن 

 وذلـك لعـدم حــصولها علـى نـسب اتفــاق  )١٣- ١٠(وتــستبعد الاختبـارات مـن تسلــسل  ) ١٢٦، ١٩٨٣بلـوم وآخـرون، (
  . مقبولة

  : التجارب الاستطلاعیة٣-٤-٣
  : التجربة الاستطلاعیة الأولى١-٣-٤-٣

- ١٧- ١٦ختبــارات تطبیقـــاً میــدانیاً بتـــاریخ  الاتبعــد الحــصول علـــى نــسب اتفـــاق حــول الاختبـــارات المقترحــة، طبقـــ  
ــالغ عــددهم ١٨/٣/٢٠٠٨ لاعبــین فــي قاعــة ) ٦( علــى عینــة مــن لاعبــي نــادي نینــوى الریاضــي ونــادي الفتــوة الریاضــي والب

جامعــة الموصــل وذلــك مــن أجــل التعــرف علــى صــلاحیة الاختبــارات مــن حیــث /الألعــاب الفرقیــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة
  . الأجهزة والأدوات ومعرفة زمن كل اختبارالتطبیق وصلاحیة

 والأمــامومــن خــلال التجربــة الاســتطلاعیة الأولــى تــم تعــدیل بعــض الاختبــارات منهــا اختبــار الجــري إلــى الجانــب    
متــر وكــذلك تــم زیــادة ) ٢(أمتــار إلــى ) ٣(والخلــف إلــى الاتجاهــات الأربعــة حیــث تــم تقلیــل مــسافة الجــري إلــى الجانــب مــن 

متـــر وبـــدل أن یلمـــس اللاعـــب الخطـــوط الموضـــوعة فقـــد وضـــع الباحـــث ) ١×١(ســـم إلـــى ) ٥٠×٥٠( مـــن مـــساحة المربـــع
شــاخص لیــستدیر اللاعــب مــن حولــه، أمــا بالنــسبة لاختبــار الــركض عكــس الإشــارة الحركیــة فقــد تــم تعــدیل الاختبــار بوضــع 

لأدوات المــستخدمة فــي البحــث متــر  وتــم التأكــد مــن صــلاحیة جمیــع الأجهــزة وا)١.٥ (شــریط لاصــق قبــل الــشاخص بمــسافة
  .فأكثر قید البحث%) ٧٥(وكذلك تم التعرف على زمن كل اختبار من الاختبارات التي حصلت على نسبة اتفاق 

  : تسلسل تطبیق الاختبارات١-١-٣-٤-٣
طبیق تسلسل ت یبین ) ٤(عد تحدید زمن كل اختبار قام الباحثان بتطبیق الاختبارات على مدار یومین، والجدول     ب

  الاختبارات وتوزیعها 
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 ١٣٧

  یومینتسلسل تطبیق الاختبارات وتوزیعها على مدار ) ٤( رقمالجدول 
  الیوم الأول

  زمن الاختبار  اسم الاختبار  ت
   ثانیة٣،٨٧  القفز فوق ثلاث موانع ثم الركض عكس الإشارة  ١
   ثانیة٧.٨٥  تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي  ٢
   ثانیة١٠.٤٠  شواخص) ٥(فة حول الجري باتجاهات مختل  ٣
   ثانیة٨.٥  شواخص) ٨(الجري إلى الأمام حول   ٤

  الیوم الثاني
  زمن الاختبار  اسم الاختبار  ت
   ثانیة٤.١٥  الركض عكس الإشارة الحركیة  ١
   ثانیة٣.٩٢  إدخال القدمین بالتعاقب داخل السلم  ٢
   ثانیة١٢.١٧  لرابعة والخلف إلى الاتجاهات ا- والأمام-الجري إلى الجانب  ٣
   ثانیة٤.١٦  متر من البدء العالي من الرجوع إلى الخلف) ١٥(ركض   ٤

  :ةنی التجربة الاستطلاعیة الثا٢-٣-٤-٣
 فـي قاعـة الألعـاب الفرقیـة فـي كلیـة التربیـة ١/٤/٢٠٠٨، ٣١/٣- ٣٠ة بتـاریخ نیأجریت التجربة الاستطلاعیة الثا  
جامعــة الموصــل، وكــان /لاعبــین مــن لاعبــي كلیــة التربیــة الریاضــیة) ٥( مــن جامعــة الموصــل علــى عینــة مكونــة/الریاضــیة

الهــدف مــن هــذه التجربــة تــدریب فریــق العمــل المــساعد علــى كیفیــة تطبیــق وتــسجیل الاختبــارات، وقــد ســبق هــذه التجربــة 
 جامعـــة  فـــي قاعـــة الدراســـة النظریـــة فـــي ملعـــب٢٧/٣/٢٠٠٨اجتمـــاع لفریـــق العمـــل المـــساعد فـــي یـــوم الخمـــیس الموافـــق 

 خلال هذه التجربـة تـم توجیـه عـدد مـن أعـضاء فریـق العمـل تنفیذها ومنالموصل وذلك من اجل شرح الاختبارات وطریقة 
  .المساعد على كیفیة تطبیق وتسجیل عدد من الاختبارات

  :العلمیة للاختبارات) المعاملات( المواصفات ٥-٤-٣
یعـدّ أســلوب الثبـات عـن طریــق اذ "الاختبـار وإعــادة تطبیقـه تــم إیجـاد الثبـات عــن طریـق : ثبـات الاختبـارات١-٥-٤-٣

أكثـــر طـــرق إیجـــاد عامـــل الثبـــات صـــلاحیة فیمـــا یخـــص ) Test-retest reliability ( إعـــادة الاختبـــار–الاختبـــار 
 اختبــارات الأداء فــي التربیــة البدنیــة والریاضــیة، وأكثرهــا شــیوعاً واســتخداماً أیــضا، حیــث تعتمــد علــى فكــرة إعــادة تطبیــق
الاختبــار علــى الأفــراد نفــسهم وفــي نفــس الظــروف مــرة أخــرى بعــد انقــضاء فتــرة زمنیــة، إذ یعبــر معامــل الارتبــاط بــین 

 كمــا یطلــق علیــه Coefficient of Stabilityعــن معامــل الثبــات أو معامــل الاســتقرار ) الأول والثــاني(التطبیقــین 
  )١٤٩، ٢٠٠٤حسانین، (."البعض

   نـــــــــــادي نینـــــــــــوى الریاضـــــــــــي  لاعبـــــــــــيق الأول والثـــــــــــاني للاختبـــــــــــارات علـــــــــــىحیـــــــــــث تـــــــــــم إجـــــــــــراء التطبیـــــــــــ        
أیـــام بــین كــل تطبیــق وآخــر لكــل نــادي، حیــث یـــرى ) ٦( و نــادي الفتــوة الریاضــي ، وقــد راعــى الباحثــان إعطــاء مــدة 

ة  فـي التربیـة البدنیـPerformance testأن فتـرة أسـبوع كفاصـل بـین التطبیقـین فـي حـال اختبـارات الأداء ) "حـسانین(
، وقـد تـم إیجـاد الثبـات عـن )١٤٩، ٢٠٠٤حـسانین، " (تعتبر إجراء مناسب للحصول على معامل الثبات بهذا الأسلوب

وقـد اعتمـد علـى معامـل .طریق حساب معامل الارتباط بین درجات التطبیـق الأول ودرجـات التطبیـق الثـاني للاختبـارات
فـــي تحدیـــد ) " عبـــد المجیـــد والیاســـري( یـــشیر كـــل مـــن ممـــا یجعلهـــا اختبـــارات مقبولـــة، حیـــث) ٠.٨٠(ثبـــات لایقـــل عـــن 

" أكثر كـي یعـدّ اختبـاراً مقبـولاً ف)٠.٨٠(درجات الصدق والثبات والموضوعیة في اختبارات اللیاقة البدنیة أن تحدد بدرجة 
  .یبین ذلك) ٥( والجدول) ٢٠٠٣،١١٣عبد المجید والیاسري، (
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  ختباراتمعاملات الثبات والصدق الذاتي للا) ٥(رقمالجدول 
  الصدق الذاتي  معامل الثبات  وحدة القیاس  اسم الاختبار  ت
  ٠.٩٥  ٠.٩٠  ثانیة  تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي  ١
  ٠.٩٣  ٠.٨٦  ثانیة  شواخص) ٥(الجري باتجاهات مختلفة حول   ٢
  ٠.٩٢  ٠.٨٥  ثانیة  الركض عكس الإشارة الحركیة  ٣
  ٠.٩٣  ٠.٨٧  ثانیة  إدخال القدمین بالتعاقب داخل السلم  ٤
  ٠.٩٢  ٠.٨٥  ثانیة  الجري إلى الجانب والأمام والخلف إلى الاتجاهات الأربعة  ٥
  ٠.٩٢  ٠.٨٤  ثانیة  شواخص) ٨(الجري إلى الأمام حول   ٦
  ٠.٧١  ٠.٥٠  ثانیة  القفز فوق ثلاث مواقع ثم الركض عكس الإشارة  ٧
  ٠.٧٨  ٠.٦١  ثانیة  متر من البدء العالي من الرجوع إلى الخلف) ١٥(ركض   ٨

قـــد حـــصلت علـــى معامـــل ثبـــات عـــالي، فیمـــا لـــم ) ٦-١(ن الاختبـــارات مـــن تسلـــسل أیتبـــین ) ٥(مـــن الجـــدول   
 وبـذلك تـصبح عـدد الاختبـارات ین الاختبـار یناسـتبعاد هـذتـم  لـذا يعلى معامـل ثبـات عـال) ٨ - ٧(تحصل الاختبارات 

  .اختبارات) ٦(
م في ضوء مدى صـلاحیتها لقیـاس الجانـب الـذي وضـعت مـن تتحدد قیمة أدوات التقوی": صدق الاختبارات٢-٥-٤-٣

  ).٢٣، ١٩٩٩باهي، " (ن تعطي أي مؤشر لقیاس جوانب أخرىأاجله قیاساً فعلیاً ودقیقاً دون 
تــم الحــصول علــى الــصدق الظــاهري مــن خــلال اســتطلاع أراء الخبــراء حــول مــدى   : الصدق الظاهري١-٢-٥-٤-٣

اصــر اللیاقــة البدنیــة الخاصــة التــي بنیــت الاختبــارات مــن اجلهــا وقــد ســبق صــلاحیة الاختبــارات وصــدقها فــي قیــاس عن
  )٣( شرح هذا الإجراء في الجدول 

  : الصدق التمییزي٢-٢-٥-٤-٣ 
الجیــد قدرتــه علــى التمییــز بــین الافــراد ) الاختبــار(مــن ســمات المقیــاس : الــصدق التمییــزي للمجمــوعتین العلیــا والــدنیا-

أي ) الاختبــار( الــذین حــصلوا علــى درجــات منخفــضة فــي المقیــاس الأفــرادة وبــین الــذین یحــصلون علــى درجــات عالیــ
) t( اختبــارانوقــد أســتخدم الباحثــ،)٢٧٢ ،١٩٧٣، جــابر وكــاظم ). (الاختبــار(المقیــاس اســتخراج القــوة التمییزیــة لفقــرات 

 هــذا النــوع مــن الــصدق علــى ىأجــر للعینــات المــستقلة والمتــساویة العــدد لإیجــاد قــوة أو قــدرة الاختبــار علــى التمییــز، اذ 
لاعبـاً، إذ ) ١٧(لاعبـاً وعـدد المجموعـة الـدنیا ) ١٧( الدرجة الوسطى لیصبح عدد المجموعة العلیا تحذفو لاعباً ) ٣٥(

تــم ترتیــب الــدرجات مــن الأعلــى إلــى الأدنــى وأخــذ النــصف الأعلــى كمجموعــة ذات درجــات مرتفعــة والنــصف الأدنــى 
الزوبعــي (منخفــضة، ومــن أجــل إضــفاء الــصیغة الإحــصائیة المناســبة لهــذه الطریقــة فقــد أشــار كمجموعــة ذات درجــات 

ــة "إلــى انــه ) وآخــرون  (یمكــن اخــذ) ١٠٠عنــدما یكــون عــدد أفــراد العینــة اقــل مــن (بإمكــان الباحــث فــي مثــل هــذه الحال
، )٧٥، ١٩٨١بعـي وآخـرون، الزو  "( دنیـا جموعـةكم العینـة  من أفـراد%)٥٠(من إفراد العینة كمجموعة علیا و)% ٥٠

               .یبــــین ذلــــك) ٦(المحــــسوبة لدلالــــة الفــــروق بــــین متوســــطات المجمــــوعتین والجــــدول ) t( قیمــــة اختبــــار توقــــد اعتمــــد
  المحسوبة للمجموعتین العلیا والدنیا) t(قیم ) ٦( رقمجدول ال

  وحدة القیاس  اسم الاختبار  ت  المجموعة الدنیا   المجموعة العلیا 
  ع±  س    ع±  س  

  المحسوبة) t(قیمة 

  *٧.٤٦  ٠.٤٥  ٨.٢٨  ٠.٣٩  ٧.١٨  ثانیة  تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي  ١
  *٦.١٥  ٠.٥٨  ١٠.٧٨  ٠.٦٧  ٩.٤٤  ثانیة  شواخص) ٥(الجري باتجاهات مختلفة حول   ٢
  *٨.٣٧  ٠.٢٤  ٤.٤٤  ٠.١٣  ٣.٨٨  ثانیة  الركض عكس الإشارة الحركیة  ٣
  *٩.٢١  ٠.٢٦  ٣.٦٦  ٠.١٧  ٢.٩٥  ثانیة  داخل السلمإدخال القدمین بالتعاقب   ٤
  *٧.١٥  ٠.٣٠  ١٢.٨٧  ٠.٨٠  ١١.٣٨  ثانیة   والخلف إلى الاتجاهات الأربعة-  والأمام- الجري إلى الجانب  ٥

  *٦.٢٩  ٠.٢٨  ٨.٠١  ٠.٣٨  ٧.٢٩  ثانیة  شواخص) ٨(الجري إلى الأمام حول   ٦
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≥t 

الجدولیــة وهــذا یــدل علــى وجــود فــروق ) t(المحــسوبة أكبــر مــن قیمــة ) t( أنّ قیمــة تبــینومــن الجــدول أعــلاه 
  معنویة تدل على قدرة الاختبارات على التمییز ما بین المجموعة العلیا والمجموعة الدنیا لعینة البحث

للعینـات المـستقلة المتـساویة العـدد لإیجــاد ) t(اختبـار باحثــان الاسـتخدم  :الـصدق التمییـزي للمجمـوعتین المتـضادتین -
طـلاب ) ١٠(لاعبـین مـن عینـة البحـث وعـدّها المجموعـة العلیـا و ) ١٠(ر یـقوة أو قدرة الاختبار على التمیز حیـث اخت

مجموعـة الـدنیا  الأولـى مـن كلیـة التربیـة الأساسـیة، قـسم التربیـة الریاضـیة جامعـة الموصـل وعـدّها الالدراسـیة السنة من 
   .یبین ذلك) ٧( والجدول

  المحسوبة للمجموعتین المتضادتین) t(قیمة ) ٧(  رقمالجدول
المجموعة المتمیزة 

  )لاعبین(
المجموعة غیر 

وحدة   اسم الاختبار  ت  )طلاب(المتمیزة 
  القیاس

  ع±  س    ع±  س  

) t(قیمة 
  المحسوبة

  *٣.٨٤  ٠.٢٣  ٩.٠٧  ٠.٩٣  ٧.٩٠  ثانیة  تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي  ١
  *٢.٧١  ٠.٤٦  ١١.٥٦  ١.٠٥  ١٠.٥٠  ثانیة  شواخص) ٥(الجري باتجاهات مختلفة حول   ٢
  *٥.١٩  ٠.٣٤  ٤.٦٧  ٠.٢٠  ٤.٠١  ثانیة  الركض عكس الإشارة الحركیة  ٣
  *٢.٩٩  ٠.٤٦  ٣.٨٩  ٠.٤٣  ٣.٢٩  ثانیة  إدخال القدمین بالتعاقب داخل السلم  ٤
  *٢.٥٢  ٠.٥٧  ١٢.٦٦  ١.٠٢  ١١.٧٢  ثانیة  لخلف إلى الاتجاهات الأربعة وا-  والأمام- الجري إلى الجانب  ٥
  *٣.٢٤  ٠.٧٥  ٨.٦٩  ٠.٥١  ٧.٧٥  ثانیة  شواخص) ٨(الجري إلى الأمام حول   ٦

≥t 
الجدولیـة وهـذا یـدل علـى وجـود فـروق ) t(یمـة المحـسوبة هـي اكبـر مـن ق) t( بـان قیمـة تبین) ٧( ومن الجدول  

معنویة تدل على قدرة الاختبارات على التمییز بین المجموعتین  ومن خلال ملاحظة أوساط الاختبارات المقبولـة یتبـین 
ـــین(الفـــرق كـــان لمـــصلحة المجموعـــة العلیـــا  ـــشیر) اللاعب ـــین إلـــى وهـــذا مای ـــى التمییـــز ب  قـــوة وقـــدرة هـــذه الاختبـــارات عل

  .ینالمجموعت
  : الصدق الذاتي٣-٢-٥-٤-٣

من اجل الدعم العلمي للاختبارات المقبولة قام الباحث باستخدام أكثر من نـوع مـن أنـواع الـصدق وذلـك زیـادة "  
ـــذي یقـــاس بحـــساب الجـــذر  ـــذاتي وال ـــتم اســـتخدام الـــصدق ال ـــة ف ـــات ألتربیعـــيفـــي رصـــانة الاختبـــارات المقبول  لمعامـــل ثب

  ).٢١٦، ٢٠٠٦رضوان، "(الاختبار
  : موضوعیة الاختبارات٣-٥-٤-٣

یعــد الاختبــار موضــوعیاً إذا كــان یعطــي الــدرجات نفــسها بغــض النظــر عــن الــشخص الــذي یــصححه ودون "  
  ).٢٣٣، ١٩٧٩عاقل، " (تدخل أحكامه الذاتیة

 یقفــان متباعــدین لیعطــي كــل منهمــا (*)وللتأكــد مــن موضــوعیة الاختبــارات فقــد خــصص لكــل اختبــار حكمــان  
 بـه للاختبـار وبعـد ذلـك تـم إیجـاد معامـل الارتبـاط بـین تقـدیر الحكـم الأول وتقـدیر الحكـم الثــاني، إذ أن النتیجـة الخاصـة

  )١٩٨٤،٢٥خاطر وألبیك،(."معامل الارتباط بین تقدیر المحكم الأول وتقدیر المحكم الثاني هو معامل الموضوعیة"
  .یبین ذلك) ٨(رقم ارات مقبولة والجدول مما یجعلها اختب) ٠.٨٠(وقد اعتمد على معامل موضوعیة لایقل عن 

  
                                                 

 
 
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  معاملات الموضوعیة للاختبارات) ٨( رقمالجدول 

وحدة   اسم الاختبار  ت
  معامل الموضوعیة  القیاس

  ٠.٩٧  ثانیة  تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي  ١
  ٠.٩٥  ثانیة  شواخص) ٥(الجري باتجاهات مختلفة حول   ٢
  ٠.٨٩  ثانیة  الركض عكس الإشارة الحركیة  ٣
  ٠.٩٦  ثانیة  إدخال القدمین بالتعاقب داخل السلم  ٤
  ٠.٩٣  ثانیة   والخلف إلى الاتجاهات الأربعة- والأمام-الجري إلى الجانب  ٥
  ٠.٩٤  ثانیة  شواخص) ٨(الجري إلى الأمام حول   ٦

  .ن جمیع الاختبارات قد حصلت على معامل موضوعیة عالیةأیتبین ) ٨(من الجدول   
  :لیة التوزیع الطبیعي اعتدا٤-٥-٤-٣

قد یحدث في بعض الأحیان أن یحصل الاختبـار علـى معـاملات علمیـة جیـدة ولكـن قـد لایتمتـع بخاصـة التوزیـع   
الطبیعي مما یجعله اختباراً غیر صالح للتطبیق وتشیر العدیـد مـن المـصادر العلمیـة انـه یمكـن التأكـد مـن اعتدالیـة التوزیـع 

، وقـد اسـتخدمت هـذه الوسـیلة للتأكـد مـن ٢)كـا( وان أدق هـذه الوسـائل هـو مربـع كـاي الطبیعي من خـلال وسـائل إحـصائیة
) التجریبیـــة(یـــستخدم اختبـــار مربـــع كـــاي للتحقـــق ممـــا إذا كانـــت التكـــرارات المـــشاهدة "التوزیـــع الطبیعـــي للاختبـــارات حیـــث 

ظریـة للبیانـات أم لا؟ والاختبـار عبـارة المتمثلة في البیانات المتجمعة عن الظاهرة المقیسة تتطابق مـع بعـض التوزیعـات الن
والتكـرارات ) التجریبیـة(عن مجموعة من الإجراءات الإحصائیة التي تجیز لنا تقویم مـدى التطـابق بـین التكـرارات المـشاهدة 

یبــین قــیم اختبــار مربــع كــاي لجمیــع ) ٩(، والجــدول )١٨٥، ٢٠٠٣رضــوان، " (المتوقعــة فــي كــل فئــة مــن فئــات التــصنیف
  .ت المقبولةالاختبارا

   قیمة اختبار مربع كاي لجمیع الاختبارات التي قُبلت)٩ ( رقمالجدول
  ٢كا  اسم الاختبار  ت
  ٧.٠٩  تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي  ١
  ١٠.١٣  شواخص) ٥(الجري باتجاهات مختلفة حول   ٢
  ٢.١٢  الركض عكس الإشارة الحركیة  ٣
  ٧.٥٠  إدخال القدمین بالتعاقب داخل السلم  ٤
  ٣.٢٤   إلى الاتجاهات الأربعة- والخلف- والأمام-الجري إلى الجانب  ٥
  ٩.٧٨  شواخص) ٨(الجري إلى الأمام حول   ٦
 ≤عنـد نـسبة خطـأ ) ١١.٠٧(المحسوبة اقـل مـن قیمتهـا الجدولیـة ) ٢كا(نلاحظ أن جمیع قیم ) ٩(من الجدول   

 لاتوجد فروق معنویة بین القـیم المتوقعـة والقـیم مما یدلل على انه) ٣٧٨، ٢٠٠٣رضوان، ) (٥(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(
  ٣.المشاهدة مما یشیر إلى توزیع العینة بشكل طبیعي مما یتیح إمكانیة تعمیم النتائج واعتماد الاختبارات

  : التطبیق النهائي للاختبارات٥-٣
رات لعینـة البحـث تـم بعد التأكد من صـلاحیة الاختبـارات مـن خـلال إیجـاد المعـاملات العلمیـة وملائمـة الاختبـا   -

 .٦/٦/٢٠٠٨ ولغایة ٢٣/٥/٢٠٠٨إجراء التجربة الرئیسة للفترة من 
  
 

  یومینتسلسل تطبیق الاختبارات وتوزیعها على مدار ) ١٠ ( رقمالجدول
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  اختبارات الیوم الأول
  زمن الاختبار  الاختباراسم   ت
   ثانیة٧.٧١  تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي  ١
   ثانیة١٠.١٨  شواخص) ٥( مختلفة حول الجري باتجاهات  ٢
   ثانیة٧.٧٨  شواخص) ٨(الجري إلى الأمام حول   ٣

  اختبارات الیوم الثاني
  زمن الاختبار  الاختباراسم   ت
   ثانیة٤.١٢  الركض عكس الإشارة الحركیة  ١
   ثانیة٣.٣١  إدخال القدمین بالتعاقب داخل السلم  ٢
   ثانیة١٢.١٥  ف إلى الاتجاهات الأربعة والخل- والأمام –الجري إلى الجانب   ٣

   : الأجهزة والأدوات المستخدمة٦-٣
 كــرة طبیــة زنــة ، كــرة قــدم خماســي،كغــم) ١.٥( جهــاز لتثبیــت كــرة طبیـة زنــة -جهـاز لتعلیــق كــرة قــدم خماســي 

سـلم مـصنوع مـن شـریط بعـرض ، أشـرطة لاصـقة ملونة،صافرات، أشرطة قیاس، ساعات توقیت، شواخص،كغم) ١.٥(
  . سم)٥(

  : الوسائل الإحصائیة٧-٣
  )بیرسون(معامل الارتباط البسیط لـ ، الانحراف المعیاري، الوسط الحسابي-
   المنوال، قانون النسبة المئویة- للعینات المستقلة والمتساویة العدد(t) اختبار -
  )٢٠٩-١٠١، ١٩٩٩التكریتي والعبیدي، ( معامل الالتواء -
  )١٨٦، ٢٠٠٣رضوان، ( اختبار مربع كاي -
    ( -6)الدرجة المعیاریة المعدلة -

  : عرض النتائج- ٤
 ذكـرا لمـستویاتفي هذا الباب سیتم وصف كل اختبار من الاختبارات التي طبقت علـى عینـة البحـث فـضلاً عـن 

  :المعیاریة لكل اختبار وكالاتي
   الاختبار الأول١- ٤
  .تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي:  اسم الاختبار- 
  .قیاس السرعة الحركیة للرجلین: دف من الاختبار اله- 
  .ساعة توقیت، كرة قدم خماسي، ملعب خماسي كرة القدم:  الأدوات المستخدمة- 
یقف اللاعب خلف الكرة، عند سماع إشارة البدء یقوم اللاعب بتـدویر الـرجلین بالتعاقـب مـن حـول الكـرة، :  طریقة الأداء- 

  ل زمن ممكن، وكما هو موضح في الشكل أدناهتكرارات بالرجلین بأق) ١٠(لیعمل 
  : شروط الأداء- 

  أن یبدأ اللاعب الاختبار من وضع الوقوف خلف* 
  . الكرة الثابتة على الأرض

  تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي )١( رقمالشكل            .یبدأ اللاعب بالاختبار عند سماع إشارة البدء* 
  ختبار بأي منللاعب الحریة في البدء بالا* 

(Kirkendall DR، et al، 1987، 29) 
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                     . لمس اللاعب الكرة تعاد المحاولةإذا*                                                             . الرجلین
  : التسجیل- 

  .یحتسب تكرار واحد)  ویسار أو بالعكس–یمین (كل تدویر للرجلین * 
  . ثانیة١/١٠لاختبار ولأقرب یسجل للاعب الزمن الذي یستغرقه في أداء ا* 

  .للاعب محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل:  عدد المحاولات- 
  تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي: الوصف الإحصائي لاختبار

  الوصف الإحصائي لاختبار تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي) ١١(رقمالجدول      
  ٢كا  الالتواء  المنوال  ع+  س    وحدة القیاس

  ٧.٠٩  ٠.٦٨-   ٨.٢٠  ٠.٧٢  ٧.٧١  یةثان

الاختبــار ملائــم لمــستوى العینــة، ویقتــرب مــن التوزیــع الطبیعــي بدلالــة : یــستدل الباحثــان) ١١(مــن خــلال الجــدول   
ممــا یجعــل الاختبــار یمكــن الاعتمــاد علیــه فــي ) ١(+معامــل الالتــواء، حیــث یعــدّ معامــل الالتــواء مقبــولاً إذا مــا تــراوح بــین 

  ).١٧٩، ١٩٩٩التكریتي والعبیدي، . (تعمیم النتائج
ممـا یـدل علـى ) ١١.٠٧(هـي اقـل مـن قیمتـه الجدولیـة والبالغـة ) ٢كا(من خلال الجدول یستدل الباحثان إن قیمة 

انه لا توجد فروق معنویة بین القیم المتوقعة والقـیم المـشاهدة ممـا یـشیر إلـى توزیـع العینـة بـشكل طبیعـي ممـا یتـیح إمكانیـة 
  ).٣٧٨، ٢٠٠٣رضوان، . (واعتماد الاختباراتتعمیم النتائج 

  المستویات المعیاریة لاختبار تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي) ١٢(رقمالجدول 

  الدرجة المعیاریة  القیم  المستوى
6-δ)(  النسبة المئویة  التكرارات  

  %٢.٨٨  ٣  ٨٣.٣٤ -  ١٠٠.٠١   فما دون٦.٢٧  جید جداً 
  %٩.٦١  ١٠  ٦٦.٦٧ - ٨٣.٣٥  ٦.٩٩ – ٦.٢٨  جید

  %٣٤.٦١  ٣٦  ٥٠.٠٠ - ٦٦.٦٨  ٧.٧١ – ٧.٠٠  متوسط
  %٤١.٣٥  ٤٣  ٣٣.٣٣ - ٥٠.٠١  ٨.٤٣ – ٧.٧٢  مقبول
  %٧.٦٩  ٨  ١٦.٦٦ - ٣٣.٣٤  ٩.١٥ – ٨.٤٤  ضعیف

  %٣.٨٥  ٤  )٠.٠١- (– ١٦.٦٧   فما فوق٩.١٦  ضعیف جداً 

   الاختبار الثاني٢- ٤
  .شواخص) ٥(الجري باتجاهات مختلفة حول :  اسم الاختبار- 
  . الرشاقةقیاس:  الهدف من الاختبار- 
، ســــم) ٥٠(شــــواخص بارتفــــاع ) ٥( توقیــــت، ملعــــب خماســــي كــــرة القــــدم، شــــریط لاصــــق، ســــاعة:  الأدوات المــــستخدمة- 

  .صافرة
ــــى الأرض مــــستطیل أبعــــاده :  طریقــــة الأداء-  ــــى أركانــــه )٢×٤(یرســــم عل شــــواخص، ویوضــــع ) ٤(متــــر، وتوضــــع عل

، وعنـد )١الـشاخص (وضح في الشكل أدنـاه، یقـف اللاعـب عنـد خـط البدایـة شاخص في مركز المستطیل، وكما هو م
) ٢(ســـماع إشـــارة البـــدء یقـــوم اللاعـــب بعمـــل خطـــوات جانبیـــة ووجهـــه مواجـــه للـــداخل مـــن خـــط البدایـــة إلـــى الـــشاخص 

اخص لیستدیر من حوله ثم الرجـوع إلـى الخلـف إلـى الـش) ٣(لیستدیر من حوله ویقوم بالجري إلى الأمام إلى الشاخص 
لیـستدیر مـن حولـه ثـم الرجـوع إلـى الخلـف إلـى الـشاخص ) ٤(لیستدیر من حوله والجري إلى الأمام إلى الـشاخص ) ١(
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لیستدیر من حوله ثـم الرجـوع إلـى الخلـف إلـى الـشاخص )  ٥(لیستدیر من حوله والجري إلى الأمام إلى الشاخص ) ٣(
  .خط النهایة) ٢(

  : شروط الأداء- 
  .ختبار من وضع البدء العاليأن یبدأ اللاعب الا* 
  .یبدأ اللاعب بالجري عند سماع إشارة البدء* 
  .على اللاعب أن یستدیر من حول الشواخص*
  .على اللاعب إتباع التسلسل المطلوب منه في الاختبار* 
  : التسجیل- 
  یسجل للاعب الزمن الذي یستغرقه لقطع المسافة المطلوبة* 

  . ثانیة١/١٠لأقرب  من خط البدایة إلى خط النهایة و 
  .للاعب محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل: عدد المحاولات - 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .شواخص) ٥(الجري باتجاهات مختلفة حول  )٢(  رقمالشكل                                    
  شواخص) ٥( حول  باتجاهات مختلفةالوصف الإحصائي لاختبار الجري

  شواخص ) ٥(ئي لاختبار الجري باتجاهات مختلفة حول الوصف الإحصا) ١٣ ( رقمالجدول
  ٢كا  الالتواء  المنوال  ع+  س    وحدة القیاس

  ١٠.١٣  ٠.٣١  ٩.٩١  ٠.٨٦  ١٠.١٨  ثانیة

الاختبــار ملائــم لمــستوى العینــة، ویقتــرب مــن التوزیــع الطبیعــي ممــا : یــستدل الباحثــان) ١٣(مــن خــلال الجــدول   
  .تعمیم النتائجیجعله اختباراً یمكن الاعتماد علیه في 

  شواخص ) ٥(المستویات المعیاریة لاختبار الجري باتجاهات مختلفة حول ) ١٤( رقمالجدول 

  الدرجة المعیاریة  القیم  المستوى
6-δ 

  النسبة المئویة  التكرارات

  %١.٩٢  ٢  ٨٣.٣٤ -  ١٠٠.٠١   فما دون٨.٤٦  جید جداً 
  %١٧.٣١  ١٨  ٦٦.٦٧ -  ٨٣.٣٥  ٩.٣٢ – ٨.٤٧  جید

  %٢٨.٨٥  ٣٠  ٥٠.٠٠ -  ٦٦.٦٨  ١٠.١٨ – ٩.٣٣  متوسط

 

 

  

 

 

 

  خط البداية
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  %٤٠.٣٨  ٤٢  ٣٣.٣٣ -  ٥٠.٠١  ١١.٠٤ – ١٠.١٩  مقبول
  %٦.٧٣  ٧  ١٦.٦٦ -  ٣٣.٣٤  ١١.٩٠ – ١١.٠٥  ضعیف

  %٤.٨١  ٥  )٠.٠١-  (– ١٦.٦٧   فما فوق ١١.٩١  ضعیف جداً 

  :الثالث الاختبار ٣- ٤
  .الركض عكس الاشارة الحركیة:  اسم الاختبار- 
  .یاس سرعة الاستجابةق:  الهدف من الاختبار- 
  .سم)٥٠(شاخص ارتفاعه ، ساعة توقیت، ملعب خماسي كرة القدم، شریط لاصق:  الأدوات المستخدمة- 
، یوضــع شـریط لاصـق أمــام )نقطـة البدایـة(أمتـار، یقـف اللاعــب فـي منتـصف الخــط ) ١٠(یرسـم خـط طولــه :  طریقـة الأداء- 

متــر مــن الــشریط أللاصــق، وكمــا هــو موضــح فــي الــشكل ) ١.٥(متــر ویوضــع شــاخص علــى بعــد ) ٣.٥(اللاعــب علــى بعــد 
أدنــاه، یقــوم مــسجل الاختبــار بإعطــاء إشــارة البــدء بالاختبــار لیقــوم اللاعــب بــالركض إلــى الأمــام، وعنــد وصــول اللاعــب إلــى 

 حـول لیـستمر أللاعـب بـالركض ویـستدر مـن) یمـین أو یـسار(الشریط اللاصـق یقـوم المـسجل بتحریـك یـده إلـى احـد الاتجـاهین 
  .الشاخص ثم یقوم بالركض إلى الاتجاه المعاكس إلى خط النهایة من الجهة المطلوبة

  : شروط الأداء- 
  .على اللاعب البدء بالاختبار عند سماع إشارة البدء*    .أن یبدأ اللاعب الاختبار من وضع البدء العالي* 
  .نهعلى اللاعب تصحیح مساره إذا أخطأ في تحدید الاتجاه المطلوب م* 
ـــــستغرقه فـــــي أداء *  : التـــــسجیل-  ـــــذي ی ـــــسجل للاعـــــب الـــــزمن ال ی

  . ثانیة١/١٠الاختبار ولأقرب 
  .محاولات تحتسب أفضل محاولتین ویأخذ الوسط) ٤(للاعب :  عدد المحاولات- 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الركض عكس الإشارة الحركیة) ٣( رقم                                         الشكل
  الركض عكس الإشارة الحركیة:  لاختبارالوصف الإحصائي

  الوصف الإحصائي لاختبار الركض عكس الإشارة الحركیة ) ١٧ ( رقمالجدول
  ٢كا  الالتواء  المنوال  ع+  س    وحدة القیاس

  ٢.١٢  ٠.٥٤  ٣.٩٣  ٠.٣٥  ٤.١٢  ثانیة

     

 

 

 

 
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 ١٤٥

یــع الطبیعــي ممــا الاختبــار ملائــم لمــستوى العینــة، ویقتــرب مــن التوز : یــستدل الباحثــان) ١٧(مــن خــلال الجــدول   
  .یجعله اختباراً یمكن الاعتماد علیه في تعمیم النتائج

  المستویات المعیاریة لاختبار الركض عكس الإشارة الحركیة) ١٨ ( رقمالجدول

  الدرجة المعیاریة  القیم  المستوى
6-δ النسبة المئویة  التكرارات  

  %١.٩٢  ٢  ٨٣.٣٤ -  ١٠٠.٠١    فما دون٣.٤٢  جید جداً 
  %١٦.٣٥  ١٧  ٦٦.٦٧ -  ٨٣.٣٥  ٣.٧٧ – ٣.٤٣  جید

  %٢٨.٨٥  ٣٠  ٥٠.٠٠ -  ٦٦.٦٨  ٤.١٢ – ٣.٧٨  متوسط
  %٣٨.٤٦  ٤٠  ٣٣.٣٣ -  ٥٠.٠١  ٤.٤٧ – ٤.١٣  مقبول
  %١٢.٥٠  ١٣  ١٦.٦٦ -  ٣٣.٣٤  ٤.٨٢ – ٧.٤٨  ضعیف

  %١.٩٢  ٢  )٠.٠١- (– ١٦.٦٧    فما فوق٤.٨٣  ضعیف جداً 

  :الرابع الاختبار ٤- ٤
  . بالتعاقب داخل السلمإدخال القدمین:  اسم الاختبار- 
  .قیاس السرعة الحركیة للرجلین:  الهدف من الاختبار- 
ـــدم، ســـلم بطـــول :  الأدوات المـــستخدمة-  ـــى )٥٠(م وبعـــرض )٤(ســـاعة توقیـــت، ملعـــب خماســـي كـــرة الق ) ٢٠(ســـم مقـــسم إل

  .سم٢٥×سم٤٠مستطیل أبعاد كل مستطیل
لبــدء یقــوم بإدخــال القــدمین بالتعاقــب داخــل تقــسیمات الــسلم یقــف اللاعــب خلــف الــسلم، عنــد ســماع إشــارة ا:  طریقــة الأداء- 

  إلى نهایة السلم، وكما هو موضح في الشكل أدناه)  یسار أو بالعكس- یمین (وحسب الترتیب 
   : شروط الأداء- 
  .أن یبدأ اللاعب الاختبار من وضع الوقوف خلف السلم* 
  .یبدأ اللاعب بالاختبار عند سماع إشارة البدء* 
  .لاعب نقل القدمین بالتعاقبعلى ال* 
  .للاعب الحریة في البدء بالاختبار بأي من الرجلین* 
  .إذا خرج اللاعب من السلم تعاد المحاولة*
  . القدمبن خروج بعد  ثانیة١/١٠یسجل للاعب الزمن الذي یستغرقه في أداء الاختبار ولأقرب :  التسجیل- 
  . لة الأفضلللاعب محاولتان تحتسب المحاو :  عدد المحاولات- 
  
  
  
  
  
  
  

  
  إدخال القدمین بالتعاقب داخل السلم )٤(  رقمالشكل
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 ................................اصة للاعبيتصميم وبناء اختبارات لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية الخ

 ١٤٦

  إدخال القدمین بالتعاقب داخل السلم: الوصف الإحصائي لاختبار  
  الوصف الإحصائي لاختبار إدخال القدمین بالتعاقب داخل السلم) ١٩ ( رقمالجدول        

  ٢كا  الالتواء  المنوال  ع+  س    وحدة القیاس
  ٧.٥٠  ٠.٥٥  ٣.٠٩  ٠.٤٠  ٣.٣١  ثانیة

الاختبــار ملائــم لمــستوى العینــة، ویقتــرب مــن التوزیــع الطبیعــي ممــا : یــستدل الباحثــان) ١٩(مــن خــلال الجــدول   
  .یجعله اختباراً یمكن الاعتماد علیه في تعمیم النتائج

  م المستویات المعیاریة لاختبار إدخال القدمین بالتعاقب داخل السل) ٢٠( رقملجدول      ا

  الدرجة المعیاریة  القیم  المستوى
6-δ 

  النسبة المئویة  التكرارات

  %٣.٨٥  ٤  ٨٣.٣٤ -  ١٠٠.٠١    فما دون٢.٥١  جید جداً 
  %١٢.٥٠  ١٣  ٦٦.٦٧ -  ٨٣.٣٥  ٢.٩١ – ٢.٥٢  جید

  %٢٧.٨٨  ٢٩  ٥٠.٠٠ -  ٦٦.٦٨  ٣.٣١ – ٢.٩٢  متوسط
  %٣٦.٥٤  ٣٨  ٣٣.٣٣ -  ٥٠.٠١  ٣.٧١ – ٢.٣٢  مقبول
  %١٩.٢٣  ٢٠  ١٦.٦٦ -  ٣٣.٣٤  ٤.١١ – ٣.٧٢  ضعیف

  %صفر  صفر  )٠.٠١-  (– ١٦.٦٧    فما فوق٤.١٢  ضعیف جداً 

  :الخامس  الاختبار ٥- ٤
  . والخلف إلى الاتجاهات الأربعة-  والأمام –الجري إلى الجانب :  اسم الاختبار- 
  .قیاس الرشاقة:  الهدف من الاختبار- 
) ٤(ســــم و)٥٠(شـــواخص بارتفـــاع ) ٤(قـــدم، شـــریط لاصـــق ســـاعة توقیـــت، ملعـــب خماســـي كــــرة ال:  الأدوات المـــستخدمة- 

  .شواخص واطئة، صافرة
شـواخص واطئـة، ویرسـم أمامـه وخلفـه )٤(متر وتوضـع علـى أركانـه )١ × ١(یرسم على الأرض مربع أبعاده :  طریقة الأداء- 

، ویرســم علــى ســم)٥٠(أمتــار وتوضــع فــي نهــایتي الخطــان شــاخص ارتفاعــه) ٥(خطــان یبعــد كــل منهمــا عــن مركــز المربــع 
سـم، )٥٠(متر عن مركز المربـع وتوضـع فـي نهـایتي الخطـان شـاخص ارتفاعـه ) ٢(جانبي المربع خطان یبعد كل منهما عنه 

وكمـا هــو موضـح فــي الـشكل أدنــاه، یقــف اللاعـب داخــل المربـع، وعنــد سـماع إشــارة البــدء یقـوم اللاعــب بعمـل خطــوات جانبیــة 
، ثــم الرجــوع بخطــوات جانبیــة إلــى داخــل المربــع، ثــم یقــوم بــالجري إلــى الأمــام إلــى جهــة الیمــین لیــستدیر مــن حــول الــشاخص

لیــستدیر مـــن حـــول الـــشاخص، ثـــم الرجـــوع إلـــى الخلـــف إلـــى داخـــل المربـــع، ثـــم یقـــوم بعمـــل خطـــوات جانبیـــة إلـــى جهـــة الیـــسار 
خلــف لیــستدیر مــن حــول لیــستدیر مــن حــول الــشاخص، ثــم الرجــوع بخطــوات جانبیــة إلــى داخــل المربــع، ثــم یقــوم بــالرجوع إلــى ال

  .الشاخص، ثم الجري إلى الأمام إلى داخل المربع لینهي الاختبار
  : شروط الأداء- 
  .أن یبدأ اللاعب الاختبار من وضع البدء  العالي* 
  .یبدأ اللاعب بالجري عند سماع إشارة  البدء* 
  .على اللاعب أن یستدیر من حول  الشواخص* 
  طلوب منه  فيعلى اللاعب إتباع التسلسل الم* 
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 ................................اصة للاعبيتصميم وبناء اختبارات لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية الخ

 ١٤٧

  . الاختبار
  : التسجیل- 

  یسجل للاعب الزمن الذي  یستغرقه لقطع المسافة المطلوبة من خط البدایة إلى خط 
  . ثانیة١/١٠النهایة ولأقرب 
  .الأفضل  للاعب محاولتان تحتسب المحاولة: عدد المحاولات

  اهات الأربعةوالخلف إلى الاتج- والأمام- الجري إلى الجانب: الوصف الإحصائي لاختبار
  والخلف إلى الاتجاهات الأربعة - والأمام-الوصف الإحصائي لاختبار الجري إلى الجانب )٢١(رقمالجدول 

  ٢كا      الالتواء  المنوال  ع+  س    وحدة القیاس
  ٣.٢٤  ٠.٧٢-   ١٢.٨١  ٠.٩١  ١٢.١٥  ثانیة

 مــن التوزیــع الطبیعــي ممــا الاختبــار ملائــم لمــستوى العینــة، ویقتــرب: یــستدل الباحثــان) ٢١(مــن خــلال الجــدول   
  .یجعله اختباراً یمكن الاعتماد علیه في تعمیم النتائج

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   والخلف إلى الاتجاهات الأربعة-  والأمام –الجري إلى الجانب )٥( رقمالشكل
  ة والخلف إلى الاتجاهات الأربع- والأمام- المستویات المعیاریة لاختبار الجري إلى الجانب) ٢٢ ( رقمالجدول

  الدرجة المعیاریة  القیم  المستوى
6-δ 

  النسبة المئویة  التكرارات

  %صفر  صفر  ٨٣.٣٤ -  ١٠٠.٠١     فما دون١٠.٣٣  جید جداً 
  %١٥.٣٨  ١٦  ٦٦.٦٧ - ٨٣.٣٥  ١١.٢٤ – ١٠.٣٤  جید

  %٣٦.٥٤  ٣٨  ٥٠.٠٠ - ٦٦.٦٨  ١٢.١٥ – ١١.٢٥  متوسط
  %٣٠.٧٧  ٣٢  ٣٣.٣٣ - ٥٠.٠١  ١٣.٠٦ – ١٢.١٦  مقبول
  %١٥.٣٨  ١٦  ١٦.٦٦ - ٣٣.٣٤  ١٣.٩٧ – ١٣.٠٧  ضعیف

  %١.٩٢  ٢  )٠.٠١- (– ١٦.٦٧    فما فوق١٣.٩٨  ضعیف جداً 

 

 

 
٣ 

٢ 

٤ 

١ 
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  :الاختبار ألسادس ٦- ٤
  .شواخص) ٨(الجري إلى الأمام حول :  اسم الاختبار- 
  .قیاس الرشاقة:  الهدف من الاختبار- 
  .صافرة، سم)٥٠(تفاع شواخص بار ) ٨(ساعة توقیت، ملعب خماسي كرة القدم، :  الأدوات المستخدمة- 

متــر، ویرســم مــستطیل آخــر أصــغر منــه فــي مركــزه بأبعــاد )٣×٤(یرســم علــى الأرض مــستطیل أبعــاده :  طریقــة الأداء- 
، وعنــد ســماع إشــارة )١الــشاخص (متــر، وكمــا هــو موضــح فــي الــشكل أدنــاه، یقــف اللاعــب عنــد خــط البدایــة )١.٥×٢(

لیـستدیر مـن حولـه ثـم ) ٣(لیستدیر من حوله ثـم إلـى الـشاخص ) ٢(اخص البدء یقوم اللاعب بالجري إلى الأمام إلى الش
لیـستدیر مـن حولـه ) ٦(لیستدیر من حولـه ثـم إلـى الـشاخص ) ٥(لیستدیر من حوله ثم إلى الشاخص ) ٤(إلى الشاخص 

  ).ةخط النهای) (١(لیستدیر من حوله ثم إلى الشاخص ) ٨(لیستدیر من حوله ثم إلى الشاخص ) ٧(ثم إلى الشاخص 
  

  
  

  
  

  
  
  
  
  

  شواخص) ٨(الجري إلى الأمام حول )٦( رقمالشكل
  : شروط الأداء- 
  .أن یبدأ اللاعب الاختبار من وضع البدء العالي* 
  .یبدأ اللاعب بالجري عند سماع إشارة البدء* 
  .على اللاعب أن یستدیر من حول الشواخص* 
  .على اللاعب إتباع التسلسل المطلوب منه في الاختبار* 
  :التسجیل - 
  . ثانیة١/١٠یسجل للاعب الزمن الذي یستغرقه لقطع المسافة المطلوبة من خط البدایة إلى خط النهایة ولأقرب * 
  .للاعب محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل:  عدد المحاولات- 

  شواخص) ٨(الجري إلى الأمام حول : الوصف الإحصائي لاختبار
  شواخص ) ٨(ار الجري إلى الأمام حول الوصف الإحصائي لاختب) ٢٣(رقمالجدول 

  ٢كا  الالتواء  المنوال  ع+  س    وحدة القیاس
  ٩.٧٨  ٠.٤٧  ٧.٥٦  ٠.٤٦  ٧.٧٨  ثانیة

 
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الاختبــار ملائــم لمــستوى العینــة، ویقتــرب مــن التوزیــع الطبیعــي ممــا : یــستدل الباحثــان) ٢٣(مــن خــلال الجــدول   
  .یجعله اختباراً یمكن الاعتماد علیه في تعمیم النتائج

  شواخص ) ٨(المستویات المعیاریة لاختبار الجري إلى الأمام حول ) ٢٤(رقمالجدول 

  الدرجة المعیاریة  القیم  المستوى
6-δ النسبة المئویة  التكرارات  

  %١.٩٢  ٢  ٨٣.٣٤ -  ١٠٠.٠١    فما دون٦.٨٦  جید جداً 
  %١٩.٢٣  ٢٠  ٦٦.٦٧ - ٨٣.٣٥  ٧.٣٢ – ٦.٨٧  جید

  %٢٣.٠٨  ٢٤  ٥٠.٠٠ - ٦٦.٦٨  ٧.٧٨ – ٧.٣٣  متوسط
  %٤٣.٢٧  ٤٥  ٣٣.٣٣ - ٥٠.٠١  ٨.٢٤ – ٧.٧٩  مقبول
  %١١.٥٤  ١٢  ١٦.٦٦ - ٣٣.٣٤  ٨.٧٠ – ٨.٢٥  ضعیف

  %٠.٩٦  ١  )٠.٠١- (– ١٦.٦٧    فما فوق٨.٧١  ضعیف جداً 

 : الاستنتاجات والتوصیات- ٥
  : الاستنتاجات١- ٥
 عـدد مـن الاختبـارات البدنیـة للاعبـي خماسـي نتیجة لإتباع الوسائل العلمیة الخاصة ببناء الاختبارات تـم الحـصول علـى - 

  :كرة القدم تتمتع بأسس علمیة جیدة من صدق وثبات وموضوعیة وتوزیع طبیعي مناسب وهي
  . تدویر الرجلین حول كرة قدم خماسي- 
  شواخص) ٨( حول الأمام إلى الجري - 
  . الركض عكس الإشارة الحركیة- 
  . إدخال القدمین بالتعاقب داخل السلم- 
  . والخلف إلى الاتجاهات الأربعة– والأمام –جري إلى الجانب  ال- 
  .شواخص) ٥( الجري باتجاهات مختلفة حول - 
  :من آراء السادة الخبراء والمختصین وهي%) ٧٥( تم رفض مجموعة من الاختبارات لعدم حصولها على نسبة اتفاق - 
  .وإیاباشواخص ذهاباً ) ٥( الجري بخطوات جانبیة حول - 
  .أمتار من بدایة متحركة) ١٠ (عدو - 
  .شواخص) ٤( والخلف حول – والجانب – الجري إلى الأمام - 
  . بالتبادل إدخال القدمین داخل مربعین باتجاهین مختلفین- 
  .متر من البدء العالي مع الاستدارة إلى الأمام) ٢٠ (عدو - 
  :ت البدنیة وهي تم رفض اختباران وذلك لعدم حصولها على معامل ثبات مقبولة للاختبارا- 
  . القفز فوق ثلاث موانع ثم الركض عكس الإشارة- أ

  .متر من البدء العالي من الرجوع إلى الخلف) ١٥( ركض - ب
 . تم التوصل إلى جداول خاصة بالمستویات المعیاریة للاختبارات التي قبلت- 
  . الاختبارات المعتمدة توزعت توزیعاً طبیعیاً - 
  
  
  : التوصیات والمقترحات٢- ٥
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  : التوصیات١- ٢- ٥
  : بما یأتيانفي حدود عینة البحث یوصي الباحث

 اعتماد الاختبارات التي حققـت الأسـس العلمیـة مـن صـدق وثبـات وموضـوعیة وتوزیـع طبیعـي فـي تقیـیم وتقـویم عناصـر - 
  .اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبي خماسي كرة القدم

 .ث في تقیم وتقویم مستوى اللاعبین الاعتماد على الجداول المعیاریة التي أظهرها البح- 
 . الاستفادة من هذه الاختبارات عند وضع البرامج التدریبیة أو انتقاء اللاعبین- 
 . تعمیم نتائج الاختبارات على الأندیة المستفیدة من البحث- 
   المقترحات٢- ٢- ٥
 . بناء اختبارات غیر الاختبارات التي حققت الأسس العلمیة في البحث- 
 .حوث مشابهة على مستویات أخرى إجراء ب- 
 . إجراء بحوث مشابهة على مناطق جغرافیة أخرى- 
  . إجراء بحوث مشابهة على فئات عمریة أخرى- 
   العربیة والاجنبیةالمصادر 
، دار الفكــر العربـــي ١ والقیــاس والتقــویم فـــي التربیــة الریاضـــیة، طالاختبـــارات): ١٩٩٩(إبــراهیم، مــروان عبـــد المجیــد  •

 .والنشر والتوزیع، القاهرةللطباعة 
  .١اللیاقة البدنیة الطریق إلى الصحة والبطولة الریاضیة، ط): ٢٠٠٤(إبراهیم، مفتي  •
 ١التخطــیط والأســس العلمیــة لبنــاء وإعــداد الفریــق فــي الألعــاب الجماعیــة، ط): ٢٠٠٥(الــدین عبــاس  أبــو زیــد، عمــاد •

 .، شركة السندباد للطباعة١ة القدم، ط في خماسي كر والتكتیكالتكنیك ): ٢٠٠٥(أحمد، عماد زبیر 
، مركــز الكتــاب للنــشر، ١المعــاملات العلمیــة العملیــة بــین النظریــة والتطبیــق، ط): ١٩٩٩(بــاهي، مــصطفى حــسین  •

 .القاهرة
  .أسس ونظریات التدریب الریاضي، دار الفكر العربي القاهرة): ١٩٩٩(بسطویسي، أحمد  •
، وآخــرونمحمــد أمــین المفتــي : ترجمــة ، تعلــم الطالــب الجــامعي والتكــوینيتقیــیم  ) : ١٩٨٣ ( وآخــرونبنیــامین ، بلــوم •

  . القاهرة ، دار ماكروهیل
الإعــــداد البــــدني للنــــساء،مدیریة دار الكتــــب للطباعــــة ): ١٩٨٦(التكریتــــي، ودیــــع یاســــین ومحمــــد علــــي، یاســــین طــــه  •

 .والنشر، جامعة الموصل
 الحاســـوب فـــي واســـتخداماتالتطبیقـــات الإحـــصائیة ): ١٩٩٩(التكریتـــي، ودیـــع یاســـین والعبیـــدي، حـــسن محمـــد عبـــد  •

 .بحوث التربیة الریاضیة، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل
مركــز التنمیــة بالقــاهرة، الإتحــاد الــدولي لألعــاب ) ترجمــة(مــدخل إلــى نظریــات التــدریب ): ١٩٩٦(تومــسن، بیتــر ج ل  •

  .القوى، القاهرة
منـــاهج البحـــث فـــي التربیـــة وعلـــم الـــنفس، دار النهـــضة العربیـــة، ):١٩٧٣(احمـــد خیـــري جـــابر، عبـــد الحمیـــد وكـــاظم،  •

 .مصر
 خماســي كــرة للاعبــي المهاریــة الهجومیــة الاختبــاراتتــصمیم وبنــاء بعــض ): "٢٠٠٨(الجبــوري، عمــار شــهاب أحمــد  •

  .رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الموصل" القدم
  .، دار عطوه للطباعة القاهرة١نموذج الكفایة البدنیة، ط): ١٩٨٥(بحي حسانین، محمد ص •
 .القاهرة ،  دار الفكر العربي٢ط ، ١ج ، التقویم والقیاس في التربیة البدنیة ) : ١٩٨٧( محمد صبحي ، حسانیین •
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ـــة والریاضـــة، ج): ١٩٩٥(حـــسانین، محمـــد صـــبحي  • ـــاس والتقـــویم فـــي التربیـــة البدنی  العربـــي، ، دار الفكـــر٣، ط١القی
  .القاهرة

 والقیــاس والإحــصاء فــي المجــال الریاضــي،   مطبعــة لطیــف، وزارة الاختبــارات): ٢٠٠٤(الحكــیم، علــي ســلوم جــواد  •
  .التعلیم العالي والبحث العلمي، جامعة القادسیة

 .، دار الفكر العربي١التدریب الریاضي الحدیث تخطیط وتطبیق وقیادة، ط): ١٩٩٨(حماد، مفتي إبراهیم  •
، دار وائـل للطباعـة والنـشر، ١اللیاقـة البدنیـة والـصحیة، ط): ٢٠٠١ (قعبـد الـرزادان، سـاري أحمـد وسـلیم، نورمـا حم •

 عمان، الأردن 
المــدخل إلـــى الحركــات الأساســـیة للجمبــاز للرجـــال، دار ): ١٩٨٨(حنتــوش، معیـــوف ذنــون وســـعودي، عــامر محمـــد  •

  .الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل
 أثر إستخدام تدریبات السرعة بالمساعدة ): "٢٠٠١(عبدالكریم جاسم الحیالي، معن  •
رســالة ماجــستیر غیــر منــشورة، كلیــة التربیــة "  متــر١٠٠والمقاومــة علــى بعــض الــصفات البدنیــة والإنجــاز فــي عــدو  •

 .الریاضیة، جامعة الموصل
  .ر المعارف، مصر، دا٣القیاس في المجال الریاضي، ط): ١٩٨٤(، علي فهمي وألبیكخاطر، أحمد محمد  •
 .كرة القدم، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل): ١٩٨٨(الخشاب، زهیر قاسم وآخران  •
  محدثة، دار الكتب للطباعة ٢كرة القدم، ط): ١٩٩٩(الخشاب، زهیر قاسم وآخران  •
 .والنشر، جامعة الموصل •
  .، دار وائل للنشر، عمان٢ین، طالتدریب الریاضي للقرن الواحد والعشر ): ٢٠٠٤(الربضي، كمال جمیل  •
، دار الفكـــر ١الإحـــصاء الإســـتدلالي فـــي علـــوم التربیـــة البدنیـــة والریاضـــة، ط): ٢٠٠٣(رضـــوان، محمـــد نـــصرالدین  •

  .العربي، القاهرة
، مركـز الكتـاب للنـشر، ١المدخل إلى القیاس في التربیـة البدنیـة والریاضـیة، ط): ٢٠٠٦(رضوان، محمد نصرالدین .  •

 .القاهرة
الإختبـــارات والمقــــاییس النفــــسیة، دار الكتــــب للطباعــــة والنــــشر، ): ١٩٨١(الجلیــــل إبــــراهیم، وآخــــرون  زوبعـــي، عبــــدال •

 .جامعة الموصل
  .كرة القدم مبادئ أساسیة): ت. ب(شعبة كرة القدم،  •
  .، دار العلم للملایین، بیروت١أسس البحث العلمي في العلوم السلوكیة، ط): ١٩٧٩(عاقل، فاخر  •
 القیاس والتقویم في التربیة ): ٢٠٠٣(د، مروان والیاسري، محمد جاسم عبد المجی •
  .، الوراق للنشر والتوزیع، الأردن١البدنیة والریاضیة، ط •
، الاختبـارات ا لمهاریـة والنفـسیة فـي المجـال الریاضـي ) ١٩٨٧(محمـد نـصر  الـدین ، محمد حسن ورضـوان، علاوي •

  . القاهرة ، دار الفكر العربي ، ١ط
،دار الفكــــر العربــــي، ٢إختبــــارات الأداء الحركــــي، ط): ١٩٨٩( محمــــد حــــسن ورضــــوان، محمــــد نــــصرالدین عــــلاوي، •

  .القاهرة
القیـاس فـي التربیـة الریاضـیة وعلـم الـنفس الریاضـي، دار ): ٢٠٠٨(علاوي، محمد حسن ورضوان، محمـد نـصرالدین  •

 .الفكر العربي للطبع والنشر، القاهرة
. قـــة البدنیـــة فـــي كـــرة القـــدم، دار الفكـــر العربـــي للطباعـــة والنـــشر، عمـــان الأردناللیا): ٢٠٠٢(كمـــاش، یوســـف لازم  •

 بالقاهرة، الإتحاد الدولي لألعاب القوى، القاهرة
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 .الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم، دار الفكر العربي): ت. ب(مختار،حنفي محمود  •
 حكمة للطباعة الأسالیب الخططیة لكرة القدم، دار ال): ١٩٩٩(المولى، موفق مجید  •
 .والنشر، بغداد •
 .عبد علي نصیف، مطبعة التحریر، بغداد) ترجمة(أصول التدریب ): ١٩٧٥(هاره  •

• Fox EL & Mathews DK (1981): The Physiological Basis of Physical Education & 
Athletics, Sounder College Publishing Philadelphia..  

• Kirkendll DR, Gruber JJ & Johnson RE (1987): Measurement & evaluation for 
physical educators 2ed cdil, Human kinetics publishers, Inc. 

• 71.Vanier, M. (1994): Teaching Physical Education in Elementary School, 6th 
ed., Saunder. 
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