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 المرحلة الثالثة

 التحكم في الصورة

 المرحلة الثانية

 الصورة وضوح

 الأولىالمرحلة 

 الوعي بالحواس



 

12- 98- 1122 - 666 - 

  







0.05

 

         

1 0.18 2.60  0.18 2.60  0.18 2.60 

 0.14 2.01  0.17 2.45  0.22 3.21 

 0.17 2.45  0.18 2.60  0.22 3.21 

 0.23 3.36  0.19 2.75  0.14 2.01 

 0.21 3.06  0.20 2.90  0.14 2.01 

 0.27 3.99  0.20 2.90  0.23 3.36 

 0.19 2.75  0.18 2.60  0.23 3.36 

 0.14 2.01  0.27 3.99  0.23 3.36 

 0.23 3.36  0.14 2.01  0.19 2.75 

 0.23 3.36  0.21 3.06  0.27 3.99 

 0.18 2.60  0.22 3.21  0.22 3.21 

 0.27 3.99  0.16 2.30  0.18 2.60 



 

12- 98- 1122 - 666 - 

 0.16 2.30  0.18 2.60  0.18 2.60 

 0.30 4.48 0.20 2.90  0.16 2.30

 

,



 

12- 98- 1122 - 666 - 

 

 

 

 

1. 

2.  

2.  

4. t 

  



 

12- 98- 1122 - 666 - 

 

 

  

      

       

       

 

  
  

      

        



 

12- 98- 1122 - 666 - 

                                                           
(3 )

 . 99، 39,ص 3999، الإسكندرية، 9نظريات تطبيقات، ط التدريب الرياضي، عصام عبد الخالق: 



 

12- 98- 1122 - 666 - 

                                                           
دنية والذهنية على تطاوير مهاارة اسرساال    آثر الاستفادة من بعض الوسائل التعليمية البظافر هاشم وآخرون:  (1)

، 1881، بحث منشور في المؤتمر العلمي العاشر لأقسام وكليات التربية الرياضية فاي العارا ، بغاداد،    بالتنس

 . 5ص
بسام  شااريي حيادر: فاعليااة برنااامب للتادريب العقلااي علاى مسااتوى الأداء المهااارى باساتخدام الطااو ، رسااالة      (2)

 .  1885ماجستير، القاهرة، 
 .  11، ص1882، بغداد، دار الحكمة، علم النفس الرياضينزار طالب، كامل ط  لويس: ،  (2)

(4) Denis M. Mental Practice and Imagery Ability,  Canadian Journal of Applied 

Sport science Vol. P. 10, 1985.       
(5)

 . 111، ص,3995حلوان، دار الفكر العربي، 3،طةسيكولوجيا التربية الرياضيمحمد عبد الفتاح عنان:  



 

12- 98- 1122 - 666 - 

 

 

                                                           
(3)

غازي صالح محمود: الاستتجابة الانفعاليتة وبعتل القتدرات العقليتة وعلابتهتا بالمعرفتة الخططيتة، رستالة ماجستتير، كليتة التربيتة              

 .  321، ص2000الرياضية، جامعة بغداد، 



 

12- 98- 1122 - 666 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12- 98- 1122 - 666 - 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 * Denis M. Mental Practice and Imagery Ability,  Canadian 
Journal of Applied Sport science Vol. P. 10, 1985. 

 * Thomas Tatlto: Sport psyching. Printed: U.S.A. 1992 

 

 

 

 



 

12- 98- 1122 - 666 - 


