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تأثير التدريب الذهني في تطوير 

مستوى الذكاء الميداني للاعبي 

 كرة القدم الناشئين
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 22، ص 1891، القاهرة، اللجنة الأولمبية المصرية ، المجلة الأولمبيةمحمد العربي شمعون:  (2)

(2)
 . 12، ص 1881، 1القاهرة، طعلم النفس الرياضي، يحيى كاظم النقيب:  
(4)

 . 41، ص1881، القاهرة، دار الفكر العربي، التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون: 
(5)
 . 145، ص 2111، بغداد،  الدار الجامعية للطباعة والنشر، 2،طالاعداد الفني والخططي بالتنسظافر هاشم الكاظمي:  

 .198ص  .1891،القاهرة، مطابع دار القلم،1،طالتعلم الحركي والتدريب الرياضي(محمد عبد الغني عثمان:4)
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 .41،ص2112مصدر سبق ذكره ، :سلمان عكاب سرحان الجنابي ( 1) 
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 المرحلة الثالثة

 التحكم في الصورة

 المرحلة الثانية

 الصورة وضوح

 الأولىالمرحلة 

 الوعي بالحواس
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1 0.18 2.60  0.18 2.60  0.18 2.60 

 0.14 2.01  0.17 2.45  0.22 3.21 

 0.17 2.45  0.18 2.60  0.22 3.21 

 0.23 3.36  0.19 2.75  0.14 2.01 

 0.21 3.06  0.20 2.90  0.14 2.01 

 0.27 3.99  0.20 2.90  0.23 3.36 

 0.19 2.75  0.18 2.60  0.23 3.36 

 0.14 2.01  0.27 3.99  0.23 3.36 

 0.23 3.36  0.14 2.01  0.19 2.75 

 0.23 3.36  0.21 3.06  0.27 3.99 

 0.18 2.60  0.22 3.21  0.22 3.21 

 0.27 3.99  0.16 2.30  0.18 2.60 
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 0.16 2.30  0.18 2.60  0.18 2.60 

 0.30 4.48 0.20 2.90  0.16 2.30
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 .  11، ص1882، بغداد، دار الحكمة، علم النفس الرياضينزار طالب، كامل ط  لويس: ،  (2)

(4) Denis M. Mental Practice and Imagery Ability,  Canadian Journal of Applied 

Sport science Vol. P. 10, 1985.       
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 . 111، ص,3995حلوان، دار الفكر العربي، 3،طةسيكولوجيا التربية الرياضيمحمد عبد الفتاح عنان:  
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غازي صالح محمود: الاستتجابة الانفعاليتة وبعتل القتدرات العقليتة وعلابتهتا بالمعرفتة الخططيتة، رستالة ماجستتير، كليتة التربيتة              

 .  321، ص2000الرياضية، جامعة بغداد، 
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