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Study of thickness of the three abdominal muscles 

‘obliguusexternus, obliguusinternus, transversesobdominis’ in 

accordance with the chronic lower back pain 

))ػلالت سًك ػضلاث انبطٍ انزلاد )انؼضهت انًؼخزضت ، انًُحزفت الاَسيت ، 

 انظهز انًشيُت(( وانًُحزفت انخارصيت( بآلاو أسفم
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 يهخص انبحذ
رغٍذ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ إْ آلاَ أعفً اٌظٙش رؼزجش ِٓ أِشاع اٌؼظش اٌؾذ٠ش ٚوزٌه ٔذسح ٚعٛد دساعبد رٕبٌٚذ عّه        

ػؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس )اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ ، إٌّؾشفخ الأغ١خ ٚإٌّؾشفخ اٌخبسع١خ( ٚفمبً ٢لاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ وّب ٘ذفذ 

اٌجطٓ اٌضلاس ٌّٓ ُ٘ ٠ؼبْٔٛ ٚاٌز٠ٓ لا ٠ؼبْٔٛ ِٓ آلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ وزٌه اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ عّه ػؼلاد 

اٌزؼشف ػٍٝ ػلالخ عّه ػؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس ثآلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ وّب رٕبٚي اٌجبؽضْٛ ػّٓ اٌجبة اٌضبٟٔ وً ِب ٌٗ 

ٌجبؽضْٛ إٌٝ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثؤعٍٛة طٍخ ثؼؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس ٚآلاَ أعفً اٌظٙش ٚرؾم١مبً لأ٘ذاف اٌذساعخ عؼٝ ا

اٌّغؼ ٚاٌذساعبد الاسرجبؽ١خ ِٚٓ خلاي رؾ١ًٍ إٌزبئظ ِٕٚبلشبرٙب رٛطً اٌجبؽضْٛ إٌٝ ػذح اعزٕزبعبد أّ٘ٙب ظٙٛس ػلالخ 

ضْٛ إٌٝ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ عّه ػؼلاد اٌجطٓ ) إٌّؾشفخ الأغ١خ ٚإٌّؾشفخ اٌخبسع١خ (  ثآلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ ، ٚخٍض اٌجبؽ

 رٛط١بد أّ٘ٙب ػشٚسح إعشاء دساعبد ػٍٝ ػ١ٕبد أٚعغ ٚرشًّ أغٍت اٌّؤعغبد اٌؾى١ِٛخ ٚغ١ش اٌؾى١ِٛخ .
 

Abstract 
       Demonstrated by the research problem in the lower back pain is one of the diseases of 

modern times, as well as the dearth of studies on the thickness of the abdominal muscles of the 

three (obliquusexternus, obliquusinternus, transverses obdominis) in accordance with the 

chronic low back pain study also aimed to identify the thickness of the abdominal muscles of the 

three to those who are suffering and who do not suffer from chronic low back pain as well as 

identify the relationship the thickness of the abdominal muscles of the three pain of chronic low 

back as the subject of research within the Section II all of the relevant muscles of the abdomen 

three and lower back pain and achieve the objectives of the study the researchers sought to use 

the descriptive style surveys and studies relational and through analysis of the results and 

discussions reached several conclusions the researchers the most important appearance is a 

correlation between the thickness of the abdominal muscles (obliquusexternus, 

obliquusinternus, transverses obdominis) chronic lower back pain, the researchers concluded 

the most important of the recommendations of the studies should be conducted on samples of a 

broader and include most government institutions and non-governmentOrganization. 

   

 انباب الأول 
 -يمذيت انبحذ وأهًيخه : 0 – 0

ً إٌٝ إ٠غبد اٌظ١غ اٌىف١ٍخ ثزٕشئخ أع١بٌٗ رٕشئخ اعزّبػ١خ       إْ ٌىً ٔظبَ رشثٛٞ فٟ اٌؼبٌُ ٠ؼىظ ؽّٛؽبد ِغزّؼٗ ٠ٚغؼٝ دائّب

رغؼً ُِٕٙ ِٛاؽ١ٕٓ لبدس٠ٓ ػٍٝ اٌم١بَ ثؤدٚاسُ٘ الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ػٍٝ أوًّ ٚعٗ ، ٚاٌش٠بػخ أطجؾذ ا١ٌَٛ ِٓ أ٠ٌٛٚبد اٌؾ١بح 

بد أغٍت دٚي اٌؼبٌُ ٚخبطخً اٌّزمذِخ ِٕٙب إر ٠ّبسعٙب الإٔغبْ اٌظغ١ش ٚاٌىج١ش فبٌجؼغ ٠ّبسعٙب ٌغشع اٌجشش٠خ ٚػٕذ ِغزّؼ

اٌزٕبفظ ٚرؾم١ك اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌؼ١ٍب ٚاٌجؼغ ا٢خش ٠ّبسعٙب وغبٔت رشف١ٟٙ فٟ ؽ١ٓ ٠ّبسعٙب آخشْٚ ِٓ أعً اٌظؾخ 

 ٚالاؽزفبظ ثبٌغغُ ع١ٍُ ٚخبٌٟ ِٓ الأِشاع . 

َ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ رؼزجش ا١ٌَٛ ِٓ أِشاع اٌؼظش ٚأغٍت اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب لا ٠ؼشفْٛ اٌغجت اٌشئ١غٟ ٚاٌؾم١مٟ ٚإْ آلا    

ٌؾذٚصٙب ، وّب اْ ٌذٚس اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٚاٌفمشاد اٌمط١ٕخ ثٛعٗ خبص فٟ ؽًّ اٌغغُ ٚوزٌه الأصمبي ِٓ خلاي دػُ اٌغٙبص اٌؼظجٟ 

طبثبد أصٕبء اٌؾشوخ إر رىْٛ ِذػّخ ثٛاعطخ ؽجمبد ِٓ ػؼلاد اٌجطٓ اٌزٟ رغبػذ اٌؼؼٍٟ ٌٙب ٚوزٌه ٌؾّب٠زٙب ِٓ ؽذٚس الإ

ثذٚس٘ب ػٍٝ أزظبة اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ؤدٞ إٌٝ ؽفع رٛاصْ اٌغغُ ٚصجبرٗ إر رش١ش اٌذساعبد إٌٝ اْ ٚاؽذح ِٓ أُ٘ 
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ع ٚوزٌه ػٍٝ صجبد اٌفمشاد اٌمط١ٕخ ٚأ٠ؼبً دٚس٘ب فٟ ٚاعجبد اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ اٌّؼزشػخ ٟ٘ رم١ًٍ اٌمٛح اٌّّىٕخ اٌزٟ رمغ ػٍٝ اٌغز

 ١ِىب١ٔى١خ رٛاصْ اٌغغُ أصٕبء اٌؾشوخ

ٌزا رىّٓ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌّؾبٚس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؾبعخ إ١ٌٙب فٟ إِىب١ٔخ اٌزؼشف ػٍٝ عّه ػؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس ٚوزٌه اٌىشف ػٓ       

 الأغ١خ ٚإٌّؾشفخ اٌخبسع١خ ( ثآلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ. ػلالخ عّه ػؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس )اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ ، إٌّؾشفخ 
  

 -يشكهت انبحذ : 2 – 0

ٚثبػزجبس اْ آلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ ٟ٘ ِٓ أِشاع اٌؼظش اٌؾذ٠ش ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽضْٛ فٟ ِغبي اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ      

ٚاٌطت اٌش٠بػٟ ٚإؽلاػُٙ ػٍٝ الأدث١بد ٚاٌذساعبد فٟ ٘زا اٌّغبي لاؽظٛا ٔذسح ٚعٛد دساعبد رٕبٌٚذ عّه ػؼلاد اٌجطٓ 

ِّب ؽذا ثُٙ ِٓ دساعخ ٘زٖ اٌظب٘شح ٚاٌزؼشف ػٍٝ عّه ػؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس ِٚب ػلالخ  اٌضلاس ٚفمبً ٢لاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ

 عّه ػؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس ٌٍز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ٚاٌز٠ٓ لا ٠ؼبْٔٛ ثآلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ ؟ 
 

 -أهذاف انبحذ : 3 – 0

 -٘ذف اٌجؾش إٌٝ : 

 ٕؾشفخ الأغ١خ ٚإٌّؾشفخ اٌخبسع١خ( ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش .اٌزؼشف ػٍٝ عّه ػؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس )اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ ، اٌّ -1

اٌزؼشف ػٍٝ ػلالخ عّه ػؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس )اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ ، إٌّؾشفخ الأغ١خ ٚإٌّؾشفخ اٌخبسع١خ( ثآلاَ أعفً اٌظٙش  -2

 اٌّضِٕخ .
 

 -فزوض انبحذ : 4 – 0

 ثآلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش .ٕ٘بٌه فشق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ عّه اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ  -

 ٕ٘بٌه فشق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ عّه اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ الأغ١خ ثآلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش . -

 ػ١ٕخ اٌجؾش .ٕ٘بٌه فشق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ عّه اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ اٌخبسع١خ ثآلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ ٌذٜ أفشاد  -
 

 -يضالاث انبحذ : 5 – 0

  -انًضال انبشزي : 0 – 5 – 0

 ِٕزغجٟ عبِؼخ وشثلاء ِٓ )رذس٠غ١١ٓ ِٚٛظف١ٓ( .   

 -انًضال انشياَي : 2 – 5 – 0

 . 5/5/2010ٌٚغب٠خ  6/3/2010   

 -انًضال انًكاَي : 3 – 5 – 0

 عبِؼخ وشثلاء ِٚغزشفٝ اٌؾغ١ٕٟ فٟ ِذ٠ٕخ وشثلاء اٌّمذعخ .  
 

 انباب انزاَي
  -الإطار انُظزي وانذراساث انسابمت : -2

 -انذراساث انُظزيت : 0 – 2

 -ػضلاث صذار انبطٍ : 0 – 0 – 2

 ٠زىْٛ عذاس اٌجطٓ الأِبِٟ ِٓ اٌطجمبد اٌزب١ٌخ ِٓ اٌخبسط إٌٝ اٌذاخً.  

 اٌغٍذ . -1

 د د١ٕ٘خ .اٌٍفبفخ اٌغطؾ١خ ٟٚ٘ ؽجمخ ٚاؽذح فٛق اٌغشح ٚؽجمز١ٓ رؾذ اٌغشح رؾزٛٞ ػٍٝ ِٛا -2

 اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ إٌّؾشفخ اٌخبسع١خ . -3

 اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ إٌّؾشفخ اٌذاخ١ٍخ . -4

 اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ اٌّؼزشػخ . -5

 اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ اٌّغزم١ّخ ػٍٝ عبٔجٟ اٌخؾ إٌّظف اٌٛعطٟ ٚالأِبِٟ . -6

اٌّٛاد اٌذ١ٕ٘خ خبسط اٌخٍت ( ٚرٛعذ ِب ث١ٓ اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ اٌّؼزشػخ ٚث١ٓ Transversals Fasciaاٌٍفبفخ اٌّغزؼشػخ ) -7

(Extraterritorial Fat. ) 

 ( .Peritoneumاٌخٍت ) -8
 

 أولاً :انؼضهت انبطُيت انًُحزفت انخارصيت :

                                                 (External Oblique Abdominals Muscle) 

رمغ ٘زٖ اٌؼؼٍخ فٟ اٌطجمخ اٌخبسع١خ ثبٌٕغجخ ٌٍؼؼلاد اٌجبل١خ ٚرغطٟ ثبٌغٍذ ٚاٌٍفبفخ اٌغطؾ١خ ٟٚ٘ أوجش اٌؼؼلاد اٌجط١ٕخ ٚرمغ   

فٟ اٌمغُ اٌٛؽشٟ ٚالأِبِٟ ٌغذاس اٌجطٓ
(1)

  . 
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 -(:Originانًُشؤ )

١ٔخ اٌغفٍٝ ٚرزشبثه إٌّبثذ الأسثؼخ اٌؼ١ٍب ِغ ِٕشؤ رٕشؤ ٘زٖ اٌؼؼٍخ ثٛاعطخ صّب١ٔخ ِٕبثذ ِٓ اٌغطٛػ اٌخبسع١خ ٌلأػلاع اٌضّب     

اٌؼؼٍخ إٌّشبس٠خ الأِب١ِخ ٚرز١ّض اٌؼؼٍخ ثىٛٔٙب ٌؾ١ّخ فٟ أػلا٘ب ، ٚعفبل١خ إٌٝ الأعفً ٚالأِبَ ٌٚٙب صلاصخ ؽذٚد أؽذ٘ب خٍفٟ 

 ػؼٍٟ ٚا٢خشاْ عفبل١بْ ػٍٛٞ ٚعفٍٟ .
 

 -(:Insertionانًغزس )

رٕغشص الأ١ٌبف اٌخٍف١خ ٌٍؼؼٍخ اٌزٟ أطٍٙب ِٓ اٌؼٍؼ١ٓ اٌغف١١ٍٓ فٟ إٌظف الأِبِٟ ٌٍشفخ اٌخبسع١خ ٌٍؼشق اٌؾشلفٟ أِب ثم١خ      

الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ فزٕزٟٙ ثظفبف ٚرش ِغطؼ ٠زغٗ ٔؾٛ اٌخؾ إٌّظف اٌٛعطٟ الأِبِٟ ٌٍغغُ ِٕطمخ ِزضخٕخ ١ٌف١خ اٌزشو١ت ِز١ٕخ 

اٌشػبثخ ؽزٝ الاسرفبق اٌؼبٟٔ )ِفظً اٌؼبٔخ( ػٕذ اٌخؾ إٌّظف اٌٛعطٟ الأِبِٟ أِب لغُ اٌظفبف ػٍٝ شىً ؽجً ٚرشٞ ٠ّزذ ِٓ 

اٌّّزذ ِب ث١ٓ اٌمغُ الأِبِٟ ثؾشلف اٌؾشلفٟ ِٚفظً اٌؼبٔخ ف١ىْٛ سثبؽ ٠طٜٛ ػٍٝ ٔفغٗ ٔؾٛ اٌذاخً ِٕٚؾٕٟ رمؼشٖ ٌلأػٍٝ ٔؾٛ 

٠برٗ اٌؼ٠ٍٛخ اٌٛؽش١خ ثبٌشٛن اٌؾشلفٟ الأِبِٟ اٌؼٍٛٞ أِب ٔٙب٠برٗ الأغ١خ اٌجطٓ ٚرؾذثٗ إٌٝ الأعفً ٔؾٛ اٌفخز ِىٛٔبً عغش رزظً ٔٙب

( ٠ٚؼ١ٓ ٘زا اٌشثبؽ ِٕطمخ الارظبي Lnyuinal Ligamentاٌغف١ٍخ فززظً ثذسٔخ ػظُ اٌؼبٔخ ٠ٚغّٝ ٘زا اٌشثبؽ ثبٌشثبؽ الاسثٟ )

فبق ثبٌمغُ اٌغفٍٟ ثبٌؼؼٍخ اٌظذس٠خ اٌؼظّخ ؽ١ش ث١ٓ اٌغذاس الأِبِٟ ٌٍجطٓ ٚاٌمغُ الأِبِٟ ٌٍفخز ٠ٚغطٝ اٌمغُ اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌظ

 رٕشؤ لغُ ِٓ أ١ٌبفٙب ِٓ ٘زا اٌظفبق وؤطً ٌٙب .
 

  -( :Actionانفؼم )

رمَٛ ٘زٖ اٌؼؼٍخ ثؼذد وج١ش ِٓ اٌٛظبئف ٟٚ٘ وب٢رٟ     
 

:-     

 اٌؼغؾ ػٍٝ ِؾز٠ٛبد اٌجطٓ . -1

 صٕٟ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٌلأِبَ . -2

 خفغ اٌمفض اٌظذسٞ . -3

 ٌؾٛع ػٍٝ اٌؼّٛد اٌفمشٞ خلاي اٌمفض أٚ اٌزغٍك .٠ّىٓ أْ ٠ضٕٝ ا -4

 إر رمٍظذ ػؼٍخ ٚاؽذح فمؾ فئٔٙب رضٕٟ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٌٍغٙخ اٌٛؽش١خ )عٙخ اٌؼؼٍخ اٌزٟ رمٍظذ( ٚرذ٠ٚش اٌغزع ٌٍغٙخ اٌّمبثٍخ . -5

 رغبػذ ػؼٍخ اٌؾغبة اٌؾبعض أصٕبء اٌش١ٙك ثبسرخبء اٌؼؼٍخ . -6
 

 راَياً :انؼضهت انبطُيت انًُحزفت انذاخهيت : 

                                                  (Internal Oblique Abdominals Muscle) 

ً ٌلأعفً ٚطٛلاً إٌٝ عبٔجٟ     ً لطش٠ب رمغ ٘زٖ اٌؼؼٍخ ث١ٓ اٌمفض اٌظذسٞ ٚاٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ إٌّؾشفخ اٌخبسع١خ ، ٚرّزذ أ٠ؼب

د ٚعٗ شجٗ ث١ٓ رٍه اٌؼؼٍخ ٚاٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ إٌّؾشفخ اٌذاخ١ٍخاٌخظش ٌٚٛعٛ
(1)

 . 

 -(:Originانًُشؤ )

رٕشؤ ٘زٖ اٌؼؼٍخ ِٓ اٌٍفبفخ اٌمط١ٕخ ٚاٌشفخ اٌٛعطٝ ِٓ اٌضٍض١ٓ الأِب١١ِٓ ٌٍؼشق اٌؾشلفٟ ِٚٓ اٌغطؼ اٌذاخٍٟ ٌٍضٍض١ٓ اٌٛؽش١١ٓ    

 . ٌٍشثبؽ الاسثٟ ٚرزغٗ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ػ٠ٍٛبً ٚأِب١ِبً 

 -( :Insertionانًغزس )

رٕغشص أ١ٌبفٙب اٌؼؼ١ٍخ اٌخٍف١خ فٟ الأػلاع اٌضلاصخ أٚ الأسثؼخ اٌغفٍٝ أِب الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ اٌغفٍٝ فزىْٛ لٛعبً رٚ رمؼش إٌٝ الأعفً    

اٌؼؼ١ٍخ ف١ٕزٟٙ ٌزٕغشط ثذسٔخ ػظُ اٌؼبٔخ ِٚٓ ثؼذ اٌزؾبِٙب ثبٌمغُ اٌغفٍٟ ٌٍؼؼٍخ اٌجط١ٕخ اٌّغزؼشػخ أِب ِب رجمٝ ِٓ الأ١ٌبف 

ثظفبق ٠زغٗ ٔؾٛ اٌخؾ الأثطٟ ١ٌٍزؾُ ِغ ٔظ١شٖ فٟ اٌغٙخ اٌّمبثٍخ ٌٚىٓ ٘زا اٌظفبق لجً أْ ٠ظً إٌٝ اٌخؾ الأثطٟ ٠ٕمغُ فٟ لغّٗ 

١خ اٌؼٍٛٞ )اٌضٍض١ٓ اٌؼ١٠ٍٛٓ( إٌٝ ؽجمز١ٓ ػٕذ اٌؾبفخ اٌٛؽش١خ ٌٍؼؼٍخ اٌجط١ٕخ اٌّغزم١ّخ اٌطجمخ الأٌٚٝ أِب١ِخ رّش أِبَ اٌؼؼٍخ اٌجطٕ

اٌّغزم١ّخ ٚرٍزؾُ ِغ طفبق اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ إٌّؾشفخ اٌخبسع١خ ٌزظً إٌٝ اٌخؾ الأثطٟ أِب اٌطجمخ اٌضب١ٔخ فزّش خٍف اٌؼؼٍخ 

اٌجط١ٕخ اٌّغزم١ّخ ٚرٍزؾُ ِغ طفبق اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ اٌّغزم١ّخ . فجٙزا رؾبؽ اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ اٌّغزم١ّخ ثٙزٖ اٌظفبلبد ِىٛٔخ ػّذاً 

 .ٌٙب رزؾشن ثذاخٍٗ 

  -(:Actionانفؼم )

رمَٛ ٘زٖ اٌؼؼٍخ ثّغبػذح دٚساْ اٌغزع ثٕفظ اٌغٙخ ٌزا ػٕذ دٚساْ اٌغزع ٌٍغٙخ ا١ٌّٕٝ ِضلاً رزمٍض اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ إٌّؾشفخ     

اٌخبسع١خ ا١ٌغشٜ ٚاٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ اٌذاخ١ٍخ ا١ٌّٕٝ ٚػٕذ رمٍض اٌؼؼٍزبْ اٌجط١ٕخ ٚإٌّؾشفخ اٌخبسع١خ فٟ وٍزب اٌغٙزبْ عٛف 

بػذاْ اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ اٌّغزم١ّخ فٟ صٕٟ اٌغزع ٚػٕذ الاعزٍمبء ػٍٝ اٌظٙش ٚسفغ الأؽشاف اٌغفٍٝ ػٓ الأسع ٠مِٛبْ ٘بربْ ٠غ

 اٌؼؼٍزبْ ثزضج١ذ اٌؾٛع .
 

 ( : Transverses Abdominalsرانزاً :انؼضهت انبطُيت انًؼخزضت )

 ٟ٘ اٌؼؼٍخ اٌزؾز١خ اٌّّزذح أفم١بً ٌزؾ١ؾ ثّٕطمخ اٌجطٓ ٟٚ٘ رؼشف ثـ "اٌشذاد اٌّطبؽٟ اٌىٛسع١خ".      

 -(:Originانًُشؤ )

رٕشؤ أ١ٌبف اٌؼؼٍخ ِٓ أطً ٚاعغ ِٓ اٌضٍش اٌٛؽشٟ ٌٍغطؼ اٌّمؼش اٌؼٍٛٞ ٌٍشثبؽ الاسثٟ ِٚٓ اٌضٍض١ٓ الأِب١ِٓ ٌٍشفخ اٌذاخ١ٍخ   

فخ اٌمط١ٕخ اٌّشرجطخ ثبٌفمشاد اٌمط١ٕخ ِٚٓ اٌغطؼ اٌذاخٍٟ ٌٍغؼبس٠ف اٌؼٍؼ١خ اٌغزخ اٌغفٍٝ ثؾضاَ ٌٍؼشق اٌؾشلفٟ ِٚٓ اٌٍفب

 ِزذاخً ِٓ الأػٍٝ ِغ ؽضاَ أطً ػؼٍخ اٌؾغبة اٌؾبعض ٚرّزذ أ١ٌبفٙب اٌؼؼ١ٍخ ِٓ  أعبعٙب ثظٛسح ِغزؼشػخ  ؽٛي اٌجطٓ .
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 -( :Insertionانًغزس )

ؾٛ اٌخؾ الأثطٟ ١ٌٍزؾُ ِغ ٔظ١شٖ فٟ اٌغٙخ اٌّمبثٍخ . ٠ّزذ ٘زا اٌظفبق خٍف اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ رٕزٟٙ أ١ٌبف اٌؼؼٍخ ثظفبق ٠ّزذ ٔ    

ً ِغ اٌطجمخ اٌضب١ٔخ ٌٍمغُ اٌؼٍٛٞ ثظفبق اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ إٌّؾشفخ اٌذاخ١ٍخ ٚثٙزا ٠شزشن فٟ رى٠ٛٓ اٌغذاس اٌخٍفٟ  اٌّغزم١ّخ ٍِزؾّب

أِب أ١ٌبفٙب اٌغفٍٝ فزٍزؾُ ِغ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ اٌغفٍٝ ٌٍؼؼٍخ اٌجط١ٕخ إٌّؾشفخ ٌٍمغُ اٌؼٍٛٞ ِٓ غّذ اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ اٌّغزم١ّخ . 

 اٌذاخ١ٍخ ِىٛٔخ ٚرشاً ِشزشوبً ٠ٕغشص ثذسٔخ ػظُ اٌؼبٔخ .

(Actionانفؼم )
 

:-  

 اٌؼغؾ ػٍٝ ِؾز٠ٛبد اٌجطٓ.   
 

أػصاب وأوػيت ػضلاث انبطٍ 2 – 0 – 2
 

:- 

٠زغزٜ اٌغذاس الأِبِٟ ٌٍجطٓ ثبٌفشٚع الأِب١ِخ ٌلأػظبة اٌظذس٠خ اٌغزخ اٌغفٍٝ ٚاٌؼظت اٌمطٕٟ الأٚي . رذخً ٘زٖ الأػظبة      

)لبسْ ثغذاس اٌظذس( . رزغزٜ اٌؼؼٍخ  –ث١ٓ اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌؼؼٍخ اٌّغزؼشػخ  –اٌّغزٜٛ اٌؼظجٟ اٌٛػبئٟ 

( ٚلا رزٍم١بْ أٞ أ١ٌبف ِٓ اٌمطٕٟ الأٚي ث١ّٕب رزٍمٝ 12 – ١7ّخ ِٓ الأػظبة اٌظذس٠خ )إٌّؾشفخ اٌخبسع١خ ٚاٌجط١ٕخ اٌّغزم

 اٌؼؼلاد الأخشٜ رغز٠خ إػبف١خ ِٓ اٌمطٕٟ الأٚي ػجش اٌؼظت اٌؾشلفٟ الاسثٟ ٚاٌؼظت اٌؾشلفٟ اٌخزٍٟ .  

٠غزّذ عذاس اٌجطٓ الأِبِٟ اٌٛؽشٟ رغز٠زٗ اٌذ٠ِٛخ ِٓ شش٠ب١ٔٓ ٚاٌشش٠بْ رؾذ الأػلاع ٚاٌششا١٠ٓ اٌمط١ٕخ ٚرّش ع١ّؼٙب فٟ      

اٌّغزٜٛ ث١ٓ اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌجط١ٕخ اٌّؼزشػخ ٚرزغزٜ اٌؼؼلاد ِٓ اٌشش٠بْ عٛفٟ اٌؼٍٛٞ ٚاٌغفٍٟ اٌّزفشػبْ ػٓ 

 ٌؾشلفٟ اٌخبسعٟ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ .اٌشش٠بْ اٌظذسٞ اٌذاخٍٟ ٚا

رظشف الأٚػ١خ اٌٍّف١خ اٌغطؾ١خ ِٓ عذاس اٌجطٓ إٌٝ أسثؼخ ارغب٘بد ٌزظً اٌؼمذ الاثط١خ ٚاٌؼمذح الاسث١خ اٌغطؾ١خ فٟ اٌغبٔج١ٓ     

فً اٌغشح رزغٗ ٚرشافك الأٚػ١خ اٌٍّف١خ اٌؼ١ّمخ اٌششا١٠ٓ ، فّٓ إٌّطمخ أػٍٝ اٌغشح رزغٗ إٌٝ ػمذ إٌّظف الأِبِٟ ِٚٓ إٌّطمخ أع

 إٌٝ اٌؼمذ اٌؾشلفٟ اٌخبسعٟ .   
 

 -آلاو أسفم انظهز : 2 – 0 – 2

رؼذ آلاَ ٚأِشاع ثشىً ػبَ ٚآلاَ أعفً اٌظٙش ثشىً خبص ِٓ الأِشاع اٌزٟ ثبرذ رشىً ٔغجبً وج١شح ث١ٓ أِشاع ٘زا اٌؼظش     

اً ))ٚرضداد ٔغجخ ؽذٚس آلاَ أعفً اٌظٙش ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ . رش١ش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّظبدس ثؤْ آلاَ أعفً اٌظٙش ٟ٘ أوضش الإطبثبد أزشبس

% فٟ فؼب١ٌبد سفغ الأصمبي ٚثٕبء الأعغبَ ٚاٌمٛح اٌجذ١ٔخ . إر اْ ٕ٘بن رغؼخ لاػج١ٓ ِٓ ث١ٓ ػششح 95ٚثشىً وج١ش إٌٝ أْ رظً إٌٝ 

 ُ الإطبثخ(( . ( لاػجبً رزىشس ٌذ15ٙ٠( ِٓ ث١ٓ )٠5ظبثْٛ ثآلاَ أعفً اٌظٙش أصٕبء ػّشُ٘ اٌزذس٠جٟ ٚاْ وً )
 

* الأػزاض
 

:- 

 أٌُ ِغ رظٍت اٌظٙش ٚأؽ١بٔبً رشٕظ فٟ اٌؼؼلاد .  -

 رؾذد ؽشوٟ ٚخبطخ ػٕذ الأؾٕبء الأِبِٟ . -

 أزشبس ا٢لاَ إٌٝ الأسداف ٚاٌغبل١ٓ . -
 

 -أسباب آلاو أسفم انظهز :

 ٠زوش اٌذوزٛس ٠غشٞ ثؤْ ))ٕ٘بٌه أوضش ِٓ ِبئخ عجت رؤدٞ ٌٍشؼٛس ثآلاَ اٌظٙش(( .    

ٕٚ٘بن ػذح أعجبة ٢لاَ أعفً اٌظٙش ٠ّىٓ إدساعٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ     
 

:- 

إطبثخ اٌىبؽً ٚاٌشوجخ اٌزٟ رؤصش فٟ ؽش٠مخ اٌّشٟ أٚ اٌٛلٛف ٚأٚػبع اٌمٛائُ اٌخبؽئخ ٌٍشع١ٍٓ اٌزٟ رغجت رٛص٠غ اٌٛصْ ثشىً  -1

 غ١ش ِزغبٚٞ ػٍٝ اٌشع١ٍٓ .

 ؾجً اٌشٛوٟ ثغجت ػذَ اِزظبص اٌمذَ أصٕبء اٌّشٟ .ؽش٠مخ اٌّشٟ أٚ اٌٛلٛف فبٌّشٟ ثمٛح ٠ؤدٞ ٌظذَ اٌ -2

 اٌزى١ف اٌؼؼ١ف ، اٌزذخ١ٓ ، اٌؾًّ . -3

اٌزشٛ٘بد اٌزشش٠ؾ١خ وؼذَ رغبٚٞ ؽٛي اٌشع١ٍٓ ٚاٌمذَ اٌّمٛعخ وض١شاً ٚاٌمذ١ِٓ اٌّزغٙز١ٓ ٌٍذاخً أٚ اٌخبسط ٚاٌمذَ اٌّغطؾخ  -4

(Flat Foot. ) 

 . الإطبثبد اٌمذ٠ّخ اٌزٟ ٌُ ٠زُ ػلاعٙب ثشىً ٔٙبئٟ -5

 ػؼف ػؼلاد اٌجطٓ ٚاٌظٙش ٚلٍخ اٌّشٚٔخ . -6

 رمذَ اٌغٓ ِٚشع رشلشق اٌؼظبَ )٘شبشخ اٌؼظبَ ثغجت فمذاْ اٌىبٌغ١َٛ( . -7

 أِشاع اٌغٙبص اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبعٍٟ ٚاٌىٍخ ٚاٌزب٠فٛئ١ذ . -8

 أِشاع اٌّؼذح اٌظفشا٠ٚخ ٚاٌغشؽبْ ٚاٌؾّٝ اٌّبٌط١خ . -9

ص٠بدح اٌٛصْ أٚ اٌغّٕخ إر صجذ اْ وً و١ٍٛغشاَ ٚاؽذ ص٠بدح فٟ اٌجطٓ رمبثٍٗ ػشش و١ٍٛغشاِبد إعٙبد ػٍٝ أعفً اٌظٙش ِّب ٠غجت  -10

 ٠ٚض٠ذ آلاَ أعفً اٌظٙش .  

اٌؾبلاد إٌفغ١خ ِضً اٌؼغؾ اٌؼظجٟ ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة ٚأعٍٛة اٌّؼ١شخ ٚعٛء اٌزغز٠خ ٚإدِبْ الأد٠ٚخ ٚاٌىؾ١ٌٛبد -11
1
 . 

 اٌّفبطً .  اٌزٙبة  -12
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* انؼلاس
 

:- 
 رؾذ٠ذ اٌغجت اٌؾم١مٟ ٌلأٌُ . -1

 اٌشاؽخ ٚاٌضٍظ ػٍٝ اٌظٙش فٟ اٌّشاؽً الأٌٚٝ ٌلأٌُ . -2

 ثشٔبِظ رؤ١ٍٟ٘ ٌض٠بدح اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ ٌّٕغ آلاَ أعفً اٌظٙش . -3

 أخز اٌؼمبل١ش اٌلاصِخ ؽغت رخظ١ض اٌطج١ت لإصاٌخ ا٢لاَ ٚالاٌزٙبثبد . -4

 اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚاٌزؤ١ٍٟ٘ . -5
 

 انباب انزانذ
 -يُهش انبحذ وإصزاءاحه انًيذاَيت : – 3

 -يُهش انبحذ : 0 – 3

ٟ٘ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غٍىٙب اٌجبؽش ٌزؾم١ك أ٘ذاف ثؾضٗ ِغزٕذاً إٌٝ عٍّخ ِٓ اٌمٛاػذ ٚالأعظ ٌؼً أّ٘ٙب ِؼشفخ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ل١ذ     

اٌذساعخ ٚاٌزٟ رفشع ػ١ٍٗ اخز١بس إٌّٙظ إٌّبعت ٌٍىشف ػٓ اٌؾم١مخ . إر اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٟ 

 ٚ٘زا ِب ٠شٚٔٗ ٠ٕٚغغُ ٠ٚزطبثك ِغ ِٛاطفبد ثؾضُٙ ٚرؾم١ك أ٘ذافُٙ .ٚاٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ 

 -يضخًغ وػيُت انبحذ : 2 – 3

رّضً ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ِٕزغجٟ عبِؼخ وشثلاء )رذس٠غ١١ٓ ِٚٛظف١ٓ( . ٚلذ عبء اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبلأعٍٛة اٌؼشٛائٟ إر      

 ( لا ٠ؼبْٔٛ ِٓ آلاَ أعفً اٌظٙش .10أعفً اٌظٙش اٌّضِٓ ٚ )( ٠ؼبْٔٛ آلاَ 10( ِٕزغت ُِٕٙ )20شٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )

 -وسائم انبحذ والأصهشة والأدواث انًسخخذيت : 3 – 3

ؽزٝ ٠زّىٓ اٌجبؽضْٛ ِٓ أغبص ػٍُّٙ ػٍٝ أوًّ ٚعٗ لاثذ ِٓ الاعزؼبٔخ ثبلأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌزٟ رغبػذُ٘ ٠ٚمظذ ثٙب "ع١ّغ      

  -ٙب اٌجبؽش فٟ وً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً ثؾضٗ" ٟٚ٘ وّب ٠ٍٟ :اٌٛعبئً ٚالأدٚاد اٌزٟ عٛف ٠غزّذ ِٕ

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ . -1

 اٌّلاؽظخ . -2

 شش٠ؾ ل١بط . -3

 ١ِضاْ ٌم١بط اٌٛصْ . -4

 عٙبص ؽبعٛة . -5

 ( ١٘زبشٟ اٌظٕغ .Ultrasoundعٙبص اٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ ) -6

 -إصزاءاث انبحذ انًيذاَيت : 4 – 3

اٌجطٓ اٌضلاس )اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ ، إٌّؾشفخ الأغ١خ ٚإٌّؾشفخ اٌخبسع١خ( ِٚٓ خلاي اٌفؾض  ٌغشع رؾذ٠ذ عّه ػؼلاد    

اٌطجٟ ثٛاعطخ عٙبص اٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ
*

رُ ِغؼ اٌّغبفخ ث١ٓ الأػلاع إٌٝ اٌؼظُ اٌؾشلفٟ ٚوزٌه إٌٝ ِٕزظف اٌخؾ الأثطٟ  

ً اٌزضخ١ٓ فٟ اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ ثشىً ؽ١ش ٠ظٙش اٌؼؼلاد اٌضلاصخ فٟ آْ ٚاؽذ ثٛػٛػ ، ٚاٌّغؼ فٟ ٘زٖ ا ٌّٕطمخ أظٙش أ٠ؼب

ٚاػؼ ٚوزٌه الاخزلاف ثبٌغّه فٟ اٌؼؼلاد اٌجط١ٕخ اٌضلاس أِب ف١ّب ٠خض آلاَ أعفً اٌظٙش ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فّٓ خلاي 

ذ٠ذ ِغّٛػخ ِٓ اٌفؾض اٌغش٠شٞ رُ رؾذ٠ذ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ آلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ ثٛاعطخ أؽجبء ِخزظ١ٓ ٚرؾ

 إٌّزغج١ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا٢لاَ ٌٚفزشح أوضش ِٓ عزخ أشٙش .

 -اسخطلاع صهاس انًىصاث فىق انصىحيت : 0 – 4 – 3

ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ خّغخ ِٕزغج١ٓ رُ اخز١بسُ٘ ػشٛائ١بً ٚوبْ  14/3/2010لبَ اٌجبؽضْٛ ثئعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ثزبس٠خ       

لبد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽضْٛ أصٕبء اٌم١بَ ثم١بط عّه ػؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس ٚوزٌه اٌغشع ِٕٙب اٌٛلٛف ػٍٝ اٌّؼٛ

 ؽشطٛا ػٍٝ اعزخشاط الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍغٙبص .

                               -انصذق : -أولاً 

رؼذ دسعخ اٌظذق ٟ٘ اٌؼبًِ الأوضش أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ ٌّؾىبد عٛدح الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ       
(1)

، ٚلذ وغت عٙبص اٌّٛعبد فٛق  

اٌظٛر١خ اٌظذق اٌظب٘شٞ ػٕذِب رُ ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ
**

. لإلشاس طلاؽ١زٗ فٟ رؾذ٠ذ عّه ػؼلاد  

 %( ػٍٝ طلاؽ١خ اٌغٙبص ٌم١بط رٍه اٌؼؼلاد . 100اٌجطٓ اٌضلاس ٌذٜ ِٕزغجٟ عبِؼخ وشثلاء ٚلذ ألش اٌغبدح اٌخجشاء ثٕغجخ )
 

 -انزباث : راَياً :

٠ؼٕٟ اٌضجبد "ِذٜ اٌذلخ اٌزٟ ٠م١ظ ثٙب الاخزجبس اٌظب٘شح ِٛػغ اٌم١بط"    
(2)

، ٌٚغشع اعزخشاط ِؼبًِ اٌضجبد لاثذ ِٓ رطج١ك  

ِجذأ الاخزجبس اٌضبثذ ٚ٘ٛ "الاخزجبس اٌزٞ ٠ؼطٟ ٔزبئظ ِزمبسثخ إرا ؽجك أوضش ِٓ ِشح فٟ ظشٚف ِزّبصٍخ"
(3)

. ٌمذ لبَ اٌجبؽضْٛ  
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جبد عٙبص اٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ فٟ ل١بط عّه ػؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس )اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ ، إٌّؾشفخ الأغ١خ ثبعزخشاط ص

ِٚٓ صُ رطج١ك  14/3/2010ٚإٌّؾشفخ اٌخبسع١خ( ِٓ خلاي ِؤشش اٌم١بط ٚإػبدح رطج١ك اٌم١بط إر لبَ ثزطج١ك اٌم١بط الأٚي ثزبس٠خ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه . 1ِؼبًِ اسرجبؽ )عج١شِبْ( ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌغذٚي ) ٚاعزخشاط ل١ُ 28/3/2010اٌم١بط اٌضبٟٔ ثزبس٠خ 
 

 يبيٍ حاريخ انخطبيك الأول وإػادة انخطبيك وليى يؼايم ارحباط سبيزياٌ نضهاس انًىصاث فىق انصىحيت (0صذول )

 ِؼبًِ )عج١شِبْ( ربس٠خ اٌم١بط اٌضبٟٔ ربس٠خ اٌم١بط الأٚي عٙبص اٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ

 0.843 28/3/2010 14/3/2010 اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ 

 0.839 28/3/2010 14/3/2010 اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ الأغ١خ

 0.862 28/3/2010 14/3/2010 اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ اٌخبسع١خ 
 

 -انخضزبت الأساسيت : 2 – 4 – 3

ٔظشاً لاعزىّبي الإعشاءاد اٌزٟ رؤً٘ اٌجبؽضْٛ اٌم١بَ ثبٌزغشثخ الأعبع١خ ٚاٌزٟ أوذد طلاؽ١خ اٌغٙبص ٌم١بط عّه ػؼلاد      

اٌجطٓ اٌضلاس ثبشش اٌجبؽضْٛ ثئعشائٙب ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِٕزغجٟ عبِؼخ وشثلاء ِٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ٚاٌز٠ٓ لا ٠ؼبْٔٛ آلاَ 

ٚأزٙذ ٠َٛ  10/4/2010( ِٕزغت اعزغشلذ اٌزغشثخ ١ِٛ٠ٓ ثذأد ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك 20بٌغ ػذدُ٘ )أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ ٚاٌج

 ثؼذ٘ب ارغٗ اٌجبؽضْٛ إٌٝ رفش٠غ اٌج١بٔبد ٚإعشاء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ػ١ٍٙب . 12/4/2010الاص١ٕٓ اٌّٛافك 
 

 -انىسائم الإحصائيت انًسخخذيت : 5 – 3

 -( ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد لذ رُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ فٟ اٌّٛاػ١غ اٌزب١ٌخ :spssاعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )      
 

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ . ط = ـــــــــــــــــ  -1

 
 

 

         

 ـــــــــــــــــــــــــــ         الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ . ع = -2
 

 

 ـــــــــــــــ      طاٌخطؤ اٌّؼ١بسٞ . ع  -3

 

 
 

 ــــــــــــــــــــــــــ  – 1ِؼبًِ اسرجبؽ )عج١شِبْ( . س =  -4

 

 

 

 = ـــــــــــــــــــــــــــ     ي ن    ِٚٚؼبًِ اسرجبؽ )ث٠ٕٛذ ثبٞ ع١ش٠ً( . س -5

 

 

    

 ( ٌّؼ٠ٕٛخ الاسرجبؽ . د س = ـــــــــــــــــــــــــ Tاخزجبس ) -6

 

 
 

 

 

 انباب انزابغ
 -ػزض انُخائش وححهيهها ويُالشخها : – 4

 -ثغ١خ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ٚاخزجبس فشػ١برٙب عؼٝ اٌجبؽضْٛ ٌٍم١بَ ثؼذح إعشاءاد أّ٘ٙب :     

 -إػذاد انبياَاث الأونيت نًخغيزاث انبحذ : 0 – 4

ثؼذ اْ رُ ل١بط ٚرؾذ٠ذ عّه ػؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس )اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ ، إٌّؾشفخ الأغ١خ ٚإٌّؾشفخ اٌخبسع١خ( ٌذٜ أفشاد     

اٌجؾش ِٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ٚاٌز٠ٓ لا ٠ؼبْٔٛ آلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ ثؼذ٘ب عؼٝ اٌجبؽضْٛ إٌٝ رفش٠غ اٌج١بٔبد ٚاعزخشاط ل١ُ  ػ١ٕخ

اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌخطؤ اٌّؼ١بسٞ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ ٚاٌزؾمك ِٓ ٘ذف اٌذساعخ الأٚي ٚ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه .2)عّه ػؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس ٚاٌغذٚي 
 

 ِظ ط

ْ 

ط ( –ِظ )ط 
2 

ْ 

 ع  

ْ 

ِظ ف×  6
2 

ْ( ْ
2
 – 1 ) 

        طفشص  – 1ص

 ع ص

 سط ص

س – 1
2
  

 ْ– 2  
 ــــــــــــ
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( يبيٍ ليى انىسظ انحسابي والاَحزاف انًؼياري وانخطؤ انًؼياري نهذيٍ يؼاَىٌ وانذيٍ لا يؼاَىٌ أسفم انظهز انًشيُت 2صذول )

 ونؼضلاث انبطٍ انزلاد

 الإؽظبئ١بد  

                                

 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 لا ٠ؼبْٔٛ آلاَ أعفً اٌظٙشاٌز٠ٓ  اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ آلاَ أعفً اٌظٙش

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌخطؤ 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌخطؤ 

 اٌّؼ١بسٞ

 6.26 2.082 0.658 5.56 1.586 0.501 (mm) اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ

 6.24 2.131 0.673 5.50 1.529 0.483 (mm) اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ الأغ١خ

 6.44 2.075 0.656 5.42 1.538 0.486 (mm) إٌّؾشفخ اٌخبسع١خاٌؼؼٍخ 
  

( ٠زج١ٓ اْ ٕ٘بٌه رجب٠ٓ ٚاخزلاف ثم١ُ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌخطؤ اٌّؼ١بسٞ 2ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )       

ٌؼؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس )اٌّؼزشػخ ، إٌّؾشفخ الأغ١خ ٚإٌّؾشفخ اٌخبسع١خ( ٌٍز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ٚاٌز٠ٓ لا ٠ؼبْٔٛ آلاَ أعفً اٌظٙش 

١خ ٌؼؼلاد اٌجطٓ اٌضلاصخ ٌلأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ آلاَ أعفً اٌظٙش ٘ٛ أوجش ل١ّخ ٚأوضش عّه ِٓ ل١ُ اٌّضِٓ إر اْ ل١بَ الأٚعبؽ اٌؾغبث

الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌؼؼلاد اٌجطٓ اٌضلاس ٌٍز٠ٓ لا ٠ؼبْٔٛ آلاَ أعفً اٌظٙش ٠ٚشٜ اٌجبؽضْٛ اْ عجت اٌغّه ٚاٌزضخ١ٓ ٠ؼٛد ٌظؼٛثخ 

ٍخ اٌؾشوخ ٌذ٠ُٙ ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح ٔغجخ اٌشؾَٛ فٟ رغ٠ٛف اٌجطٓ ؽشوخ اٌّظبث١ٓ ثآلاَ أعفً اٌظٙش ِٚٓ صُ ٠ؤدٞ إٌٝ ل

 ِّب ٠ض٠ذ ِٓ عّه ٚرضخ١ٓ ػؼلارُٙ . 

( إٌٝ اْ ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ ثشىً ِٕزظُ رؤصش وض١شاً ػٍٝ ِغزٜٛ ؽبلخ اٌغغُ ٚرؼطٟ 1997إر ٠ش١ش )فٛصٞ اٌخؼشٞ 

الأِشاع وّب أٙب رغبػذ ػٍٝ رخغ١ظ اٌٛصْ ٌٍز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ اٌجذأخ )....( ، ٚاْ أؽذ اٌمٛح ٚإٌشبؽ ٚاٌغّبي ٌٍغغُ ٚرشفٟ اٌىض١ش ِٓ 

أُ٘ أعجبة اٌغّٕخ اٌّىزغجخ ٟ٘ لٍخ اٌؾشوخ ٚإٌشبؽ ٚاٌش٠بػخ لأْ و١ّخ اٌؾشاس٠بد اٌزٟ ٠ٛفش٘ب اٌغزاء رظجؼ أوضش ِّب ٠غزٍٙىٗ 

اٌغغُ فزخضْ وّبدح شؾ١ّخ رؾذ اٌغٍذ أٚ داخً اٌغغُ 
(1)

 . 

( إْ اٌٛصْ اٌضائذ ٠ض٠ذ ِٓ آلاَ اٌظٙش إر ٠غزٍضَ ِغٙٛداً إػبف١بً ِٓ اٌغغُ اٌجششٞ ػبِخ ِٚٓ ػؼلاد 2007 عشٜ ٠ٚشٜ )محمد

اٌظٙش خبطخ ٚإرا ِب فىشٔب ثظٙش ع١ٍُ رجبدس إٌٝ رٕٕ٘ب عٙبص ػؼٍٟ ِز١ٓ ٚ٘زا لا ٠زُ إلا إرا رُ اٌزخٍض ِٓ ٘زا اٌفبئغ ثبٌٛصْ فٟ 

عخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ إٌّزظّخؽبي اػزّبد ٔظبِبً غزائ١بً ِّٚبس
(2)

   . 
 

 -ػلالت سًك ػضلاث انبطٍ انزلاد بآلاو أسفم انظهز : 2 – 4

ً ٌٙذف اٌذساعخ اٌضبٟٔ ٚ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ ػلالخ عّه ػؼلاد اٌجطٓ اٌضلاصخ )اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ ، إٌّؾشفخ الأغ١خ        رؾم١مب

ٚإٌّؾشفخ اٌخبسع١خ(ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ٚاٌز٠ٓ لا ٠ؼبْٔٛ آلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ لبَ اٌجبؽضْٛ ثبعزخذاَ ِؼبًِ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه .١3ش٠ً( وٛع١ٍخ إؽظبئ١خ ٌزؾم١ك ٘زا اٌغشع ٚاٌغذٚي )اسرجبؽ )ث٠ٕٛذ ثبٞ ع

بيٍ كم ػضهت يٍ  ( يبيٍ ليى يؼايم ارحباط )بىيُج باي سيزيم( وليى )ث ر( انًحسىبت وانضذونيت وانذلانت انًؼُىيت3صذول )

 ػضلاث انبطٍ انزلاد وآلاو أسفم انظهز انًشيُت

 الإؽظبئ١بد  

             اٌؼؼلاد                            

 ل١ّخ ِؼبًِ 

 )ث٠ٕٛذ ثبٞ ع١ش٠ً(

 ل١ّخ )د س( 

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )د س( 

 اٌغذ١ٌٚخ

 اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ

  1.879 0.405 اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ

 

2.10 

 

 ػشٛائٟ

 ِؼٕٛٞ 2.882 0.562 اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ الأغ١خ 

 ِؼٕٛٞ 3.052 0.584 اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ اٌخبسع١خ

     

( ٠زج١ٓ اْ ل١ّخ ِؼبًِ اسرجبؽ )ث٠ٕٛذ ثبٞ ع١ش٠ً( ث١ٓ عّه اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ ثآلاَ أعفً 3ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )      

( ٚ٘زا ٠ؤشش 0.405اٌظٙش اٌّضِٕخ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ٚاٌز٠ٓ لا ٠ؼبْٔٛ آلاَ أعفً اٌظٙش اٌّضِٕخ لذ ثٍغذ )

عزذلاي ػٓ ِؼ٠ٕٛخ الاسرجبؽ لبَ اٌجبؽضْٛ ثبعزخشاط ل١ّخ )د س( ٌّؼ٠ٕٛخ الاسرجبؽ ؽ١ش ثٍغذ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ِٛعجخ ٚػٕذ الا

( ِّب 18( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2.1( ٟٚ٘ ألً ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )1.879ل١ّخ )د س( اٌّؾغٛثخ )

 عفً اٌظٙش اٌّضِٕخ . ٠ؤشش ػشٛائ١خ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ عّه اٌؼؼٍخ اٌّؼزشػخ ٚآلاَ أ

ٚوزٌه رج١ٓ أ٠ؼبً إْ ل١ّخ ِؼبًِ اسرجبؽ )ث٠ٕٛذ ثبٞ ع١ش٠ً( ث١ٓ عّه اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ الأغ١خ ثآلاَ أعفً اٌظٙش ٌذٜ أفشاد       

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ِٛعجخ ٚػٕذ الاعزذلاي ػٓ ِؼ٠ٕٛخ الاسرجبؽ لبَ اٌجبؽضْٛ 0.562ػ١ٕخ اٌجؾش لذ ثٍغذ )

( 2.1( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )2.882زخشاط ل١ّخ )د س( ٌّؼ٠ٕٛخ الاسرجبؽ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د س( اٌّؾغٛثخ )ثبع

( ٚ٘زا ٠ؤشش ِؼ٠ٕٛخ الاسرجبؽ ث١ٓ عّه اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ الأغ١خ ٚآلاَ أعفً اٌظٙش 18( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 .اٌّضِٕخ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

وّب رج١ٓ أ٠ؼبً اْ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ )ث٠ٕٛذ ثبٞ ع١ش٠ً( ث١ٓ عّه اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ اٌخبسع١خ ثآلاَ أعفً اٌظٙش ٌذٜ أفشاد      

( ٚ٘زا ٠ؤشش ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ِٛعجخ ٚػٕذ الاعزذلاي ػٓ ِؼ٠ٕٛخ الاسرجبؽ لبَ اٌجبؽضْٛ ثبعزخشاط 0.584ػ١ٕخ اٌجؾش لذ ثٍغ )
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( ػٕذ 2.1( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )٠3.052خ الاسرجبؽ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د س( اٌّؾغٛثخ )ل١ّخ )د س( اٌّؼٕٛ

( ٚ٘زا ٠ؤشش ِؼ٠ٕٛخ الاسرجبؽ ث١ٓ عّه اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ اٌخبسع١خ ٚآلاَ أعفً اٌظٙش 18( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )

صش إٌٝ ػًّ رٍه اٌؼؼلاد ِٕفشدح ِٚغزّؼخ فٟ ؽشوبد صٕٟ ِٚذ اٌؼّٛد اٌّضِٕخ ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ ٘زٖ اٌؼلالخ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚالأ

اٌفمشٞ ٌلأِبَ ٚاٌخٍف ٚدٚسأٗ إٌٝ عٙزٟ ا١ّ١ٌٓ ٚا١ٌغبس وّب رش١ش اٌّظبدس إٌٝ اْ ِٓ أُ٘ ٚاعجبد ٚػًّ )اٌؼؼٍخ إٌّؾشفخ 

خ )....( ٚوزٌه ٠غبػذاْ اٌؼؼٍخ اٌجط١ٕخ الأغ١خ ٚإٌّؾشفخ اٌخبسع١خ( "ٟ٘ صٕٟ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٌلأِبَ ٚرذ٠ٚشٖ إٌٝ اٌغٙخ اٌٛؽش١

اٌّغزم١ّخ فٟ صٕٟ اٌغزع ػٕذ الاعزٍمبء ػٍٝ الأسع ٚسفغ الأؽشاف اٌغفٍٝ ػٓ الأسع ٚوزٌه ٠مِٛبْ ثزضج١ذ اٌؾٛع"
(1)

 . 
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