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  اّٗذادّخالدذاسط  ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ًّٚٝزو ثب٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٥ذٍ ى٦جخ

 ًٙٞبً ٥جْل الدزٖيراد في ٩ش١ض ٩ذّنخ ؤسث٤ْ

 ٧.٧. سمْخ عب٩ِ ؽغ٬ غين ؽؤ.٧.د. سؽْذ 

 ٦١ْخ آداة  / فٚػ ا٥ذ٬ّعب٩ْخ 

 (18/9/2018، ٝج٤ ٦٥نؾش في  27/8/2018)ٝذ٧ ٦٥نؾش في  

٦َ ىجْْخ ا٥ْٚٝخ ثين ىذٙذ ا٥ذساعخ الى ا٥زْشٗ ٦َّ دسعخ  ٤١ ٬٩ ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ًا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ  رجْبَ لدزٖير الجنظ ًالدشؽ٦خ ا٥ذساعْخ، ١ًز٠٥ ا٥زْشٗ ّ 0ـ ا٥جؾش٦خ٩

 شؽ٦خ( ىب٥جبَ ًىب٥جخ ٩ٌصّخ ثب٥زغبًُ ٦َّ ًٜٙ ٩زٖيرُ الجنظ ًالد432ذ ا٥ْْنخ ا٥تي تم اخزْبسىب ثإع٦ٌة ا٥يجْٞخ ا٥ْؾٌائْخ ٬٩)ًرإ٥ٚ ٩زٖيرُ ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ً ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ  .

ــــذساعخ ٦ّــــــَ ؤدارــــــين ثْذ . ًؤّزـــــ٪ذد ا٥ـ2018-٦٥2017ْب٧ ا٥ذساعِ  ٩ذّنخ ؤسث٤ْش١ض في الدذاسط اّٙذادّخ بد ، تم اخزْبسى٨ ٬٩ ثين ا٥ي٦جخ الدغز٪ش٬ّ ٦َّ ا٥ذًا٧ خا٥ذساعْ

 .ا٥جبؽضب٫، ٩ًْٞبط ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٬٩ بّذاد  (2005( ًالدْذ٣ ٬٩ ٝج٤ )ّجذ اٙؽذ، 2001ا٥زؾٜٞ ٬٩ دٙٙد فذٝي٪ب ًصجببص٪ب همب0 ٩ـــْٞبط ا٥زـ٪شد الدْــــذ ٬٩ ٝج٤ )ا٩ٚ٥ِ ، 

٪ب رجين ًعٌد ٙشًٛ راد د٥ٙخ ًؤٍيشد ا٥نزبئظ ؤ٫ دسعخ  ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ٥ذٍ ى٦جخ الدشؽ٦خ اّٙذادّخ ىٌ ٩نخٚل ، ًؤلع٨ ّز٪ز٫ٌْ ثذسعخ  عــْذ في ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ. ١
ٙشًٛ دا٥خ في ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ رجْبَ لدزٖير الدشؽ٦خ ا٥ذساعْخ . ًؤؽبسد  بؽقبئْخ في ا٥ز٪شد ثين ا٥ز١ٌس ً اٙ٭بس ٬٩ ى٦جخ الدشؽ٦خ اّٙذادّخ ، ٥ًقبلح لر٪ٌّخ ا٥ز١ٌس . في ؽين لم رَيش

ّٚٝخ بسرجبىْخ ع٦جْخ، دا٥خ بؽقبئْبً ثين  ا٥نزبئظ بلى ّذ٧ ًعٌد ٙشًٛ دا٥خ في ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٥ذٍ ى٦جخ الدشؽ٦خ اّٙذادّخ  بحغت الجنظ ؤً الدشؽ٦خ ا٥ذساعْخ . ًرجين ؤ٫ ىنبٟ
 ٙعز٪بِّ. ًفي مٌء ا٥نزبئظ تم رٞذ٨ّ لر٪ٌّخ ٬٩ ا٥زٌفْبد ًالدٞترؽبد.ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ًا٥ٞج٣ٌ ا

Psychological Reactance and its Relationship With  Social Acceptance of the High 

School Students in the Center of Erbil City According to Some Variables 

Abstract: The study aimed to identify the levels of psychological Reactance and social acceptance according to 

the two variables of gender and stage of education, as well as identifying the nature of the relationship between 

the variables of gender and stage of education. The study’s  arandom sample, consisted of 432 male and female 

students, and was evenly distributed, according to the variables of gender and stage of education, to students who 

consistently attended high schools in the center of Erbil city for  the academic year 2017-2018.  The study 

depended on two tools, which were tested for reliability and validity; the tools used are: The scale of Reactance 

which was prepared by (Lami, 2001) and later revised by (Abdul Ahad, 2005), and the scale of social acceptance 

prepared by this study’s two researchers.  

The results showed that the level of psychological Reactance of the high school students is low, and that those 

students enjoy a good level of social acceptance. Statistical differences in the level of reactance were apparent 

between the male and female gender, to the advantage of males. while there were no statistical differences in the 

level of psychological Reactance according the variables of stage of education. The results also did not show any 

differences in the level of social acceptance according to the variables of gender or stage of education. There was 

also a statistical negative correlation relationship between Reactance and social acceptance. Considering the 

results, several suggestions and proposals have been presented.   
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 .ا٥زْشّ٘ ثب٥جؾش1
 زوؤهمْ.٩ٞذ٩خ ا٥جؾش 1-1ً

ؤفجؼ ٩ٚي٧ٌ ا٥ز٪شد ٬٩ الدٌمٌّبد ا٥تي رغزٞيت بىز٪ب٧ 
ًا ئًثذ، ا٥جبؽضين في لرب٣ ٨٦ّ ا٥نٚظ بحْش ؤفجؼ ىذٙبَ ٥ٖبحبس 

ا٥زإ١ْذ ٦َّ مشًسح ا٥ز٪ْْض ثين اٙعز٥ْٚٞخ )ا٩ٚ٥جبٙح ٦٥زٌْٝبد 
شد الدــــــــــْْبسّخ ٥ٖٙشاد م٪٬ المج٪ــــــــــٌّخ ا٥ٌاؽذح ( ، ًثــــين ا٥ز٪

ا٥شٙل الدجبؽش ٥ز٠٦ ا٥زٌْٝبد (. ٥ز٠٥ ٙلصذ ٭َشّخ رزؾذس  )
ثقٌسح ٩جبؽشح ّـــــــــــ٬ ٩ٌمٌُ ا٥ز٪ــــــشد ًبلظب ىنبٟ بؽبساد ٕير 
ًامؾخ رزؾذس ثقٌسح ) م٪نْخ ( ر٦٪ؼ ٦٥٪ٌمٌُ ٩ب ّذا ٭َـشّخ 

( ّبلم ا٥نٚظ  J.W.Brehmي٨ ) ّا٥ز٪شد ا٥نٚغِ لجبٟ ثش
ا٥ز٪شد في عزْنْبد ا٥ٞش٫ الدبمِ اٙعز٪بِّ ًا٥زُ بزذس ٬ّ 

 147،  2011ثقٌسح ًامؾخ ًع٦ْخ ٬٩ خ٣ٚ ١زبثبرو )الح٪ذا٭ِ ،
)  . 

٬٩ ؤى٨ ٩ب رزق٘ ثو ٩شؽ٦خ الدشاىٞخ ىِ عشّخ ً
ا٥زٖيراد ا٥تي بزذس ٦٥٪شاىٜ ؛ ؽْش ّن٪ٌ عغ٪ْبً ًّقجؼ ؽغ٪و 
١جيراً ّٞترة ٬٩ ؽغ٨ ا٥شاؽذ٬ّ ، ْٙؾْش ثْذ٧ ا٥شمب ٬ّ الدْب٦٩خ 

٦ٞبىب ٬٩ إعشح ًا٥شاؽذ٬ّ ثٌعو ّب٧ . ١٪ب رن٪ٌ ٝذسارو ا٥تي ّ
ا٦ْٞ٥ْخ ْٙجذؤ ثزٚغير إؽْبء ًاٗؽذاس بدب ٌّاٜٙ ىٌاه ٥ٌْ٩ًو ٙة٫ 

ٙز٪شد  ؤّغجو ؽِء ًعذه فؾْؾبً ، ًب٫ لم ّْغجو بششد ٦ّْو.
الدشاىٜ ّزإصش ثب٥جْئخ إعشّخ ا٥تي ّْْؼ ْٙيب ٭َشاً لدب رٚشمو ىزه 

ب٥ْذ ، ًّشٗ ، ًابربىبد رٌعو ع١ٌ٦و ، ا٥جْئخ ٬٩ صٞبٙخ، ًرٞ
ًبر٤ْ ّ٪٦ْخ ر٢ْٚو ٩ِ ٭ٚغو ٩ًِ المحْيين ثو ّ٪٦ْخ عي٦خ ؤً فْجخ 

 ( .105 ،1999)ا٥ْْغٌُ ، 
ب٫ اٙبربىبد ا٥ٌا٥ذّخ الدٌعجخ لضٌ الدشاىٜ ًرشثْزو ٩غإ٥خ  

مشًسّخ في بّذاد الدشاىٜ ًاعزٞشاسه ا٥نٚغِ . بحْش ّزغنت 
ا٥زغ٦و ًالح٪بّخ ا٥ضائذح ًاٙهمب٣ ًا٥شٙل ًا٥زذ٤ْ٥ ًا٥ٞغٌح ًبصبسح 
اٙلم ا٥نٚغِ ًا٥ززثزة ًا٥زٚشٝخ. ًلغت ؤ٫ ّٚؾـ ا٢٥جبس ٩ب٥ذّي٨ 

ب ٫ٕ ىزه اٙبربىبد ىِ ا٥تي عْْزنٞيب ٬٩ اٙبربىبد ًّْذ٥ٌلع
 (.290،  2005ًّغترؽــذ بذب الدشاىٜ ٙـــِ ؽْبرو)ا٥ْضح ، 

ًٙؽ٠ ؤ٫ ٝج٣ٌ ا٥ٚشد ؤً سٙنو اعز٪بّْبَ ّزٌٝ٘ ٦َّ  
خقبئقو ًرقشٙبرو ، ٙة٫ ١ب٭ذ الخقبئـ ؽغنخ ٩شلػخ ٥ٔخش٬ّ 
ْٙب٥خ في ؽْببص٨ ٙإلع٨ ّغزؾغنٌلعب ًلػتر٫ٌ٩ ا٥ٞبئ٨ بذب ًثب٢ْ٥ظ 
ٙإلع٨ ّشٙن٫ٌ ؤُ ؽخـ ّغجت ا٥نْٜ ًاٙرٍ . ٥ز٠٥ ٙة٫ ا٥ٚشد 
ا٥زُ ٫ٌ٢ّ ٩نيشثبَ ا٭ْٚب٥ْبَ ّٙنب٣ فذاٝخ اٙخش٬ّ ًٝج٥ٌو ٩ني٨ 
ٙلع٨ ٝذ لغببذ٫ٌ بحب٥خ ب٭ْٚب٥ْخ ٩زيْغخ لم ّزٌٌْٝىب . ًسبدب ّٞذ٫ٌ٩ 
٥و ٩ب لغ٦ْي٨ ّز٫ٌٌْٝ ٩نو ا٥ٚشػ ًبرا ثو ّٞبث٦ي٨ ثب٥زيغ٨ . ؤ٩ب 

ا٭ْٚب٥ْبَ ٙإ٭و ٢ّزغت اٙفذٝبء ًلػــــبٌٙ ٦َّ  ا٥ؾخـ الدغزٞش
فـــــــذاٝزي٨ ًثب٥زبلي ّزؾــــــــــــٜٞ ٥ــو الدنبؿ الدنــــــــبعت ٦٥نـــ٪ٌ 

 ( . 245 ، 2005اٙعـــــز٪بِّ ) ا٥ذاىشُ ، 
ثإ٫ إعجبة   Dohrenwendًّْزٞذ "دًىشّنٌّنذ" 

ىِ ًساء اّٙز٣ٚ اٙعز٪بّْخ ١ًز٠٥ الدنض٥خ ًالد٢ب٭خ اٙعز٪بّْخ 
ؤً الدشك ا٥نٚغِ ، ًؽب٣ً بّذاد رق٪٨ْ ٙخزجبس ىزه 
ا٥ٚشمْبد، ًٝذ رن٪٬ اٙخزجبس ٩زٖيراَ صب٥ضبَ ٦٥ْٚٝخ ثين ا٥يجٞخ 
اٙعز٪بّْخ ًالدشك ا٥نٚغِ ا٥زُ ّْ٪٤ ثبلدٞبث٤ ٦َّ خٚنيب برا 
١ب٭ذ ٕير فؾْؾخ .ب٫ ىزا الدزٖير ّؾ٪٤ ّنٌّخ ا٥ٚشد ًا٭ز٪بءه  

خ ا٥ٖير ٩شٌٕة بذب  في ا٥ٌعو ؤً المحْو ا٥زُ ّٞي٬ ثو لج٪بّخ ا٦ْٝٙ
. ًب٫ رن٪ين ىزا الدزٖير عْغ٪ؼ ثب٥زنجٌء ثزؾْٜٞ ٩غزٌّبد 
اّز٣ٚ ٥ْْنخ ٩ٞبس٭خ ثبٝشالع٨ الدنز٪ين ٥ْْنخ ا٦ٕٙجْخ ٤٢٥ً ىجٞببص٨ 
اٙعز٪بّْخ ًا٥غجت ّشعِ لدنض٥زي٨ ٕير الدٞج٥ٌخ ٥ًــشٙني٨ 

 ( . 28 ، 2007اٙعز٪ــبِّ )ا٥ضثْذُ  ،
٬٩ خ٣ٚ  )اّٗذادّخ(ًربرص ؤهمْخ ىزه الدشؽ٦خ ا٥ذساعْخ

 دًسىب في رإى٤ْ ا٥يب٥ت لدٌاف٦خ دساعزو الجب٩ْْخ.
٦ًّْو ّْذ ٩ٌمٌُ ىزا ا٥جؾش ٬٩ ثين الدٌمٌّبد  

الدي٪خ ا٥تي ٭ب٥ذ بىز٪ب٧ ا٥جبؽضين الدْبفش٬ّ، لدب ٥و ٬٩ رإصيراد ٭ٚغْخ 
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. َ ا٥ٚشد ًالمجز٪ًِبعز٪بّْخ ًبٝزقبدّخ ًعْبعْخ ًصٞبْٙخ ٦ّ
ًثنبءاً ٦َّ ٩ب رٞذ٧ ٙة٫ ؤهمْخ ا٥جؾش الحبلي رزغ٦َ في ا٥نٞبه 

 آرْخ0 
.اىز٪ب٩و بدشؽ٦خ ّ٪شّخ ؽشعخ رْزبر ٬٩ ؤدٛ ٩شاؽ٤ ا٥ن٪ٌ ًىِ 1

٩شؽ٦خ الدشاىٞخ ، بر ؤ٫ لرز٪ِ ا٥جؾش ىٌ ٬٩ ى٦جخ الدشؽ٦خ 
 اّٗذادّخ . 

٣ٚ لزب٥ًزو .٩غبهمزو في ّ٪٦ْخ اٗسؽبد ًا٥قؾخ ا٥نٚغْخ ٬٩ خ2
ا٥زْشٗ ٦َّ دسعخ  ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٥ذٍ ا٥ي٦جخ ا٥زُ ّْذ خيٌح 
ؤعبعْخ ٦َّ ىشّٜ رؾخْـ ا٥ي٦جخ ا٥زُ ّْب٭٫ٌ ٬٩ مْ٘ ا٥ٞج٣ٌ 

 اٙعز٪بِّ ، ١ًز٠٥ ٬٩ ؽذح ا٥ز٪شد .
.٩ب ّغٚش ٬ّ ا٥جؾش ٬٩ ٭زبئظ ًرٌفْبد ٩ًٞترؽبد ٝذ رغبّذ 3

الخيو ، ًبلغبد آ٥ْبد ا٥ترثٌّين في الداعغبد ا٥ز٦ْ٪ْخ في ًمِ 
ا٥ْ٪٤ ٩ِ الدشاىٞين ٬٩ ؤع٤ الحذ ٬٩ ا٥ز٪شد ًصّبدح ا٥ٞج٣ٌ 

 اٙعز٪بِّ ٥ذّي٨ .
 ٩ؾ٦٢خ ا٥جؾش.1-2

ٙترح ؽشعخ في ا٥ن٪ٌ اٗ٭غب٭ِ ، بر  شاىٞخرْذ ٩شؽ٦خ الد
ىزه الدشؽ٦خ رٖيراد عغ٪ْخ ٦ًّْٞخ في رؾيذ ؽخقْخ ا٥يب٥ت 

ا٥نشًسُ ؤ٫ ٙ رٞزقش ثبد ٬٩ ً٭ٚغْخ ًاعز٪بّْخ ١جيرح . ًلذزا 
ّنجِٖ ؤ٫ ، ث٤ ٙٞو  الدذاسط اّٗذادّخ ٦َّ الجب٭ت الدْشفي اىز٪ب٧

٭ٚغْبً ٦ًّ٪ْبً ًرشثٌّبً ٢٥ِ  يب٥ت الدشاىّٜزْذٍ ر٠٥ بلى بّذاد ا٥
 ٫ٌ٢ّ ّنقشاً ٩ْٚذاً في لرز٪ْو . ّز٪زِ ثؾخقْخ ع٦ْ٪خ ً

ًرزغ٦َ ٩ؾ٦٢خ ا٥جؾش في ىجْْخ ا٥زٖيراد ا٥غشّْخ ا٥تي 
ز٪ْنب ا٢٥ٌسدعزب٭ِ في لربٙد الحْبح ١بٙخ ، ًثبٕخـ في ب لربذلؽش 

ا٥ْٚٝبد اٙعز٪بّْخ ثين الدشاىٞين ًا٥شاؽذ٬ّ ، ٙعْ٪ب ّذ٧ اٝزنبُ 
ا٥شاؽذ٬ّ ثيجْْخ ا٥زٖيراد الحبف٦خ في ا٥غ١ٌ٦ْبد ا٥تي رقذس ٬ّ 
الدشاىٞين ثةّزجبسىب بسب٥٘ ٩ب ّبػ ٦ّْو آثبئى٨ . ا٫ ٭َشح آثبء 

فٚي٨ ثإلع٨ ٬٩ ع٤ْ ٩ٖبّش لذ٨ لشب ٝذ ّاصش ًًبء بلى إثنا٥غ٦جْخ 

٦َّ ٝجٌلذ٨ لذ٨ ، ًىزا ٬٩ ؽإ٭و ؤ٫ ّادُ الى رٌعِ الذٌح ثْني٪ب ، 
بحْش ر٫ٌ٢ ثذاّخ رؾ٤٢ اىش ا٥قشاُ . ًب٫ ا٥قشاُ ثين الج٦ْين ٝذ 
ّادٍ بلى بششد الدشاىٜ ٦َّ ع٦يخ ا٢٥جبس ، ا٩ٙش ا٥زُ ٝذ ّن٢ْظ 

ا٫ ٭ٞيخ ا٥قشاُ ىزه ٝذ ر٫ٌ٢ ع٦جبً ٦َّ ٩غزٞج٤ الدشاىٞين . 
٭زْغخ ٩ٕش٬ّ ًهمب ا٥ن٪ٌ اٙ٭ْٚبلي ًالدْشفي ٦٥٪شاىٜ ٬٩ عيخ ، ّذ٧ 
اعزْْبة ا٥شاؽذ٬ّ ٥يجْْخ ا٥زْٖيراد ا٥تي بزذس ٦٥٪شاىٜ ٬٩ عيخ 

 اخشٍ.
ً٭َشا ٥ْذ٧ ًعٌد ؤُ بحش لز٦ِ عبثٜ )ؽغت ٨٦ّ 

ِّ زنب٣ً ا٥ْٚٝخ ثين ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ًا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بّا٥جبؽضب٫( 
خقٌفب ٥ذٍ ا٥ْْنخ الدغزيذٙخ في ا٥جؾش الحبلي . ٙة٫ ىزا ا٩ٕش 
١ب٫ ؽبٙضاً ٗعشاء ا٥جؾش الحبلي، ٦ًّْو ٙة٫ ٩ؾ٦٢خ ا٥جؾش 

 رزغغذ في ا٥زغبئٙد آرْخ0 
٩بىِ ٩غزٌّبد ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ًا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٥ذٍ .1

  .ى٦جخ الدذاسط اّٙذادّخ 
 زٖير٬ّ ؟ ٩ب ىِ ىجْْخ ا٥ْٚٝخ  ثين ىز٬ّ الد.2
ى٤ لجنظ ا٥يب٥ت ٩ًشؽ٦زو ا٥ذساعْخ دًس في ٝج٥ٌو .3

 اٙعز٪بِّ ؤً بششده ٦َّ المجز٪ِ ؟
 
 ؤىذاٗ ا٥جؾش.1-3

 ّيذٗ ا٥جؾش الحبلي بلى ا٥زْشٗ 0َ٦ّ
 دسعخ  ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ٥ذٍ ى٦جخ الدذاسط اّٗذادّخ . -1
دسعخ  ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٥ذٍ ى٦جخ الدذاسط اّٗذادّخ  -2
. 

في دسعخ  ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ٥ذٍ ى٦جخ  د٥ٙخ ا٥ٚشًٛ -3
 .  خا٥ذساعْ شؽ٦خالدذاسط اّٗذادّخ رجْبً لدزٖيرُ الجنظ ًالد

د٥ٙخ ا٥ٚشًٛ في ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٥ذٍ ى٦جخ الدذاسط  -4
 . خا٥ذساعْ الدشؽ٦خاّٗذادّخ رجْبً لدزٖيرُ الجنظ ً
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ىجْْخ ا٥ْٚٝخ ثين ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ًا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٥ذٍ  -5
 ط اّٙذادّخ.ى٦جخ الدذاس

 
 ا٥جؾش .لربٙد1-4
ّٞزقش ا٥جؾــش الحبلي ٦َّ ى٦ــجخ .المجب٣ ا٥جؾشُ 0 1-4-1

 الدذاسط اّٗذادّخ ا٥نيبسّخ ٢٥ًٚ الجنغين . 
-2017.المجب٣ ا٥ض٩ب٭ِ 0 ّزؾذد ا٥جبؽش ثب٥ْب٧ ا٥ذساعِ 1-4-2

2018 . 
٩ش١ض في  . المجب٣ الد٢ب٭0ِ ّز٪ض٤ في الدذاسط اّٗذادّخ1-4-3

 . ؤسث٩٤ْذّنخ 
 بزذّذ الدقي٦ؾبد.1-5
 psychological ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ 1-5-10

Reactance 
ًعذ ا٥جبؽضب٫ ب٫ ٩قي٦ؼ ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ٥و ٩شادٙب٫ في 

ً  psychological Reactanceا٦٥ٖخ اٙلص٦ْضّخ ا٣ًٕ ىٌ 
 .   psychological Rebellionا٥ضب٭ِ ىٌ 

 psychologicalؤ.ْٙ٪ب لؼـ الدشادٗ ا٣ًٙ ؤُ 
Reactance ( ٙٞذ ؤؽزٞو ثش٨ّBrehm, 1966   )

ؽب٥خ داْْٙخ رز٥ٌذ ٭زْغخ ٥زْْٞذ ؽشّخ ا٥ٚشد ؤً بصذّذ 0 ًّشٙخ ثإ٭و 
ثب٥زْْٞذ لذب ؤصنبء ا٥ْٞب٧ ثغ٦ٌٟ ٩ب . بحْش رزغو ىزه ا٥ذاْْٙخ لضٌ 
اعزْبدح  ؽشّخ ا٥ٚشد في ا٥ْٞب٧ بذزا ا٥غ٦ٌٟ ا٥زُ تم رْْٞذه ؤًىذد 

بؽشح ، ا٥ْٞب٧ ثب٥غ٦ٌٟ المحٌَس ؤً ثقٌسح ثز٠٥ ا٥زْْٞذ ؤ٩ب ثقٌسح ٩ج
ٕير ٩جبؽشح رؾغِْ اٙخش٬ّ ٦٥ْٞب٧ ثب٥غ٦ٌٟ المحٌَس ؤً ا٥ْٞب٧ ثغ٦ٌٟ 

 .٩ؾبثو ٥و ؤً سئّخ آخش٬ّ ٌّٞ ٫ٌ٩ ثو ؤً بزشّني٨ ٦َّ ا٥ْٞب٧ ثو 
( ٩غزنذاً الى ٩نٌَس ثش٨ّ ث٥ٌٞو ١2001٪ب ّشٙو )ا٩ٚ٥ِ ،

) برجبُ الد٪نٌُ "المحٌَس" الدز٪ض٤ ثب٥شٙل ا٥زُ َّيشه ا٥ٚشد ٤٢٥ ٩ب 0 
ىٌ ٝبئ٨ ٬٩ ٢ٙش ٩ًجبدت ًّبداد ًرٞب٥ْذ ، ٩ًٞب٩ًخ ا٥غ٦يخ 

ثش٩ٌصىب الدخز٦ٚخ " ا٥ٌا٥ذّخ ، ا٥ز٦ْْ٪ْخ ًؤُ ع٦يخ في المجز٪ِ ( 
 (.16،  2001)ا٩ٚ٥ِ ،

0 ٙٞذ Rebellion psychologicalة.ؤ٩ب الدشادٗ ا٥ضب٭ِ 
( 0  ا٥ْقْب٫ ًّذ٧ اٗرّب٫ لديب٥ت 2005ّشٙو )ا٥ْنب٭ِ ،  ّشٙو

ا٢٥جبس ً بدْنَ ؤ١ضش بزذّذاً ّذ٧ ْٝب٧ ا٥ٚشد ثْ٪٤ ٩ب ّي٦جو إة ؤً 
(  149 ، 2005ا٧ٕ في ا٥ٌٝذ ا٥زُ ّنجِٖ ؤ٫ ّْ٪٤ ْٙو )ا٥ْنب٭ِ، 

. 
ىزا ًٝذ ٝب٧ ا٥جبؽضب٫ ثزجني ٩قي٦ؼ 

Psychological Reactance  ٚ٩ِ ًبحغت رْشّ٘ )ا٥
( ٥و ، ًر٠٥ ّٕز٪بدهمب ٦َّ الدْٞبط الدْذ ٬٩ ٝج٤ 2001،

 ( ؤداحً في ا٥جؾش الحبلي .2001)ا٩ٚ٥ِ ، 
ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ًٕٕشاك ا٥جؾش الحبلي ّشٗ ا٥جبؽضب٫ 

ا٥ذسعخ ا٦٢٥ْخ ا٥تي لػق٤ ٦ّْيب ا٥ٚشد ٭زْغخ  0بعشائْبً ثإ٭و 
 اعزغبثزو ٦َّ ٙٞشاد الدْٞبط الدغزخذ٧ ؤداح في ا٥جؾش.

  Social acceptance ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ .1-5-2
ثإ٭و 0 ؽبعخ ٬٩ الحبعبد  (Maslow)٩بع٦ٌّشٙو 

ا٥تي لػب٣ً ا٥ٚشد اؽجبّيب ٬ّ ىشّٜ اعزٞيبة اىز٪ب٧ آخش٬ّ، 
ًا٥تي رَيش ٬٩ خ٣ٚ ا٥ْنبّخ ًا٥شّبّخ ًا٥غنذ ا٥ْبىِٚ ٬٩ خ٣ٚ 
 المجز٪ِ المحْو ثب٥ٚشد ، ًاؽجبّيب ّادُ الى بزْٜٞ ؽبعبد اخشٍ

 .ْٙ٪ب ثْذ 
ؽٌْس  رْشّ٘ ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٭َشّبً ثإ٭و 0ًلؽ٢ننب 

ا٥ٚشد ثبؽترا٧ آخش٬ّ ٥و ٩ًٌدبص٨ ٩ْو ًاعزؾغبلع٨ ٥و ؤصنبء 
٩ؾبس١زو لذ٨ في الدٌاٝ٘ اٙعز٪بّْخ ، ًثب٫ ٥و ٢٩ب٭خ بعز٪بّْخ 
٩ي٪خ ثْني٨ ، ًّنزظ ىزا ا٥ؾٌْس ٬٩ ؽبعخ ا٥ٚشد ٦٥ؾت  ًاٙ٭ز٪بء 

. 



 2019(، ٥غنخ 2، ا٥ْذد )15لر٦خ ؤبحبس ٦١ْخ ا٥ترثْخ إعبعْخ ، المج٦ذ 
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رْشّ٘ ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ًٕٕشاك ا٥جؾش الحبلي لؽ٬٢ 
تي لػق٤ ٦ّْيب ا٥يب٥ت ٬٩ خ٣ٚ اعبثبرو ا٥ذسعخ ا٥اعشائْبً في 0 

 ٬ّ ٙٞشاد الدْٞبط الدْذ لذزا ا٥ٖشك.
 
 0 ًا٥ذساعبد ا٥غبثٞخنَشُ ا٥ىبس .ا2ٗ
 Psychological Reactance ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ .2-1
 0 

ثب٥ز٪شد ر٠٦ الخٚٙبد ا٥نبجمخ ٬ّ رْبسك سٕجبد  ّٙٞقذ
ا٥ٚشد ٩ِ اسادح اٙعشح في ا٥َشًٗ الدْزبدح ، ٙز٠٥ ؤ٩ش ٝذ ٌّعذ 
٦َّ ؤؽذه اثب٫ ا٥ي٥ٌٚخ . ث٤ ّٞقذ ثو ر٠٦ الخٚٙبد ا٥تي ٙ ٫ٌ٢ّ 
لذب ٩برس ٬٩ رقشٙبد إعشح ، ٙلعب ٭بجمخ ٬ّ عِْ الدشاىٜ الخِٚ 

. ًلؽ٬٢ ا٣ٌٞ٥ ب٫ ا٥زغ٦و برا لم ٬٢ّ الى ا٥زؾشس ٬٩ ٭ضّبرو ا٥ي٥ٌْٚخ
٩ٞشً٭بَ ثب٥ْي٘ اٙثٌُ الدنبعت ً اٙؽشاٗ الدجبؽش ٙيٌ ّادُ بلى 

(  321،  2009ا٥ز٪شد ًا٥غ٦ٌٟ ا٥ٚاعز٪بِّ  )عبر٤ّ ًآخش٫ً ، 
. 

ّغَْ إثنبء الدشاى٫ٌٞ د٩ًب لضٌ الدضّذ ٬٩ الحشّخ بر 
ٞذ ٫ٌ٩ٌّٞ ًا٥غ٦يخ ٦٥زؾشس ا٢٥ب٤٩ ْٙ٪ب ثْذ ٬٩ ع٦يخ ا٥ٌا٥ذ٬ّ ٙ

ثإّ٪ب٣ ٙ ٢ّٚش٫ً ا٥ْٞب٧ بذب ٦َّ ٩غا٥ًْزي٨ الخبفخ ١بٗعبءح ٦٥ٖير 
ًخشٛ ا٥نَب٧ ًا٥ٞب٭٫ٌ ًا٦ٖ٥َخ في ا٥زْب٤٩ ٩ِ ٕيرى٨ ؤً رجني ا٥غ٦ٌٟ 
ا٥غ٦بي ، ًٝذ ّشر٢ج٫ٌ الخيإ ًّغْئ٫ٌ ا٥زقشٗ ٬ّ ّ٪ذ ٦َّ 
ا٥ش٨ٕ ٬٩ ؤلع٨ ّْش٫ٌٙ ا٥قٌاة ًٝبدس٫ً ٦َّ ا٥زقشٗ الحغ٬ 

 ( .97-57،  2000)ّذط ، 
ًّشٍ ؽْٚش ً ٦٩ً٪ب٫ ؤ٭و لؽ٬٢ برنت ؽب٥خ ا٥ز٪شد 
ا٥نٚغِ ٥ذٍ الدشاىٞين ٬٩ خ٣ٚ سمبػ ا٥ٌا٥ذ٬ّ لذ٨ ثجْل ا٥ْقْب٫ 
ً ا٥ز٪شد ؤؽْب٭بَ ، ً ا٥تي ٝذ ر٫ٌ٢ لسب٥ٚخ ٥جْل ا٥زٞب٥ْذ 
اٙعز٪بّْخ. ٙزغ٪ؼ لذ٨ ٩ضٖ ثإ٫ ٦ّجغٌا ٩بّشّذ٫ً ؤً ؤ٫ ّشرجٌا 

ة٫ ىزه ا٥يشّٞخ رْيِ الدشاىٜ ؤً ؽْشى٨ ١٪ب لػج٫ٌ ، ًى٢زا ٙ

ا٥ؾبة ٙشفخ ٥ْْبر ٬ّ اعز٥ْٚٞزو ًّذ٧ بششد)ؽْٚش ٦٩ً٪ب٫ 
،1999،281) 

ًر٦ْت ؤعب٥ْت ا٥ترثْخ ا٥نبٕيخ الدزض٩زخ ،ؤً ا٥ٞبئ٪خ ٦َّ 
ا٥نجز ًالحش٩ب٫ ، ١ًضشح اٙؽجبىبد دًساَ ١جيراَ في الدشاىٞخ ا٥ْذًا٭ْخ 

شاَ ٦َّ ا٥غ٦يخ عٌاء ؤً الدز٪شدح . ؽْش ٫ٌ٢ّ ْٙيب الدشاىٜ صبئ
ع٦يخ ا٥ٌا٥ذ٬ّ ؤً ع٦يخ الدذسعخ ؤً المجز٪ِ الخبسعِ . ًا٥غ٦ٌٟ 
ا٥ْذًا٭ِ ّنذ ىزا ا٥ن٪و ٝذ ٫ٌ٢ّ فشلػبَ ٩جبؽشاَ ّز٪ض٤ في اّٗزاء 
ؤً ٝذ ٫ٌ٢ّ ثقٌسح ٕير ٩جبؽشح ١ب٥ْنبد. ًثْل الدشاىٞين ٬٩ ىزا 
ا٥نٌُ ٝذ ّز٦ْٜ ثبًٙىب٧ ً الخْب٣ ًؤؽ٧ٚ ا٥ــــَْٞخ 

( . ًّْذ ا٥ز٪زِ ثبلحْبح ٬٩ خ٣ٚ اٙعز٣ٚٞ ً  1997،162ا٫،)صّذ
الديب٥جخ ثبلحشّخ في ا٥ؾا٫ً الخبفخ ٬٩ ثين دًاِٙ ا٥ز٪شد ٥ذٍ 
الدشاىٞين  . ١٪ب ؤ٫ ىنبٟ ا٥ْذّذ ٬٩ ا٥ذًاِٙ ٦٥ز٪شد ً ا٥تي لؽ٬٢ 
ر٦خْقيب في 0 رإ١ْذ ا٥زاد ، ًبصجبد ا٥زاد ، ًاّٙز٪بد ٦َّ 

٦خ ، ًبزْٜٞ ا٥شٕجبد ثْْذاَ ٬ّ ا٥ٌْٞد ا٥نٚظ ثْْذاَ ٬ّ ٤ٍ ا٥ْبئ
 . (76 ، 1991اٙعشّخ ًاٙعز٪بّْخ  )الذذسًعِ ،

نٌَس ا٥زؾ٤ْ٦ ا٥نٚغِ ٙة٫ ّذ٧ ا٥ٞذسح ٦َّ ًًٙٞبً لد
رإع٤ْ ا٥شٕجبد في ٙترح الدشاىٞخ لؽ٬٢ ؤ٫ ّزؾ٣ٌ بلى ا٥ْقْب٫ 
ًا٥ز٪شد ٦َّ ٩ْبّير المجز٪ِ ًس٩ٌص ا٥غ٦يخ ، ًا٥زُ لؽ٬٢ ر٦٪غيب في 

ؤًدّت ًا٢٥ترا ًا٥تي ىِ س٩ض ٦٥زنبٙظ ا٥ي٤ٌّ  ثين إثنبء ّٞذرِ 
ًا٥ٌا٥ذ٬ّ )٩ٌمٌُ ؽجي٨( ًا٥تي ر٢ْظ ا٥زقٌس إعبعِ ٥ْذ٧ 

 .(Lord, 1997 , 494)ا٥شمب ًا٥ز٪شد ٥ذٍ الدشاىٞين
١٪ب ؤ٫ ا٥قشاُ في ىزه الدشؽ٦خ لػذس ٭زْغخ ا٥زٖيراد 

الدشاىٞين  الجغ٪ْخ . ٬٩ً ًعيخ ٭َشه ؤ٫ ا٥قشاُ لؽض٤ برشثخ ّٗذاد
٦٥٪شؽ٦خ الجنغْخ ، ؽْش رْ٪٤ ا٥زٖيراد ا٥ٚغ٥ٌٌْعْخ ا٥تي رقبؽت 

، ا٥زُ ّْزبر بدضبثخ   Libido )ّ٪٦ْخ ا٥ج٦ٌٓ ٦َّ اّٞبً ا٦٥جْذً )
الدقذس ا٥شئْظ ٦٥يبٝخ ا٥تي بزشٟ ا٥ذًاِٙ الجنغْخ . ًؽزَ ّق٤ 
الدشاىٜ بلى ا٥ننظ الجنغِ لغت ٦ّْو ؤ٫ ّز٦ٖت ٦َّ الدؾبّش 
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إة ًا٧ٕ ٬٩ خ٣ٚ بعزخذا٧ ا٥ْٓبد ا٥ذٙبّْخ ا٥تي  الجنغْخ لضٌ
رزن٪٬ ا٥زْجير الدْب١ظ لدب ّؾْش ثو الدشاىٜ في ؽْٞـــٞخ ا٩ٙــــش ، 
ْٙغــــزجذ٣ ا٥شٕجــــخ الجنغْخ ا٥تي ّٚؾ٤ في اؽجبّيب ثب٥غ١ٌ٦ْبد 
ا٥ْذائْخ . ًّ٪٩ٌب ٙإ٫ ٙشًّذ ّشٍ ا٫ ىزه الدشؽ٦خ ّبفٚخ ً 

، ًؤّزـــــبرىب ٍبىشح ٩ْـــــشًٙخ في ٩شؽـــ٦خ ٩نيشثخ ًٙلؽ٬٢ برنجيب 
 ، 2004الدشاىٞخ ؤى٦ٜ ٦ّْيب اعــــ٨ بشــــشد الدــــــشاىٜ )اثٌ عبدً ،

414 ) . 
ؤ٫ ٦٥غْبٛ   ٬٩ًErickson ًعيخ ٭َش  "اس٢ّغ٫ٌ"

اٙعز٪بِّ ا٥زُ ّنؾإ ْٙو ا٥ٚشد رإصيراً ًامؾبً في ر٬ٌّ٢ ؽخقْزو 
الدؾ٢ٚد اٙعز٪بّْخ ا٥تي ٌّاعييب ًلذزا ٙة٫ دًس ٤١ ٬٩ ا٥زنؾئخ ً

ا٥ٚشد خ٣ٚ ّ٪٦ْخ لظٌه رن٢ْظ بلغبثْبً ؤً ع٦جْبً في ر٬ٌّ٢ ؽخقْزو  
(. ًا٫ ؤٙن٤ الدشاىٞين ر٢ْٚبً ّْب٭٫ٌ ٬٩ 209، 2002)ا٥ض٣ٌٕ، 

ثْل ٩ؾبّش اٙميشاة في الذٌّخ ًخبفخ ا٥ز١ٌس، ١ًضْــــــشاً ٩ب 
ـــــَ ؽ٤٢ ّقْب٫ ّْبر ّـــــ٬ ٩ــــَبىش اٙميشاة ىـــزه ٦ّـ
 ( . 249، 2000ًرـــــ٪شد ًخغــــــ٤ ًؽ٠ رارـــــِ ) ؤثٌعبدً، 

( ٬٩ ٭َشّبد ا٥زؾ٤ْ٦ 1971ًرْذ ٭َشّخ )عيراد ٩ب٭ذ٣ ،
ا٥نٚغِ اٙعز٪بِّ ا٥تي ٙغشد ا٥ز٪شد ثنبءاَ ٦َّ ا٥زؾ٤ْ٦ ا٥نٚغِ 
اٙعز٪بِّ، ًا٥زُ لغذ ا٫ ا٥ز٪شد ّز٪ض٤ ثبص٩خ إعْب٣ ا٥تي بزذد 

ثين ع٤ْ الدشاىٞين ًا٥ؾجبة ً ع٤ْ ا٥شاؽذ٬ّ . ٙإص٩خ  ا٥ْٚٝبد
اٙعْب٣ ىِ ٭ٌُ عذّذ ٬٩ ا٥قشاُ ٦٥٪شاىٜ ؤً ا٥ؾبة  ، ٭زْغخ  
ٙ٭ٞٚة اًٙمبُ في الداعغبد اٙعز٪بّْخ ً الحنبسّخ ًالعْبس 
ع٦يخ إى٤ ً بخبفخ ع٦يخ إة. ْٙغذ ٭ٚغو لربراَ ٦َّ سٙل 

٤١  ٩ب ّزإرِ ٬ّ ىزه  فٌسح اٙثٌّخ ١٪ضب٣ ٥و ، ًثب٥زبلي سٙل
ا٥غ٦يخ ٬٩ ٨ْٝ ٩ًْبّير . ا٫ سٕجخ الدشاىٞين ً ا٥ؾجبة ثب٥ز٪شد 
رَيش ٬٩ خ٣ٚ اٙ٭ٞٚة ٦َّ ع٦يخ ا٢٥جبس ، ا٥ز٪٦ـ ٬٩ عْيشح 
الداعغبد ًا٥زؾشس ٬٩ ىْ٪نزيب ، ؤُ ا٥ضٌسح ٦َّ ا٨ْٞ٥ ا٥ضٞبْٙخ ا٥تي 

 . (66،  2007ىِ ٨ْٝ ا٥شاؽذ٬ّ )٩ْب٥ِْٞ،

 Festengerّشٍ ٙغزن٢ش )ْشْٙخ ، ٬٩ً ًعيخ ا٥نَش الد
( ؤ٫ ّذ٧ برغبٛ الجٌا٭ت الدْشْٙخ ٥ـذٍ ا٥ٚشد ٩ـِ 
الدْبّيراٙعز٪بّْخ، ٥غجت ٩ب ّادُ بلى ؽق٣ٌ ا٥زنبؽض الدْشفي ا٥زُ 
ّذِٙ ا٥ٚشد بلى ا٥غِْ ٦٥زخْٚ٘ ٬٩ ىزا ا٥زنبؽض ؤًا٥زخ٦ـ ٩نـو 

 (.92-91،  2001)ًؽْذ، 
٥ًٞذ ًعذ ٙغزنغش ؤ٭و في ؽب٥خ ًعٌد مٌٖه ؤً ٌٍٝ 
خبسعْخ رذِٙ إٙشاد ٦٥زْٖير ؤً ٦٥غ٦ٌٟ ثيشّٞخ ٩ْْنخ. ٙةرا ١ب٫ 
ؽغ٨ ىزا ا٥نٖو ّب٥ْب ٦َّ ا٥ٚشد ٙة٫ ؽب٥خ ا٥زنبٙش الدْشفي ٥ذٍ 
ا٥ٚشد ر٫ٌ٢ مْْٚخ. في ؽين ّضداد ا٥زنبٙش ٥ذٍ ا٥ٚشد في ؽب٥خ 

ْخ ٙة٫ صاد ا٥نٖو ٦َّ ا٥نٌٖه الدنقٚخ ، ؤُ ؤ٫ ا٥ْ٪٦ْخ ٢ّغ
ا٥ٚشد عْْيْو الدبرس ٥غ١ٌ٦و ا٥زُ لؼز٦٘ ٬ّ ٩ْزٞذارو ًابربىبرو، 
ؤ٩ب برا ١ب٫ ا٥نٖو ٩نخٚنبً ْٙضداد ا٥زنبٙش ٥ذٍ ا٥ٚشد )ا٥شلؽبًُ 

 (.383 ، 2004ًآخش٫ً ، 
( في ٭َشّخ ا٥ٌص٫ Camphell, 1961ؤؽبس ١ب٩ج٤ )ً

ع٦ٌة الدْشفي بلى ؤ٫ ع٦ٌٟ ا٥ٚشد ٢ّزغت ب٩ب ٬٩ خ٣ٚ إ
( ا٥زُ ّْز٪ذ ٦َّ ٩ؾبىذح Social Modeاٙعز٪بِّ )

اعزغبثبد آخش٬ّ ؤً ٬٩ خ٣ٚ إع٦ٌة ا٥ؾخقِ. 
(Personal Mode ؤُ ؤ٫ ا٥ٚشد ّذسٟ الدٌٝ٘ ثيشّٞزو ،)

الخبفخ ٬٩ خ٣ٚ سثيو ٦٥ْٚٝخ ثين إؽْبء . ًّشٍ ١ب٩ج٤ ؤ٭و برا 
ِ ١ب٫ ىنبٟ رٌاص٫ ثين إع٦ٌة اٙعز٪بِّ ًإع٦ٌة ا٥ؾخق

٫ٌ٢ّ ا٥ٚشد خبمْبً ًلشزضًٚ ٦٥٪غز٪ِ ؤ٩ب برا ىَٖ إع٦ٌة 
ا٥ؾخقِ ٦َّ إع٦ٌة اٙعز٪بِّ، ٫ٌ٢ّ ا٥ٚشد ٩ز٪شداً ًؤ١ضش 

 (. 24 ، ٩2005ًْٚ لدْبسمخ ا٥زإصير اٙعز٪بِّ)ّجذ اٙؽذ ، 
عبٟ ثش٨ّ( ٬٩ ا٥نَشّبد ا٥نٚغْخ )  ٭َشّخ اٙخزْبس ٥ـًرْذ 

و لر٪ٌّخ ٬٩ ا٥غ٦ٌٟ الحش، ٙة٭و اٙعز٪بّْخ ا٥تي رشٍ ا٫ ا٥ٚشد ٥ذّ
عٌٗ ّؾْش ثب٥ز٪شد ا٥نٚغِ ٦١٪ب بشذ بصا٥خ ؤُ ٬٩ ىزا ا٥غ٦ٌٟ ؤً 
ىذد ثةصا٥زو. ؤُ ا٭و ؽْش ثإ٭و ؽش في اٙلطشاه في ا٥غ٦ٌٟ ) ؤ ، ة 



 2019(، ٥غنخ 2، ا٥ْذد )15لر٦خ ؤبحبس ٦١ْخ ا٥ترثْخ إعبعْخ ، المج٦ذ 
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، ط ( ص٨ ٨٦ّ ؤ٭و ٙ لؽ٢نو ا٥ْٞب٧ ٦َّ عج٤ْ الدضب٣ ثب٥غ٦ٌٟ ) ؤ ( 
ا٤ْٚ٥ ا٥نٚغِ، ىٌ  ٙب٭و عٌٗ ّؾْش ثب٥ز٪شد. ىزا ًّشٍ ثش٨ّ ؤ٫ سد

ٌٝح داْْٙخ ّْزٞذ ؤلعب رنؾإ ّنذ٩ب ر٤٦ٞ ؤً ر٦ٞـ الحشّبد 
ا٥ؾخقْخ ٦٥ٚشد اً رزْشك ٦٥زيذّذ ؤً اٙعزجْبد. ًٝذ رنؾإ ىزه 
ا٥ذاْْٙخ في الظبه ا٥غ٦ٌٟ الدزْشك ٦٥زيذّذ اً اٙعزجْبد. ًٝذ 
رنؾإ ىزه ا٥ذاْْٙخ في الظبه ا٥غ٦ٌٟ ا٥زقؾْؾِ اً ا٥زٌّْنِ 

صبس سد ا٤ْٚ٥". ًلؽ٬٢ ا٫ ّْبر ّنيب ا٥ٚشد ع١ٌ٦ْب ؤً ًالدْشًٗ "ثأ
بدسا١ْب ؤً ّبىْٚب. ٫ٌ٢ًّ ا٥ٚشد في ؽب٥خ سد ا٤ْٚ٥ ّبىْٚبً مْٜ 

 Buboltz & walter, 2001 , 1 )اٜٙٙ ًٕير ّٞٚ٭ِ 
)  . 

ًؤهمْخ ا٥غ٦ٌٟ رزنبعت ىشدّب ٩ِ ؽغ٨ ا٥ز٪شد، ٦٢ٙ٪ب 
١ب٫ ا٥غ٦ٌٟ ٩ي٪بً ٥ذٍ ا٥ٚشد ؤدٍ ر٠٥ الى صّبدح دسعخ ا٥ز٪شد 
ا٥نٚغِ ٥ذّو. ًرزٌٝ٘ ؤهمْخ ا٥غ٦ٌٟ ٦َّ ا٥ٌٍْٚخ الدجبؽشح ٦٥ْٞ٪خ 
اٙدائْخ ا٥ٚشّذح ، ؤُ ّنذ٩ب ٙ ٌّعذ ع٦ٌٟ آخش ٥ذٍ ا٥ٚشد لؽ٬٢ ؤ٫ 

ْخ ؤً لش٢نخ لذزه الحبعبد. ّؾجِ ؽبعزو في ؤٝقش دسعخ ٦ْٙ
ًرضداد ؤهمْخ ا٥غ٦ٌٟ ٦١٪ب ٦ٝذ اٙهمْخ الدي٦ٞخ ٦٥ؾشّبد اٙخشٍ في 
ر٠٦ ا٦٥ؾَخ ا٥تي لػـــــــذس ْٙيب ا٥غـــــــــ٦ٌٟ . ١ًز٠٥ ّزنبعت 
اؽز٪ب٣ رنْٚز ا٥غ٦ٌٟ الديذداً الدضا٣ ٩ًقذس ا٥زيذّذ ٦٥غ٦ٌٟ الحش 

ّذ ٫ٌ٢ّ ؽغ٨ ىشدّب ٩ِ ؽغ٨ ا٥ز٪شد .ٙجب٥نغجخ لدقذس ا٥زيذ
ا٥زيذّذ ا١بر برا ١ب٫ إؽخبؿ ا٥ز٬ّ ّنٚز٫ً ىزا ا٥زيذّذ رًُ 
٭ٌٚر اعز٪بِّ ٩غبًُ ٥نٌٚر ا٥ٚشد  ؤً ّضداد٫ً ٦ّْو في ٭ٌٚرى٨ ، 
ب٩ب برا ١ب٫ ٭ٌٚرى٨ ؤ٤ٝ ٩نو ٙٚ ٫ٌ٢ّ ٥زيذّذى٨ رإصيراد ١جيرح ٦َّ 

 ( .28،  2005ا٥ز٪شد  )ّجذاٙؽذ ، 
 ,Donnel, Tomas ًّْذ دً٭٤ْ ًص٩ٚئو

Buboltz & Walter, 2001   ٬٩ ؤؽيش الدنَش٬ّ في ىزا
المجب٣ ، ؽْش ّشٍ ب٫ ٭َشّخ " ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ " رْٚذ ثإ٫ 
اٙؽخبؿ ّٞب٫ٌ٩ً لزبًٙد رْْٞذ ؤٍ ٬٩ ر٢ٚيرى٨ ؤً رقشٙببص٨ ، 

ًؤ٫ ٤١ ٙشد ٥ذّو اّزٞبد ثب٭و لؽز٠٦ ٝذساَ ٬٩ الحشّخ الدْشْٙخ ً 
د ٙبلع٨ عْغ٫ٌ٢٦ ع١ٌ٦بَ الحشّخ برا ىذد ا٥غ١ٌ٦ْخ ً ؤ٫ ىزه

بششدّبَ ً ٩ٞب٩ًبَ ًر٠٥ في لزب٥ًخ ٩ني٨ ٙعزْبدح ؽشّزي٨ الدٌٚٞدح . 
 ,Thomas, Donnell  ١٪ب ّشٍ ر٩ٌبط ً ص٩ٚئو 

Bubltaz & Walter,2001   ب٫ ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ٌٝح ٢ٙشّخ
ا٭ْٚب٥ْخ رنزظ ّنذ٩ب رنبٝل ؽشّخ ا٥ٚشد ا٥ؾخقْخ ؤً بصذد ثب٥ٖٗبء 

اٙ٭ْٚب٥ْخ رجؾش ٬ّ اعزْبدح ا٥غ١ٌ٦ْبد الديذدح ، ًىزه الحب٥خ 
لزذصخ ع١ٌ٦بَ رٌّْنْبَؤًرقؾْؾْبَ ّْشٗ ثإع٨ " ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ، 
ًىزا ا٥غ٦ٌٟ ا٥زٌّْنِ لؽ٬٢ ا٥زْجير ّنو ؤ٩ب ع١ٌ٦ْبَ ، ؤً بدسا١ْبَ 
،ؤً ّبىْٚبَ ٬٩ خ٣ٚ لشبسعخ ثْل ا٥زقشٙبد المحٌَسح بعز٪بّْبَ 0 

 ,Buboltz.ًّنْ٘ ثج٥ٌزض ١ب٥ْذًا٫ ،اٙد٩ب٫ ؤً ا٥ٖنت 
ؤ٫ اٙٙشاد لؼز٫ٌٚ٦ ْٙ٪ب ثْني٨ ثؾ٤٢ ًامؼ   2003

ًّز٪بّـــــــــــــــض٫ً في ٩ْــــٌلذ٨ لضــــــــــٌ لشبسعـــــــــــــخ ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ 
 ( .81،  2010)ؤثٌ ىذسًط ، 

 ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ .2-2
لدشاىٜ س٨ٕ ا٭زٞب٥و ٬٩ لرز٪ِ ا٥ي٥ٌٚخ بلى لرز٪ِ ا٢٥جبس ب٫ ا   

، بٙ ؤ٭و في ؤؽْب٫ ١ضيرح ّزـــــــــ٨ ا٥زْب٤٩ ٩ْو ١ي٤ٚ ، ٙيٌ ّزــــــــــ٦َٞ 
 إًا٩ش ً ا٥نـــــــٌاىِ ٩جبؽشح ، ًٝذ ّزــــــ٨ ا٥زؾذّذ ٦ّْو. 

 ٙٚثــــــــذ ٬٩ بؽجبُ ؽبعخ الدشاىٜ ٦٥ٞج٣ٌ ؽزَ ّغزيْـــــــِ ىٌ
ثب٥زبلي ؤ٫ ّزٞج٤ آخش٬ّ ًّإخز ثزٌعْيـــــــــــببص٨)ا٥ضّجًُٚ ، 

(. بر ّن٪ٌ بؽغبط الدشاىٜ بذٌّزو اٙعز٪بّْخ ٦َّ 58، 1998
٩جذؤ ا٥زٌاصُ ٩ِ ىٌّزو اٙ٭ْٚب٥ْخ . ًىٌ في ا٥ٌٝذ ا٥زُ ّغزيِْ ْٙو 
ؤ٫ ٫ٌ٢ّ ابربىبد ب٭ْٚب٥ْخ صبثزخ لضٌ اٙخش ّغزيِْ ؤ٫ ٫ٌ٢ّ ىٌّزو 

خ ّبر ّٚٝبد ٩زٌاص٭خ ً ٩ز٢ب٦٩خ ٩ِ اٙخش٬ّ في اٙعشح اٙعز٪بّْ
. ٙبلدشاىٜ ّؾْش ثإ٭و ّنٌ ؤعبعِ في ا٥ز٬ٌّ٢ اٙعز٪بِّ ٥ٖعشح 
. ًىٌ ّنزيض ا٥ٚشؿ ًّٖزن٨ الدنبعجبد ٥ْْبر ٬ّ رارو ٬ًّ سٕجبرو 
٥ٌْ٩ًو ًري٦ْبرو ، ًىزا ّْني ؤ٫ الدشاىٜ ىنب ثذؤ ؽْٞٞخ ّن٪ٌ 



...ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ًّٚٝزو0 ٧.٧. سمْخ عب٩ِ ؽغ٬ً  غينؽؤ.٧.د. سؽْذ 
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ا الحظ اٙعز٪بِّ ثبٙ٭ز٪بء الى اعز٪بّْب ، ًّن٪ٌ في رارو ىز
اٙعشح ًّنٌّزيب. ًىنب ٬٩ً عذّذ لغت ٦َّ اٙعشح ؤ٫ رن٪ِ 
ىزا الحظ اٙعز٪بِّ ٥ذّو ًا٫ رغبّذ الدشاىٜ ّبر ا٥ْبد ا٥زٞج٤ 
ًاٙؽترا٧ ًا٥زٞذّش في ا١زغبة سمبد ًخقبئـ الذٌّخ اٙعز٪بّْخ 

 ( . 74 ، 2004الدنزَشح  )ًىٚخ ًا٥ش٩ْنِ  ،
ا٫ ا٥نَشح ا٥جب٥ٌٌّعْخ رٞش ثإ٫ الدشاىٜ لس٦ٌٛ  ًعذّش ثب٥ز١ش

٩نز٪ِ ص٨ ثْذ ر٠٥ ارا ؽق٤ ٦َّ ٝج٣ٌ اعز٪بِّ اًلم لػق٤ ٦ّْو 
 ٙز٠٥ ّْز٪ذ ٦َّ ٝذساد الدشاىٜ ا٦ْٞ٥ْخ ا٥تي بزذد ٙي٪وُ

 ، 1994،   ًاعزغبثزو لدب ّزي٦ت ًعٌده ٩ِ اٙخش٬ّ) اثٌ ا٥ن٤ْ
272 . ) 

ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ًبحغت ٩نٌَس ا٥زؾ٤ْ٦ ا٥نٚغِ ٙة٫ 
ّْذ ؤعبعب عٌىشّبَ ٬٩ ؤع٤ ا٥زٌاٜٙ ، ًلظٌ  ىجٞبً ٥ــ )ع٥ٌْٚب٫(

ابربىبد فؾْؾخ لضٌ الدنبٙغخ ، ًاٙ٭قْبُ لدْبّير الج٪بّخ. ًؤ٫ 
ا٥قٌْثبد في ىزا المجب٣ ٝذ رٌٞد الى ا٦ٞ٥ٜ الدٚشه ، ًاٙبربىبد 

 ّذ٧ ا٥ذٙبّْخ رز٦ْٜ ثب٥نجز ًا٥ْض٥خ اٙعز٪بّْخ ، ًبٍيبس ا٥شٕجخ في
اٙ٭ز٪بء ٦٥غ٪بّخ ، ١ٌلعب ٙ بزٜٞ ؽبعبد ا٥ٚشد ا٥نٚغْخ 
اٙعز٪بّْخ. ٙب٥ٚشد ثشؤُ ع٥ٌْٚب٫ ٙ ّْْؼ ٩نْضًٙ ٬ّ آخش٬ّ، 
ٙيٌ ٩نز ا٧ٌْ٥ ا٣ًٕ لحْبرو عضء ٬٩ ٩ٌٝ٘ ٩زجبد٣ ّزن٪٬ ر٦ْ٪بً 
رذسلغْبً لدب ىٌ عبئذ في لرز٪ْو ا٥زُ ّجَٞ ْٙو ىٌا٣ ؽْبرو  

 ( .104 ، 2012)الجْضا٭ِ ، 
ا٫ لظٌ ا٥ؾخقْخ لػذس ٬٩ خ٣ٚ  ًّْزٞذ اس٢ّغ٫ٌ

ًىِ ٭زْغخ ا٥زٚب٤ّ ٩ب ثين ا٥غ٦ٌٟ ًا٥جْئخ ،  Crisesاٙص٩بد 
ٙب٥زاد رزيٌس ٥ذٍ ا٥ؾخـ ثٌفٚيب خبرح ، ًٌّلي اىز٪ب٩بَ ١جيراَ 

ًّز١ش اس٢ّغ٫ٌ ؤ٫ ا٥زاد ٢٩ٌ٭خ ٬٩ ؽٞين ؤعبعين  ٕص٩خ الذٌّخ .
همب 0 ٝذسح ا٥ؾخـ ٦َّ رٞج٤ ٭ٚغو ٩ِ ٩شًس ا٥ض٬٩ ، ًٝذسرو في 
ا٥ٌٝذ ٭ٚغو ٦َّ رٞج٤ الحٞبئٜ ا٥تي ّْترٗ بذب ًّٞشىب ٬٩ ّز٪ز٫ٌْ 

 (.105 ، 2012)الجْضا٭ِ ،ثقٚبرو ٭ٚغيب 

ثْن٪ب رٚغش ا٥نَشّخ ا٥غ١ٌ٦ْخ ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٦َّ ا٭و 
بثبد ا٥ٚشد ا٥تي رِٞ بزذ عْيشح الدضير ا٥قبدس ٬ّ ؽخـ اعزغ

٩ْين ، ًلزذد لضٌ اٙلظبه الدْٞذح ٬٩ اعزغبثبد ا٥ي٤ٚ بربه 
خقبئـ الدضيراد الدز٪ْضح ًرْضّضىب في ع٦ٌٟ ا٥ؾخــــ ا٥جب٥ــٔ . 
ًرـــ٫ٌ٢ ا٧ٙ ّــبدح ٩ٞــذ٧ ا٥شّبّــخ اٙعبعْخ. ٙب٥غ٫ٌْ١ٌ٦ ّنَش٫ً 

ــــخ ثـــذ٥ٙخ الدضيراد ًلزــق٦خ ا٥غ١ٌ٦ْــبد ا٥نببرخ الى ا٥ْـٌا٩ـــ٤ ا٥جْئْ
. ٙبلدذسعخ  (190،  1995 ، ثذ٥ٙخ اٙعزغبثبد )ّذط

ا٥غ١ٌ٦ْخ برذ ا٫ ريٌس الحبعخ الى اٙ٭ز٪بء ًا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ 
ّشرجو بدب ّٞذ٩و اٙثٌا٫ ٬٩ اصبسح ًاؽبساد رز٪ْض ثب٥ذٗء ٬٩ً 

ًب٫ ٭ؾإح  اعزغبثخ عشّْخ ًلزجخ ٙؽبساد إثنبء .
)ع٢نش( ّبرّ٪٦ْخ ا٥زْضّض ا٥تي  الدْبّيراٙعز٪بّْخ رز٨ ١٪ب ّشٍ

ّزْشك لذب ا٥ٚشد ٩نز ؤّب٩و إًلى ٬٩ خ٣ٚ ّ٪٦ْخ ا٥زنؾئخ 
ًٝذ لػذس رنبٝل ٦٩ؾًٌ في اٙعزغبثبد ا٥تي  ، اٙعز٪بّْخ

رؾير الى ا٥ز٦ْٜ في اصنبء ْٕبة ا٥ؾخـ الدٞج٣ٌ ثو ًٙٞب ٥ضًا٣ 
٥زْضّضّخ ا٥ذاّ٪خ لذزح اٙعزغبثبد )ًؽْذ، الدضيراد ا٥ز٪ْضّخ ًا

2001  ،91-92. ) 
ٙٞذ تم ا٥زإ١ْذ ٦َّ ؤ٫   ا٩ب في ٭َشّخ "ثب٭ذًسا ًًا٥ترص"

ا٥ز٨٦ْ لػذس ٬٩ خ٣ٚ بلظٌرط ّز٨ ر٦ْٞذه. ًىزا اٗلظٌرط ىٌ لظٌرط 
، ًا٫ ٦٥ز٦ْٞذ ؤهمْخ خبفخ في ر٨٦ْ ا٥غ٦ٌٟ الخ٦ِٞ بعز٪بِّ

ًا٥نجو  ا٥زارِ. ًىٌ ؤع٦ٌة ْٙب٣ في الحق٣ٌ ٦َّ ا٥زٞج٤ 
 اٙعز٪بِّ ًالح٪بّخ ًالد٢ب٭خ ًا٥ي٪ب٭ْنخ ًرا١ذ ىزه ا٥نَشّخ ا٫
اٙٙشاد ّغزي٫ٌْْ ر٨٦ْ اٙعزغبثبد ٬٩ خ٣ٚ الدٚؽَخ ًّز٨ 

 Modelingاٙٝزذاء ثبٗلظٌرط ً ٩ب رذَّ ثب٥ن٪زعخ 
 ( .84، 2005)ا٥قبلحِ،

(  Maslowًمِ ٩بع٦ٌ ) ًم٪٬ الدنٌَس اٗ٭غب٭ِ   
ؽبعبد الحت ًاٙ٭ز٪بء في الدشرجخ ا٥ضب٥ضخ في ىش٧ الحبعبد ٩ا١ذاً 
٦َّ ؤهمْزيب في ثنبء ؽخقْخ ا٥ٚشد، ؽْش ٣ٌّٞ ا٫ ا٥ٚشد ّز٪ْض 
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ثزْذد ؽبعبرو ًرنٌّيب ًا٥تي راصش في ع١ٌ٦و ، ًرْذ إعشح ا٥جْئخ 
لى ًا٥ٌؽْذح ا٥ٞبدسح ٦َّ اؽجبُ ىزه الحبعبد. ًّْيِ اًٙ

Maslow  ِؤهمْخ ١برٍ ٦٥ؾبعبد ا٥نٚغْخ ًّشٍ ا٫ ا٥ن٪ٌ ا٥نٚغ
ا٥غ٨ْ٦ ٝبئ٨ ٦َّ ؤعبط اؽجبُ ىزه الحبعبد ًىِ )ا٬٩ٕ ا٥نٚغِ، 

 رٞذّش ا٥زاد(. ًالحت ًاٙ٭ز٪بء، ً
 دساعبد عبثٞخ2-3.0
 دساعبد عبثٞخ رنب٥ًذ ا٥ز٪شد ا٥نٚغ2-3-1.0ِ
 ( 2000دساعخ)الديبس٭خ ،  .2-3-1-1
بلى ا٥زْشٗ ٦َّ ا٥ْٚٝخ ثين ا٥نٌٖه ا٥نٚغْخ ىذٙذ    

( ىب٥جبً 861ًا٥ز٪شد ٥ذٍ الدشاىٞين ٬٩ خ٣ٚ ّْنخ ٩ا٥ٚخ ٬٩ )
ًىب٥جخ تم اخزْبسى٨ ثب٥يشّٞخ ا٥يجْٞخ ا٥ْؾٌائْخ ٬٩ ى٦جخ ا٥قٚين 

د ا٥زبعِ ًا٥ْبؽش في لزبَٙخ ا٢٥شٟ . ًرٌف٦ذ ا٥ذساعخ بلى ًعٌ
ّٚٝخ بلغبثْخ ثين ا٥نٌٖه ا٥نٚغْخ ًا٥ز٪شد ، ًبسز٦٘ ىزه ا٥ْٚٝخ 
رجْب ٦٥ق٘ ًالجنظ . ٙٞذ ١ب٭ذ ا٥ْٚٝخ ؤ٦َّ ٥ذٍ ى٦جخ ا٥ق٘ 
ا٥زبعِ ، ١٪ب ؤ٫ ىزه ا٥ْٚٝخ ؤ٦َّ ّنذ اٗ٭بس ٩نيب ّنذ ا٥ز١ٌس 

 (.72-1،  2000)الديبس٭خ ، 
 ( 2001دساعخ )ا٩ٚ٥ِ ،.2-3-1-2
ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ٥ذٍ ا٥ؾجبة ، ٩ًْشٙخ بلى ْٝبط عْذ    

ا٥ٚشًٛ في ر٠٥ رجْبً لدزٖير الجنظ ًٕعب٥ْت الدْب٦٩خ ا٥ٌا٥ذّخ . 
( ىب٥جبً ًىب٥جخ تم اخزْبسى٨ ٬٩ الجب٩ْخ 359ًر٢ٌ٭ذ ا٥ْْنخ ٬٩ )

الدغزنقشّخ . ٙزجين ؤ٫ دسعخ  ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ٥ذٍ ا٥ؾجبة ىٌ 
ين في دسعخ ٩نخٚل، ًٍيشد ٙشًٛ راد د٥ٙخ ٩ْنٌّخ ثين الجنغ

ا٥ز٪شد ٥ًقبلح ا٥ز١ٌس . ١٪ب ؤٍيشد ا٥ذساعخ ٙشًٛ راد د٥ٙخ 
٩ْنٌّخ في دسعخ ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ رجْبً ٕعب٥ْت الدْب٦٩خ ا٥ٌ ا٥ذّخ ، 

 2001ؽْش ّضداد ا٥ز٪شد ثضّبدح دسعخ ا٥ْذاء ًا٥قشا٩خ )ا٩ٚ٥ِ ، 
 ،2-79.) 
 (  2005دساعخ )ّجذ آؽذ ، .2-3-1-3

ظ رشثٌُ ٥زخْٚ٘ ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ثنبء ثش٭ب٩اعزيذٙذ    
٥ذٍ الدشاىٞين ، ًا٢٥ؾ٘ ٬ّ د٥ٙخ ا٥ٚشٛ ٕصش ا٥بر٭ب٩ظ رجْب لدزٖير 

( ىب٥جبَ ًىب٥جخ ٬٩ ى٦جخ ٩ْبىذ 78ز٢ٌ٭ذ ا٥ْْنخ ٬٩ )ٙ الجنظ .
ا٥ٚن٫ٌ الج٪٦ْخ في لزبَٙخ ٭ْنٌٍ . ًرٌف٦ذ ا٥ذساعخ بلى  ٙب٦ّْخ 

بلح  المج٪ٌّخ ا٥بر٭ب٩ظ ا٥ترثٌُ الدغزخذ٧ في بسْٚ٘ ا٥ز٪شد ٥ًق
ا٥زغشّجْخ . ًّذ٧ ًعٌد ٙشًٛ راد د٥ٙخ بؽقبئْخ ثين المج٪ٌّزين 

 (.2005 ا٥زغشّجْزين ًٙٞب لدزٖير الجنظ)ّجذ إؽذ ،
 دساعبد عبثٞخ رنب٥ًذ ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ .2-3-2
   (Scott , 2003) دساعخ.2-3-2-1
ّٚٝخ الخغ٤ ٩ِ ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ًرٞذّش  رنب٥ًذ   

ؤؽبسد ا٥نزبئظ الى ً( اعشح . 590 ا٥زاد. ٙز٢ٌ٭ذ ا٥ْْنخ ٬٩ ) 
ًعٌد ّٚٝخ ع٦جْخ ثين الخغ٤ ًرٞذّش ا٥زاد . ًرجين ؤ٫ ا٥ٞج٣ٌ 
إعز٪بِّ ١٪زٖير ًعْو لم ّذ٨ّ ا٥ٚشمْخ ا٥ٞبئ٦خ ٦َّ ا٭و ًعْو 

 (.  (Scott , 2003 , 24ثين الخغ٤ ًرٞذّش ا٥زاد 
 Keith et al .2006 ) )0دساعخ .2-3-2-2
الى الدٞبس٭خ ثين ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ًا٥غ٦ٌٟ ىذٙذ    

اٙعز٪بِّ ًبلؽبءاد ا٥ٌعٌه ٥ذٍ اٙىٚب٣ ا٥ز٬ّ ّْب٭٫ٌ ٬٩ رؾٌه 
ىَٚٚ  49ث٦ٖذ ّْنخ ا٥ذساعخ ً اٙس٭ت ًاٝشالع٨ اٙعٌّبء .

٩ني٨   ( 24عنخ ،  )  16الى  ٩ً7شاىٞبَ رشاًؽذ اّ٪بسى٨ ٬٩ 
( ٩ني٨ م٪٬  25ؤخزيرًا ٢ْ٥ٌ٭ٌا م٪٬ ا٥ْْنخ ا٥زغشّجْخ ً ) 

المج٪ٌّخ ا٥نبثيخ ، ؽْش بشذ ٩ٌاص٭خ المج٪ٌّزين ٬٩ ؽْش الجنظ 
ً ا٥ْ٪ش ً ا٥ٌمِ اٙعز٪بِّ ً اٙٝزقبدُ . ٙإٍيشد ا٥نزبئظ ّذ٧ 
ًعٌد ٙشًٛ دا٥خ اؽقبئْبً ثين المج٪ٌّزين ا٥زغشّجْخ ًا٥نبثيخ في 

، ًرجين ّذ٧ ًعٌد ٙشًٛ دا٥خ اؽقبئْبً في ا٥ٞج٣ٌ  ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ
 ,.Keith et alاٙعز٪بِّ ّْضٍ بلى ٩زٖيرُ الجنظ ًا٥ْ٪ش 

2006 , 226-229 )  . ) 
 .٩نبٝؾخ ا٥ذساعبد ا٥غبثٞخ2-40
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رجبّنذ ا٥ذساعبد ا٥غبثٞخ ٬٩ ؽْش إىذاٗ ، بر    
س١ضد ثْل ا٥ذساعبد ٦َّ ْٝبط ٩زٖير ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ًّٚٝزو 
ثجْل الدزٖيراد ، في ؽين عْذ دساعبد ؤخشٍ بلى ْٝبط ا٥ٞج٣ٌ 
اٙعز٪بِّ ًّٚٝزو ٩ِ ٩زٖيراد ؤخشٍ . ًاخز٦ٚذ ؤؽغب٧ 
ا٥ْْنبد ًؤّ٪بسى٨ في ا٥ذساعبد ا٥غبثٞخ رجْبً لدنبىغيب ًؤىذاٙيب 
. ًفي ْٝبط الدزٖيراد ًجمِ الد٩ٌ٦ْبد اّز٪ذد ثْل ا٥ذساعبد 

ب٣ً ا٥جبؽضين في دساعبد ٦َّ ؤدًاد ٩ًٞبّْظ عبىضح ، ثْن٪ب ؽ
ؤخشٍ اّٙز٪بد ٦َّ ٩ٞبّْظ ٬٩ بّذاد ا٥جبؽضين ؤ٭ٚغي٨ . ١٪ب 
اعزخذ٩ذ ا٥ذساعبد ا٥غبثٞخ ؤعب٥ْت لسز٦ٚخ في ا٥زؾ٤ْ٦ 
اٗؽقبئِ ٦٥جْب٭بد ا٥ٌاسدح ْٙيب ًٙٞبً ٥يجْْخ ا٥جْب٭بد ًإىذاٗ 
الدزن٪نخ في ٤١ بحش . ًا٭زيذ ر٠٦ ا٥ذساعبد بلى لر٪ٌّخ ٬٩ 

تي لؽ٬٢ اٙعزٚبدح ٩نيب ًا٥ٌٌٝٗ ّنذىب لدٞبس٭خ ٭زبئظ ا٥نزبئظ ا٥
 ا٥جؾش الحبلي ٩ْيب .

ًؤخيراً ٙثذ ٬٩ اٗؽبسح بلى ؤ٫ ا٥جؾش الحبلي ّْذ عضءاً ٢٩٪ًٚ  
٬٩ ٩غيرح ا٥جؾش في ىزا المجب٣، ٙيٌ لؼز٦٘ ٬ّ ثْل ر٠٦ 
ا٥ذساعبد في ىجْْخ الدزٖيراد الدزن٪نخ ْٙو ، ًّْنزو ٩زٞبسثخ ٬٩ 

ًالجنظ ٩ِ ّْنبد ثْل ر٠٦ ا٥ذساعبد ، ١٪ب ؤ٭و ؽْش الحغ٨ 
   ّْز٪ذ في ا٥ْٞبط ٦َّ ٩ْٞبعين عبىض٬ّ .

 
 0 ا٥جؾش بعشاءاد.3
 .٩نيظ ا٥جؾش3-1

ًر٠٥ الدغؾِ بلى اعزخذا٧ الدنيظ ا٥ٌفِٚ  ب٫لجإ ا٥جبؽض
٬٩ ر ّْذ ىزا الدنيظ ب .ا٥جؾش الحبلي٩زٖيراد لدٚئ٪زو ٩ِ ىجْْخ 

ً٭َشا لدب ّضًد٭ب بد٩ٌ٦ْبد ٦ّ٪ْخ بشذ٭ب  ،ؤ١ضش ىشٛ ا٥جؾش ؽٌّْب
 ) ثبلحٞبئٜ ا٥تي لؽ٬٢ ؤ٫ رجنَ ٦ّْيب ٩غزٌّبد عْذح ٬٩ ا٥ٚي٨ ا٦ْ٥٪ِ

 (.334،  2003ٙب٫ دا٥ين، 
 ًّْنزو لرز٪ِ ا٥جؾش.3-2

ىــــــ٦جخ الدــــــذاسط  ٦َّلرز٪ِ ا٥جـــــــؾش  اؽز٪٤
( 34102) ى٨ذد٥ٔ ّبجا٥ً، ٩ذّــنــــخ اسث٤ْ ٩ش١ض اّٙـــــذادّخ في 

( ؤ٭ــــبس ٩ٌصّين 17565( ر١ٌس ً )16537)ًىب٥جخ ثٌاِٝ ىب٥جبً 
( ٩ذسعخ 35( ٩ذسعخ ٦٥ز١ٌس ً ) 24( ٩ذسعخ ٩نيب )٦ّ59َ )

  ٭بس.٥٘
يجْٞخ ا٥ْؾٌائْخ ا٥يشّٞخ ب٥ّْنخ ا٥جؾش ث اخزْبس تم ً

( ىب٥جبً ًىب٥جخ ٩ٌصّين 432ثز٠٥ م٪ذ ا٥ْْنخ )ً، زغبًّخ الد
٦َّ اعــبط بّذادّخ في ٩ش١ض ٩ذّنخ ؤسث٤ْ ( ٩ذسعخ 12) ٦َّ

 ( ّجين ر٠٥ .1)الجذ٣ً ً ،)الجنظ ، الدشؽ٦خ ا٥ذساعْخ( 
 بحغت الجنظ ًالدشؽ٦خ ا٥ذساعْخرٌصِّ اٙشاد ّْنخ ا٥جؾش ّجين  (  1ذ٣ً ) الج

 الجنظ
 الدشؽ٦خ ا٥ذساعْخ

 المج٪ٌُ
 ا٥ضب٭ِ ّؾشا٥ق٘  الحبدُ ّؾشا٥ق٘  ا٥ْبؽشا٥ق٘ 

 216 72 72 72 ر١ٌس
 216 72 72 72 ب٭بس

 432 144 144 144 المج٪ٌُ
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 دارب ا٥جؾش ؤ.3-3
 ٩ْٞبط ا٥ز٪شد ا٥نٚغ0ِ .3-3-1

٥ٖشك ْٝبط ٩زٖير ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ تم اّٙز٪بد ٦َّ 
تم ا٥زُ ( ٙٞشح ، 50ً( ًّز٫ٌ٢ ٬٩ )٩2001ْٞبط )ا٩ٚ٥ِ ، 

( ثةعشاء رْذ٤ّ ٦َّ الدْٞبط 2005ريٌّشه ٬٩ ٝج٤ )ّجذاٙؽذ ، 
( .  66-63،  2005( ٙٞشح ) ّجذ اٙؽذ ، 39ًبخزضالذب الى )

ًٕع٤ ا٥زؾٜٞ ٬٩ فذٛ الدْٞبط ٝب٧ ا٥جبؽضب٫ ثْشمو ٦َّ لجنخ 
( لز٢٪بً في لرب٣ ٨٦ّ ا٥نٚظ ٦٥زإ١ذ ٬٩ ٬٩11 المح٢٪ين ٩ا٥ٚخ ٬٩ )
ء ٩ٚؽَبد الخبراء تم بعزجْبد ًفي مٌ، ٩ذٍ فٚؽْخ ا٥ٚٞشاد 

ٚٞشاد ، ًثز٠٥ افجؼ ا٥ْذد ا٥( ٙٞشاد ، ًرْذ٤ّ ّذد ٬٩ 7)
( ٙٞشح ، ًا٥تي ؽَْذ ثنغجخ ارٚبٛ 32ا٥نيبئِ ٥ٚٞشاد الدْٞبط )

 %( ٬٩ آساء الخبراء . 8118)
ًٕع٤ ا٥زؾٜٞ ٬٩ صجبد الدْٞبط ، ٙٞذ تم ؽغبة ٩ْب٤٩ 

( ىب٥جبً ٦ّ40َ ّْنخ رإ٥ٚذ ٬٩ ) بّبدح إخزجبس ا٥ضجبد ثيشّٞخ
ًىب٥جخ ، ًرجين ؤ٫ ٩ْب٤٩ اسرجبه  ثيرع٫ٌ ثين دسعبد اٙٙشاد 

(. ًّنذ اعزخذا٧   ٦٥0.79ز٪شد ا٥نٚغِ في ا٥زيجْٞين ّغبًُ )  
دسعبد ا٥زيجْٜ ا٣ًٕ لحغبة ٩ْب٤٩ ا٥ضجبد ثبعزخذا٧ ىشّٞخ 

ْخ ، ا٥زغضئخ ا٥نقْٚخ ثين دسعبد ا٥ٚٞشاد ا٥ٚشدّخ ًا٥ٚٞشاد ا٥ضًع
( ، 0.75رجين ؤ٫ ٩ْب٤٩ اٙسرجبه ثين ٭قِٚ اٙخزجبس ّغبًُ )

ثةعزخذا٧ ٩ْبد٥خ عجير٩ب٫ ثشا٫ً ا٥زقـــــــــؾْؾْخ ؤفجــــــــــؼ ً
(. ًىِ ٩اؽشاد رذ٣ ٦َّ صجبد ٩0.85ْب٤٩ ا٥ضــــــــجبد )

 الدْٞبط . 
 ٩ْٞبط ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ 3-3-2.0

ا٥جؾش الحبلي  ّز٫ٌ٢ الدْٞبط ا٥زُ تم بّذاده ٕٕشاك
ثإع٦ٌثين 0 ا٣ًٕ ( ٙٞشح ، ًتم ا٥زؾٜٞ ٬٩ دٙٙد فذٝو ٬٩32 )

٬٩ خ٣ٚ ّشمو ٦ّــَ لجنخ ٬٩ الخبراء في لرب٣ ٨٦ّ ا٥نٚظ ، 
ؽغبة ا٥ٌٞح ٬٩ خ٣ٚ  وٚٞشارؽقبئِ ٥زؾ٤ْ٦ اٗا٬ّ٥ ىشّٜ  ا٥ضب٭ًِ

٬ّ ىشّٜ ا٥ز٪ْْضّخ ٦٥ٚٞشاد ثإع٦ٌة المج٪ٌّزين الدزيشٙزين ، ١ًز٠٥ 
بر رْذ ٩ْب٩ٚد اٙسرجبه  ؛ـــــــبة اٙرغــــــــبٛ ا٥ذاخ٦ِؽغــــ
ثب٥ذسعخ ا٦٢٥ْخ ٦٥٪ْٞبط د٥ْٚ ٦َّ فذٛ ا٥جنبء .   ٤١ ٙٞشح ٥ذسعخ

ًٗعزخشاط ا٥ضجبد تم اّٙز٪بد ٦َّ ىشّٞزين همب 0 إًلى ـــ ؤّبدح 
( ىب٥جبً ًىب٥جخ ، ؽْش 40ريجْٜ اٙخزجبس ٦َّ ّْنخ رإ٥ٚذ ٬٩ )

( . ًا٥ضب٭ْخ ـــ ىشّٞخ 0.77رجبه ثين ا٥زيجْٞين )ث٦ٔ ٩ْب٤٩ اٙس
بحغبة ٩ْب٤٩ بسرجبه )ثيرع٫ٌ( ثين ا٥ذسعبد ا٥زغضئخ ا٥نقْٚخ 

٥نقِٚ الدْٞبط )ؤُ ثين ا٥ٚٞشاد ا٥ٚشدّخ ًا٥ٚٞشاد ا٥ضًعْخ(، ٌٙعذ 
(. 0.72ؤ٫ ٩ْب٤٩ اٙسرجبه ثين ٭قِٚ الدْٞبط ّغبًُ )

، ث٦ٔ ْٝ٪خ ا٥ضجبد ثشا٫ً ا٥زقؾْؾْخ –ًثبعزخذا٧ ٩ْبد٥خ عجير٩ب٫ 
(، ًىِ ٩اؽشاد رذ٣ ٦َّ صجبد ٩ْٞبط ا٥ٞج٣ٌ  0.83)

 اٙعز٪بِّ .
 .ا٥ٌعبئ٤ اٙؽقبئْخ 3-4

تم بعزخذا٧ الحْٞجخ اٙؽقبئْخ ٧ٌ٦ْ٦٥ اٙعز٪بّْخ  
SPSS) ، ٙعزخشاط الداؽشاد اٙؽقبئْخ ًبز٤ْ٦ ا٥جْب٭بد )

٥ْْنخ  اٙخزجبس ا٥زبئِ :ًثبّز٪بد ٦َّ ا٥ٌعبئ٤ اٙؽقبئْخ آرْخ
ًاؽذح ، ًاٙخزجبس ا٥زبئِ ٥ْْنزين ٩غز٦ٞزين ، ٩ًْب٤٩ اسرجبه  

، ًبز٤ْ٦ ا٥زجب٬ّ  ثيرعــ٫ٌ ، ٩ْبد٥خ عجير٩ب٫ ـــــ ثشا٫ً ا٥زقؾْؾْخ
  إؽبدُ.

 نزبئظ ٩ًنبٝؾزيب0 .ّشك ًبز٤ْ٦ ا4٥
ا٥زْشٗ ٦َّ دسعخ  ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ٥ذٍ  الذذٗ ا٣ًٕ 4-1.0

 . ى٦جخ الدذاسط اّٗذادّخ
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 د٥ٙخ ا٥ٚشٛ ثين الدزٌعو الدزؾٜٞ ًالدزٌعو ا٥ٚشمِ ٦٥ز٪شد ا٥نٚغِ ٥ذٍ ا٥ْْنخ ٤٢١ّجين  (2الجذ٣ً )

 الدزٖير
الدزٌعو 
 الحغبثِ

اٙلضشاٗ 
 الدْْبسُ

الدزٌعو 
 ا٥ٚشمِ

ا٥ْٞ٪خ ا٥زبئْخ ّنذ دسعخ 
 (431ؽشّخ )

٩غزٌٍ 
ا٥ذ٥ٙـــــــــــــخ 

 الجذ٥ًْخ المحغٌثخ (0105)

 دا٥خ 1.96 13.489 64 10.126 57.43 ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ

 
رجين ؤ٫ ٩زٌعو دسعبد ؤٙشاد ا٥ْْنخ في ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ 

( دسعخ  10.126( دسعخ ثبلضــشاٗ ٩ْْبسُ ٝذسه )57.43ّج٦ٔ )
، ًّنذ بعشاء الدٞبس٭خ ثين الدزٌعو الدزؾٜٞ )المحغٌة( ًالدزٌعو 

( دسعخ، ًثإعزخذا٧ اٙخزجبس ا٥زبئِ  64ا٥ٚشمِ ٥ٖداح ا٥جب٥ٔ )
٥ْْنخ ًاؽذح رجين ؤ٫ ىنبٟ ٙشٝبً دًٙ بؽقبئْبً ثين ٤١ ٬٩ ا٥ٌعو 
الحغبثِ ًا٥ٌعو ا٥ٚشمِ ، بر ١ب٭ذ ا٥ْٞ٪خ ا٥زبئْخ المحغٌثخ رغبًُ 

( ًىِ ؤ١بر ٬٩ ا٥ْٞ٪خ ا٥زبئْخ الجذ٥ًْخ ا٥جب٥ٖخ 13.489)
 .( 431( ًدسعخ ؽشّخ )0.05(ّنذ ٩غزٌٍ د٥ٙخ )1.960)

٬٩ خ٣ٚ ٩ٚؽَخ الجذ٣ً ا٥غبثٜ لصذ ثإ٫ الدشاىٞين 
٥ذّي٨ ٩غزٌٍ ٩نخٚل ٬٩ ا٥ز٪شد ، ًىزا ا٩ٙش ٝذ ٌّْد الى ىجْْخ 

ْخ سًػ ًا٥ٞبئ٨ ٦َّ ٩جذؤ اٙؽترا٧ ًرن٪ المجز٪ِ ا٢٥ٌسدعزب٭ِ ، 
ا٥ز٪بع٠ ثين ؤثنبء اٙعشح ا٥ٌاؽذح ، ًا٥زُ عبء ٭زْغخ ا٥ترثْخ 

( ثإ٫  2005ؤؽبس ) ا٥ذاىشُ ،  ًٝذ اٙعشّخ ًالمجز٪ْْخ ٦٥ٚشد .

ا٥غ٦ٌٟ اٙعز٪بِّ ٦٥ٚشد ىِ ّ٪٦ْخ ريٌسّخ ٩غز٪شح . رجذؤ 
الى ّٚٝبد  ثزًسىب في ٩شؽ٦خ ا٥ي٥ٌٚخ الدج٢شح ، ؽين لػزبط ا٥ٚشد

ؤً ٩ِ ثذ٦ّيب، ؤ٫ ىزه ا٥ْٚٝخ رضداد ثبٙرغبُ بعز٪بّْخ  ٩ِ ا٩و 
رنبعٞب ٩ِ ارغبُ ا٥جْئخ ا٥تي ّْْؼ في ؤصنبىب ًّزْب٤٩ ٩ِ ٌّا٦٩يب ، 
ًا٫ اٙ٭ز٪بء بلى اُ جمبّخ ٬٩ الج٪بّبد ، ا٥جْذ ، الدذسعخ ، 

 ، 2005ّترٟ آصبساَ ٩ي٪خ في ا٥تر١ْت ا٥نٚغِ ٦٥ٚشد  )ا٥ذاىشُ ،
٥ز٠٥ لؽ٬٢ ا٣ٌٞ٥ ثإ٫ ا٥ترثْخ ا٥غ٦ْ٪خ في ٩شؽ٦خ ا٥ي٥ٌٚخ  .(  251

٦َّ ا٦ٕٙت لذب ا٫ رنزظ ٩شاىٞين ٝبدس٬ّ ٦َّ ا٥زْب٤٩ ثإلغبثْخ ؤ١ضش 
٩ِ المجز٪ِ . ىزا ًٝذ عبءد ٭زبئظ ىزه ا٥نزْغخ ٩زٌاٙٞخ ٩ِ ٭زبئظ 

 (.2001دساعخ ا٩ٚ٥ِ )
ا٥زْشٗ ٦َّ دسعخ  ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ  الذذٗ ا٥ضب٭ِ 4-2.0

 ى٦جخ الدذاسط اّٙذادّخ. ٥ذٍ 
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 ٤٢١ د٥ٙخ ا٥ٚشٛ ثين الدزٌعو الدزؾٜٞ ًالدزٌعو ا٥ٚشمِ ٦٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٥ذٍ ا٥ْْنخّجين  (3الجذ٣ً )

 الدزٖير
الدزٌعو 
 الحغبثِ

اٙلضشاٗ 
 الدْْبسُ

الدزٌعو 
 ا٥ٚشمِ

ّنذ دسعخ ا٥ْٞ٪خ ا٥زبئْخ 
 (431ؽشّخ )

 ٩غزٌٍ
ا٥ذ٥ٙخ 

 الجذ٥ًْخ المحغٌثخ (0.05)

 دا٥خ 1.96 40.068 96 10.126 115.82 ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ

 
 

رجين ؤ٫ ٩زٌعو دسعبد ؤٙشاد ا٥ْْنخ في ا٥ٞج٣ٌ 
( دسعخ ثبلضشاٗ ٩ْْبسُ ٝذسه 115.82اٙعز٪بِّ ّج٦ٔ )

الدزٌعو الدزؾٜٞ ( دسعخ ، ًّنذ بعشاء الدٞبس٭خ ثين 10.126)
( دسعخ ، 96)المحغٌة( ًالدزٌعو ا٥نَشُ ٥ٖداح ا٥جب٥ٔ )

ًثبعزخذا٧ اٙخزجبس ا٥زبئِ ٥ْْنخ ًاؽذح رجين ؤ٫ ىنبٟ ٙشٝبً داًٙ 
بؽقبئْبً ثين ٤١ ٬٩ ا٥ٌعو الحغبثِ ًا٥ٌعو ا٥ٚشمِ ، بر ١ب٭ذ 

( ًىِ ؤ١بر ٬٩ ا٥ْٞ٪خ 26.774ا٥ْٞ٪خ ا٥زبئْخ المحغٌثخ رغبًُ )
( 0.05( ّنذ ٩غزٌٍ د٥ٙخ )1.960ذ٥ًْخ ا٥جب٥ٖخ )ا٥زبئْخ الج

 .( 431ًدسعخ ؽشّخ ) 
لصذ ثــب٫ ؤٙشاد ا٥ْْنخ   (3)٬٩ خ٣ٚ ٩ٚؽَخ الجذ٣ً ً

٬٩ ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ، ًىزا ا٩ٙش ٝذ ٌّْد  ّز٪ز٫ٌْ بدغزٌٍ ّب٣ٍ
ب٫ ا٥ٚشد لػزبط الى ؤ٫ ٫ٌ٢ّ ٩ٞجًٌٙ ٬٩ ٝج٤  بلىعججو بحغت ٩بع٦ٌ 
ّز٨ اٙ ٬٩ خ٣ٚ بٝب٩خ ّٚٝبد اعز٪بّْخ  آخش٬ّ ، ًىزا ٙ

حمْ٪خ ، ًا٥تي رْذ ٩ي٪خ في ا٥ز٬ٌّ٢ ا٥نٚغِ ٦٥ٚشد ًلذب ا٥ذًس ا٥ٚب٤ّ 
في ا٥زإصير في ؽخقْخ اٗ٭غب٫ ًىجْْخ ع١ٌ٦و، ٥ًزؾْٜٞ ىزا ا٥ٞج٣ٌ 
ٝذ ٦ّغإ الدشاىٜ الى رجني ع١ٌ٦ْبد ر٫ٌ٢ ٩ٞج٥ٌخ ٬٩ ٝج٤ اٙخش٬ّ 

  المحْو ا٥زُ ّْْؼ ْٙو .ًر٠٥ ٥ن٪ب٫ ٢٩ب٭زو اٙعز٪بّخ في 
( ؤ٫ ٙي٨ ا٥ٚشد ٥ٔخش٬ّ 2011)ّجذ ا٥قبؽت ،  ًٍّش

ًالدشً٭خ في ا٥زْب٤٩ ٩ْي٨ ٬ّ ىشّٜ ؤدائو ٦٥٪يب٧ الد٦ٞبح ٦َّ ّبرٞو، 

بر٦ْو ّزٞج٤ ؤ٢ٙبسى٨ ٩ًْزٞذابص٨ الدنيْٞخ. ٬٩ً ص٨ بر٦ْو ٌّاعو 
الدٌاٝ٘ اٙعز٪بّْخ الجذّذح ث٤٢ ؽ٢٪خ ، ٬ّ ىشّٜ رقشٙو 

(  204 ، 2011ا٥غ٨ْ٦ ا٥نبرظ ٬ّ ٙي٪و ٥ٔخش٬ّ )ّجذ ا٥قبؽت ، 
. 

ًرؾير دساعخ "ا٢٥زب٭ِ " بلى ؤ٫ ا٥يٚة ا١ٕضش ّذًا٭ْخ 
 97 ، 2004ٌمخ ) ا٢٥زب٭ِ ، في الدذسعخ ّنز٪٫ٌ ٦٥٪غ٪ٌّبد الدشٙ

ًبزز٤ ا٥ْٚٝبد اٙعز٪بّْخ ٩ِ إٝشا٫ في ٩شؽ٦خ الدشاىٞخ  ( .
ؤهمْخ ١جيرح، ٫ٕ الدشاىٜ ٫ٌ٢ّ ٦ٝٞبً ٬٩ ؤع٤ الحق٣ٌ ٦َّ ٢٩ب٭خ 
٥ذٍ اٝشا٭و ٬٩ ا٥ْ٪ش ٭ٚغو ، ٥ز٠٥ ّغَْ بلى ا٥ز٪بص٤ ٩ِ ٩ْبّيرى٨. 

٩غبّشح الدْبّير ٬٩ ٝج٤ الدشاىٜ، ٧ٌّٞ إٝشا٫ بدْبٝجزو  ًّنذ٩ب ٙرز٨
 ( . 21، 2008ثب٥شٙل ؤًاٙهمب٣ ؤًالدٞبىْخ )الدب٧ عْني ، 

ا٥زْشٗ ٦َّ د٥ٙخ ا٥ٚشًٛ في ا٥ز٪شد  الذذٗ ا٥ضب٥ش4-3.0
ا٥نٚغِ ٥ذٍ ى٦جخ الدذاسط اّٙذادّخ رجْب لدزٖيراد الجنظ 

 ًالدشؽ٦خ ا٥ذساعْخ .
 رجْبً لدزٖير الجنظ 0د ا٥نٚغِ .ا٥ٚشٛ في ا٥ز٪ش4-3-1

ؤعزخشاط اًٙعبه الحغبثْخ تم ٦٥زؾٜٞ ٬٩ ىزا الذذٗ 
ًاٙلضشاٙبد الدْْبسّخ ً ا٥ْٞ٪خ ا٥زبئْخ المحغٌثخ ٥ْْنزين ٩غز٦ٞزين 

 .٩ًٞبس٭زيب ثب٥ْٞ٪خ الجذ٥ًْخ ، ًالجذ٣ً ا٥زبلي ّجين ر٠٥
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 في ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ بحغت ٩زٖير الجنظد٥ٙخ ا٥ٚشًٛ ّجين  (4عذ٣ً )

 ا٥ْذد الجنظ
ا٥ٌعو 
 الحغبثِ

اٙلضشاٗ 
 الدْْبسُ

ا٥ْٞ٪خ ا٥زبئْخ 
 المحغٌثخ

ا٥ْٞ٪خ 
ا٥زبئْخ 
 الجذ٥ًْخ

٩غزٌٍ 
 د٥ٙخ

د٥ٙخ 
 ا٥ٚشٛ

 11.474 58.80 216 ر١ٌس
 دا٥خ 0.05 1.96 2.831

 8.376 56.06 216 ب٭بس
 

( في ؽين ث٦ٖذ 2.831ث٦ٖذ ا٥ْٞ٪خ ا٥زبئْخ المحغٌثخ )
( ًبدب ا٫ ا٥ْٞ٪خ ا٥زبئْخ المحغٌثخ ىِ   1.96ا٥ٞ٪ْخ الجـــذ٥ًْخ   ) 

ؤ١بر ٬٩ ا٥ْٞ٪خ الجذ٥ًْخ ٙيزا ّؾير الى ا٫ ىنبٟ ٙشٝبً را د٥ٙخ 
 بؽقبئْخ في ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ بحغت الجنظ ٥ًقبلح ا٥ز١ٌس.

ا٥غجت في رٌٚٛ ا٥ز١ٌس ٦َّ اٙ٭بس في ا٥ز٪شد سبدب ٌّْد ً   
بر ا٫ المجز٪ِ ًاٙعشح رْب٤٩  ، ا٥نٚغِ الى لظو ا٥زنؾئخ اٙعز٪بّْخ 

ا٥ز١ٌس ثؾ٤٢ لسز٦٘ ٬ّ اٙ٭بس ًرا١ذ ٦َّ ا٥ٌٞح ٥ذٍ ا٥ز١ٌس 
لشبّادُ اؽْب٭بَ الى ا٥ز٪شد ، ًّشٍ اس٢ّغ٫ٌ ثإ٫ ا٥ز٪شد ٥ذٍ ا٥ز١ٌس 

و ؽْش في ىزه الدشؽ٦خ لػب٣ً ر٫ٌ٢ ؤ١ضش ٬٩ خ٣ٚ بحضو ٬ّ ىٌّز
الدشاىٜ عبىذا ؤ٫ لغْت ٦َّ ا٥غاا٣ ٬٩ ؤ٭ب ؟ ٬٩ً ؤ٫ٌ١ ؟، 
ًاؽغ٬ الدشاىٞين ر٢ْٚبَ ّْب٭٫ٌ ٬٩ ثْل ٩ؾبّش اٙميشاة في 
الذٌّخ ًخبفخ ا٥ز١ٌس. ١ًضيراَ ٩ب ّْبر ٬ّ ٩َبىش اٙميشاة ىزه 
٦َّ ؽ٤٢ ّقْب٫ ًبششد ًخــغ٤ ًؽــ٠ رارِ )ّذط ًرٌٛ 

ىـــزا ًٝــــذ عــــبءد ٭زـــبئظ ا٥ـــذساعخ ٩زٌاٙٞخ  ( .10،  2005،

بمْذُ ْ) دساعخ ا٥ْجبعِ ًالد( ً 2001دساعخ ا٩ٚ٥ِ )٩ِ ٭زبئظ 
 ،2007 ). 

( Papalia & Olds ,1992ًرشٍ ثبثب٥ْب ًؤ٥ًذص)
٥ٌذ ٥ذّي٨ اٗؽغبط ثبلخنٌُ ، ًّذ٧ ّب٫ رإخش ا٥ننظ ّنذ ا٥ز١ٌس 

شح ٦ّْي٨ ٬٩ ٝج٤ اَٙخش٬ّ . اٙسرْبػ ، ًا٥ؾٌْس ثب٥شٙل ، ًا٥غْي
١ً٪ب ٥ٌؽٌ ؤلع٨ ١ب٭ٌا ؤ١ضش ّذًا٭ْخَ ًؤّز٪بداَ ٦َّ اٙخش٬ّ ، ٤ًَٝ 
٥ذّي٨ ا٥ؾٌْس ثبٙى٪ئنب٫ ، ًؤصدادد ٥ذّي٨ ا٥شٕجخ ثب٥ز٪شد ٦َّ 
ع٦يخ ا٥ٌا٥ذ٬ّ ، ١ًب٭ٌا ؤ٤ٝ ٩َْٚ الى ا٥ز٢ٚير ثإ٭ٚغي٨ ٩ٞبس٭خ ثب٥ز١ٌس 

 ، 2004ٌ عبدً ، ا٥ز٬ّ ًف٦ٌا الى ٩شؽ٦خ ا٥ننظ ٩ج٢شاَ )اث
415.) 

 
 .خا٥ذساعْ شؽ٦خرجْبً لدزٖير الدا٥ٚشٛ في ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ  .4-3-2

الى ٩ْبلجخ ا٥جْب٭بد  ب٦٥٫زؾٜٞ ٬٩ ىــزا الذذٗ لجإ ا٥جبؽض   
ا٥ٌاسدح في ا٥جـــؾش ثبعزــــخذا٧ بز٤ْ٦ ا٥زجب٬ّ اٙؽبدُ في بز٤ْ٦ 

 .ا٥جْب٭بد، ًالجذ٣ً ا٥زبلي ّجين ر٠٥ 
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 خا٥ذساعْ الدشؽ٦خبحغت ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ د٥ٙخ ا٥ٚشًٛ ثين ٩زٌعيبد اٙشاد ا٥ْْنخ في ّجين  (5عذ٣ً )
   
 
 
 
 
 
  
  

( ًىِ افٖش ٬٩ ا٥ْٞ٪خ  1.381ث٦ٖذ ا٥ْٞ٪خ ا٥ٚبئــــْخ المحغـــٌثخ )
ًعٌد ٙشًٛ دا٥خ الى ّذ٧ ر٠٥ ّؾير ً ،(  3.00الجذ٥ًْخ ا٥جب٥ٖخ )

0 ا٥ْبؽش  خا٥ذساعْشؽ٦خ بؽقبئْب في ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ بحغت الد
 ًالحبدُ ّؾش ًا٥ضب٭ِ ّؾش.

٬٩ خ٣ٚ ٩ٚؽَخ الجذ٣ً ا٥غبثٜ لؽ٬٢ ا٣ٌٞ٥ ثب٥ش٨ٕ ً
ا٥ذساعْخ  قٌٚٗا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ٦٥٪شاىٞين في ا٥ في ٬٩ ًعٌد رجب٬ّ

الدخز٦ٚخ اٙ العب ٙ رشرِٞ الى ٩غزٌٍ ا٥ذ٥ٙخ اٙؽقبئْخ ، ًىزا 
ا٩ٙش ٝذ ٌّْد عججو الى ا٫ الدشاىٞين في ىزه الدشاؽ٤ لؽ٫ٌ٦ْ الى 
ا٥زٞبسة في الجب٭ت اٙ٭ْٚبلي ًر٠٥ ٥زٞبسة الدشؽ٦خ ا٥ض٩نْخ ؽْش 

ًعبءد ٭زبئــــــــــظ ّز٨ ؽقشىب م٪٬ ٩شؽ٦خ الدشاىٞخ الدزٌعيخ . 

 164،  2011ىزه ا٥ذساعخ ٩زـــــٌاٙٞخ ٩ِ دساعخ ) الح٪ذا٭ِ  ، 
). 
ا٥زْشٗ ٦َّ د٥ٙخ ا٥ٚشًٛ في دسعخ    الذذٗ ا٥شاثِ  4-4.0

ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٥ذٍ ى٦جخ الدذاسط اّٙذادّخ رجْب لدزٖيرُ 
 الجنظ ًالدشؽ٦خ ا٥ذساعْخ .

 رجْبً لدزٖير الجنظ 0. ا٥ٚشٛ في ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ 4-4-1
٤ ا٥زؾٜٞ ٬٩ ىزا الذذٗ تم بعشاء ٩ٞبس٭خ ثين ٕع

( دسعخ ٩ًزٌعو ٩115.04زٌعو دسعبد ا٥ز١ٌس ا٥جب٥ٔ  )
( دسعخ ، ثإعزخذا٧ اٙخزجبس 116.59دسعبد اٙ٭بس ا٥جب٥ٔ )

ا٥زبئِ ٥ْْنزين ٩غز٦ٞزين ًع٦ْخ ؤؽقبئْخ في الدْبلجخ ، ًالجذ٣ً ا٥زبلي 
 ّجين ر٠٥. 

 
 
 
 
 
 
 

دسعخ  لر٪ٌُ الدشثْبد ٩قذس ا٥زجب٬ّ
 الحشّخ

٩زٌعو  
 الدشثْبد

٩غزٌٍ  ا٥ْٞ٪خ ا٥ٚبئْخ
 الجذ٥ًْخ المحغٌثخ ا٥ذ٥ٙخ

 141.405 2 282.810 ثين المج٪ٌّبد
 102.361 429 43912.965 داخ٤ المج٪ٌّبد ٕير دا٣ 3.00 1.381

  431 44195.775 ا٦٢٥ِ
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 ّجين د٥ٙخ ا٥ٚشًٛ في ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ بحغت ٩زٖير الجنظ (6ذ٣ً )الج

ا٥ٌعو  ا٥ْذد الجنظ
 الحغبثِ

اٙلضشاٗ 
 الدْْبسُ

 ا٥ْٞ٪خ ا٥زبئْخ
 د٥ٙخ ا٥ٚشٛ ٩غزٌٍ د٥ٙخ

 الجذ٥ًْخ المحغٌثخ
 15.595 115.04 216 ر١ٌس

 ٕير دا٣ 0.05 1.96 1.048
 15.166 116.59 216 ب٭بس

    
( في ؽين ث٦ٖذ  1.048اٍيشد ا٥نزبئظ ؤ٫ ا٥ْٞ٪خ ا٥زبئْخ المحغٌثخ )

الى ّذ٧ ًعٌد ٙشًٛ دا٥خ ر٠٥ ( ًّؾير  1.96ا٥ٞ٪ْخ الجذ٥ًْخ  )
لؽ٬٢ رٚغير ّذ٧ ً .بؽقبئْب في ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ بحغت الجنظ

في ؤ٫ ١ٚ  ًعٌد ٙشًٛ ثين ا٥ز١ٌس ًاٙ٭بس في ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ
الجنغين لػب٫ًٙ بٝب٩خ ّٚٝبد فذاٝخ ًلػق٫ٚ ٬٩ خ٣ٚ ر٠٥ 

ٝذسح الدشاىٜ ٦َّ ٦َّ ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ، ًٝذ ٫ٌ٢ّ عجت 
ب٭ؾبء ا٥ْٚٝبد اٙعز٪بّْخ ىٌ اٙؽزٚبً ثب٥قذاٝبد ًا٥شًاثو 
الدزْنخ ، ًا٥تي رْذ عنذاً ًعذا٭ْبً ٩ي٪بً ٥و ؽْش في ىزه الدشؽ٦خ 

٩زق٦خ ثنبؽْخ ا٥ٌِّ اٙعز٪بِّ. ٬٩  ٭ٚؽٌ صّبدح ًامؾخ
عب٭ت اخش ؤ٫ ٩شؽ٦خ الدشاىٞخ رْذ ٩شؽ٦خ ا٥جؾش ٬ّ الحت 

ًبحغت ٩بع٦ٌ  ًاٙؽترا٧ ، ًا٥تي رْذ ّب٩ٚ ٩ي٪ب في ر٬ٌّ٢ ىٌّزو.
جمِْ  بزؾبسٟ ْٙيرة٫ الحبعبد اٙ٭غب٭ْخ ىِ ؽبعبد ّبلدْخ  ٙ

فٌْدا  خلحش١االمجز٪ْبد ًا٥جْئبد اٙ٭غب٭ْخ ثذ٫ً بعزضنبء ؤُ ؤ٫ 
ً٭ضًٙ في ع٨٦ الحبعبد رْز٪ذ ٦َّ ٩ذٍ ؤؽجبُ ر٠٦ الحبعبد 

. (  41 ، ٥ً2011ْظ ٦٥غنظ ؤُ دًس ّز١ش ْٙيب )ا٥ٞينب٭ِ ، 
٭زبئظ خ ٩ـــِ نغغ٪عبءد ٩ًعذّش ثب٥ز١ش ؤ٫ ٭زْغخ ا٥ذساعخ 

الى ّذ٧ ًعٌد  داؽبس ا٥تي (Keith, et.al., 2006)دساعخ
في ؽين ، في ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٦َّ ًٜٙ ٩زٖير الجنظ دا٥خ ٙشًٛ 
ا٥تي ؤؽبسد  (Schwartz, 2006)٩ِ دساعخ اخز٦ٚذالعب 

 . في ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٥ًقبلح اٙ٭بسدا٥خ الى ًعٌد ٙشًٛ 
 خا٥ذساعْ شؽ٦خرجْبً لدزٖير الد. ا٥ٚشٛ في ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ 4-4-2

د ا٥ٌاسدح في ٩ْبلجخ ا٥جْب٭ب بشذ٦٥زؾٜٞ ٬٩ ىزا الذذٗ    
،  ًالجذ٣ً ا٥زبلي ّجين  ا٥جؾش ثبعزخذا٧ بز٤ْ٦ ا٥زجب٬ّ اٙؽبدُ

 ر٠٥.
 

 خا٥ذساعْ شؽ٦خد٥ٙخ ا٥ٚشًٛ ثين ٩زٌعيبد اٙشاد ا٥ْْنخ في ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ بحغت الدّجين  (7ذ٣ً )الج
 ة
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 لر٪ٌُ الدشثْبد ٩قذس ا٥زجب٬ّ
دسعخ 
 الحشّخ

٩زٌعو  
 الدشثْبد

٩غزٌٍ  ا٥ْٞ٪خ ا٥ٚبئْخ
 الجذ٥ًْخ المحغٌثخ ا٥ذ٥ٙخ

 612.891 2 1225.782 ثين المج٪ٌّبد
 234.911 429 100776.771 داخ٤ المج٪ٌّبد ٕير دا٣ 3.00 2.69

  431 102002.553 ا٦٢٥ِ
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( ًىِ افٖش ٬٩  ٦2.69ٖذ ا٥ْٞ٪خ ا٥ـــــٚبئْخ المحغٌثخ )ث
ّذ٧ ًعٌد ٙشًٛ  ، لشب ّذ٣ ٦َّ( 3.00ا٥ْٞ٪خ الجذ٥ًْخ ا٥جب٥ٖخ )

ا٥ذساعْخ 0  قٌٚٗدا٥خ بؽقبئْب في ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ بحغت ا٥
 .ا٥ْبؽش ًالحبدُ ّؾش ًا٥ضب٭ِ ّؾش

لؽ٬٢ ٩ٚؽَخ ثإ٫ ا٥ٚشًٛ في  (7)٬٩ خ٣ٚ الجذ٣ً ً
ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٥ذٍ الدشاىٞين لم رشرِٞ الى ٩غزٌٍ ا٥ذ٥ٙخ 
اٙؽقبئْخ ، ًر٠٥ ٝذ ٌّْد عججو الى ا٫ الدشاىٞين لؽ٫ٌ٦ْ الى 

ر٫ٌ٢ الدْبّير  ٫ ؤا٥زيجِْ اٙعز٪بِّ ا٦ْٚ٥ِ ا٥زُ ّادُ بلى 
 (188،  2004 ،ؤثٌ عبدً)٩زٌاٙٞخ ٩ِ المجز٪ِ. ًّؾير  ا٥غ١ٌ٦ْخ

ّز٪ْض٫ً ثب٥ز١بء اٙعز٪بِّ ، ًّغ٫ٌْ بلى بزْٜٞ ؤ٫ الدشاىٞين بلى 

ا٥زٌاٜٙ ا٥ؾخقِ ًاٙعز٪بِّ ، ًلؽ٫ٌ٦ْ بلى اٙعز٣ٚٞ ٬ّ إعشح 
ًاٙىز٪ب٧ ثب٥ْ٪٤ ؤً الدينخ ًّٚؽٌ اّٙزضاص ثب٥ؾخقْخ ًا١زغبة 

الد٤ْ بلى ا٥ْٞبدح  ٥ذّي٨ ٩ٚبى٨ْ ًابربىبد ٨ًْٝ ٩شٌٕثخ ًّن٪ٌ
 ٌاعجبد ا٥ٌىنْخ .في ا٥ ٫ًٌّؾبس١

ا٥زْشٗ ٦َّ ا٥ْٚٝخ اٙسرجبىْخ ثين  الذذٗ الخب٩ظ 4-5.0
 ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ًا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ٥ذٍ ى٦جخ الدذاسط اّٙذادّخ.

تم ؽغبة ٩ْب٤٩ اسرجبه ٥ٖشك ا٥زؾٜٞ ٬٩ ىزا الذذٗ 
ثيرع٫ٌ ثين دسعبد اٙشاد ا٥ْْنخ ٦َّ ٩ْٞبط ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ 

 جين، ًالجذ٣ً ا٥زبلي ًّدسعببص٨ ٦َّ ٩ْٞبط ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ 
 ر٠٥.

 
 ٕٙشاد ا٥ْْنخ. ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ًا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪ب٩ِّْب٤٩ اٙسرجبه  ًا٥ْٞ٪خ ا٥زبئْخ ٥ذسعبد ّجين  (8ذ٣ً )الج

٩ْب٤٩   الدزٖبراد
 اٙسرجبه

دسعبد  ا٥ْٞ٪خ  ا٥زبئْخ
 الحشّخ

٩غزٌٍ ا٥ذ٥ٙخ 
 الجذ٥ًْخ المحغٌثخ (0.05)

 ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ
 دا٥خ 430 1.96 4.45 0.21-

 ا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ
 
٩زٖيرُ ا٥ز٪شد  ٍيشد ا٥نزبئظ ًعٌد ّٚٝخ ٢ّغْخ ثينؤ

 0.21-ؽْش ث٦ٔ ٩ْب٤٩ اٙسرجبه ) ا٥نٚغِ ًا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ ،
اعزخشاط ا٥ْٞ٪خ ا٥زبئْخ لدْب٤٩ اٙسرجبه ًعذ ؤ٫ ا٥ْٞ٪خ ّنذ ( ً

 ( ًىِ ؤ١بر ٬٩ ا٥ْٞ٪خ  الجذ٥ًْخ 4.45ا٥زبئْخ المحغٌثخ رغبًٍ )
( . 430( ًدسعخ  ؽشّخ )0.05( ّنذ ٩غزٌٍ ا٥ذ٥ٙخ )1.96)

 ًعٌد ّٚٝخ عب٥جخ ًدا٥خ اؽقبئْب ثين ٤١ ٬٩ ًىزا ّؾير الى
لؽ٬٢ رٚغير ًعٌد ا٥ْٚٝخ ً . ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ًا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ

بٙسرجبىْخ ا٥غب٥جخ ثين ٤١ ٬٩ ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ًا٥ٞج٣ٌ اٙعز٪بِّ في 
ؤ٫ إؽخبؿ ا٥ز٬ّ لػق٫ٌ٦  ٦َّ ٩غزٌٍ ّبلي ٬٩  ا٥ٞج٣ٌ 

بعز٪بّْب، ؽْش ؤ٫ اٙعز٪بِّ لذ٨ ى٨ ؤؽخبؿ ٩زٌاٙٞين ٭ٚغْب ً

ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ّْذ ّب٩ٚ ٩ي٪ب في بزذّذ ع١ٌ٦و ًرٚب٦ّو ٩ِ 
إؽخبؿ المحْيين ثو لشب ّادُ بلى ؽغ٬ ؤً عٌء رٌاٙٞو ا٥نٚغِ 

٫ رٞج٤ اٙ٭غب٫ في ثذاّخ ؽْبرو ٙة ًبحغت ٩بع٦ٌ ًاٗعز٪بِّ.
بؽغبعو ثإ٭و لزجٌة ٬٩ ٝج٤ اٙخش٬ّ ّْذ ؽشىبً عٌىشّبً ٬٩ ً

قْخ ا٥غ٦ْ٪خ ، ٬٩ً د٫ً الحت ًا٬٩ٕ ؽشًه بزْٜٞ ا٥ؾخ
ًا٥ؾٌْس ثبٙؽترا٧ ٙة٭و عٌْاعو اميشاثبد في ا٥ْٚٝبد 

ًؽين ّج٫ٌٖ٦ ، إعز٪بّْخ الح٪ْ٪خ ًفٌْثخ في لظٌه ًبزْٜٞ رارو 
٩شؽ٦خ ا٥ؾجبة ّن٫ٌ٦ ٩نؾ٦ٖين ثزؾْٜٞ الحبعبد ا٥ذ٭ْب ٙٞو ًٕير 

٫ ّذ٧ ١٪ب ا.  ٝبدس٬ّ ٦َّ ر٢شّظ ا٭ٚغي٨ ٥زؾْٜٞ الحبعبد ا٦ْ٥ْب
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بؽجبُ ىزه الحبعخ ٝذ رادُ الى ا٥ؾٌْس ثب٥ٌؽذح ًا٥ْض٥خ ًثب٥زبلي 
 ( .14،  2011رادُ الى بششده ٦َّ المجز٪ِ )ا٥ٞينب٭ِ ، 

 0ًالدٞترؽبدا٥زٌفْبد .5
خبفخ ثزن٪ْخ الجب٭ت اٙ٭ْٚبلي بسؽبدّخ مشًسح بّذاد ثشا٩ظ  -1

٦٥٪شاىٞين ًر٠٥ ٬٩ ؤع٤ اّذادى٨ ٦٥ؾْبح ا٥ٚؽٞخ ًا٥زخْٚ٘ ٬٩ 
 ؽذح ا٥ز٪شد ٥ذّي٨  .

ْٝب٧ ًصاسح ا٥ترثْخ ثبٙعزْب٭خ بخبراء في لرب٣ ا٥ترثْخ ٨٦ًّ ا٥نٚظ  -2
دساعخ ٩غؾْخ ٦٥زْشٗ ٦َّ ًاِٝ ا٥ي٦جخ ًالدؾ٢ٚد ةعشاء ث

٬٩ ؤع٤ بلغبد الح٣ٌ٦ الدنبعجخ لدغبّذبص٨  ٨ا٥نٚغْخ ا٥تي رٌاعيي
 ٦َّ ا٥ن٪ٌ ا٥نٚغِ ًاٙعز٪بِّ ثقٌسح ع٦ْ٪خ    .

لمح٦ِ ثْٖخ رن٪ْخ الجب٭ت اٙعز٪بِّ ًاٙ٭ْٚبلي رٌٍْ٘ ا٧ّٚٗ ا -3
٥ذٍ الدشاىٞين ًر٠٥ ٬٩ خ٣ٚ ّشك ثشا٩ظ رٌعْيْخ لسز٦ٚخ ، 
ثبٙمبٙخ الى رٞذ٨ّ لظبرط بلغبثْخ ٦٥٪شاىٞين بحْش لؽ٬٢ اٙٝزذاء بذ٨ 
ًا٥ْ٪٤ ٦َّ بٍيبس بلغبثْبد ا٥غ٦ٌٟ اٙلغبثِ ًالدٞج٣ٌ اعز٪بّْبً ٬٩ 

 ٝج٤ المجز٪ِ .
الدشاىٞين ٬ّ ىشّٜ ر٤ْْٚ ؤصش ٩نَ٪بد  سِٙ ٩غزٌٍ ًِّ -4

المجز٪ِ الدذ٭ِ ًالداعغبد الح٩ٌ٢ْخ في مٌء ًمِ ثشا٩ظ رغبّذ 
٦َّ رن٪ْخ ا٥غ٦ٌٟ اٙعز٪بِّ ٦٥٪شاىٜ ثبٙمبٙخ الى رن٪ْخ 

 ا٭ْٚبٙبص٨ ًرٌعْييب ا٥ٌعيخ ا٥غ٦ْ٪خ .
اعشاء الدضّذ ٬٩ ا٥ذساعبد ؽ٣ٌ ًؤخيراً ، ّٞترػ ا٥جبؽضب٫  -5

ِ ٥ذٍ الدشاىٞين ١ًْْٚخ رن٪ْخ ا٥ٞج٣ٌ ؤعجبة ا٥ز٪شد ا٥نٚغ
 اٙعز٪بِّ ٥ذّي٨ . 

 الدقبدس 0 
اخزجبس ا٥ؾخقْخ  (19940) ، لز٪ذ ا٥غْذ ا٥ن٤ْاثٌ .1 

، دساعبد ّشثْخ ، داس ا٥نينخ ا٥ْشثْخ ٦٥يجبّخ   اٙعٞبىِ الج٪ِْ
  ًا٥نؾش ، ثيرًد   .

٨٦ّ ا٥نٚظ ا٥زيٌسُ (0  2004)ؤثٌ عبدً ، فبلح لز٪ذ ٦َّ.2
 .1ً الدشاىٞخ ،داس الدغيرح ٦٥نؾش ً ا٥زٌصِّ ه  ا٥ي٥ٌٚخ

رٞنين ٩ْٞبط ا٥ز٪شد ٥ذٍ  (0 2010)اثٌ ىذسًط ، ّبعشح لز٪ذ.3
 –الدشاىٞين ٦َّ ا٥جئخ ا٦ٚ٥غيْنْخ . بحش ٩نؾٌس عب٩ْخ اٙٝقَ 

ْذد ا٥ ( ، 11)٦ٙغيين  ، لر٦خ ا٧ٌ٦ْ٥ ا٥ترثٌّخ ً ا٥نٚغْخ ، المج٦ذ
 ا٥ضب٥ش  .

ا٥قؾخ  خا٥ز٢ْ٘ ًسّبّ(0 2009) ٫ًًاخش ٩ٌعَ، عبر٤ّ.4
ا٥نٚغْخ ،ا٥ؾش١خ ا٥ْشثْخ الدزؾذدح ٦٥زغٌّٜ ً ا٥زٌسّذاد ثب٥زْب٫ً ٩ِ 

 عب٩ْخ ا٥ٞذط الدٚزٌؽخ .
٩ٚي٧ٌ ا٥زاد ً ا٥ننظ (0 2012)الجْضا٭ِ ، لز٪ذ ١ب٨ٍ عبع٨.5

ّ٪ب٫ –اٙعز٪بِّ ثين ا٥ٌاِٝ ًالدضب٥ْخ ، داس ا٥قٚبء ٦٥نؾش ً ا٥زٌصِّ 
 .1ه
 –إٙتراة  (20110)٣ لز٪ذ سؽْذ فبلحالح٪ذا٭ِ ، بٝجب.6

  ّ٪ب٫ .، 1ه، ا٥ز٪شد ٦ٜٝ الدغزٞج٤  ، داس فٚبء ٦٥نؾش ً ا٥زٌصِّ 
٩جإدٍء ا٥قؾخ (0 2005)ا٥ذاىشُ ، فبلح ؽغ٬ ؤحمذ.7

 1ا٥نٚغْخ  ،داس ًائ٤ ٦٥نؾش ً ا٥زٌصِّ ،ه
 ٨٦ّ ا٥نٚظ ا٥ْب٧ ، 0(2004)ًؤخش٫ً ا٥شلؽبًُ، لز٪ذ ٌّدح ،.8

 .، ّ٪ب٫داس ًائ٤ ٦٥نؾش ًا٥زٌصِّ
دساعبد في ا٥قؾخ ا٥نٚغْخ ، (0 2007) ا٥ضثْذُ ،١ب٤٩ ٦ٌّا٫.9

 .ا٥ٌساٛ ٦٥نؾش ًا٥زٌصِّ
 الدغ٨٦ الدشاىٜ (19980 )لز٪ذ ا٥غْذ لز٪ذ ، ا٥ضّجًُٚ.10

ا٥يجْخ  ، رنؾإّنيب ا٥تي الدؾ٢ٚدً الدشاىٜ ؽبعبد
 .بْٙخا٥ضٞ ا٢٥زت ٩اعغخ ، ثيرًد إًلى،الجضءا٥غبدط،

٨٦ّ ا٥نٚظ ا٥ترثٌُ ،  0(2002ا٥ض٣ٌٕ ، ّ٪بد ّجذ ا٥شؽ٨ْ).11
 ، داس ا٢٥زبة الجب٩ِْ ، ا٥ْين ، ا٩ٗبساد ا٥ْشثْخ الدزؾذح . 2ه
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ا٥نٚغِ ٦٥ي٤ٚ ًالدشاىٜ  ا٥ن٪ٌ 0)1997(٩قيَٚ صّذا٫،لز٪ذ.12
ً٭َشّبد ا٥ؾخقْخ،ا٥يجْخ ا٥ضب٭ْخ، عذح ، داسا٥ؾشًٛ ٦٥نؾش 

 ًا٥زٌصِّ ًا٥يجبّخ.
٥ٌخ ً الدشاىٞخ  (19990 )ًًلدب٫ ،ؽْٚش.13 ع٥ٌ٢ٌْعْخ ا٥يٚ

 ،ذ ؽغني ا٥ْضح ْعْ 0رشجمخ، ٩0ؾ٢ٚبصب ًاعجببذب ًىشٛ ؽ٦يب 
 ، ّ٪ب٫ . بٙخ ٦٥نؾش ً ا٥زٌصِّٞا٥ٞبىشح داس ا٥ض

ا٩ٕــــ٤ (0  2005 )ّجذالحغ٬ ّجبط ا٥قبلحِ ، ٩ْبدح.14
٥ذٍ  ًاٙعز٪بّْخ ا٥نٚغْخ ثبلد٢ب٭خ ًّٚٝزي٪ب اٙىذاٗ ًبزْٜٞ
،  اٙداة ، ٦١ْخ (٩نؾٌسح)ٕير الجب٩ْخ ،ؤىشًؽخ د١زٌساه  ا٥ي٦جخ

 .عب٩ْخ ثٖذاد
.ا٥ْجبعِ ، ٭ذٍ ٙزبػ ؛ الدْبمْذُ ، ٩ْغبء لػَْ 15

(0 ْٝبط ا٥ز٪شد ا٥نٚغِ ٥ذٍ ى٦جخ ٩شؽ٦خ اّٙذادّخ ، 2007ٝبع٨)
، ٦١ْخ ا٥ترثْخ ، عب٩ْخ 3، ا٥ْذد 14لر٦خ ا٥ترثْخ ًا٨٦ْ٥ ، المج٦ذ

 الدٌف٤.
ؤصش ثش٭ب٩ظ رشثٌُ في 0 ( 2005ّجذ إؽذ، خ٦ٌد ثؾير) .16

ٕير )سعب٥خ ٩بعغزير  بسْٚ٘ ا٥ز٪شدا٥نٚغِ ٥ذٍ الدشاىٞين  ،
 عب٩ْخ الدٌف٤ ، ا٥ْشاٛ .، ، ٦١ْخ ا٥ترثْخ   (٩نؾٌسح

ؤلظبه ا٥ؾخقْخ 0 )2011(٩نزيَ ٩يؾش ّجذ ا٥قبؽت ،.17
داس  ,ًا٨ْٞ٥ ًا٥ز١بء اٙعز٪بِّ   ٦َّ ًٜٙ لظٌرط ٭َشّخ اٙ٭٢ْشا٧

 .ّ٪ب٫ –فٚبء ٦٥نؾش ً ا٥زٌصِّ 
،  1رشثْخ الدشاىٞين ، ه 0(2000)٬ّذط ، لز٪ذ ّجذ ا٥شحم.18

 داس ا٢ٚ٥ش ٦٥يجبّخ ًا٥نؾش ًا٥زٌصِّ
الدذخ٤ (0  2005) لزِ ا٥ذ٬ّ رٌٛ ،؛  ّجذ ا٥شحم٬ ،ّذط.19

 6ّ٪ب٫ ،ه–الى ٨٦ّ ا٥نٚظ ،داس ا٢ٚ٥ش ٦٥يجبّخ ًا٥نؾش ً ا٥زٌصِّ 
. 

٨٦ّ ا٥نٚظ ا٥ترثٌُ ،  (19950)----------------.20
،   ٭َشح ٩ْبفشح ، داس ا٢ٚ٥ش ٦٥يجبّخ ًا٥نؾش ًا٥زٌصِّ

 إسد٫ .  ،  ّ٪ب٫
، د٤ْ٥ الدشؽذ ا٥ترثٌُ في (  2005عْْذ الحغني) ا٥ْضح ،.21

 .، ّ٪ب٫الدذسعخ ، داس ا٥ضٞبٙخ ٦٥نؾش 
،  3قؾخ ا٥نٚغْخ ، ها٥ 0(2005ا٥ْنب٭ِ ، ؽنب٫ ّجذالح٪ْذ).22

 ، ّ٪ب٫.داس ا٢ٚ٥ش ٦٥يجبّخ ًا٥نؾش
رق٪٨ْ ا٥جؾٌس ا٥نٚغْخ  0(1999)ّجذ ا٥شحم٬ا٥ْْغٌُ ، .23

دساعبد في رٚغير ا٥غ٦ٌٟ اٗ٭غب٭ِ ، داس  –ًاٙعز٪بّْخ ًا٥ترثٌّخ 
 . ، إع٢نذسّخ ا٥شارت الجب٩ْْخ

 ٩نبىظ ا٥جؾش في ا٥ترثْخ ٨٦ًّ، ( 2003ٙب٫ دا٥ين ، دٌّ ث٥ٌذ ).24
 ٢٩زجخ الص٦ٌ الدقشّخ ٦٥نؾش ً ا٥زٌصِّ. ا٥نٚظ،

( ، الحبعبد ا٥نٚغْخ  2011.ا٥ٞينب٭ِ ، ّٚء سمير ٩ٌعَ ) 25
٩ًٚي٧ٌ ا٥زاد ًّٚٝزي٪ب بدغزٌٍ ا٥ي٪ٌػ ٥ذٍ ى٦جخ عب٩ْخ اٙصىش 
ثٖضح في مٌء ٭َشّخ لزذداد ا٥زاد ، سعب٥خ ٩بعغتر )ٕير 

 ٩نؾٌسح( ، ٦١ْخ ا٥ترثْخ ، عب٩ْخ اٙصىش، ٕضح.
(0 ا٦ٞ٥ٜ اٙعز٪بِّ  2004.ا٢٥زب٭ِ ، ٙبى٪خ ا٥ؾشّ٘)26

ًا٥ْذًا٭ْخ ٥ذٍ اٙىٚب٣ ا٥ْٚٝخ ثْني٪ب ًدًس ٤١ ٩ني٪ب في ا٥شٙل 
 اٙعز٪بِّ ، داس سًؽِ ا٨٦ٞ٥ ، ا٥شثبه .

ؤعب٥ْت الدْب٦٩خ ا٥ٌا٥ذّخ  0(2001ا٩ٚ٥ِ ، اثزغب٧ ٥ْْبي).27
ٕير )ًّٚٝزيب ثب٥ز٪شد ا٥نٚغِ ٥ذٍ ا٥ؾجبة ، سعب٥خ ٩بعغزير 

 ، ٦١ْخ آداة ، الجب٩ْخ الدغزنقشّخ  (٩نؾٌسح
الد٤٦ ًّٚٝزو ثبٙ٭ذٙبّْخ  0(2008الدب٧ ا٥غْني ، داسا ٩ؾير).28

ؤىشًؽخ  ًا٥شٙل اٙعز٪بِّ ٥ذٍ ى٦جخ عب٩ْخ فٚػ ا٥ذ٬ّ ، 
 عب٩ْخ فٚػ ا٥ذ٬ّ. ،٦١ْخ ا٥ترثْخ  ( ،ٕير ٩نؾٌسح)د١زٌساه 

ْٚٝخ ثين ا٥نٌٖه ا٥(0 2000)الديبس٭خ ،خ٥ٌخ لز٪ذ صاّذ.29
ا٥نٚغْخ ً ا٥ز٪شد ٥ذٍ الدشاىٞين ًؤصش ٤١ ٬٩ فٚي٨ ً عنغي٨ ً 
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ٕير )الدغزٌٍ ا٥ز٦ْْ٪ِ ٥ٌا٥ذّي٨ في ر٠٥  ، سعب٥خ ٩بعغزير 
 ٦١ْخ ا٧ٌ٦ْ٥ ا٥ترثٌّخ  ،عب٩ْخ ٩ارخ ، اٙسد٫ . ( ،٩نؾٌسح

الدشاىٞخ ؤص٩خ ىٌّخ ؤ٧ ؤص٩خ (0 2007)٩ْب٥ِْٞ ، ّجذ ا٦٥يْ٘.30
 .4يجٌّبد ٦٥زٌصِّ ً ا٥نؾش ، ثيرًد ٥جنب٫ هؽنبسح ،ؽش١خ الد

(0 ا٥ز٪شد ًإٙتراة في ؽْش ّشاس  1991.الذذسًعِ ، عبلم )31
عب٩ْخ   2،ا٥ْذد  6، لر٦خ ٩ارخ ٦٥جؾٌس ً ا٥ذساعبد ، المج٦ذ 

 ٩ارخ ، ّ٪ب٫.
٨٦ّ ا٥نٚظ اٙعز٪بِّ  0(2001يْ٘)٦ًؽْذ ، ؤحمذ ّجذا٥.32

، ٦١ْخ آداة ، عب٩ْخ ثٖذاد ، داس الدغيرح ٦٥نؾش ًا٥زٌصِّ  1، ه
 . ًا٥يجبّخ

ا٥ترثْخ ً (0 2004 )ا٥ش٩ْنِ ،خب٥ذ ؛ًىٚخ ،٦َّ عْذ .33
ا٥ي٥ٌٚخ رقٌساد ٦ّ٪ْخ ً ّٞبئذ ٭ٞذّخ ، الداعغخ الجب٩ْْخ 

 . ، ا٥شّبك ٦٥1ذساعبد ً ا٥نؾش ً ا٥زٌصِّ ، ه
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35.Lord G. Charles , 1997, Social psychology, 

Texas cbristain University 
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