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 الملخص 

أن رياضةةة التنت تتميب بالديناميكية المسةةتمر  من الال المواقم الماتللة للعب اي كااة أنحاء الملعب الكبير نسةةبيا مما        
يتطلةب قةدرا، و ومتطلبةا، محةدد  تاتلم اي طبيعتتةا وترتيبتةا تبعةا  هميتتةا و اةهتقةان المتةارا، تعةد أهم العوامةل التي تسةةةةةاعد  

كن أن يتم تنليذ أي واجب اططي سةواء كان هجومي أو دااعي ا  عن طريق ا تقان الجيد  اللاعب علي تحقيق اللوب و ولا يم
للمتارا، .. ومن هنا يجب على المدربين اي لعبة التنت ان يااذوا بعين الاعتبار عند اعداد برامجتم التدريبية متطلبا، اللعبة  

تمرار المبارا  لاكثر من سةةاعتين حيث يصةةاب اللاعب  والمتارا، الااصةةة باللعبة لتحمل اعباء المباريا، اصةةوصةةا عند اسةة 
بالتعب الشةديد ويهتر علي  الارها  حيث هنا تاتي دور المنهما، الحيوية التي هي دااعا، الجسةم ضةد بياد  تراكيب حام  

اجتةة التعةب النةات   إن بيةاد  كلةاء  اللاعةب تعتمةد وبةدرجةة كبير  على ايجةابيةة التكيرا، الكيميةاتيةة التي تمكنة  من مواللبنية  اذ  
عدد    –ويتدم البحث بالتعرم على جتد المنااسةةةةة للاعبي التنت  و الوق، للشةةةةوط والمجموعة  عن التدريب أو المنااسةةةةة  

اوقا، الراحة اللعلية للاشةةةواط وبين المجامي   –نوع الضةةةربا، لكل شةةةوط ومجموعة   –الضةةةربا، لكل شةةةوط ومجموعة 
اي تطوير بع  المؤشةرا، البايوكيماتية واداء الضةربة الامامية للاعبي التنت ومعراة (.واعداد تمرينا، واق جتد المنااسةة 

اسةةتادم  و تهثير التمرينا، واق جتد المنااسةةة اي تطوير بع  المؤشةةرا، البايوكيماتية واداء الضةةربة الامامية للاعبي التنت
ة للتحكم اي جمي  المتكيرا، والعوامل ا سةةةةاسةةةةية المنت  التجريبي لملاتمت  طبيعة المشةةةةكلة وأهدااتا اتو ا محاولالباحث 

تحةدد مجتم    و(  58:  3بةهسةةةةةتثنةاء متكير واحةد و حيةث يقوم البةاحةث بتطويعة  او تكير  بتةدم تحةديةد وقيةات تةهثير  العلمي  .و
( لاعبين 4و  ( لاعبين وبله عةدد عينةة البحةث8البحةث لاعبي المنتاةب الوطني العراقي بةالتنت و المتقةدمين ( والبةاله عةددهم و

( لاعيبن البقية لاجراء التجربة  4( من مجتم  الاصةل .وتم ااتيار العينة بالطريقة العمدية وتم ااتيار و%50وهم يمثلون نسةبة و
واهم الاسةتنتاجا، وهي عدم وجود ارو  معنوية بين نتات  قيم المنهما، الحيوية ومؤشةرا، التعب لعينة البحث الاسةتطلاعية .
بلي  و وقة، الراحةة و بعةد الجتةد الاول و بعةد الجتةد الثةاني و بعةد الجتةد الثةالةث ( اي المتكيرا، و اليوريةا و  اي الااتبةار الق

الصةةةةوديوم و البوتاسةةةةيوم و بروتينا، و البوميين و كلوبلين (عدم هتور أي ارو  لكل المتكيرا، ماعدا النتروجين وحام  
الجتةد الاول و بعةد الجتةد الثةاني و بعةد الجتةد الثةالث ( للااتبةار قبةل أسةةةةةتاةدام  اللاكتية  عنةد المقةارنة مابين و وق، الراحة و بعةد  

 التمارين المشابتة للمنااسة

Abstract 

The impact of exercises according to the competition effort in some biochemical indicators 

and accuracy of the forehand tennis players 

Prof. Alaa Abdul Wahab Ali / Professor at the University of Qadisiyah / College of Physical 

Education and Sports Science 

Ameen William Tuwair is / a student at the Faculty of Physical Education and Sports Science / 

University of Qadisiyah 

Tennis is characterized by continuous dynamism through various situations of play throughout the 

relatively large stadium, which requires abilities, and specific requirements vary in nature and 

ranking depending on their importance, mastering the skills are the most important factors that 

help the player to win, and can not perform any planning duty Be it offensive or defensive except 

by good mastery of skills. The research community determines the players of the Iraqi national 

tennis team. The number of the sample (8) players and the number of the sample of the research 

(4) players and they represent (50%) of the original community. The sample was chosen by 

deliberate method and (4) players were selected for the rest of the exploratory experiment. The 

most important conclusions are the absence of differences Significant results between the values 

of vital organizations The fatigue indicators of the research sample in the pretest test (rest time, 

after the first effort, after the second effort, after the third effort) in the variables (urea, sodium, 

potassium, proteins, albumin, cloplin) showed no differences for all variables except nitrogen and 

lactic acid when compared Between (rest time, after the first effort, after the second effort, after 

the third effort) to test before using similar exercises to compete 
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 المقدمة  - 1

لقد وصةل، لعبة التنت الى مسةتوع عالي من التطور نتيجة الابحاث العديد  من الابراء والماتصةيين بدراسةة جوانبتا         
لاعبين متميبين   الماتللة من اجل التقدم بمستوع اللاعبين انيا واططيا وبدنيا ونلسيا لتحقيق الانجاب العالي .حيث نرع هتور

بالاداء ويعكسةةةةون تطور عالي بدقة الاداء المتاري و ونجد اي لعبة تنت بع  الصةةةةور من روعة الاداء للاعب ماهر  وذو 
قةدرا، بةدنيةة وحركيةة ومتةاريةة عةاليةة وقةد تطور، تلة  المتةار  نتيجةة لتهةاار وتةدااةل العلوم الماتللةة كعلم اللسةةةةةيولوجيةا  

تلاعل ايما بينتا بوسةاتل وطر   التدريب الرياضةي واسةاليب  والذي يتدم الى را  كلاء  اللاعب  والتشةري  والبيوميكاني  وال
أن رياضةةةة التنت تتميب  بالاعتماد على الاسةةةت العلمية الصةةةحيحة التي تمن  اللرل الااضةةةل لتقدم المسةةةتوع المتاري  و

ء الملعب الكبير نسةةةةبيا مما يتطلب قدرا، و ومتطلبا،  بالديناميكية المسةةةةتمر  من الال المواقم الماتللة للعب اي كااة أنحا
محدد  تاتلم اي طبيعتتا وترتيبتا تبعا  هميتتا و اهتقان المتارا، تعد أهم العوامل التي تسةةةةاعد اللاعب علي تحقيق اللوب و  

ا، . ...... وهةذا  ولا يمكن أن يتم تنليةذ أي واجةب اططي سةةةةةواء كةان هجومي أو داةاعي ا  عن طريق ا تقةان الجيةد للمتةار
العمل يتطلب تكيلا ااصا لاجتب  الجسم من الال تطبيق اطوا، تدريبية صحيحة يتم ايتا التنسيق بين مكونا، حمل التدريب 
وليت اقط الاعتماد على بياد  حجم التدريب وشةةدت  بل وكذل  تحديد اترا، اسةةتشةةلاء مناسةةبة بحيث تمكن اجتب  الجسةةم من  

ومن هنةا يجةب على المةدربين اي لعبةة التنت ان يةااةذوا بعين الاعتبةار عنةد اعةداد برامجتم التةدريبيةة اسةةةةةتعةاد  وهةاتلتةا......  
متطلبا، اللعبة والمتارا، الااصةةة باللعبة لتحمل اعباء المباريا، اصةةوصةةا عند اسةةتمرار المبارا  لاكثر من سةةاعتين حيث 

ي دور المنهما، الحيوية التي هي دااعا، الجسةم ضةد بياد  يصةاب اللاعب بالتعب الشةديد ويهتر علي  الارها  حيث هنا تات
إن بيةاد  كلةاء  اللاعةب تعتمةد وبةدرجةة كبير  على ايجةابيةة التكيرا، الكيميةاتيةة التي تمكنة  من  تراكيب حةام  اللبنية  حيةث  

ومن هنا برب، اهمية البحث اي العملية التدريبية والمنااسةة للاسةتام اي تطوير مواجتة التعب النات  عن التدريب أو المنااسةة  
قدرا، المدربين ومسةةاعدتتم اي ابتكار الوسةةاتل المناسةةبة للارتقاء بمسةةتويا، اللاعبين والرياضةةيين ومعراة حالتتم الوهيلية 

الااكار حول الاسةةةةتجابا، اللسةةةةيولوجية    الال المنااسةةةةة ومتابعة ماتلم التاثيرا، الناتجة عنتا و كما يسةةةةتم اي توسةةةةي 
والميكانيكية للجسةم اي اثناء النشةاط الرياضةي وتكيل  للهروم الاارجية مما يمكن المدربين من التحسةب المطلوب لواجباتتم 

راة ومسةةةؤولياتتم اي الاعداد والتدريب والمنااسةةةة على واق المتكيرا، الوهيلية والميكانيكية التي تلربها هذ  الهروم ومع
 ايما اذا كان، اترا، التدريب والراحة  مناسبة لاستعاد  اجتب  الجسم قدرتتا الوهيلية والتالل من التعب اي اثناء المنااسة . 

 الغرض من الدراسة :  - 2

نوع  –عدد الضربا، لكل شوط ومجموعة   –التعرم على جتد المنااسة للاعبي التنت  و الوق، للشوط والمجموعة   .1
 اوقا، الراحة اللعلية للاشواط وبين المجامي  (.  –شوط ومجموعة  الضربا، لكل 

 اعداد تمرينا، واق جتد المنااسة اي تطوير بع  المؤشرا، البايوكيماتية واداء الضربة الاللية للاعبي التنت  .2
 ة للاعبي التنتمعراة تهثير التمرينا، واق جتد المنااسة اي تطوير بع  المؤشرا، البايوكيماتية واداء الضربة الاللي .3
 

 الطريقة والاجراءات :     -3

المنت  التجريبي لملاتمتة  طبيعةة المشةةةةةكلةة وأهةدااتةا اتو ا محةاولةة للتحكم اي جمي  المتكيرا، والعوامةل اسةةةةةتاةدم البةاحةث  

 ( 58:  2ا ساسية بهستثناء متكير واحد و حيث يقوم الباحث بتطويع  او تكير  بتدم تحديد وقيات تهثير  العلمي  . و

 مجتمع وعينة  البحث : 3-1

( لاعبين وبله عدد عينة البحث 8تحدد مجتم  البحث لاعبي المنتاب الوطني العراقي بالتنت و المتقدمين ( والباله عددهم و  
البقية  4( من مجتم  الاصل .وتم ااتيار العينة بالطريقة العمدية وتم ااتيار و%50( لاعبين وهم يمثلون نسبة و 4و ( لاعيبن 

 لاجراء التجربة الاستطلاعية .. 
 التصميم التجريبي للبحث :  3-2

مسةةتكر  لتبادل الضةةربا، اي الشةةوط  تحديد جتد المنااسةةة من الال حسةةاب عدد الضةةربا، .الاللية وأكثر وق، .1

 الواحد والال مجموعة ومجموعتين وثلاث مجامي  .

 (1النقطة رقم وااتبار المتكيرا، البيوكيمياتية  لعينة البحث قبل وبعد كل جتد تحدد  الااتبارا، اعلا  اي  .2

 إعداد وتطبيق تمارين ااصة لعينة البحث واق المعطيا، أعلا   .3

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة :

 الوسائل البحثية :

 -استعان الباحث بالوساتل البحثية الآتية :

 المصادر والمراج  العربية وا جنبية . •
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 . الملاحهة •

 المقابلا، الشاصية. •

 . الااتبارا، والقيات •
 

 الأدوات والأجهزة المستعملة :

 -أما ا دوا، وا جتب  التي استعملتا الباحث اتي :

 .استمار  لتحديد جتد المنااسة •

 . بالتنتوالضربة .الالليةو الضربة الاللية (  استمار  لتسجيل دقة بع  المتارا، ا ساسية  •

 ( كر  .60كرا، تنت قانونية عدد وو  ملعب للتنت قانوني بملحقات  •

 مضارب تنت ماتللة ا حجام وا وبان . •

 شريط لاصق ملون وشريط قيات وسم( وأصباغ وطباشير . •

 ( وميبان طبيوككم( لقيات الوبن .2صلار  وساعة توقي، يدوية عدد و  •

 ( .(hpجتاب لابتوب نوع  •

 ( .-SONYكامير  تصوير+ ايديو نوع و •

 مل( , قطن طبي ومواد معقمة.5وحقن طبية سعة  •

 أنابيب حله الدم عادي , ر  تيوب صيني .  •

 لنقل عينا، الدم الى الماتبر . cool  boox) صندو  تبريد و •

 باستور بايبي، لكر  سحب بلابما الدم والسيرم من ا نابيب بعد اللصل . •

 جتاب الرستميتر لقيات الطول و الوبن. •

 . Lenovo( نوع Laptopجتاب الحاسوب و •
 المتغيرات المدروسة : 3-3

 المنظمات الحيوية الكيميائية وتشمل : -1

 دارع البكربوني   •

 حام  الكاربوني    •

 بروتينا، الدم  •

 اللوسلا،  •

   التيموغلوبين •
 مؤشرات التعب الكيميائية وتشمل : -2

 تركيب حام  اللاكتي   •

 تركيب ايونا، الصوديوم  •

 تركيب ايونا، البوتاسيوم  •

 تركيب اليوريا  •
 الاختبارات المستخدمة : 3-4

ومن أجل تحديد الااتبار المتاري لدقة المتارا، الاسةةةاسةةةية بالتنت اسةةةتعمل الباحث الااتبار المعتمد من قبل الاتحاد الدولي  

 -( وهو ملاتم لعينة البحث وكما موض  با تي :2004للتنت و

 (14 -5ولخلفية  اختبار دقة الضربات ا -1

ومن أجل تحديد الااتبار المتاري لدقة المتارا، ا سةةةاسةةةية بالتنت اسةةةتعمل الباحث الااتبار المعد من قبل و حسةةةناء سةةةتار 

 (17:3( و2011و

 

 أولا :  اختبار الضربة الخلفية للتنس الأرضي:

 اسم الااتبار : ااتبار دقة الضربا، الاللية -

 تقييم دقة اداء متار  الضربا، الاللية التدم من الااتبار : -

( كر  امامية وعلى اللاعب ضرب الكر  باط  12وصم الاداء  : بعد التاكد من احماء اللاعبين تعطى لكل ماتبر و -

مستقيم كما موض  اي الشكل .اما المساعد ايجب ان يعطي الكرا، الى الماتبر وسط المنطقة ما بين اط القاعد   



 2019 كانون الاول                 (2) الجزء            ( 2العدد )          (       19المجلد )       مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية       
 

 4 

ساب النقاط على اسات مكان سقوط الكر  ويتم حساب او تسجيل النقاط كم موض  بالشكل  واط الارسال ويتم ح

 (1و

 

 ( ااتبار الضربة .الالليةللتنت1شكل و            

 تسجيل نقاط الدقة :                      -

م  وتبعد من  1الطراين  نقطة عند سةةةةقوط الكر  اي منطقة الوسةةةةط المحدد  التي تبعد عن الاط الجانبي اللردي من  (1

 سم وصولا الى الشبكة .50الاسلل عن اط القاعد  

 ( م عن اط الارسال الوسطي3.20من الاط الجانبي اللردي  و المنطقة المحدد نقطة عند سقوط الكر  بداال  (2

م  1لجةانبي (  واط القةاعةد  من الةداحةل وتبعةد عن الاط ا1منطقةة  و  المحةدد  مابيننقةاط عنةد سةةةةةقوط الكر  اي المنطقةة  (3

 من كلا الطراين .

 .5(م عن المنطقة 4.985نقاط عند سقوط الكر  اي المنطقة المحدد   من اط الارسال تبعد و (4

 ( سم50م وعن داال الملعب و1نقاط عند سقوط الكر  اي المنطقة التي تبعد عن الاط الجانبي  (5

 ( درجة .60ملاحظة : اعلى درجة يمكن جمعها )

 الخلفية  للتنس الأرضي: أولا :  اختبار الضربة

 (  17:   3ااتبار الضربة الاللية  للتنت ا رضي: و

 اسم الااتبار : ااتبار دقة الضربا، الاللية . 

 التدم من الااتبار : تقييم دقة اداء متار  الضربة الاللية . 

( كر  اللية وعلى اللاعب ضرب الكر  باط مستقيم كما موض  اي  12من احماء اللاعبين تعطى لكل ماتبر و الاجراءا، : بعد التاكد

الشكل .اما المساعد ايجب ان يعطي الكرا، الى الماتبر وسط المنطقة ما بين اط القاعد  واط الارسال ويتم حساب النقاط على اسات 

 (9م موض  بالشكل ومكان سقوط الكر  ويتم حساب او تسجيل النقاط ك

 
 ااتبار الضربة الاللية للتنت  (2شكل و

 

 تسجيل نقاط الدقة :                       -

من الاسلل عن اط القاعد    م  وتبعد1نقطة عند سقوط الكر  اي منطقة الوسط المحدد  التي تبعد عن الاط الجانبي اللردي من الطراين  

 سم وصولا الى الشبكة . 50

 ( م عن اط الارسال الوسطي 3.20نقطة عند سقوط الكر  بداال المنطقة  المحدد  من الاط الجانبي اللردي  و

  الطراين . م من كلا1(  واط القاعد  من الداحل وتبعد عن الاط الجانبي 1نقاط عند سقوط الكر  اي المنطقة المحدد   مابين منطقة  و
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 . 5(م عن المنطقة 4.985نقاط عند سقوط الكر  اي المنطقة المحدد   من اط الارسال تبعد و

 ( سم 50م وعن داال الملعب و1نقاط عند سقوط الكر  اي المنطقة التي تبعد عن الاط الجانبي 

   ( درجة .60ملاحهة : اعلى درجة يمكن جمعتا و

 التجربة الرئيسة : 3-5

 قبلية :الاختبارات ال

 دقة بع  المتارا، الاساسية بالتنت ( ااتبار6/2018/    28يوم   الموااق و    اجرع الباحث الااتبارا، القبلية لعينة البحث

 وااذ عينة دم لقيات المنهما، الحيوية ولاكتا، الدم قبل كل جتد .

 تنفيذ اختبارات جهد شبيه بالمنافسة:

 -الااتبارا، القبلية قام الباحث باستادام تمرينا، لتنليذ جتد شبي  بالمنااسة على عينة البحث وتمثل الجتد ب  : بعد أكمال 

 ( د  متار  الضربة .الالليةوالاللية  بتكرار واداء شبي  للمنااسة 5الجتد الاول يتمثل بتحديد بمن و  -1

 لالليةوالاللية  بتكرار واداء شبي  للمنااسة ( د  متار  الضربة .ا7الجتد الثاني يتمثل بتحديد بمن و  -2

 ( د  متار  الضربة .الالليةوالاللية  بتكرار واداء شبي  للمنااسة 10الجتد الثالث يتمثل بتحديد بمن و  -3

 النتائج والمناقشة -4
لكر  الوصول إلى أهدام البحث والتحقق من صحة اللرو  عمد الباحث إلى عر  نتات  المعالجا، ا حصاتية   

 . لبيانا، البحث اي ضوء جداول وتحليل ومناقشة هذ  النتات   لمعراة واق  اللرو  ودلالاتتا ا حصاتية

 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعب للاختبار القبلي لعينة البحث   -1
 

( المحسوبة لقيم المنهما، الحيوية ومؤشرا، التعب اي الااتبار القبلي و وق، الراحة و بعد الجتد  Fيبين قيمة و (2جدول و
 الاول و بعد الجتد الثاني و بعد الجتد الثالث ( لعينة البحث  . 

 المتكيرا،  ،
مجموع  
 المربعا، 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعا، 

( Fقيمة و
 المحسوبة

مستوع  
 الدلالة 

1 
 1.563 3 4.688 اليوريا

1.000 0.436 
 1.563 9 14.063 حد الاطه 

2 
 0.562 3 1.687 الصوديوم 

0.108 0.954 
 5.229 9 47.063 حد الاطه 

3 
 0.012 3 0.035 البوتاسيوم 

6.226 0.088 
 0.002 9 0.017 حد الاطه 

4 
 0.093 3 0.279 بروتينا، 

2.935 0.092 
 0.032 9 0.285 حد الاطه 

5 
 0.037 3 0.111 البوميين 

4.169 0.134 
 0.009 9 0.080 حد الاطه 

6 
 0.089 3 0.266 كلوبلين

2.870 0.096 
 0.031 9 0.278 حد الاطه 
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7 
 23.417 3 70.250 نتروجين 

18.733 0.000 
 3.439 9 11.250 حد الاطه 

8 
 2647.563 3 7942.688 لاكتي  

65.093 0.000 
 40.674 9 366.063 حد الاطه 

  

عدم وجود ارو  معنوية بين نتات  قيم المنهما، الحيوية ومؤشةةرا، التعب لعينة البحث  (2تبين من الال الجدول و

وقة، الراحةة و بعةد الجتةد الاول و بعةد الجتةد الثةاني و بعةد الجتةد الثةالةث ( اي المتكيرا، و اليوريةا و    اي الااتبةار القبلي  و

,    6.226,  0.108و   1.000( والبالكة وFالصةوديوم و البوتاسةيوم و بروتينا، و البوميين و كلوبلين ( من الال حسةاب قيمة و

  0.092,    0.088,  0.954و   0.436( ومسةةتوع دلالة و9-3على التوالي عند درجة حرية و (  2.870و    4.169  و   2.935

 (  على التوالي . 0.000و  0.000و  0.096و  0.134 و 

وجود ارو  إحصةاتية ذا، دلالة معنوية بين نتات  قيم المنهما، الحيوية ومؤشةرا، التعب لعينة البحث اي الااتبار  

د الجتةد الاول و بعةد الجتةد الثةاني و بعةد الجتةد الثةالةث ( اي المتكيرا، و نتروجين و لاكتية   ( من  القبلي  و وقة، الراحةة و بعة 

و    0.000 ( ومسةةةةتوع دلالة و9-3( على التوالي عند درجة حرية و65.093و    18.733( والبالكة وFالال حسةةةةاب قيمة و

( بين L.S.Dث إلى الاسةتعانة بقيمة أقل ار  معنوي و(  على التوالي ولمعراة اتجا  اللر  لصةال  اي جتد  عمد الباح0.000

 الااتبارا، الاربعة و وق، الراحة و بعد الجتد الاول و بعد الجتد الثاني و بعد الجتد الثالث ( .

( للمقارنا، و وق، الراحة و بعد الجتد الاول و بعد الجتد الثاني و بعد الجتد الثالث ( بين  L.S.Dيبين ااتبار و (3جدول و

 ات  قيم المنهما، الحيوية ومؤشرا، التعب لعينة البحث للااتبار القبلي   نت

 ا وساط الحسابية الااتبارا، الوسطية المتكيرا،  ،
ار  

 ا وساط 

الاطه  

 المعياري
 الدلالة 

 النتروجين 1

 0.023 1.109 * 4.750- 23 18.25 جتد اول  الراحة 

 0.019 1.080 * 5.000- 23.25 18.25 جتد ثاني  الراحة 

 0.023 1.109 * 4.750- 23 18.25 جتد ثالث الراحة 

 0.391 0.250 0.250- 23.25 23 جتد ثاني  جتد اول 

  0.000 0.000 23 23 جتد ثالث جتد اول 

 0.391 0.250 0.250 23 23.25 جتد ثالث جتد ثاني 

 حام  اللاكتي   2

 0.012 0.645 * 3.500 102.75 106.25 جتد اول  الراحة 

 0.010 5.105 * 30.250- 136.5 106.25 جتد ثاني  الراحة 

 0.001 3.926 * 50.500- 156.75 106.25 جتد ثالث الراحة 

 0.008 5.360 * 33.750- 136.5 102.75 جتد ثاني  جتد اول 

 0.001 4.082 * 54.000- 156.75 102.75 جتد ثالث جتد اول 

 0.041 5.893 * 20.250- 156.75 136.5 جتد ثالث جتد ثاني 
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 ( تبين أن هنا  :3من الال الجدول و

( وبين و 0,023والجتةد الاول ( عنةد مسةةةةةتوع دلالةة و  –هنةا  ار  معنوي بين و الراحةة    قيم نتةات  متكير النتروجين :  -1

( ولم  0.023والجتةد الثةالث( عنةد مسةةةةةتوع دلالة و  –( , وبين والراحة  0,019الجتةد الثةاني ( عنةد مسةةةةةتوع دلالة و –الراحة  

الجتةد الثةالةث (   –جتةد الثةالةث ( و و الجتةد الثةاني ال –الجتةد الثةاني ( و و الجتةد الاول  –تهتر ارو  بين كةل من و الجتةد الاول 

الجتد الثاني(و  -( يلي  و الراحة  5.000-الجتد الثاني ( آذ بله  و  –, كما يبين الجدول ان اعلى ار  أوسةةاط كان بين والراحة  

 ( .4.750 -الجتد الثالث (  اذ بله و –و الراحة 

( وبين و 0,012والجتد الاول ( عند مسةةتوع دلالة و –معنوي بين والراحة    . قيم نتات  متكير حام  اللاكتي   : هنا  ار 2

( وبين و 0.001والجتد الثالث( عند مسةةتوع دلالة و  –( , وبين والراحة  0,010الجتد الثاني ( عند مسةةتوع دلالة و –الراحة  

جتةد الثةالةث ( عنةد مسةةةةةتوع دلالةة  ال  –( و وبين و الجتةد الاول  0.008الجتةد الثةاني ( عنةد مسةةةةةتوع دلالةة و  –الجتةد الاول  

(  , كما يبين الجدول ان اعلى ار  أوساط كان  0.041الجتد الثالث ( عند مستوع دلالة و  –(  و وبين و الجتد الثاني  0.001و

تةد  ( يلية  و الج50.500-الجتةد الثةالةث ( آذ بله  و  –( و يلية  والراحةة 54.000  -الجتةد الثةالةث ( اذ بله و  -بين و الجتةد الاول   

 ( .30.250 -الجتد الاول ( اذ بله و -( و يلي  و الراحة  33.750 -الجتد الثاني ( اذ بله و -الاول  

  عدع النتروجين وحام  اللاكتي  عند المقارنة ما من الال النتات  التي هتر، تبين عدم هتور أي ارو  لكل المتكيرا، ما

لثاني و بعد الجتد الثالث ( للااتبار قبل أستادام التمارين المشابتة للمنااسة بين و وق، الراحة و بعد الجتد الاول و بعد الجتد ا

والاللية    ويرع الباحث أن الجتد الثاني و الثالث هما أعلى جتدين تعر  لتما لاعبي التنت من الال أداء الضربا، .الاللية

الجتود والراحة ابالنسبة لمتكير النتروجين يرع دقيقة وبالتالي يكون هنا  عباءا مضاعلا عليتم مقارنة لبقية    20و15لبمن  

الباحث ان ارتلاع بمن الاداء للجتد الثاني والثالث أدع الى بياد  النتروجين بشكل ملحوه نتيجة بياد  ماللا، العمل العضلي  

ملية التدريب يمكن نتيجة التواصل بالعمل العضلي المجتد للتر  بمنية اطول وهذ  الماللا، تكون عاتقاً على الاداء لكن بع

تمارين مشابتة لجتد المنااسة تبيد من    ء عطاا التكلب على هذ  النوات  السلبية من الال تكيم جسم لاعب التنت من الال  

قدر  التحمل للجتد العالي بشكل عالي وبالتالي يقلل من النوات  السلبية كبياد  النتروجين او القدر  على التكيم م  ارتلاعتا من 

الى مستوع    الال عمليا، التنهيم الحيوية التي تبداد كلاءتتا م  التدريب الصحي  واق نهام دقيق والوصول بلاعب التنت

من المؤشرا، الحيوية المتمة التي تعكت مدع سلامة وهاتم الكلية وبالتالي   عالي من الكلاء  البدنية والوهيلية .والنتروجين يعد

جبيء النتروجين يعتبر أحد مكونا، اليوريا والتي هي  , وبالتالي اان    مدع تلاؤم الجتد المبذول م  القابلية الوهيلية للكليتين

اجية تتكون من التحلل الطبيعي لجبيتا، البروتين من الال تحول النتروجين التي يحتويتا البروتين إلى آمونيا ويقوم  ماد  إار

 الكبد بدور  بتحويلتا إلى يوريا .

وتعد من المؤشرا، المتمة اي وهيلة الكلية و وتتكون اليوريا اي الكبد وتطرح عن طريق الكلية إذ يعاد امتصاصتا من ا درار 

 (  153:  7ومعتمد  على مستوع جريان ا درار .

واليوريا ليت لتا أهمية اي عملية الللتر  الكلوية بالمقارنة م  الكرياتنين  ن  يمتل اي أثناء ذل  و وترتل  اي حالة عدم الكلاء  

والجلام الذي يكون نتيجة التمرين الوهيلية للكلية الحاد  والمبمنة وبياد  تناول النتروجين و وقلة التكذية الدموية إلى الكلية  

 (  684:  8الشديد الطويل أو نتيجة الحالة المرضية و وتقل نسبة اليوريا اي الدم اي حالة ضعم الكذاء وسوء الامتصال .و

يعبو الباحث السبب الى أن ا رتلاع اي مستوع التركيب لحام  اللاكتي  كان نتيجة أما بالنسبة لحام  اللاكتي  اي الدم  

والاللية    داء للجتد واصوصاً الجتد الثالث  كان بشد  عالية جداً وذل   ن الااتبار عبار  عن اداء وتكرار الضربا، .الالليةالا

دقيقة وهذا الجتد يجعل هنال  عبتاً عالياً جداً على لاعب التنت واصوصا يكون ا داء بهقصى جتد وبهكثر تكرار   20ببمن  

مشاب  للمنااسة , آذ أن العمل بالشد  العالية قادر على بياد  حام  اللاكتي  اي الدم بسبب عملية  الال الاداء للجتد الثالث ال

داال الالية العضلية م  عدم كلاية ا وكسجين الوارد إلى    ATPتحلل السكر اللاهواتي الذي يقوم ب  الجسم  عاد  مركب  

ندريا على إداال أيون التيدروجين المتحرر إلى السلسلة التنلسية العضلا، العاملة ا مر الذي يؤدي إلى عدم مقدر  الميتوكو

وبذل  يتحد حام  البايرواي  م  أيون التيدروجين مكوناً حام  اللاكتي  , وان  عند تحطيم جبيتة الكلوكوب يتحرر حام  

لة بشد  الي هذ  الحالة ستقل  ثم يتلاعل البايرواي  م  ا وكسجين , وعندما تتقلل العض   ATPالبايراي  م  كمية قليلة من  

    : ( 9نسبة ا وكسجين اي الدم وبذل  سيتحد البايرواي  م  ايونا، التيدروجين المتحرر  لتكوين حام  اللاكتي  . و

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم دقة الاداء المهاري للاختبار القبلي لعينة البحث  :  -2
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( المحسوبة لقيم دقة الاداء المتاري اي الااتبار القبلي و وق، الراحة و بعد الجتد الاول و بعد الجتد  Fيبين قيمة و (4جدول و
 الثاني و بعد الجتد الثالث ( لعينة البحث  . 

 المتكيرا،  ،
مجموع  
 المربعا، 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعا، 

( Fقيمة و
 المحسوبة

مستوع  
 الدلالة 

1 
 4.562 3 13.687 الاللية الضربة الارضية 

3.404 0.067 
 1.340 9 12.063 حد الاطه 

وجود ارو  إحصةةةةةاتيةة ذا، دلالةة معنويةة بين نتةات  قيم دقةة الاداء المتةاري .( لعينةة   (14تبين من الال الجةدول و 

وقة، الراحةة و بعةد الجتةد الاول و بعةد الجتةد الثةاني و بعةد الجتةد الثةالةث ( من الال حسةةةةةاب قيمةة  البحةث اي الااتبةار القبلي  و

( و ولمعراةة اتجةا  اللر  لصةةةةةال  اي جتةد عمةد  0.006( ومسةةةةةتوع دلالةة و9-3( عنةد درجةة حريةة و  8.143( والبةالكةة وFو

ربعة و وق، الراحة و بعد الجتد الاول و بعد الجتد  ( بين الااتبارا، الاL.S.Dالباحث إلى الاسةةتعانة بقيمة أقل ار  معنوي و

 الثاني و بعد الجتد الثالث ( للضربة الارضية .الاللية.

وعدم جود ارو  معنوية بين نتات  قيم دقة الاداء المتاري و الضةةةربة الارضةةةية الاللية ( لعينة البحث اي الااتبار 

  3.404( والبالكة وFد الثاني و بعد الجتد الثالث ( من الال حسةاب قيمة والقبلي  و وق، الراحة و بعد الجتد الاول و بعد الجت

 ( . 0.067( ومستوع دلالة و9-3( عند درجة حرية و

الراحة و بعد الجتد الاول و بعد الجتد الثاني و بعد الجتد الثالث ( بين   ( للمقارنا، و وق،L.S.Dيبين ااتبار و (5جدول و

 نتات  قيم دقة الاداء المتاري .( لعينة البحث للااتبار القبلي  

 ا وساط الحسابية الااتبارا، الوسطية المتكيرا،  ،
ار  

 ا وساط 

الاطه  

 المعياري
 الدلالة 

1 
الضربة الارضية  

 الاللية 

 0.078 0.854 2.250 17.75 20 اول جتد  الراحة 

 0.092 0.816 2.000 18 20 جتد ثاني  الراحة 

 0.029 0.946 * 3.750 16.25 20 جتد ثالث الراحة 

 0.789 0.854 0.250- 18 17.75 جتد ثاني  جتد اول 

 0.058 0.500 1.500 16.25 17.75 جتد ثالث جتد اول 

 0.035 0.479 * 1.750 16.25 18 جتد ثالث جتد ثاني 

  

 ( تبين أن : 5من الال الجدول و

والجتد الاول ( عند    –: هنا  عدم وجود ارو  معنوية بين و الراحة    قيم نتات  متكير دقة الضةربة الارضةية .الاللية -1
( , وارو  معنوية بين والراحة  0,092الجتد الثاني ( عند مسةتوع دلالة و –( وبين و الراحة  0,078مسةتوع دلالة و

ند مسةةةتوع الجتد الثاني ( ع  –( ولم تهتر ارو  بين و الجتد الاول 0.029والجتد الثالث( عند مسةةةتوع دلالة و  –
( و وارو  معنوية بين و الجتد  0.058الجتد الثالث ( عند مسةةتوع دلالة و  –( و وبين  و الجتد الاول 0.789دلالة و
 (  .  0.035الجتد الثالث ( عند مستوع دلالة و –الثاني 

 البعدي لعينة البحث  : عر  وتحليل ومناقشة نتات  قيم دقة الاداء المتاري  للااتبار4-9
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الراحة و بعد الجتد الاول و بعد الجتد   ( المحسوبة لقيم دقة الاداء المتاري اي الااتبار البعدي و وق،Fيبين قيمة و (6جدول و
 الثاني و بعد الجتد الثالث ( لعينة البحث  . 

 المتكيرا،  ،
مجموع  
 المربعا، 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعا، 

( Fقيمة و
 المحسوبة

مستوع  
 الدلالة 

1 
 4.562 3.000 13.687 الضربة الارضية الاللية 

1.490 0.282 
 3.063 9.000 27.563 حد الاطه 

 

عدم وجود ارو  معنوية بين نتات  قيم دقة الاداء المتاري الضةةةةربة الارضةةةةية الاللية   (6تبين من الال الجدول و 

لعينة البحث اي الااتبار البعدي  و وق، الراحة و بعد الجتد الاول و بعد الجتد الثاني و بعد الجتد الثالث ( من الال حسةةةةاب 

(  على  0.282و   0.425( ومسةةةةةتوع دلالةة و9-3و ( على التوالي عنةد درجتي حريةة  1.490و   1.028( والبةالكةة وFقيمةة و

التوالي و ولمعراة اتجا  اللر  لصةةةةال  اي جتد بالنسةةةةبة الى المتكيرا، عمد الباحث إلى الاسةةةةتعانة بقيمة أقل ار  معنوي 

 ( بين الااتبارا، الاربعة و وق، الراحة و بعد الجتد الاول و بعد الجتد الثاني و بعد الجتد الثالث ( .L.S.Dو

رض وتحليل ومناقشةةة نتائج قيم المنظمات الحيوية ومؤشةةرات التعب للاختبار القبلي والوسةةطي والبعدي ) وقت ع -2
 الراحة (  لعينة البحث  :

( المحسوبة لقيم المنهما، الحيوية ومؤشرا، التعب اي الااتبار القبلي والوسطي والبعدي وق،  Fيبين قيمة و (7جدول و
 الراحة لعينة البحث. 

 المتكيرا،  ،
مجموع  
 المربعا، 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعا، 

( Fقيمة و
 المحسوبة

مستوع  
 الدلالة 

1 
 30.083 2.000 60.167 الضربة الارضية الاللية 

40.111 0.000 
 0.750 6.000 4.500 حد الاطه 

  

وجود ارو  إحصةةةةةاتيةة ذا، دلالةة معنويةة بين نتةات  قيم و الضةةةةةربةة الالليةة  (  لعينةة البحةث اي    (7تبين من الال الجةدول و

(  40.111و    6.818( والبالكة وFالااتبار القبلي والوسطي والبعدي   و وق، الراحة ( اي المتكيرا، من الال حساب قيمة و

(  على التوالي و ولمعراة اتجا  اللر  لصةةةال  اي  0.000و   0.029( ومسةةةتوع دلالة و9-3على التوالي عند درجتي حرية و

( بين الااتبارا، الثلاثة القبلي  L.S.Dالااتبارا، بالنسةةبة الى المتكيرا، عمد الباحث إلى الاسةةتعانة بقيمة أقل ار  معنوي و

 والوسطي والبعدي و وق، الراحة ( .

( للمقارنا، الااتبار القبلي والوسطي والبعدي ووق، الراحة ( بين نتات  قيم المنهما،  L.S.Dيبين ااتبار و (8جدول و

 الحيوية ومؤشرا، التعب لعينة البحث  

 ا وساط الحسابية الااتبارا، الوسطية المتكيرا،  ،
ار  

 ا وساط 

الاطه  

 المعياري
 الدلالة 

2 
الضربة الارضية  

 الاللية 

 0.005 0.629 * 4.750- 22.5 17.75 وسطي قبلي

 0.002 0.479 * 4.750- 22.5 17.75 بعدي قبلي

 1.000 0.707 0.000 22.5 22.5 بعدي وسطي
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 ( تبين أن : 8من الال الجدول و

والااتبار الوسةةطي ( عند مسةةتوع    –هنا  ار  معنوي بين والااتبار القبلي   قيم نتات  متكير الضةةربة الارضةةية الاللية : -1

( , وعدم وجود ارو  معنوية وبين 0,002والااتبار البعدي ( عند مسةةتوع دلالة و  –( وبين و الااتبار القبلي  0,005دلالة و

 (  .1.000والااتبار البعدي ( عند مستوع دلالة و –والااتبار الوسطي  

 الاستنتاجات  -5
عدم وجود ارو  معنوية بين نتات  قيم المنهما، الحيوية ومؤشةةةرا، التعب لعينة البحث اي الااتبار القبلي  و وق،  .1

الراحة و بعد الجتد الاول و بعد الجتد الثاني و بعد الجتد الثالث ( اي المتكيرا، و اليوريا و الصوديوم و البوتاسيوم و  

 لين (بروتينا، و البوميين و كلوب

وجود ارو  إحصةاتية ذا، دلالة معنوية بين نتات  قيم المنهما، الحيوية ومؤشةرا، التعب لعينة البحث اي الااتبار  .2

القبلي  و وقة، الراحةة و بعةد الجتةد الاول و بعةد الجتةد الثةاني و بعةد الجتةد الثةالةث ( اي المتكيرا، و نتروجين و لاكتية   

) 

اعةدا النتروجين وحةام  اللاكتية  عنةد المقةارنةة مةابين و وقة، الراحةة و بعةد عةدم هتور أي ارو  لكةل المتكيرا، مة  .3

 الجتد الاول و بعد الجتد الثاني و بعد الجتد الثالث ( للااتبار قبل أستادام التمارين المشابتة للمنااسة

ر الوسةةةةطي  و عدم وجود ارو  معنوية بين نتات  قيم المنهما، الحيوية ومؤشةةةةرا، التعب لعينة البحث اي الااتبا .4

وقة، الراحةة و بعةد الجتةد الاول و بعةد الجتةد الثةاني و بعةد الجتةد الثةالةث ( اي المتكيرا، و اليوريةا و الصةةةةةوديوم و  

 البوتاسيوم و بروتينا، و البوميين و كلوبلين و النتروجين (

لااتبار البعدي  و وق، عدم وجود ارو  معنوية بين نتات  قيم المنهما، الحيوية ومؤشةرا، التعب لعينة البحث اي ا .5

الراحةة و بعةد الجتةد الاول و بعةد الجتةد الثةاني و بعةد الجتةد الثةالةث ( اي المتكيرا، و الصةةةةةوديوم و البوتةاسةةةةةيوم و  

 بروتينا، و البوميين و كلوبلين (
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