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( ػٍَ ثؼغ الدزغيراد الدْىبْٔىْخ لحشوخ اٌمٍجخ الذٌائْخ الدنؾنْخ الاِبِْخ ػٍَ EMS) اٌزؾفْض اٌىيشثبئِرإصير اعزخذاَ 

 ثغبؽ الحشوبد الاسػْخ في الجّجبص

 ا-َ-د - ؤثُِ ساِض ػجذ اٌغني اٌجىشُ

 وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخعبِؼخ الدٌطً . 

 (1.6.2018، لجً ٌٍنشش في  3.5.2018)لذَ ٌٍنشش في  

ػٍَ عيبص ثغبؽ الحشوبد الاسػْخ- اٌجبّه الاِبِْخ في ؽشوخ  ٌٍغّجبصشبىذ اٌجبؽش ػؼف ِغزٌٍ الاداء اٌفني ٌلاػبي ِنزخت اسثًْ رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش بم /ض اٌجؾشٍخِ

( ًعنغزذي ػٍَ ىزا اٌزـٌس ِٓ خلاي اٌزؾًٍْ الحشوِ EMSرـٌّش الاداء اٌفني ِٓ خلاي رـٌّش اٌمٌح اٌؼؼٍْخ اٌؼبٍِخ بمغبػذح اٌزؾفْض اٌىيشثبئِ ٌٍؼؼلاد )اسرئ اٌجبؽش ػٍْو 

( ثؼذ اٌٌؽذح اٌزذسّجْخ- ًىذف اٌجؾش EMS ٌٍؼؼلاد ) فمؾ دًْ اٌزـشق الى ِمذاس لُْ اٌزـٌس اٌؼؼٍِ ٌٍؼْنخ ، ػٍْو عبءد فىشح اعزخذاَ اٌزؾفْض اٌىيشثبئِالدْىبْٔىِ 

 ,ػٍَ رـٌّش ػؼلاد اٌشعٍين ) اٌفخز )الاِبِْخ  (EMSِذٍ رإصير اعزخذاَ عيبص ) ,لحشوخ اٌجبّه الاِبِِ ػٍَ ثغبؽ الحشوبد الاسػْخ  الدْىبْٔىْخثؼغ الدزغيراد  اٌزؼشف ػٍَ

ِنزخت اسثًْ  ىبْٔىْخ--ًلربلاد اٌجؾش وبٔذالخٍفْخ ( ًاٌؼؼٍخ اٌزٌؤِْخ ( ًأؼىبعيب ػٍَ الاداء الحشوِ لحشوخ اٌجبّه الاِبِِ ػٍَ ثغبؽ الحشوبد الاسػْخ ِٓ خلاي الدزغيراد الدْ

ًاٌفترح اٌضِنْخ ٌزنفْز اٌزغشثخ وبٔذ ِذتهب شيش ًٔظف ثٌالغ صلاصخ  ,ًاْ ( في وٍْخ اٌترثْخ اٌشّبػْخ . عبِؼخ طلاػ اٌذّٓ . ؤسثًْ لبػخ الجّنبعزه ) شخىْذ شبخخ , الجّجبصفي فؼبٌْخ 

  ًؽذاد رذسّجْخ ثبلاعجٌع -

The Effect of the Using  of EMS on some Mechanical Variables of the Movement of 

the Front Aerial Curved Flip on the Floor Mat in Gymnastics 
Abstract: The problem of the  study is the weak level of technical performance of the players of Erbil 

Gymnastics in the movement of the front pike on the Gymnastics mat as observed by the researcher but 

after the inquiry from the coach, it turned out that they are good in other moves on other devices. 

The researcher decided to investigate this problem and attempt to develop the technical performance of 

athletes through the development of working muscle strength aided by (EMS) and observe the rate of 

development through mechanical analysis only without addressing the values of the muscle development 

of the athletes in the sample .The idea is using the electrical stimulation device (EMS) after the training 

unit. The purpose of the study was to identify some mechanical variables of the frontal pike movement 

on the ground floor mat and effect of using EMS on the development of the thigh muscles of the two 

legs (frontal, posterior, and biceps) and their effect on the Pike flip on the floor mat. The researcher 

hypothesized that there are significant differences in some mechanical variables between the pre-tests 

and post-tests. The study was carried out on the sample of  the Erbil team in the Gymnastics on the 

floors of   (Shahid Shakhwan) Gymnasium in the Faculty of Physical Education / Salahuddin University 

/ Erbil for a period of (3.5) months using (3) training units / week. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Front_aerial
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 اٌزؼشّف ثبٌجؾش – 1

 الدمذِخ ًؤهمْخ اٌجؾش / 1,1

 
اْ اٌزـٌساد اٌؼٍّْخ ًاٌزمنْخ اٌتي شيذىب اٌؼبلم في ًلزنب      

الحبػش وبٔذ ثغجت رـجْك الأعظ اٌؼٍّْخ ًاٌزىنٌٌٌعْخ الحذّضخ 

اٌتي عبهمذ في رـٌّش ًسفغ الدغزٌٍ اٌؼٍِّ ثشىً ػبَ ًالدغزٌٍ 

اٌشّبػِ ثشىً خبص - ًممب لاشه فْو اْ الدغزٌٍ اٌؼبلي 

في ًلزنب الحبػش ِشرجؾ ثشىً وجير ًالدزـٌس ٌلإنجبصاد اٌشّبػْخ 

ِغ ِنغضاد اٌؼٍُ ًاٌزـٌس اٌزىنٌٌٌعِ ، ًِٓ ىزه الدنغضاد 

ًاٌزـٌساد ِب شمً ػٍُ اٌجبٌِّْىبْٔه اٌزُ يمىٓ الاعزفبدح ِنو في 

تحًٍْ الحشوبد اٌشّبػْخ ٌٍىشف ػٓ رإصير ثؼغ الدغزضيراد 

ْخ اَ الخبسعْخ ًاٌٌعبئً اٌزذسّجْخ وإعيضح عٌاء وبٔذ ًعبئً سّبػ

رمنْخ ًرىّٓ اهمْخ اٌجؾش في اٌزؼشف ػٍَ اِىبْٔخ رإصير عيبص 

(EMS ٍَػٍَ الاداء اٌفني ٌؼْنخ اٌجؾش اٌزُ ّؼىظ ػ )

اٌزذسّت اٌٌالؼِ ًِب ِذٍ اٌزإصير ًلّْزو  لذُ وٌنهُ يمضٌٍْ اثـبي 

اسثًْ في فؼبٌْخ الجّنبعزه ًخظٌطب في ؽشوخ اٌجبّه الاِبِْخ - 

بحش ػٍِّ ىٌ رٌفير اٌٌعبئً اٌجغْـخ ًعضء وجير ِٓ اهمْخ ؤُ 

اٌتي لم رىٓ في الحغجبْ ًثزىبٌْف لٍٍْخ ِٓ اعً ػذَ رىبعً 

الدغزفْذ في رـجْميب ًطٌلا ثو ٌلأداء الافؼً ، فؼٍْو رىّٓ اهمْو 

اٌجؾش في لزبًٌخ ٌلاعزذلاي الدغزفْذ ػٍَ ىزه اٌفىشح في 

 -  (EMSاعزخذاَ عيبص اٌزؾفْض اٌىيشثبئِ ٌٍؼؼلاد )

 

 ِشىٍخ اٌجؾش /  1,2

ثؼذِب شبىذ اٌجبؽش ػؼف ِغزٌٍ الاداء اٌفني ٌلاػبي ِنزخت 

ػٍَ عيبص ثغبؽ الحشوبد اٌجبّه الاِبِْخ ؽشوخ في  ٌٍغّجبصاسثًْ 

عْذًْ  ارؼؼ ثبنهُ ,الاسػْخ ًثؼذ الاعزفغبس ِٓ ِذسة اٌفشّك 

في ثبلِ الحشوبد ػٍَ الاعيضح الاخشٍ - ػٍْو اسرئ اٌجبؽش 

ً ىً ٔغزـْغ اٌؼًّ اًلا ػٍَ رـٌّش الاداء ٍخ دساعخ ىزه الدشى

اٌفني ِٓ خلاي رـٌّش اٌمٌح اٌؼؼٍْخ اٌؼبٍِخ بمغبػذح عيبص اٌزؾفْض 

( ًعنغزذي ػٍَ ىزا اٌزـٌس ِٓ EMSاٌىيشثبئِ ٌٍؼؼلاد )

خلاي اٌزؾًٍْ الحشوِ الدْىبْٔىِ فمؾ دًْ اٌزـشق الى ِمذاس لُْ 

اٌزؾفْض زخذاَ عيبص اٌزـٌس اٌؼؼٍِ ٌٍؼْنخ ، ػٍْو عبءد فىشح اع

( ثؼذ اٌٌؽذح اٌزذسّجْخ ػٍْو EMS ) اٌىيشثبئِ ٌٍؼؼلاد

 - ّغزفغش اٌجبؽش

 

ؽْش ىذف اٌجؾش إلى اٌزؼشف ػٍَ ِب ّإرِ ىذفب اٌجؾش /  1,3

- 
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ثؼغ الدزغيراد الدْىبْٔىْخ لحشوخ اٌجبّه الاِبِِ ػٍَ  1,3,1

 عيبص ثغبؽ الحشوبد الأسػْخ - 

ػٍَ رـٌّش  (EMSعيبص )ِذٍ رإصير اعزخذاَ  1,3,2

الخٍفْخ ( ًاٌؼؼٍخ اٌزٌؤِْخ  ,ػؼلاد اٌشعٍين ) اٌفخز )الاِبِْخ 

( ًأؼىبعيب ػٍَ الاداء الحشوِ لحشوخ اٌجبّه الاِبِِ ػٍَ 

 ثغبؽ الحشوبد الاسػْخ ِٓ خلاي الدزغيراد الدْىبْٔىْخ - 

 

 فشػْخ اٌجؾش /  4 ,1

ٌّعذ فشًق راد دلاٌخ ِؼنٌّخ في ثؼغ  1 – 1 – 4

 ثين الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًاٌجؼذُ - الدْىبْٔىْخزغيراد الد

 لربلاد اٌجؾش /  1,4

المجبي اٌجششُ / ِنزخت الٍُْ وٌسدعزبْ اٌؼشاق .  1,4,1

 اسثًْ  في الجّجبص - 

المجبي الدىبِٔ / وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ .  1,4,2

 لبػخ اٌشيْذ )شبخبًاْ ( - 

 -  15.4.2018ًٌغبّخ   1.3.2018المجبي ؤٌضِبِٔ /  1,4,3

 الدظـٍؾبد الدغزخذِخ /  1,5

 ؽشوخ اٌجبّه الاِبِْخ  / ًّؼشفيب اٌجبؽش  1,5,1

ًىِ ِٓ الحشوبد اٌتي رؤدٍ ِٓ سوؼو رمشثْو لا رمً ػٓ صلاس 

خـٌاد ػٍَ عيبص ثغبؽ الحشوبد الأسػْخ - ّمٌَ الاػت 

الجغُ صُ ثؼذ رٌه ثبٌمفض الى اػٍَ اسرفبع ِغ ِذ جمْغ ِفبطً 

ّؼًّ ػٍَ الظَ صني لدفظً اٌٌسن ِغ صني اٌشاط الى الجزع صُ 

ّؼًّ ػٍَ فزؼ صاًّخ اٌٌسن ثؼذ اػٍَ اسرفبع ّظٍو ِٓ اعً 

اٌٌطٌي الى الاسع ٌلاسرىبص ػٍَ اٌمذِين عٌّزب صُ اٌضجبد 

 ( -1ًوّب ٌِػؼ الاداء الحشوِ في الدٍؾك الدشلُ )

( EMS)عيبص اٌزؾفْض اٌىيشثبئِ ٌٍؼؼلاد  1,5,2
Electrical muscle stimulation  

ىٌ عيبص ويشثبئِ ّؼًّ ػٍَ تحفْض اٌؼؼلاد ًّؼزّذ 

% 80ػٍَ رمنْخ اسعبي ًِؼبد ويشثبئْخ ٌزؾفْض اوضش ِٓ 

ِٓ اٌؼؼلاد بجيذ الً ًًلذ الظش- ًلذ اعزخذَ 

ػٍَ ؿشفي اٌؼؼٍخ  8ِٓ  6اٌجبؽش رشدد ِمذاح 

 الدغزخذِخ ًلدذح سثغ عبػخ- 

(www.emsrevolution.com/su.stewerd/20

11) 

 اٌذساعبد اٌنظشّخ ًاٌجؾٌس الدشببهخ /  ,2

 اٌذساعبد اٌنظشّخ /   2,1

 الخظبئض اٌجبٌِّْىبْٔىْخ لحشوبد الجّنبعزه/    1– 1 – 2
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ٌمذ شمً اٌزـٌس جمْغ اٌفؼبٌْبد اٌشّبػْخ  ، ًِٓ ػّنيب   

في  الجّنبعزه ًاْ ىزا اٌزـٌس الدغزّش اٌزُ شمً الجّنبعزه

اٌغنين الاخيرح لم ّىٓ ِظبدفخ ًانمب عبء ثؼذ دساعخ اٌؼٌٍَ الاخشٍ 

وبٌزششّؼ ًاٌفغٍغخ ًػٍُ الديبسح ًاٌجٌِْْىبْٔه ًػٍُ اٌنفظ 

ًرـجْك ىزه اٌؼٌٍَ في اٌنٌاؽِ اٌؼٍّْخ - ًاٌنبؽْخ اٌنظشّخ ٌىً 

فؼبٌْخ رىٌْ ِلاصِخ ًِزّّخ ٌٍنبؽْخ اٌؼٍّْخ ، فبٌنظشُ ّمشة الى 

ًٌٔاؽْيب اٌفنْخ ًوْفْخ ادائيب ، ًٌٌلا  ٌسح الديبسحرىٓ اٌلاػت ط

 آْاٌنبؽْخ اٌنظشّخ لدب رمذَ الجّنبعزه ًاطجؼ ػٍَ ِبىٌ ػٍْو 

ٌزا فبْ اٌنبؽْخ  -ِٓ طؼٌثخ في الاداء ًاٌزـٌس اٌفني في اٌشىً 

ًيجت ػٍَ ِذسط  اٌنظشّخ ػشًسّخ عذا في رذسّغبرنب اٌؼٍّْخ

ؼشفخ اٌنبؽْخ اٌنظشّخ ٌٍفؼبٌْبد اٌتي اٌترثْخ اٌشّبػْخ اْ ّىٌْ ٍِّب بم

  ( 9 , 1978 , ٌّسوٓ لاّشػ ًاخشاْ) - ٌـٍجزو  ّمٌَ ثزذسّغيب

 اٌمٍجبد الذٌائْخ / 2,1,2

اْ ؽشوبد اٌمٍجبد الذٌائْخ رؤدٍ ِٓ اٌنيٌع ًّؤصش فْيب لٌح اٌـشد 

الدشوضُ ػٍَ ِشوض صمً وزٍخ الجغُ ًٌزٌه ّنزظ ػنيب دًساْ الجغُ 

اخزلاف ؿشائك اداء اٌمٍجخ الذٌائْخ فبْ اٌنٌاؽِ  ًػٍَ اٌشغُ ِٓ ,

اٌفنْخ فْيب ًاؽذح - ًرؤدٍ ِٓ اٌشوؼخ اٌزمشثْخ اً ِشرجـخ بميبسح 

لجٍيب ًؽغت ٌٔع اٌغٍغٍخ الحشوْخ -) ؽنزٌػ ًعؼٌدُ - 

195,1988 - ) 

 اٌنٌاؽِ اٌفنْخ لحشوخ اٌمٍجخ الذٌائْخ اٌجبّه / 2,1,3

خ ثغْخ الحظٌي ػٍَ رؤدٍ ىزه الحشوخ ِٓ اٌشوؼخ اٌزمشثْ ,1

 اػٍَ اسرفبع ٌٍغغُ - 

تحًٌّ اٌغشػخ الافمْخ الى اٌغشػخ اٌؼٌّدّخ ًطٌلا لأػٍَ  ,2

 اسرفبع  - 

الدذ اٌىبًِ ٌٍؼٌّد اٌفمشُ ًاٌشعٍين صُ اٌؼًّ ػٍَ الظَ  ,3

 أضنبء لدفظً اٌٌسن صُ الدذ اٌىبًِ - 

صني ِفظً اٌٌسوين ػنذ ِلاِغخ الاسع لاِزظبص  ,4

اٌظذِخ في اصنبء الذجٌؽ ٌٌٍطً الى ًػغ اٌٌلٌف 

 ( -  19811988الدغزمُْ -) ؽنزٌػ ًعؼٌدُ - 

 اٌذساعبد الدشببهخ /  2,2

 (/ 1995دساعخ ) ؽغني عْذ ؤحمذ ؽغين      1 – 2 – 2

ٌٍذًسح الذٌائْخ الأِبِْخ الدغزمّْخ  " دساعخ الدزغيراد اٌىْنّبرْىْخ

الدغجٌلخ ثبٌشمٍجخ الأِبِْخ ػٍَ اٌْذّٓ ًػلالزيب بمغزٌٍ الاداء 

 الديبسُ ٌلاػبي اٌفشّك اٌمٌِِ ٌٍغّجبص "

ّيذف اٌجؾش الى دساعخ الدزغيراد اٌىْنّبرْىْخ لديبسح اٌذًسح  

 الذٌائْخ الأِبِْخ الدغزمّْخ الدغجٌلخ ثبٌشمٍجخ 

ٌْذّٓ ًػلالزيب بمغزٌٍ الأداء الديبسُ ٌلاػبي اٌفشّك الاِبِْخ ػٍَ ا

اٌمٌِِ ٌٍغّنبعزه -   ًلذ لبَ اٌجبؽش ثإعشاء اٌزظٌّش اٌغِّْ 
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( ِٓ لاػبي اٌفشّك اٌمٌِِ بمشوض رذسّت الاعىنذسّخ ،  7ػٍَ ) 

ًلذ ًػؼذ آٌخ اٌزظٌّش ػٌّدّخ ػٍَ الدغزٌٍ اٌفشاغِ اٌزُ عززُ 

( عُ ًوبْ ثؼذ ػذعخ آٌخ  165فْو الديبسح ًوبْ اسرفبػيب ) 

( َ ًتم اٌزظٌّش ثتردد 10اٌزظٌّش ػٓ ِنزظف لربي الديبسح الدؤداح ) 

( طٌسح . صبْٔخ - ًتم اعزخشاط الدزغيراد اٌىْنّبرْىْخ ِٓ  64) 

خلاي اعشاء تحًٍْ ثبٌِّْىبْٔىِ ٌٍنٌّرط اٌزخـْـِ اٌمْبعِ ، 

غشػخ الافمْخ ًتم اعزخشاط اٌتروْت اٌضِني ٌغشػخ اٌضاًّخ ، ِشوجخ اٌ

ًاٌشؤعْخ ي ) َ - س - ط ( ًلزظٍزْيّب فؼلا ػٓ صاًّخ الأـلاق 

ًصاًّخ الذجٌؽ ، صُ لبَ اٌجبؽش ثإيجبد اٌؼلالخ ثين ىزه الدزغيراد 

ًِغزٌٍ الاداء الديبسُ ٌِػٌع اٌذساعخ - ًوبْ ِٓ اىُ ٔزبئظ 

اٌجؾش اْ ِشؽٍخ الاسرمبء ؽممذ الً صِٓ ممىٓ ًعشػخ صاًّخ 

اٌؼلالخ عٍجْخ ثْنيّب ًثين ِغزٌٍ الاداء ، ًؽممذ  وجيرح ًوبٔذ

جمْغ اٌضًاّب ) اٌشؤط ، الجزع ، اٌؼؼذ ، الجزع ، اٌفخز ، الجزع ، 

اٌغبق ، اٌفخز ، اٌمذَ، اٌغبق ( ػلالخ ايجبثْخ في اصنبء ِشؽٍخ 

اٌظؼٌد ثين عشػخ اٌضاًّخ ًالاداء الديبسُ في ؽين وبٔذ اٌؼلالخ 

الجزع ( ًصاًّخ  –ب ػذا صاًّخ )اٌشؤط عٍجْخ في ِشؽٍخ الذجٌؽ فّْ

الجزع (- اِزبصد الديبسح ثإلاسرفبع اٌؼٌّدُ ػٓ الافمِ  –) اٌؼؼذ 

ًالترثذ صاًّخ الأـلاق ِٓ اٌٌػغ اٌؼٌّدُ ، ًوبٔذ اٌغشػخ 

الافمْخ اوبر ِٓ اٌشؤعْخ ًوبٔذ اٌؼلالخ ايجبثْخ ثْنيّب ًثين ِغزٌٍ 

زه اٌنزبئظ ػٍَ الاداء ، ًلذ اًطَ اٌجبؽش ثؼشًسح رـجْك ى

ػٍّْخ اٌزذسّت ًالأىزّبَ ثبٌمٌح الدّْضح ٌغشػخ ػؼلاد اٌشعٍين 

 ًاعشاء دساعبد ػٍَ ِيبساد اٌذًساْ الاِبِْخ -  

 إعشاءاد اٌجؾش /  , 3

 ِنيظ اٌجؾش /  3,1 

 اعزخذَ اٌجبؽش الدنيظ اٌٌطفِ لدلاءِزو ًؿجْؼخ اٌجؾش -  

 ػْنخ اٌجؾش /  3,2

ـشّمخ اٌؼّذّخ الدزىٌٔخ ِٓ خمغخ لاػجٌْ ثبٌ تم اخزْبس ػْنخ اٌجؾش

في فؼبٌْخ الجّجبص ًىُ يمضٌٍْ ِنزخت اسثًْ ٌٍغّجبص  - ًالجذًي 

 ( ّجين ثؼغ ِٓ ٌِاطفبد اٌلاػجٌْ ًتجبٔظ اٌؼْنخ  - 1سلُ ) 

 

 

 

 



---اٌىيشثبئِاٌزؾفْض رإصير اعزخذاَ / ا-َ-د - ؤثُِ اٌجىشُ

- 5611 - 

 

 اٌىزٍخ ًاٌؼّش ,اٌـٌي  ,ّجين اعُ اٌلاػت  ( 1الجذًي سلُ ) 

 اٌؼّش . ثبٌشيش اٌىزٍخ . وغُ اٌـٌي . عُ اعُ اٌلاػت

 511 55.55 751 احمذ علاي

 511 55.55 765 اسمبػًْ

 515 56.65 761 لزّذ ىبشُ

 616 66.65 766 اثشاىُْ

 611 69.55 765 ػٍِ ثشزٌاْ

 75619 551515 767165 ,ط

 ع±
11966 116,6 516 

 %91556 %61517 %916,6 ِؼبًِ الاخزلاف %

  30ِزغبٔغخ لا لّْخ ِؼبًِ الاخزلاف اق ِٓ اٌؼْنخ-% 

 

 ًعبئً جمغ الدؼٌٍِبد ًالأعيضح ًالأدًاد الدغزخذِخ /  3,3

 ًعبئً جمغ الدؼٌٍِبد / 3,3,1

جمغ الدؼٌٍِبد ػٓ ؿشّك الدلاؽظخ اٌؼٍّْخ اٌزمنْخ ًرٌه ثبٌزظٌّش  تم

( ًثغشػخ sport camاٌفْذٌُّ ثأٌخ رظٌّش ؽذّضخ        )

 طٌسح  . صب - 120

 الأعيضح ًالأدًاد الدغزخذِخ / 3,3,2

 دًلي - ]* ثغبؽ الحشوبد الأسػْخ 

 ( - 1ػذد )   (   sport camآٌخ رظٌّش فْذٌّّخ ٌٔع )   *

 hp( - * ؽبعجخ ٓة رٌة ٌٔع  1* ؽبًِ آٌخ رظٌّش ػذد ) 

 ( - 1ػذد ) 

ِتر -   5ؾ لْبط ( -   * ششّ 1* ِْضاْ اٌىترًِٔ ػذد ) 

 ( -  1* ششّؾ لاطك سًٌخ ػذد ) 
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 خٌاسصِْخ ثشٔبِظ الاًرٌ ِبرلاة / 3,3,3

رشان لاعزخشاط ِشوض صمً وزٍخ  رىٌّٓ اٌظٌس في ثشٔبِظ الدبوظ ,1

الجغُ صُ تحًٌّ ىزه اٌظٌسح ػٍَ شىً ٔمبؽ ٌٍِٔخ الى ثشٔبِظ  

الاًرٌوبد ًىزه اٌظٌس تحٌُ ػٍَ ثمبْٔخ ٔمبؽ رفيُ اًرٌِبرْىْبً ِٓ 

 لجً ثشٔبِظ الاًرٌِبرلاة  -

 لشاءح طٌسح ٌٍِٔخ ًّزُ خضنهب في ِظفٌفخ صنبئْخ الاثؼبد - ,2

 ػذد اٌظفٌف ًالاػّذح ( -نجذ اثؼبد اٌظٌسح )  ,3

ػٓ ؿشّك الدؼبلجخ اٌظٌسّخ تم تحذّذ اٌنمـخ اٌظٌسّخ اٌتي تحذد  ,4

 ثذاّخ الحشوخ ًنهبّخ الحشوخ ثبلاػزّبد ػٍَ ؽغُ اٌظٌسح -

تم تحذّذ لّْخ ِمْبط اٌشعُ ػٓ ؿشّك اٌجؼذ الافمِ ًاٌؼٌّدُ  ,5

 ٌٍنمـخ -

 صاؽخ -ايجبد الاصاؽخ ػٓ ؿشّك رـجْك اٌمبٌْٔ الخبص ثبلا ,6

 ايجبد اٌضِٓ اٌىٍِ ٌٍؾشوخ - ,7

 ايجبد اٌغشػخ ٌلاػت ثبٌؼزّبد ػٍَ الاصاؽخ ًاٌضِٓ - ,8

 ادخبي وزٍخ الجغُ - ,9

 ايجبد لّْخ اٌضخُ ثبلاػزّبد ػٍَ اٌغشػخ ًاٌىزٍخ - ,10

 اٌىزٍخ * اٌغشػخ رشثْغ- 1.2ايجبد لّْخ اٌـبلخ الحشوْخ0 ,11

اٌزغير في اٌغشػخ .  xاٌىزٍخ ايجبد لّْخ اٌمٌح ثبلاػزّبد ػٍَ  ,12

 - اٌضِٓ 

 ايجبد لّْخ اٌشغً ثبلاػزّبد ػٍَ اٌمٌح ًالاصاؽخ - ,13

 ايجبد لّْخ اٌمذسح ثبلاػزّبد ػٍَ اٌشغً ًاٌضِٓ - ,14

ايجبد لّْخ اٌـبلخ اٌىبِنخ ًرٌه ػٓ ؿشّك تحذّذ اٌنمـخ  ,15

 ًاٌىزٍخ -الاًلى اٌتي تمضً اسرفبع اٌلاػت ػٓ ٔمـخ صبْٔخ ِٓ الحشوخ 

ايجبد لّْخ اٌـبلخ اٌىبٍِخ ثبلاػزّبد ػٍَ اٌـبلخ اٌىبِنخ  ,16

 ًاٌـبلخ الحشوْخ -

 اٌزغشثخ الاعزـلاػْخ /  3,4

في اٌغبػخ  1.3.2018تم إعشاء اٌزغشثخ الاعزـلاػْخ ثزبسّخ 

. وٍْخ هالحبدّخ ػششح طجبؽبً في ) اٌمبػخ اٌذاخٍْخ ٌٍغّنبعز

. اسثًْ( ًرٌه ِٓ اعً تحذّذ ٌِلغ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ 

ًتهْئخ ِغزٍضِبد الأداء الحشوِ ٌلاػجٌْ فّْب  خآٌخ اٌزظٌّش اٌفْذٌّّ

ّزؼٍك ثجغبؽ الحشوبد الأسػْخ ًٌِلؼيُ ًاتجبىيُ ٌْزغنَ 

ٌٍجبؽش رظٌّش الحشوزين ثزغـْخ وبٍِخ في ؤصنبء الأداء الحشوِ ًتم 

لْبط اؿٌاي اٌلاػجٌْ ًوزٍيُ ًرذًّٓ اػّبسىُ - ًثؼذ رظٌّش 

اعشاء عٍغبد  ػْنخ اٌجؾش في الاخزجبس اٌمجٍِ تم تحذّذ اّبَ

( في EMSاٌزؾفْض اٌىيشثبئِ ٌؼؼلاد الاؿشاف اٌغفٍَ بجيبص )

لرّغ اٌجبٌّ ًاٌؼلاط اٌـجْؼِ ًالدغغً ػّٓ لبئّخ المجّؼبد اٌـجْخ 

في الٍُْ وٌسدعزبْ . اسثًْ ثئششاف اٌـجْت الاخظبئِ لجشاؽخ 
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الدفبطً ًاٌىغٌس ًاٌـت اٌشّبػِ اٌذوزٌس )طذس اٌذّٓ شمظ 

 اٌذّٓ( -

 شثخ اٌشئْغخ / اٌزغ 3,5

ًفي اٌغبػخ الحبدّخ ػششح طجبؽبً  2018. 15.4في اٌٌَْ الدٌافك 

 ,تم رظٌّش ػْنخ اٌجؾش في فؼبٌْخ الجّنبعزه لحشوخ اٌجبّه الاِبِْخ

ِٓ الجيخ اٌْغشٍ ٌلاػجٌْ ًوبْ اٌجؼذ الأفمِ  ٌٓخ اٌزظٌّش اٌفْذٌّّخ 

 ( ِتر ػٓ ًعؾ الدغبس الحشوِ ٌلاػت ًاسرفبع ًعؾ ثؤستهب6)

ًؤػـِ ٌلاػجٌْ صلاس لزبًلاد تم  ,( ِتر1,25ػٓ الأسع ) 

اخزْبس ِنيب الأفؼً ػٍَ ًفك رمذّش الحىُ اٌذًلي ) ؽْذس غبصُ 

ػجذ الججبس ؽغٌ ( ثؼذ ؤْ تم اعزؼشاع الأداء ٌىً ِشح ّؤدُ  ,

 بهب اٌلاػت الديبسح ًثبٌزظٌّش اٌجـِء ػٓ ؿشّك آٌخ اٌزظٌّش - 

 الدزغيراد الدْىبْٔىْخ /  3,6

الإصاؽخ الأفمْخ اٌىٍْخ / لْغذ ثبرٔبِظ ِبوظ رشان ثؼذ  3,6,1

تحًٌّ اٌمّْخ الى اٌغنزّتر الحمْمِ اًرٌِبرْىْبً ػٓ ؿشّك ثشٔبِظ 

 الاًرٌِبرلاة-

اٌضِٓ اٌىٍِ / ؽغت اًرٌِبرْىْبً ػٓ ؿشّك ثشٔبِظ  3,6,2

( * صِٓ اٌظٌسح اٌٌاؽذح ) 1,الاًرٌِبرلاة )) ػذد اٌظٌس 

0,008)) 

عؾ اٌغشػخ اٌىٍْخ / الاصاؽخ . اٌضِٓ اٌىٍِ ِزٌ 3,6,3

 )ؽغت اًرٌِبرْىْبً ػٓ ؿشّك ثشٔبِظ الاًرٌِبرلاة(

ِزٌعؾ اٌضخُ الأفمِ /  ) اٌىزٍخ * ِزٌعؾ اٌغشػخ (  3,6,4

 )ؽغت اًرٌِبرْىْبً ػٓ ؿشّك ثشٔبِظ الاًرٌِبرلاة (

ِزٌعؾ اٌـبلخ الحشوْخ / ) ٔظف اٌىزٍخ * ِشثغ  3,6,5

 رٌِبرْىْبً ػٓ ؿشّك ثشٔبِظ الاًرٌِبرلاة (اٌغشػخ ( ) ؽغت اً

اٌـبلخ اٌىبِنخ / ) اٌٌصْ * الاسرفبع ( )ؽغجذ  3,6,6

 اًرٌِبرْىْبً ػٓ ؿشّك ثشٔبِظ الاًرٌِبرلاة (

اٌـبلخ اٌىبٍِخ / ) اٌـبلخ الحشوْخ  + اٌـبلخ اٌىبِنخ (  3,6,7

 )ؽغجذ اًرٌِبرْىْبً ػٓ ؿشّك ثشٔبِظ الاًرٌِبرلاة (

ٌمٌح الأفمْخ /) اٌىزٍخ * اٌزؼغًْ الافمِ ) ِزٌعؾ ا 3,6,8

(.اٌضِٓ ((( ًبمب أو 1ط,2اٌزؼغًْ الافمِ ؽغت ػٓ ؿشّك )ط

تم اعزخشاط الدزغيراد ِنٓ اٌظٌسح الاًلى لحظخ الاطـذاَ ٌىٍزب 

0طفش ، )ؽغت اًرٌِبرْىْبً  1الديبسرين فجيزا رؼزبر اٌغشػخ ط

 ػٓ ؿشّك ثشٔبِظ الاًرٌِبرلاة( - 

اٌشغً الأفمِ / ) اٌمٌح * الاصاؽخ () ؽغت ِزٌعؾ  3,6,9

 اًرٌِبرْىْبً ػٓ ؿشّك ثشٔبِظ الاًرٌِبرلاة(

ِزٌعؾ اٌمذسح الافمْخ /) اٌشغً . اٌضِٓ () ؽغت  3,6,10

 اًرٌِبرْىْبً ػٓ ؿشّك ثشٔبِظ الاًرٌِبرلاة(
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 اٌبراِظ الدغزخذِخ في اٌزؾًٍْ / 3,7

ؾًٍْ الحشوِ ) ٌمذ اعزخذَ اٌجبؽش اٌبرٔبِظ اٌؼبلدِ الخبص ثبٌز

الدبوظ رشان ( فؼلاً ػٓ اٌبرٔبِظ اٌزُ اثزىشه اٌجبؽش د- ؤثُِ 

ساِض اٌجىشُ ِغ الدبرلرخ )َ-َ فشػ ؿبسق . لغُ ػٌٍَ الحبعٌة ( 

ًؤؿٍمب ػٍْو اعُ     ) الاًرٌ ِبرلاة ( ًىِ وٍّخ ِشزمخ ِٓ 

 ثشٔبِظ ِبرلاة اٌؼبلدِ - 

ضش شٌْػب في اٌؼبلم ثشٔبِظ الدبوظ رشان / ىٌ اٌبرٔبِظ الأو 3,7,1

اٌزُ ّغزخذَ ِٓ لجً الاخزظبطْين في اٌزؾًٍْ الحشوِ اٌؼبَ 

( ِٓ اعً  1ًاٌشّبػِ ًوّب ٌِػؼ طٌسرو في اٌشىً ) 

اعزخشاط الدزغيراد اٌجبٌِّْىبْٔىْخ ػٓ ؿشّك ىزا اٌبرٔبِظ لبَ 

اٌجبؽش ثزؾذّذ ِفبطً الجغُ ٌلاػت ِٓ اعً اعزخشاط 

صخ طٌس تمضً ثذاّخ الديبسح ًتحذّذ ػذح ٔمبؽ ثبلجغُ في صلا

ًًعـيب في ؤػٍَ اسرفبع ٌلاػت ًنهبّخ الديبسح ًوّب ٌِػؼ في 

 (  - 1ً2الدٍؾك ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٌّػؼ طٌسح اٌبرٔبِظ 1اٌشىً ) 
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 ثشٔبِظ الاًرٌِبرلاة /  3,7,2

في اٌجذاّخ لاثذ ِٓ رٌػْؼ ِؼنَ وٍّخ الاًرٌِبرلاة ًىِ ِزىٌٔخ 

ِٓ اٌبرٔبِظ اٌؼبلدِ الذنذعِ الأًرٌوبد فشِض اٌجبؽش ٌو ثـ ) الاًرٌ( 

ؤِب ِؼنَ وٍّخ  ) ِبرلاة ( ىِ ِإخٌرح ِٓ اٌٍغخ اٌؼبلدْخ ًىِ ٌغخ 

) ِبرلاة الإؽظبئْخ اٌتي رغزخذَ في الأٌِس الذنذعْخ ًاٌفْضّبئْخ ( 

ً ىزا اٌبرٔبِظ ػٍَ اعزخشاط ِزغيراد ِْىبْٔىْخ ) - ّؼّ

وْنّبره ً وْنْزه ؤفمْخ ًػٌّدّخ ( ثضِٓ ًلذسه صبْٔخ ًاؽذح ثؼذ 

 (  -  2إػـبئو ؤِش اٌزنفْز ًوّب ٌِػؼ طٌسرو في اٌشىً ) 

 

 

   
 

 

   

     

 

   
 

 

 

 

 (  ٌّػؼ طٌسح اٌبرٔبِظ 2اٌشىً ) 
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 ًتحًٍْ اٌنزبئظ / ػشع ,4

ي تم ػشع لُْ الدزغيراد الدْىبْٔىْخ لحشوخ اٌجبّه في عذًي ًاؽذ ًرٌه ِٓ اعً رغيًْ ػٍّْخ لشاءح اٌنزبئظ ًِنبلشزيب ًوّب ِجين في الجذً     

 (2  ) 

 الدفزٌؽخ ٌجـً اٌؼشاق في ٌؼجخ الجّنبعزهّجين لُْ الدزغيراد اٌجبٌِّْىبْٔىْخ الدغزخشعخ لديبسح اٌمٍجخ الأِبِْخ الدفزٌؽخ ًالخٍفْخ  ( 2الجذًي ) 

 اٌمٍجخ الذٌائْخ اٌجبّه الاِبِْخ 

 الدزغيراد الدْىبْٔىْخ
 الاخزجبس اٌجؼذُ الاخزجبس اٌمجٍِ

 اٌمّْخ اٌنغجْخ
 ع± ,ط ع± ,ط

 *1,117 1,5:5 6,151 1,5:8 6,951 الإصاؽخ الأفمْخ اٌىٍْخ

 5,111 1,519 8,5:1 1,751 8,5:1 اٌضِٓ اٌىٍِ ٌٍّيبسح

 1,118 1,161 11:,1 1,169 19:,1 اٌغشػخ الأفمْخ

 1,111 15:,5 71,799 6,819 78,771 اٌضخُ الأفمِ

 1,511 :5,17 56,118 5,1:1 51,988 اٌـبلخ الحشوْخ

 1,759 1,616 1,518 5,117 1,6:1 اٌمٌح الأفمْخ

 :1,11 6,181 69,118 6,719 61,199 اٌشغً الأفمِ

 1,615 1,716 651,: 51655 9,167 اٌمذسح الأفمْخ

 *1,111 15,551 5:7,:11 11,917 195,191 اٌـبلخ اٌىبِنخ

 *1,111 15,115 111,581 11,611 1:6,611 اٌـبلخ اٌىبٍِخ

 0,05 ≤*ِؼنٌّخ ػنذ ٔغجخ  
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 ِنبلشخ اٌنزبئظ  / 4,2

( رجين ثإٔو ٌّعذ فشًق راد دلاٌخ  2ِٓ الجذًي سلُ )      

اؽظبئْخ لجّْغ الدزغيراد في الاًعبؽ الحغبثْخ اٌتي عجك ػشػيب 

ًٌظبلح الاخزجبس اٌجؼذُ ًّؼضً اٌجبؽش اٌغجت الى رإصير اعزخذاَ 

( ًِذٍ فبػٍْزو في صّبدح اٌمٌح اٌؼؼٍْخ ٌلأؿشاف EMSعيبص )

َ الدزغيراد الدْىبْٔىْخ ًٌىٓ ٔلاؽظ  اٌغفٍَ ممب أؼىظ ايجبثْب ػٍ

ِٓ الجذًي ثبٔو لاٌّعذ فشًق راد دلاٌخ ِؼنٌّخ ثبعزضنبء ِزغير ) 

اٌـبلخ اٌىبٍِخ ( فمذ وبْ ثْنيُ فشًق  ,اٌـبلخ اٌىبِنخ  ,الاصاؽخ 

راد دلاٌخ ِؼنٌّخ ًّؼضً اٌجبؽش اٌغجت الى اْ الاػجين ثزٌٌا 

ِغ الاخزجبس اٌمجٍِ ؽْش  عيذا ًاوبر في الاخزجبس اٌجؼذُ ثبلدمبسٔخ

(  ً ٌٍـبلخ اٌىبِنخ 0,003وبٔذ لّْخ اٌنغجخ الاؽزّبٌْخ ٌلإصاؽخ )

( 0,05) ≤(  ػنذ ٔغجخ  0,007( ً ٌٍـبلخ اٌىبٍِخ )0,009)

إرْ وبٔذ اٌـبلخ اٌىبِنخ في الاخزجبس اٌجؼذُ اوبر وٌْ اٌلاػجٌْ لذ 

ؤُ بمب اْ  ؽممٌا اسرفبػبً اوبر في ؤػٍَ ٔمـخ ّظٍيب ِشوض صمً الجغُ

اٌٌصْ صبثذ اراً عزىٌْ اٌـبلخ الحشوْخ اوبر ٌٍؾشوخ اٌتي ّزؾمك بهب 

اسرفبع ؤػٍَ ًاخيراً ّنؼىظ أؼىبعبً ؿشدّب ػٍَ اٌـبلخ اٌىبٍِخ 

ًثؼذ ىزا اٌزؾًٍْ ٌٍّزغيراد الدْىبْٔىْخ رٌطٍنب الى الإعبثخ ػٓ 

( EMSاٌغؤاي اٌزُ وبْ ّذًس في خبؿشٔب ثإْ اعزخذاَ عيبص)

 بثْب ػٍَ الدزغيراد الدْىبْٔىْخ -ّؤصش ايج

 

 الاعزنزبعبد ًاٌزٌطْبد / ,5

ثؼذ ػشع اٌنزبئظ ًِنبلشزيب اعزنزظ   الاعزنزبعبد / 5,1

 اٌجبؽش ِب ّإرِ -

ىنبن فشًق اؽظبئْخ في الاًعبؽ الحغبثْخ ثين الاخزجبسّٓ 5,1,1

اٌمجٍِ ًاٌجؼذُ في الدزغيراد الدْىبْٔىْخ ثبعزضنبء )الاصاؽخ ً 

اٌىبِنخ ً اٌـبلخ اٌىبٍِخ( فىبٔذ فشًق راد دلاٌخ ِؼنٌّخ اٌـبلخ 

لدظٍؾخ الاخزجبس اٌجؼذُ ٌٍؾشوخ ًىزا ِب يحمك ىذف اٌجؾش 

 ػٍَ ًفك اٌنظشح الدْىبْٔىْخ-

 بمب ّإرِ - ٌّطِ اٌجبؽش اٌزٌطْبد /  5,2

اػزّبد ٔزبئظ الدزغيراد الدْىبْٔىْخ لاعزخذاِو ِٓ لجً  5,2,1

 ساعبد ؤخشٍ ِشببهخ -اٌجبؽضين آخشّٓ وّؾه ٌذ

إعشاء بحٌس ِشببهخ لحشوبد ؤخشٍ ٌجـً ِٓ ؤثـبي  5,2,2

 اٌؼشاق -

ػٍَ ِذسثِ فؼبٌْخ الجّنبعزه ٌفئخ اٌشجبة اً اٌبراػُ  5,2,3

( ثؼذ اٌٌؽذح اٌزذسّجْخ ٌٌٍطً EMSاٌجذء ثبعزخذاَ عيبص )

ثبٌلاػجين ٌلأداء الاِضً ػٓ ؿشّك رمٌّخ ػؼلاد الاؿشاف اٌغفٍَ 

 ٌتي تحزبط الى اٌمفض ِٓ الحشوخ اً اٌضجبد -ٌٍؾشوبد ا
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 /الدظبدس اٌؼشثْخ

( )  2011)  ,فشػ ؿبسق ,ً رّبة  ,اثِ ساِض  ,اٌجىشُ  ,1

اعزؾذاس ثشلرخ ؽبعٌثْخ لاعزخشاط ِزغيراد  ثبٌِّْىبْٔىْخ 

ٌٍؾشوبد اٌشّبػْخ ثؼذ رغزّزو بمؼٌٍِبد لٍٍْخ ( بحش  اًرٌِبرْىبً

 ,وٍْخ اٌترثْخ اٌشّبػْخ  ,ِنشٌس لرٍخ اٌشافذّٓ ٌٍؼٌٍَ  اٌشّبػْخ 

 الدٌطً- 

( الدْىبْٔىب الحٌّْخ ، الأعظ 1993ؽغبَ اٌذّٓ ، ؿٍؾخ ،) ,2

 اٌنظشّخ ًاٌزـجْمْخ ، اٌمبىشح ، داس اٌفىش اٌؼشثِ -

دساعخ الدزغيراد  ( 1995عْذ احمذ ؽغين - )  ,ؽغني  ,3

اٌىْنّبرْىْخ ٌٍذًسح الذٌائْخ الأِبِْخ الدغزمّْخ الدغجٌلخ ثبٌشمٍجخ 

الأِبِْخ ػٍَ اٌْذّٓ ًػلالزيب بمغزٌٍ الاداء الديبسُ ٌلاػبي اٌفشّك 

(  16المجٍذ )  ,بحش ِنشٌس عبِؼخ الاعىنذسّخ  اٌمٌِِ ٌٍغّجبص

 (  - ِظش -   40اٌؼذد ) 

( ، 1988ْ ًعؼٌدُ ، ػبِش لزّذ ، )ؽنزٌػ ، ِؼٌْف رٌٔ ,4

الدذخً في الحشوبد الأعبط لجّجبص اٌشعبي ، داس اٌىزت ٌٍـجبػخ 

 ًاٌنشش ، ِـجؼخ عبِؼخ الدٌطً ، الدٌطً -

( ، الاعظ اٌنظشّخ في 1978) لاّشػ ، ٌّسوٓ ، ًاخشًْ ، ,5

 ، ِـجؼخ عبِؼخ ثغذاد - 1الجنبعزه ، ؽ
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 (1الدٍؾك سلُ )

 اٌمجٌٍِّػؼ ثؼغ طٌس الاداء الحشوِ لحشوخ اٌجبّه الاِبِِ لاؽذ افشاد ػْنخ اٌجؾش في اٌزظٌّش 
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 (2الدٍؾك سلُ )

 ٌّػؼ ثؼغ طٌس الاداء الحشوِ لحشوخ اٌجبّه الاِبِِ لاؽذ افشاد ػْنخ اٌجؾش في اٌزظٌّش اٌجؼذُ
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 ( 3الدٍؾك ) 

 رىٌْ فشّك اٌؼًّ الدغبػذ ِٓ اٌغبدح الدذسعخ اسمبئيُ ادٔبه/

 ؤ-د- احمذ رٌفْك الجنبثِ - رذسّغِ . وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ . عبِؼخ طلاػ اٌذّٓ ,1

 ؤ-د- صبئش غبلً ِلا ػٌٍ -  ِظٌس - رذسّغِ . وٍْخ الدؼٍّين . عبِؼخ الدٌطً , 2

 رذسّغِ - وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ . عبِؼخ الدٌط0ًالججبس ؽغٌؤ-َ-د- ػجذ  , 3

 ؤ-َ-د- عؼذ الله ػجبط سشْذ - رذسّغِ . وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ . عبِؼخ طلاػ اٌذّٓ , 4

 لزٍلا ًِششفب ػٍَ اٌزظٌّش- اٌجبؽش ً ؤ - َ -د اثِ ساِض اٌجىشُ , 5

 - وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ . عبِؼخ الدٌطً َ-د- ؽْذس غبصُ - رذسّغِ , 6

 رذسّغِ.وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ.عبِؼخ طلاػ اٌذّٓخبٌذ لزّذ احمذ   َ-َ-  , 7

 ِذسة ِنزخت اسثًْ اعؼذ ػّش - ِاٌغْذ ػٍ , 8

 ٌّػؼ ًػؼْخ ِمْبط اٌشعُ (4الدٍؾك سلُ )

  


