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يل التعويضي والاعداد للتمثيل الغذائي في تحمل اداء المتابعة الدفاعية بكرة السلة أثر تدريبات التعج
 سنة 02للشباب تحت 
 

 حسين مناتي ساجت  .دأ.م.                                  طارق فاضل جبر      
 

 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

ســنة,  02هـدف البحـث الـى اعـداد تــدريبات التعجيـل التعويضـي والاعـداد للتمثيـل الغــذائي بكـرة السـلة للشـباب بأعمـار دون 
ــات  ــة القصــوى وبعــض القابلي ــل الغــذائي فــي الســعة اللاهوائي ــل التعويضــي والاعــداد للتمثي ــدريبا التعجي ــر ت ــى أث والتعــرف عل

سـنة, والتعـرف علـى افضـلية التـأثير بـين  02الهجومية بكرة السلة للشباب تحت البيوحركية وتحمل اداء المتابعة الدفاعية و 
ــم ســنة.  02بكــرة الســلة للشــباب تحــت متغيــرات البحــث تــدريبا التعجيــل التعويضــي والاعــداد للتمثيــل الغــذائي فــي تطــوير  ت

, بلي والبعدي لملائمتـه طبيعـة البحـثاستخدام المنهج التجريبي بتصميم )المجموعتين التجريبيتين( المتكافئتين بالاختبار الق
ــرة الســلة بأعمــار تحــت  ــربلاء المقدســة بك ــة محافظــة ك ــي اندي ــالغ عــددهم ) 02تحــدد مجتمــع البحــث بلاعب ( 29ســنة والب

( انديــة وتــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العشــوائية بأســلوب القرعــة وتمثلــت بلاعبــي نــادي الغاضــرية 2ومــوزعين علــى )
ــالغ عــ ــدريبات  . واســتنتج البحــث ان%( مــن مجتمــع البحــث32( لاعــب وبنســبة مئويــة مقــدارها )09ددهم )الرياضــي والب ت

التعجيل التعويضي افضلية بين الاختبارين القبلي البعدي لصـالح الاختبـار البعـدي فـي السـعة اللاهوائيـة القصـوى والقابليـات 
راعين, والقـوة المميـزة بالسـرعة, والسـرعة الانتقاليـة, والتوافـق, البيوحركية )القـدرة الانفجاريـة للـرجلين والقـدرة الانفجاريـة للـذ

ــة ــدريبا . اوصــت الدراســة بوالرشــاقة, وتحمــل اداء المتابعــة الدفاعيــة والهجومي ــة حديثــة كت ضــرورة اســتعمال اســاليب تدريبي
 .التعجيل التعويضي والاعداد للتمثيل الغذائي من قبل المدربين وفي لعبة كرة السلة 
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The aim of the research is to prepare compensatory acceleration training and preparation for 

metabolism in basketball for youth under 18 years, to identify the effect of compensatory 

acceleration training and preparation for metabolism in the maximum anaerobic capacity and 

some biokinetic abilities and endurance performance of defensive and offensive follow-up in 

basketball for youth under 18, and to identify the advantage of the effect between training 

compensatory acceleration and preparation for metabolism in the development of research 

variables basketball for youth under 18. The experimental approach was used by designing (two 

experimental groups) equivalent to the pre and post test due to its suitability to the nature of the 

research. The research population was determined by the basketball players of the holy Karbala 

governorate clubs under 18 years, whose number is (45) and distributed among (4) clubs. The 

research sample was randomly selected by lottery method. It was represented by the players of 

Al-Ghadriyah Sports Club, which numbered (15) players, and a percentage of (34%) of the 

research population. The research concluded that compensatory acceleration exercises are 

preferential between the two pre- and post-tests in favor of the post-test in the maximum 

anaerobic capacity and biokinetic capabilities (the explosive capacity of the legs, the explosive 

capacity of the arms, the strength distinguished by speed, transitional speed, compatibility, 

agility, and the endurance of the defensive and offensive follow-up performance. The study 

recommended the need to use methods Modern training training such as compensatory 

acceleration and preparation for metabolism by coaches and in the game of basketball. 
 
 

 المقدمة البحث واهمية: 0-0
ان التقدم الحاصل في المجال الرياضي لمختلف الفعاليـات الرياضـية حقـق قفـزة نوعيـة فـي الانجـازات نتيجـة التطـور العلمـي 

ياضي المخطط له بأسـس الكبير الذي وظف بشكل صحيح في مجالات التدريب الرياضي مما أدى الى رفع مستوى الاداء الر 
 علمية واهداف دقيقة.

ومهارة المتابعة الدفاعي هي احدى المهارات الاساسية في لعبة كرة السلة إذ تعد مهارة فعالة وسريعة لأنهـا اقـرب مـا تكـون 
ي إذ تكمـن فيها الكرة الى سلة الفريق المنافس, وللمهارة جانب كبير ومؤثر على نتيجة المباراة وعلى الجانب الفني والخططـ

اهمية مهارة المتابعة في تمكن الفريق باستغلالها للتصويب المباشر بعـد حيـازة الكـرة المرتـدة مـن سـلة المنـافس او الفرصـة 
في بناء هجمة منظمة من جديد وبكلا الحالتين يمكن من خلالها تحقيق الفوز في المبـاراة بمـا يجعـل الفريـق المنـافس يفقـد 

مـا فـي حــال كانـت المتابعــة الدفاعيـة فهـي الحيــازة علـى الكــرة المرتـدة ومنـع المنــافس مـن الفرصــة الفرصـة لمتابعـة الكــرة , ا
الى الهجوم, كل ذلك يجعل مهارة المتابعة من المهارات الحاسمة في كرة السلة  من الدفاع الثانية للتصويب وضمان الانتقال

. 
مـن خـلال تـوفير الأسـس عويضـي والاعـداد للتكيـف الغـذائي التعجيـل التمن هنا تكمن أهميـة البحـث علـى اسـتخدام تـدريبات 
, ليكـون اللاعـب قـادراً علـى مجابهـة أداء حركـات تحـت ظـروف متغيـرةالعلمية طيلة فترة التدريب والتي تساعد اللاعـب علـى 

اء مهـارتي تلك الظروف, والمواقف التي يتعرض لهـا خـلال فتـرات المبـاراة وبشـكل جيـد ومعرفـة تأثيرهـا فـي تطـوير وتحمـل أد
 سنة.02المتابعة الدفاعية بكرة السلة للشباب بأعمار تحت 

 مشكلة البحث: 0-8
 كونــه لاعبــا ســابقا واتصــاله بــبعض مــدربي فــرق كــرة الســلة   ومــن خــلال اهتمــام الباحــث ومتابعتــه للوحــدات التدريبيــة       

 ين .لاحظ ان هنالك مشكلة تتعلق بالجانب التدريبي يمكن ان يصيغها في تساؤل
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  هـل يـتم اســتعمال اسـاليب تدريبيـة نوعيــة وموجهـه لتطــوير وتحمـل أداء المتابعـة الدفاعيــة كتـدريبات )التعجيــل
التعويضي والاعداد للتمثيل الغذائي( وفق اسس علمية مقننة للاعبين كرة السلة الشباب, او استنادا الى خبـرة 

 المدرب.
 انــب البــدني بالمهــاري مشــابهة لظــروف اللعــب باســتعمال هــل يــتم اســتعمال تــدريبات للمهــارة مركبــة تجمــع الج

تدريبات بشدة عالية وفق اسس علمية مقننـة بمـا ينسـجم مـع امكانيـات وقـدرات اللاعبـين الشـباب بكـرة السـلة 
كتــدريبات )التعجيــل التعويضــي والاعــداد للتمثيــل الغــذائي( لتطــوير تحمــل أداء المتابعــة الدفاعيــة للاعبــين كــرة 

 اْو استنادا الى خبرة المدرب. السلة الشباب,
ولأجـل معالجـة هـذه المشـكلة التـي تعـد مـن المشــاكل الرئيسـية فـي اسـتعمال التـدريبات الملائمـة والهادفـة لتطــوير الاداء     

 الفني للاعبين.
 اهداف البحث: يهدف البحث الى : 0-3
 سنة. 02سلة للشباب بأعمار دون التعجيل التعويضي والاعداد للتمثيل الغذائي بكرة الاعداد تدريبات  -0
في تحمل اداء المتابعة الدفاعية بكـرة السـلة للشـباب التعجيل التعويضي والاعداد للتمثيل الغذائي التعرف على أثر تدريبا -8

 سنة. 02تحت 
المتابعــة  تحمــل اداءفــي تطــوير التعجيــل التعويضــي والاعــداد للتمثيــل الغــذائي تــدريبا  التــأثير بــين التعــرف علــى افضــلية-3

 سنة. 02الدفاعية بكرة السلة للشباب تحت 
 فروض البحث: 0-2
فـي تحمـل اداء المتابعـة الدفاعيـة بكـرة السـلة التعجيل التعويضي والاعداد للتمثيـل الغـذائي هناك تأثير إيجابي لتدريبات  -0

 .سنة 02للشباب تحت 
تحمـل اداء المتابعـة الدفاعيـة بكـرة ذائي فـي تطـوير لتدريب التعجيل التعويضي افضلية عن تدريبات الاعداد للمثيـل الغـ  -8

 سنة. 02السلة للشباب تحت 
 مجالات البحث: 0-9
التـدريبي سنة( للموسـم  02دون ) بأعمارالمجال البشري: لاعبو نادي الغاضرية الرياضي بكرة السلة فئة الشباب  0-9-0

 في محافظة كربلاء المقدسة. 8180-8188
 31/8/8183لغاية  82/08/8180لمدة من المجال الزماني: ل 0-9-8
 –الرياضــي ومختبــر الفســلجة فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة  المجــال المكــاني: ملعــب نــادي الغاضــرية 0-9-3

 .القادسيةجامعة 
 منهج البحث: 2-0
الاختبـار القبلـي والبعـدي بباستخدام المنهج التجريبي بتصميم )المجمـوعتين التجـريبيتين( المتكـافئتين  انقام الباحث  

 .(0لملائمته طبيعة البحث كما في جدول رقم )
 (0الجدول )

 يبين تصميم المنهج التجريبي
 الاختبارات البعدية التعامل التجريبي الاختبارات القبلية المجموعات

 التجريبية أولى
 

تحمــــــــل اداء المتابعــــــــة 
 الدفاعية 

ـــــــــــــــل  ـــــــــــــــات التعجي تمرين
 التعويضي

عــــــة تحمــــــل اداء المتاب
 الدفاعية 
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ـــل  التجريبية الثانية ـــات الاعـــداد للتمثي تمرين
 الغذائي

 
 مجتمع البحث وعينته: 2-8

( 45ســنة والبــالغ عــددهم ) 02المقدســة بكــرة الســلة بأعمــار تحــت  تحــدد مجتمــع البحــث بلاعبــي انديــة محافظــة كــربلاء
أســلوب القرعــة وتمثلــت بلاعبــي نــادي الغاضــرية ( انديــة وتــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العشــوائية ب2ومــوزعين علــى )

%( مــن مجتمــع البحــث, وتــم تقســيمهم الــى مجــوعتين 32( لاعــب وبنســبة مئويــة مقــدارها )09الرياضــي والبــالغ عــددهم )
 ( لاعبين للتجربة الاستطلاعية.3( لاعب لكل مجموعة وتم استعانة بـ)6تجريبيتين بواقع )

 تجانس عينة البحث 2-8-0
لتوصــل الــى مســتوى واحــد لعينــة البحــث ولتجنــب المتغيــرات التــي تـؤثـــر فـــي نتـائـــج البـــحث مــن حـيـــث الفـــروق لآجــل ا     

 الفـردية, قام الباحث بأجراء التجانس علـى عـينة بحثه بأخذ المتغيرات )العمر, الكتلة, الطول, العمر التدريبي(.
 (2الجدول )

 الدخيلة يبين تجانس افراد عينة البحث في المتغيرات

 وحدة القياس المتغير
 Levenاختبار

 الدلالة المعنوية
 Sig المحسوبة

 غير معنوي 1.920 0.500 سنة العمر
 غير معنوي 1.800 3.800 سم الطول
 غير معنوي 1.010 0.830 كغم الكتلة

 غير معنوي 1.350 0.227 سنة العمر التدريبي
 تكافؤ عينة البحث    2-8-8

 بأجراء التكافؤ للمجموعتين التجريبيتين المتغيرات المبحوثة وعلى ضوء الاختبار القبلي. انحثقام البا     
 (3الجدول )

 افراد عينة البحث في المتغيرات الدخيلة التكافؤيبين 

وحــــــدة  الاختبار ت
 القياس

 التجريبية الثانية التجريبية الاولى
قيمـــــــــــة 

(t ) 

 
(Sig)  ــــــــــة دال

الوســــــــط  الفروق
 الحسابي

لانحــراف ا
 المعياري

الوســــــــط 
 الحسابي

الانحــراف 
 المعياري

تحمــــــــــــــــــــل اداء  0
  0.448 0.791 0.632 9,000 0.816 9.333 درجة المتابعة الدفاعية

 
 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 8-3

 .الملاحظة 
 .المقابلة 
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 .الاستبيان 
  .الاختبار والقياس 
 ( سويدية ا0دراجة مونارك عدد ).لصنع 
 .ميزان ارضي لقياس الكتلة 
 ( جهاز لابتوبhp( عدد )كوري المنشأ.0 ) 
 .اثقال متنوعة الاوزان 
 ( ( نوع )3ساعات توقيت يدوية عددKislo 610.صينية المنشأ ) 
 ( حاسبة الكترونية يدويةSHARP( عدد )0.) 
 ( 6سترة تثقيل عدد) 
 ( 01شواخص طويلة.) 
 ( 01شواخص قصيرة عدد.) 
 ( 01اقماع عدد) 

 إجراءات البحث الميدانية: 2-2
 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-2-0

 اختبار تحمل المتابعة الدفاعية بكرة السلة: 
 المتابعة الدفاعية.  اداء الغرض من الاختبار: قياس تحمل -
اق واقــلام (, أور 3(, ســاعة توقيــت الكترونيــة, صــافرة, كــرة ســلة عــدد )0الأدوات: شــريط لاصــق, شــاخص عــدد ) -

 للتسجيل.
ــى قــوس المهــاجم وظهــر  - ــراس  همواصــفات الأداء: يقــف اللاعــب المــدافع عل ــى اللوحــة مــع مســك الكــرة فــوق ال عل

بالذراعين, وعند سماع اشارة البدء عبر الصافرة يقوم الاعب بأداء حركة نصف دوران امامي لرجل اليمين ومن ثـم 
ــام بالمتابعــة ــى اللوحــة للقفــز والقي ــد العلامــة الاولــى لأداء المتابعــة  رمــي الكــرة عل الدفاعيــة والعــودة مــع الكــرة عن

 .الدفاعية من الجهة الاخرى وذلك بأداء نصف دوران أمامي لرجل اليسار والعودة للعلامة الاولى
 شروط الاختبار: -
 تنفيذ خطوات الاختبار بسرعة.  -
 وقفة اللاعب المدافع قبل البدء بالأداء تكون فيها الركبتين مثنية. -
قبل مسك الكرة من الاعلى يقوم اللاعب بأخـذ الخطـوة باتجـاه اللوحـة اذ تقـدم رجـل اليمـين مـن جهـة اليمـين ورجـل  -

 اليسار من جهة اليسار. 
 ( ثا.31التسجيل: يسجل للاعب عدد المحاولات خلال ) -

 التجارب الاستطلاعية: 2-2-8
 : التجربة الاستطلاعية الاولى 2-2-2-0

( 3التجربة الاستطلاعية الاولى على مجموعة من اللاعبين الشباب لنـادي الغاضـرية والبـالغ عـددهم ) انأجري الباحث       
( وعلـى قاعـة 89/2/8188لاعب تم اختيارهم من مجتمع البحـث, فـي تمـام السـاعة الرابعـة عصـرا يـوم الخمـيس الموافـق )

بـار تحمـل اداء المتابعـة الـدفاعي المحـدد, اٍذ تعـد نادي الغاضرية الرياضي في محافظة كربلاء المقدسة لغـرض تطبيـق الاخت
هذه التجربة بمثابة تدريب ميداني للباحث للوقوف على السـلبيات والمعوقـات التـي تحـدث فـي اثنـاء تطبيـق الاختبـار وهـدفت 

 الى:
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 .معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات 
 واسناد الواجبات إليهم. التدريب العملي للباحث ومعرفة مدى كفاية فريق العمل المساعد 
 .معرفة صلاحية الأدوات والأجهزة المستعملة في البحث 
 .معرفة مدى ملائمة الاختبار المختارة لعينة البحث ومدى صلاحيتها 
 .الوقوف على المعوقات والسلبيات التي قد ترافق اداء الاختبار والعمل على تجاوزها في التجربة الرئيسية 

 طلاعية الثانية:التجربة الااست 2-2-2-8
بتـــاريخ  ( لاعـــب يـــوم الخمـــيس3تـــم اجـــراء التجربـــة الاســـتطلاعية الثالثـــة علـــى عينـــة البحـــث الرئيســـية والبـــالغ عـــددهم )

نادي الغاضرية الرياضي, اذ تم اجـراء وحـدة تدريبيـة لمعرفـة امكانيـة تطبيـق في قاعة الساعة الرابعة عصراً  (8/5/8188)
ين وتقنينهـا مـن حيـث الشـدة والحجـم والراحـة واعطـاء فكـرة عـن طبيعـة ادائهـا بهـدف التعـرف الاساليب التدريبية على اللاعب

 على الاغراض الآتية:
 التعجيل التعويضي والاعداد للتمثيل الغذائي. الوقوف على السلبيات والايجابيات التي ترافق إجراءات تدريبات 
 ضي والاعداد للتمثيل الغذائي.مدى وضوح التدريبات الخاصة بلاعبي مجموعة التعجيل التعوي 
 .تحديد فترات الراحة المناسبة وفق خصوصية كل اسلوب ومعرفة الوقت اللازم لتنفيذ التدريبات 
 .تحديد الشدد القصوية للتدريبات لغرض التقنين ومعرفة الزمن الملائم لأجرائها 

 ضعت جميعها.وبعد الانتهاء من إجراء التجارب الاستطلاعية, تم تحقيق الأهداف التي و 
 الأسس العلمية للاختبارات. 2-2-2-3

 تم استخراج الاسس العلمية للاختبارات المستعملة في البحث وهي: 
صدق الاختبار يعنـي المـدى الـذي يـؤدي فيـه الاختبـار الغـرض الـذي وضـع لأجلـه. ويعنـي ايضـا مقـدرة  اولا: صدق الاختبار:

قــدرة او صــفة بدنيــة او خاصــية مــن الخصــائص او ســمة مــن ســمات الاختبــار علــى قيــاس مــا وضــع لأجلــه ســواء اْكانــت 
الشخصية. يعد الاختبـار صـادقاً ظاهريـاً اذا كـان صـالحاً فـي ظـاهره وبصـورة مبدئيـة مـن خـلال النظـر الـى عنوانـه وتعليماتـه 

ظاهره انه مناسب الى  والوظيفة التي يقيسها وتمثيل الفقرات مبدئياً للأهداف المقاسة مما يوحي بأن الاختبار يبدو من حيث
لذا قام الباحث بةيجاد الصدق بطريقة الصدق الظاهري للاختبارات عـن طريـق تحديـدها مـن  )حد ما لقياس الغرض المطلوب.

ــة العلميــة ــة مــدى   قبــل اللجن ــة الشخصــية لمعرف ــاء المقابل ــي اثن ــى المختصــين ف ــم عرضــها عل ــي ناقشــت اطــار البحــث  ث الت
ذ هذه الاختبارات للحكم على مدى صلاحيتها وقدرتها علـى قيـاس مـا وضـعت لأجلـه, وملاءمتهـا صلاحيتها , قبل البدء بتنفي

  لمستوى اللاعبين.
( 3لأجــل اســتخراج الثبــات اســتعمل الباحــث )الاختبــار واعــادة الاختبــار( علــى العينــة الاســتطلاعية ) ثانيــاً : ثبــات الاختبــار :

لاعية الاولـى  وبعـد اسـبوع اعيـد  تطبيـق  نفـس الاختبـارات علـى نفـس خلال التجربـة الاسـتط 89/2/8188لاعبين بتاريخ 
لإيجاد معامل الارتباط بين الاختبارين  ثـم اسـتعمل الباحـث معامـل الارتبـاط   0/5/8188العينة وعند نفس الظروف بتاريخ 

تـع بدرجـة عاليـة مـن الثبـات البسيط )بيرسون( لمعرفة مدى ثبات الاختبارات, كـان معامـل الارتبـاط فـي جميـع الاختبـارات تتم
 ( يبين ذلك. 6والجدول )

من شروط الاختبار الجيد ان يكون موضوعيا وقد استخرج الباحث موضوعية الاختبار عن طريـق  ثالثاً: موضوعية الاختبار:
وى (  اقــل مــن مســتsigجمــع البيانــات لمحكمــين اثنــين وبعــد جمــع النتــائج اســتخدم الباحــث معامــل الارتبــاط وكانــت قيمــة)

 (.4(, وهذا يدل على تمتع الاختبارات بموضوعية عالية وكما مبين في الجدول )1.19الدلالة)
 (4الجدول )                                                      

 يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات
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 الاختبار القبلي:  9 - 2 -2
 يـــــوم الثلاثـــــاءالاختبـــــارات القبليـــــة  قـــــام الباحـــــث بـــــأجراءحيـــــث  ,الاختبـــــارات القبليـــــة علـــــى عينـــــة البحـــــث تـــــم تطبيـــــق

عة الرابعة عصـرا وتـم تثبيـت الظـروف المتعلقـة بالاختبـار مـن حيـث المكـان والزمـان والادوات في السا 80/5/8188الموافق
 .المستعملة من اجل تحقيق ظروف مشابهة وضمان توافرها في الاختبار البعدية

 التجربة الرئيسة )التمرينات المعدة من قبل الباحث(:  2-2-6
علـى افـراد عينـة  التعجيل التعويضي والاعـداد للتمثيـل الغـذائينات تم تطبيق التمرينات المعدة من قبل الباحث تمري  

ثـلاث وحـدات م( ولمـدة شـهرين بواقـع  05/00/8188م ولغايـة  82/5/8188لاعبا للفتـرة مـن ) 08البحث البالغ عددهم 
 في الاسبوع. تدريبية

 تفاصيل تدريبات التعجيل التعويضي والاعداد للتمثيل الغذائي كالآتي:  وكانت- 
 ( وحدة.82دد الوحدات التدريبية الكلي لتدريبات التعجيل التعويضي والاعداد للتمثيل الغذائي هو )ع .0
( 3عدد الوحدات التدريبيـة الأسـبوعية التـي تضـمنتها تـدريبات التعجيـل التعويضـي والاعـداد للتمثيـل الغـذائي هـي ) .8

 ( أسابيع. 2وحدات ولمدة )
( دقيقة من )القسـم الرئيسـي فقـط( وبلـغ ذروتـه فـي الأسـبوع السـادس 21-31زمن تدريبات في الوحدة التدريبية ) .3

 ( دقيقة.91-21صعوداً بـ)
 , الثلاثاء, الخميس(.احدايام التدريب خلال الاسبوع هي ) .2
هدف تدريبات التعجيـل التعويضـي والاعـداد للتمثيـل الغـذائي هـو تطـوير تحمـل أداء مهـارة بالمتابعـة الدفاعيـة بكـرة  .9

 السلة.
 %(.59-%29شدة المستخدمة )ال كانت .6
 طريقة التدريب المستخدمة )طريقة التدريب التكراري وطريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة(. .7

 الاختبار البعدي:  7- 2 -2
علـى افــراد عينـة البحــث وجـرت تحــت  ,م00/8188/  88يــوم الثلاثـاء الموافــق  أجـري الباحـث الاختبــارات البعديـة      

   .التي اجريت فيها الاختبارات القبلية نفس الظروف والشروط
   -الوسائل الاحصائية:  2-9

 -( في تحليل نتائج البحث ومنها: spssالباحث الحقيبة الاحصائية ) استخدم
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 اختبار ليفين. -
 حسن المطابقة. 8(كااختبار )  -
 معامل الالتواء. -
 ن.ومعامل ارتباط بيرس -

 الاختبارات ت
 

معامـــــــــــــل 
 الثبات

مســــــــــــــــتوى 
ـــــــــــــة  المعنوي

(sig) 

معامــــــــــــــــــل 
 الموضوعية

مســـــــــــــتوى 
المعنويــــــــــة 

(sig) 

الدلالـــــــــــــــة 
 المعنوية

 معنوي 0.000 0.921 0.000 0.899 اختبار تحمل اداء المتابعة الدفاعية 7
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 ( للعينات المترابطة والمستقلة.tاختبار ) -
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -3

يتضمن هذا الفصل عرضا مفصلا لجميع نتائج الاختبارات المستخدمة في البحث القبلية والبعدية لأفراد عينة البحـث,        
لهذه البيانات على ضـوء المراجـع  وقد تم تحليل هذه النتائج على ضوء القوانين الاحصائية المستخدمة في البحث والمناسبة

العلمية المثبتة لهذا الاستخدام لكي يتم لنا تحقيق الاهداف واثبات فروض البحث علـى ضـوء الاجـراءات الميدانيـة التطبيقيـة 
 التي قام بها الباحث بالتوصل الى هذه النتائج, ومن ثم تم مناقشتها على ضوء الإطار المرجعي لها.

 وعتي البحث وتحليلها ومناقشتها.عرض النتائج لمجم 3-0
 .التجريبية الاولىعرض وتحليل نتائج الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية للمجموعة  3-0-0

 (9جدول )ال
المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى دلالتها الاحصائية  (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 للمتغيرات المبحوثة. التجريبية الاولىالبعدية للمجموعة للاختبارات القبلية و 

 الإحصائيةالوسائل  ت
 المتغيرات

وحــــــــــــــــدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
ــــــــــــــوع  Sig المحسوبة ن

 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

ـــــــة  0 ـــــــل اداء المتابع تحم
 الدفاعية

 يمعنو  0.018 3.464 0.816 11.333 0.816 9.333 درجة

 
 Sig( المحسوبة للعينات المترابطـة ومسـتوى دلالـة الاختبـارt( الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )9يبين الجدول )

فـي الاختبـارين القبلـي والبعـدي , إذ نجـد إن الوسـط الحسـابي للاختبـار القبلـي  التجريبية الاولـىومعنوية الفروق للمجموعة 
والوسـط الحسـابي  (0.816وبـانحراف معيـاري قـدره ) (9.333للاختبار القبلي قد بلـغ قيمتـه ) لتحمل اداء المتابعة الدفاعية

( المحسـوبة للعينــات t( وكانـت قيمــة)1.206( وبــانحراف معيـاري كانــت قيمتـه )00.333فـي الاختبـار البعــدي كـان قيمتـه )
( ممـا يـدل 1.19مـن مسـتوى دلالـة ) ( وهـي أصـغر1.102Sig( اما قيمة مستوى دلالة الاختبار)3.262المترابطة بلغت )

 على ان الفروق كانت معنوية ولصالح الاختبار البعدي.
 .الثانية عرض وتحليل نتائج الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 3-0-8

 (6الجدول )
رابطة ومستوى دلالتها الاحصائية المحسوبة للعينات المت (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 للمتغيرات المبحوثة. التجريبية الثانيةللاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 

 ت
 الإحصائيةالوسائل 
 المتغيرات

وحـــــــدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 Sig المحسوبة

ــــــــــــوع  ن
 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

0 
تحمــــــــــل اداء المتابعــــــــــة 

 معنوي 0.000 9.550 0.752 12.833 0.632 9.000 درجة فاعيةالد
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 Sig( المحسوبة للعينات المترابطـة ومسـتوى دلالـة الاختبـارt( الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )6يبين الجدول )
إن الوسـط الحسـابي للاختبـار القبلـي فـي الاختبـارين القبلـي والبعـدي , إذ نجـد  التجريبية الثانيـةومعنوية الفروق للمجموعة 
والوسـط الحسـابي  (0.632وبـانحراف معيـاري قـدره ) (9.000للاختبار القبلي قد بلـغ قيمتـه ) لتحمل اداء المتابعة الدفاعية

( المحسـوبة للعينــات t( وكانـت قيمــة)1.798( وبــانحراف معيـاري كانــت قيمتـه )08.233فـي الاختبـار البعــدي كـان قيمتـه )
( ممـا يـدل 1.19( وهـي أصـغر مـن مسـتوى دلالـة )1.113Sig( اما قيمة مستوى دلالة الاختبار)5.991بلغت ) المترابطة

 على ان الفروق كانت معنوية ولصالح الاختبار البعدي.
 تجريبيــةال –التجريبيــة الاولــىمناقشـة الاختبــارات القبليــة والبعديــة لمتغيــرات البحــث المدروســة لمجمــوعتي البحــث ) 3-0-3
 (:نيةالثا

 مناقشة اختبارات تحمل اداء المتابعة الدفاعية 
التجريبيـة البعـدي( لـدى مجمـوعتين البحـث ) –وجود فروق معنويـة بـين الاختبـارين )القبلـي  (6( و)9)يتضح من الجدولين 

الاختبار البعدي  ولصالح  تحمل اداء المتابعة الدفاعية( مما يدل على انه هنالك تطور في متغير الثانية تجريبيةال – الاولى
طبيعـة التمرينـات التـي اعـدها الباحـث لأفـراد ويعزو الباحث ان التطـور الحاصـل فـي المجموعـة التجريبيـة الـى  ,للمجموعتين

المجموعة, اذ ان غالبية التمرينات التي اعدها هي تمرينات مهارية بدنية وهذا ما اسهم في احداث فروق معنوية لدى افراد 
إذ كانت هـذه التمرينـات تركـز بشـكل مباشـر علـى الأداء المهـاري وتحملـه وكيفـه الأداء فـي كـل  الاولى, المجموعة التجريبية

( 73,ص8113, وهذا ما يتوافق مع ما جاء بـه )احمـد يوسـف متعـب ,لحظه من وقت المباراة بنفس الكفاءة والقدرة العالية
الخاصـة بتطـوير التحمـل لتسـليط عبئـاً تـدريبيا مـؤثرا علـى  " ان تقنـين شـدة وحجـم الاحمـال التدريبيـة فـي الوحـدات التدريبيـة

العضلات والاجهزة الحيوية وبما يتضـمن اداء اللاعبـين تحـت تـأثير مسـتوى مناسـب مـن التعـب والـذي يعـد ضـروريا لتطـوير 
كـرة وتسـجيل وركز الباحث على تسليط الضوء على هذه المهارة لأنها تسهم في نجاح الفريـق بالاحتفـاظ ال ,التحمل الخاص" 

( "ان الاداء النــاجح  يــؤدي إلــى اقتصــاد فــي 083ص,0555, النقــاط والفــوز بالمبــاراة , وهــذا مــا اكــده )بهــاء الــدين ســلامة
الطاقة المستهلكة والارتفاع في مستوى الأداء مع الاحتفاظ بمستوى أداء ثابت والارتقاء به وتطويره فضـلا عـن أداء المهـارة 

 .في زمن اقل" 

(ان هناك عاملين أساسيين فاعلين في نجاح المتابعة الدفاعية هما التحرك سريعا 37,ص0550,هاورد ماركوسويؤكد)    
 لأخذ المكان المناسب والصحيح تحت السلة ثم القفز عاليا لتحصيل الكرة المرتدة من الهدف وبحزم شديد.

الـذي  الاعـداد للتمثيـل الغـذائيبيعـة اسـلوب الـى ط الباحـث تلـك الفـرق يعزو الثانيةالتجريبية اما بالنسبة للمجوعة  
يجعــل اللاعــب تحــت تــأثير ضــغط كبيــر ممــا يــؤدي الــى مقــدرة اللاعــب علــى تحمــل الاداء المهــاري وخاصــة تحمــل المتابعــة 

انعكس بشكل مباشر على اداء وتحمل المتابعة الدفاعية, لان اغلـب  البدنيةالدفاعية كذلك يعزو الباحث ان تطور المتغيرات 
هارات الحركية في جميع الالعاب الرياضية بصوره عامة وفي لعبة كرة السلة بصورة خاصة تعتمـد فـي ادائهـا الجيـد علـى الم

( " إن المهــارة الحركيــة لا تتحقــق الا  01, ص8110وهـذا مــا أكــده )محمــد كـاظم , القابليـات البدنيــة والحركيــة للممــارس , 
كن إتقان وتحسين الناحية المهارية الخاصة بالنشـاط الرياضـي فـي حالـة افتقـار بوجود القدرات البدنية الخاصة, وكذلك لا يم

, لذلك ارتكزت هـذه المهـارة علـى المقـدرة البدنيـة والوظيفيـة مـن حيـث القـوة اللازمـة لـلأداء اثنـاء القدرات البدنية الخاصة "  
مرونـة بجانـب تحمـل الاداء مـن حيـث حركـات الثنـي الثبات والتوازن, والدوران وتغيير الاتجـاه والارتكـاز, وسـرعة التحـرك, وال

والمد بفاعلية لزوايا مفاصل الجسم, خاصة الطرف السفلي, فضلا عن التوافق فـي الاداء مـن بـين اجـزاء الجسـم  فـي حركـة 
تـي , كمـا يعـزو الباحـث أن تقنـين حمـل التـدريب للتمرينـات الالرجلين واليدين نتيجة توافق عمل عضـلاتها فـي حركـة المهـارة

طبقت بأسلوب الاعداد للتمثيل الغذائي اذ تم تقنين مكونات الحمل الخارجي ) الشدة , الحجم , الراحة( مع الحمل الداخلي ) 
الكفاية الفسيولوجية لأجهزة الجسم الداخلية ( , وقد اعتمد الباحث فـي ذلـك علـى أدبيـات التـدريب الرياضـي وخاصـة ادبيـات 
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ات البحـث, فـي اثنـاء التـدرج فـي الشـدة مـن السـهل الـى الصـعب , الـى جانـب تقنـين تكـرار الاسلوب المتبع في تطـوير متغيـر 
الأداء مع طبيعة الشدة المستخدمة , واستخدام الراحة النشطة, وعمـد الباحـث الـى أن تكـون عمليـة التـدريب عمليـة منظمـة 

ثـم تحقيـق فرضـياته , وهـذا مـا يؤكـده ) ومتكاملة وصولا الى تحقيق هدف هذه التمـارين فـي تطـوير متغيـرات البحـث , ومـن 
ــى أعلــى مســتوى مــن  013,صجمــال صــبري فــرج ( " إن تخطــيط التــدريب الصــحيح هــو تمكــين الرياضــي مــن الوصــول ال

الاستعداد البدني والحركي والمهاري والنفسي لاستعمالها اثناء المنافسات , والمحافظة على هذا المستوى لأطول فترة ممكنـة 
 ب المنظم ".في اثناء التدري

 –عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات والقياسات البعدين للمجموعتين البحث )التجريبية الاولـى 3-8
 التجريبية الثانية(

 (7جدول )
( المحسوبة للعينات المستقلة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية tوقيمة ) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية يبين

 للمتغيرات المبحوثة: التجريبيتينتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الفروق بين ن

 الوسائل الاحصائية ت
 المتغيرات

وحــــــــدة 
 القياس

 tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحسوبة

Sig  نــــــــــــوع
 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

تحمــــــــل اداء المتابعــــــــة  2
 يمعنو  0.008 3.308 0.752 12.833 0.816 11.333 درجة الدفاعية

( المحسـوبة للعينـات المســتقلة ومسـتوى الدلالـة ومعنويــة t( يبـين الوسـط الحســابي والانحـراف المعيـاري وقيمــة )7الجـدول )
الفــروق للمجمــوعتين )التجريبيــة الاولــى والتجريبيــة الثانيــة( فــي الاختبــارات البعديــة, فقــد بلــغ الوســط الحســابي لتحمــل اداء 

( بينمـا نجـد 0.816( وبانحراف معيـاري قـدره )11.333عدي للمجموعة التجريبية الاولى )المتابعة الدفاعية في الاختبار الب
( وبـــانحراف معيـــاري قـــدره 12.833ان الوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار البعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة الثانيـــة كـــان بقيمـــة )

ــت قيمــة )0.752) ــات المســتقلة بلغــت )t( وكان ــا قيمــة مســتو 3.308( المحســوبة للعين ــار( ام فكانــت  Sigى دلالــة الاختب
( مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصـالح المجموعـة 1.19( وهي أصغر من مستوى الدلالة )81.11)

 .التجريبية الثانية )الاعداد للتمثيل الغذائي(
 لتجريبية:مناقشة نتائج الاختبارات والقياسات البعدية لمتغيرات البحث ولمجموعتين الضابطة وا 3-8-0

 مناقشة اختبارات تحمل اداء المتابعة الدفاعية والهجومية
 تجريبيةال – التجريبية الاولى( نتائج الاختبارات والقياسات البعدية للمجموعتين)7تبين لنا من خلال الجدول رقم) 
تحمل اداء في متغير  الثانية ولصالح المجموعة التجريبيةتين ( واظهرت النتائج ان هنالك فروق معنوية بين المجموعالثانية

التجريبية الاولى يعود الى على المجموعة  الثانية ويرى الباحث ان السبب في تفوق المجموعة التجريبيةالمتابعة الدفاعية 
عطائها قدراً كافياً و حرص ال  للتمرينات المعدة من قبل الباحثالاهتمام بهذه المهارة المهمة والضرورية بالنسبة للاعبين وا 

وكذلك استخدام وسائل تدريبية حديثة تتلاءم مع ما يحدث في المباراة وكذلك الاهتمام بالمهارة بدون كرة وربطها بالمهارات 
بالكرة كان امرأ في غاية الأهمية للاعبين الشباب الذين هم عينة البحث ليصبح لديهم قاعدة في كيفيه التحرك  الدفاعية

كذلك يعزو الباحث  ,الكرة بوضع جيدللاستحواذ على  منافسحات وكيفية التخلص من الداخل الملعب وكيفيه استغلال المسا
الاعداد للتمثيل سبب حدوث الفرق بين المجموعتين في هذه المهارة إلى فاعلية التمرينات المعدة من قبل الباحث وبأسلوب 

 والبدني خلال التمرينات ذات الطابع المهاريمن  اداء المتابعة الدفاعيةلذا حرص الباحث على الاهتمام بتحمل  الغذائي,
تقان عالي " (389ص, 8101,مهند حسن البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجه كما ذكر) التي أدّاها جميع اللاعبين بدقه وا 



 
 

111 
 

 ]السنة[ 2023(, تموز 3(, العدد )8مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

فضلًا  .هذه التمارين تهدف إلى رفع القدرة البدنية عند الرياضي باستخدام مهارات واتجاه حركي قريب من نوع التخصص
التي ساهمت هذه التمرينات في تطوير جوانب المتابعة الدفاعية للاعبين الشباب  الاعداد للتمثيل الغذائيتأثير تمرينات  عن

عندما تم اعداد هذه التمرينات على اساس الارتفاع والانخفاض للأحمال التدريبية ولكل وحدة تدريبية وعلى  ,بكرة السلة
والاعادة والتأكيد عليها واعطاء فترات استشفاء كافية بينها كان له أثر مهم في هذا  كما وان التكرار ,مدة تطبيق التجربة

 ةالتطور من خلال انتظام المجموعة التجريبية بالتدريب من خلال تطبيق التمرينات في الوحدات التدريبية التي كانت بطريق
 الثانية للمجموعة التجريبيةالدفاعية المتابعة  تحمل اداء  اسهام كبير فـــــــــــي تطور له التدريب الفتري مرتفع الشدة وكان

( بان " التدريب سلسلة من التكرارات وفترات التمرين بين كل تكرار واخر 22, ص 0552,وهذا مـــــــا يؤكــــده )البساطي
وكانت تتسم بالتنويع  ,ةوتم أداء هذه التمرينات بشكل منظم وبشدد تدريبية مقنن  ومجموعة واخرى فواصل زمنية للراحة "

وهي  وجري ودوران والتغيير مما أدى الى رغبة اللاعبين في أداء هذه التمرينات بشكل جيد خاصة وانها تمرينات قفز
حول "  (3, ص8118, يعرب خيون)تمارين محببة للاعبي السلة وابعدت الملل عنهم نوعا ما , ويتفق هذا مع ماذكره 

 . ثارة ومستوى الاداء فكلما زادت الاثارة زاد مستوى الاداء لدرجة معينة "فرضية العلاقة بين مستوى الا 
 الاستنتاجات والتوصيات :  -2
 الاستنتاجات : 2-0
 ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث من خلال التجربة الميدانية استنتج ما يأتي: على 
تحمـل القبلي البعدي لصالح الاختبار البعـدي فـي الاختبارين الاعداد للتمثيل الغذائي افضلية بين  مجموعة تدريباتل كانت .0

 المتابعة الدفاعية.اداء 
تحمـل  في تطـوير البعدي بين المجموعتين التجريبيتين -في الاختبار البعدي افضليةالاعداد للتمثيل الغذائي  ان لتدريبات .8

 اداء المتابعة الدفاعية.
 اداء المتابعــة الدفاعيــة تحمــلانعكــس إيجابيــا علــى تطــور  البيوحركيــة الســعة اللاهوائيــة القصــوى والقابليــات ان تطــور .3

 .  والهجومية
 انعكس إيجابيا على تطور التحرك الدفاعي واداء المتابعة الدفاعية .   القابليات البيوحركية ان تطور .2
 التوصيات :  2-8

 في ضوء ما توصل إليه الباحث من استنتاجات يوصي بما يأتي:
ــة كتــدريبا ضــرورة اســتعمال  .0 ــة حديث ــل الغــذائياســاليب تدريبي ــل التعويضــي والاعــداد للتمثي مــن قبــل  التعجي

 لاقتصاد بالجهد والوقت وتحقيق اهداف التدريب. ا بغية لعبة كرة السلةالمدربين وفي 
 ات الاعداد للتمثيل الغذائي لتطوير تحمل اداء المتابعة الدفاعية اعتماد تدريب .8
علــى فئــات  التعجيــل التعويضــي والاعــداد للتمثيــل الغــذائيباســتعمال اســاليب إجــراء دراســات وبحــوث أخــرى  .3

 عمرية مختلفة ومهارات مختلفة ولكلا الجنسين.
 المصادر العربية

  :تأثير تمرينات اللاكتيك الديناميكي في بعـض المتغيـرات الوظيفيـة وتحمـل السـرعة واداء مهـارتي محمد غني حميد
 .8181, رسالة ماجستير جامعة الكوفة,سنة 02اعية للاعبي كرة السلة دون التصويب السلمي والمتابعة الدف

  :8112, القاهرة, دار الفكر العربي, 6, طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين. 
  :ـــــد جاســـــم الياســـــري ـــــة الرياضـــــيةمحم ـــــارات التربي ـــــة لاختب , النجـــــف, دار الضـــــياء للطباعـــــة الاســـــس النظري

 .8101التصميم,و 
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  :دار 0, طالاسس العلمية والطرق الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضـيةمروان عبد المجيد ابراهيم ,
 .  0555,82الفكر, للطباعة والنشر والتوزيع, الاردن, 

 لعبـة كـرة احمد يوسف متعب : تاثير مـنهج تـدريبي باسـتخدام ميـدان مقتـرح فـي  تطـوير التحمـل الخـاص للشـباب ب
 .8113اليد: اطروحة دكتوراه , جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /

  : 0555, القاهرة , دار الفكر العربي , التمثيل الحيوي في المجال الرياضيبهاء الدين ابراهيم سلامة. 
  الخاصـة بلاعبـي الكـرة الطـائرة , محمد كاظم خلف : تأثير منهج مقترح في تطوير بعض القدرات البدنية والوظيفية

 . 8110رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
 : 8101, دار وائل للنشر . 8,ط مبادئ التدريب الرياضيمهند حسن البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجه . 
 , 0552منشا المعارف ,  الاسكندرية ,, اسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتهامر الله احمد البساطي. 
 , 8118‘ مكتب الصخرة للطباعة ‘ بغداد ‘ العراق  |, التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون. 

 
 المصادر الاجنبية

 Howard Marcus , Ibid Basketball Basic – Contemporary Book Inc. – USA – 1991. 
 (0ملحق )

 الوحدات التدريبية نكوذج يبين 
 ت التعجيل التعويضيتدريبا 

 الاسبوع الاول 

ات
وحد

ال
رين 

تما
ال

 

زمن  الشدة
 المجاميع التكرارات التكرار

 الراحة
زمن الوحدة  زمن التمرين الوحد

بين  التدريبية
 التكرارات

بين 
 المجاميع

ولى
الأ

 
 د9.5 د0 31 3 2 ثا 09 59% 0

 د 38
 د 9.5 د0 31 3 2 ثا 09 011% 8
 د 6 د0 31 2 2 ثا 09 011% 3
 د9.5 د0 31 3 2 ثا 09 59% 2

نية
الثا

 

 د9.5 د0 31 3 2 ثا 09 011% 9

 د 38
 د 9.5 د0 31 3 2 ثا 09 59% 6
 د 5.9 د0 31 3 2 ثا 09 59% 7

 د 6 د0 31 8 2 ثا 09 011% 2

لثة
الثا

 

 د9.5 د0 31 3 2 ثا 09 59% 5
 د9.5 د0 31 3 2 ثا 09 %011 01 د 38

 د 9.5 د0 31 3 2 ثا 09 011% 00
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 تدريبات الاعداد للتمثيل الغذائي

 الاسبوع الاول 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 د 6 د0 31 8 2 ثا 09 59% 08

ات
وحد

ال
رين 

تما
ال

 

زمن  الشدة
 المجاميع التكرارات التكرار

 الراحة
زمن الوحدة  زمن التمرين الوحد

بين  التدريبية
 التكرارات

بين 
 المجاميع

لاول
ا

 ى

 د 5 د0 31 8 2 ثا 31 59% 0

 د 31
 د 6 د0 31 8 3 ثا 31 51% 8
 د 6 د0 31 8 3 ثا 31 51% 3
 د 5 د0 31 8 2 ثا 31 59% 2

نية
الثا

 

 د 5 د0 31 8 2 ثا 31 51% 9

 د 31
 د 6 د0 31 8 3 ثا 31 59% 6
 د 6 د0 31 8 3 ثا 31 59% 7

 د 5 د0 31 8 2 ثا 31 51% 2

لثة
الثا

 

 د 5 د0 31 8 2 ثا 31 59% 5

 د 31
 د 6 د0 31 8 3 ثا 31 51% 01
 د 6 د0 31 8 3 ثا 31 51% 00
 د 5 د0 31 8 2 ثا 31 59% 08


