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THE EFFECT OF FARNESS OF SERVER PLAYER FROM BASE LINE ON FORWARD 
WAVY SERVE IN VOLLEYBALL 

Assist prof Dr.Ziyad.Y.ALsaffar                                  Lecturer.Dr.kaled.M. 

Abstract 
 - The aim of the research was to investigate the effect of the farness (1m,2m,3m )of server 
player from the base line on forward wavy serving accuracy in volleyball .   
 - The researcher hypothesis that there was no significant  differences between  different 
farness (1m,2m,3m ) from the base line on the accuracy of forward wavy serve in volleyball . 
  
 descriptive method was used for its suitability for the nature of study ,the sample of the 
study consist of (12) Ninava government team players  of volleyball      
-  the forward wavy serve  was applied  from the three different area (1m,2m,3m). 
- the data were statistically treated by using (F-test ) and the searcher  have concluded the 
following :    
-  there is no significant difference between different farness (1m,2m,3m ) from the base line 
in accuracy of forward wave serving  in volleyball . 
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  : التعریف بالبحث -١     
   المقدمة وأهمیة البحث١-١

وكــان للتطــور ،لقــد شــهد العــالم الیــوم تطــوراً كبیــراً شــمل جمیــع مجــالات الحیــاة ومــن ضــمنها المجــال الریاضــي     
 فــي تحقیــق هــذا التطــور ،وبلــغ مــن أهمیــة التطــور الریاضــي أنــه أصــبح واحــداً مــن  الأكبــرالأثــر العلمــي والتكنولــوجي

  .رات الرئیسة على تطور الدول بشكل عام المؤش
 عمریــةوتعــد لعبــة الكــرة الطــائرة مــن الألعــاب واســعة الانتــشار فــي العــالم ومــن الألعــاب المناســبة لكــل مرحلــة    

ومـن ممیـزات انتـشار هـذه اللعبـة هـو ممارسـتها فـي كـل ،للصغیر والكبیر یمكـن أن یزاولهـا كـل حـسب قدرتـه وإمكانیاتـه 
تعمـــل علـــى تطـــویر الجهـــاز التـــي و ، وتعـــد مـــن الألعـــاب العلاجیـــة ، ي قلیلـــة الاحتكـــاك الجـــسماني فهـــ، فـــصول الـــسنة 

اعیــة ذات المــستوى العــالي والكبیــر كمــا أنهــا أقـــل  الجمالألعــابمــن فــضلاً عــن أنهــا ،  الحركیــة والإمكانیــاتالحركــي 
   )١٦- ١٥، ١٩٨٥القطب ،(الألعاب كلفة من الناحیة المادیة 

المتمــوج الأمــامي أحــد أنــواع الارســالات المــستخدمة مــن اللاعبــین ذوي المــستویات العلیــا ، ویعــد ویعــد الإرســال   
 نظـراً لزیـادة ودقـة توجیهـه والـتحكم فـي أدائـهإرسالاً هادفاً وله تأثیر كبیر على الفریق المنافس وذلك لسهولة وقـوة تنفیـذه 

 مـــن الإرســـال ویعـــد هـــذا النـــوع مـــن متـــر ) ٣ (متـــر بعـــد أن كانـــت) ٩(مـــسافة منطقـــة الإرســـال التـــي أصـــبح عرضـــها 
   )١٦٢ ، ١٩٨٧فرج ، (الضربات الهجومیة في الكرة الطائرة 

التوصـل إلـى معلومـات جدیـدة تخـدم المـدربین واللاعبـین فـي مجـال الكـرة وبناءً على ذلك تبرز أهمیة البحث في   
  .الطائرة لتحقیق أفضل النتائج في البطولات 

  : مشكلة البحث ٢-١
 التــي تمكــن الفریــق مــن تــسجیل نقطــة مباشــرة أو خــسارة نقطــة ،وإن عــدم یعــد الإرســال مــن المهــارات المهمــة      

ة فـي حالـة كـون راأو خـسارة المبـا الإرسـال قد یؤدي إلى ضیاع نقطة من الفریق مع تبـدیل الإرسالالدقة في أداء مهارة 
 العوامــل المهمــة التــي تجعــل الإرســال أكثــر فاعلیــة ،إذ ىوتعــد زیــادة مــسافة منطقــة الإرســال أحــد. الفریقــان متعــادلان 

 التــي ســمح بهــا القــانون أعطــت الإرســالمتــر ، إن زیــادة مــساحة منطقــة ) ٣(متــر بعــد أن كانــت )٩(أصــبح عرضــها 
 منهــا بــدلاً مــن تحدیــده فــي الزاویــة الخلفیــة الیمنــى بعــد الخــط الخلفــي الإرســال  المنطقــة التــي ینفــذ اختیــارللمرســل حریــة 

دورا  ت المهمة فـي المبـاراة ویـؤدي زیـادة مـساحة منطقـة الإرسـال ویعد الإرسال المتموج الأمامي أحد الارسالا. لملعب ل
متـر ) ٩ (والبالغـة الإرسـال لأداء هـذا النـوع مـن الإرسـال فقـد یـستقبل اللاعـب المنطقـة الحـرة الخلفیـة بكاملهـا إنجـاحفـي 

 زادت قـــوة الـــضرب التـــي المـــسافةفكلمـــا زادت الـــشبكة أو قریبـــاً منهـــا ر ولتـــسقط خلـــف كثـــوذلـــك لتكتـــسب الكـــرة تمـــوج أ
وهنــاك عامــل آخــر هــو بعــد اللاعــب  )٦٣، ٢٠٠٨البنــا ،( ر وهبــوط أســرع كثــیــستخدمها اللعــب فینــتج عــن ذلــك تمــوج أ

سـال فـي متـر وفقـاً للقـانون ، فهـل لهـذا العامـل تـأثیر علـى دقـة الإر  ) ٨(المرسل عن الخط الخلفي للملعـب والمحـدد ب 
  ؟حالة أداء الإرسال من أبعاد مختلفة عن الخط الخلفي أم لا 

  :هدف البحث  : ٣-١
على دقة الإرسـال المتمـوج الأمـامي )  م ٣ م ،٢ م ، ١( الكشف عن تأثیر بعد اللاعب المرسل عن منطقة الإرسال -
.  
  :فرض البحث  :٤-١
  ) م ٣ م ،٢ م ، ١( الأمامي من المناطق المختلفة لاتوجد فروق ذات دلالة معنویة في دقة الإرسال المتموج -
  
  

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 بعد اللاعب المرسل عن منطقة الإرسال وأثره على دقة الإرسال المتموج الأمامي بالكرة الطائرة

 ١٥٦

  :مجالات البحث  : ٥-١
  ٢٠٠٨ بالكرة الطائرة للعام )المتقدمین(لاعبو منتخب محافظة نینوى: المجال البشري  -
  ١/٦/٢٠٠٨لغایة و  ٦/٥/٢٠٠٨ من ابتداءً : المجال ألزماني  -
  یة التربیة الریاضیة في جامعة الموصل الفرقیة التابعة لكلالألعابقاعة : المجال المكاني  -

  : الدراسات النظریة-٢
  :  الإرسال ١-٢

هو محاولة وضع الكرة في حالة اللعب وبدون الإرسال لایمكن أن یبدأ اللعب ویـستطیع اللاعـب وحـده أن یحـصل 
   ) ٥٣ ، ١٩٨٧الكاتب ، ( على نقطة مباشرة دون أن یبذل فریقه أي مجهود 

 الــشوط أو بعــد أي انتهــاءهــو الــضربة التــي یبــدأ بهــا اللعــب أو یــستأنف عقــب رة الطــائرة  الإرســال فــي الكــرفویعــ
توقــف للعــب ، وكــان المفهــوم عــن الإرســال قــدیماً إنــه مهــارة لهــا طــابع هجــومي ، وانعكــس هــذا المفهــوم وأصــبح  مــن 

 كالإرســال بــالقوة والدقــة تامتــاز المهــارات التــي تطــورت بدرجــة كبیــرة جــداً وظهــرت فــي أوائــل الــستینیات أنــواع جدیــدة 
  :الساحق والمتموج وغیرها ، وان جمیع أنواع الإرسال تهدف إلى تحقیق غرضین أساسیین هما 

  .كسب نقطة لصالح لفریق اللاعب  المرسل -أ
  . الإرسال لكي لایشكل فریق الخصم هجوماً معاكساً قویاً استقبال تصعیب عملیة -ب

  : أنواع الإرسال ١-١-٢
  : من أسفل  الإرسال-أ

   مواجه أمامي -١
  جانبي-٢
   جانبي معكوس -٣
  الإرسال من أعلى -ب
   الإرسال من أعلى المواجه  -١
   الإرسال الساحق-٢
  الإرسال الجانبي الخطافي والجانبي المواجه الخطافي -٣
   )٩٢ ، ١٩٨٧الحیاري ، (  الإرسال المتموج -٤

  :  الإرسال المتموج الأمامي ٢-١-٢
 أدائــه بــصورة وع مــن الإرســال یحتــاج إلــى مهــارة عالیــة وتمــرین متواصــل لیــستطیع  اللاعــب مــن إجــادةهــذا النــ    

 بدقـة لان الإرسـالمتقنة وفعالة ویكون له تأثیر نفسي كبیر على لاعبـي الفریـق المنـافس إن إسـتطاع اللاعـب أداء هـذا 
  ، إن شدة التمـوج تختلـف الإرسالهذا النوع من الحركة المتموجة للكرة تضفي صعوبة كبیرة ضد اللاعبین المستقبلین ل

من لاعب لآخر ، وكذلك الحال في نوعیة التموج تارة إلى الجانبین وتـارة أخـرى إلـى أسـفل وأعلـى ، وكـذلك فـإن هبـوط 
 التي تأخذ مساراً معلوماً والسبب في ذلك هـو أن مركـز الأخرىالكرة یكون مفاجئاً عند نزولها لأسفل بعكس الارسالات 

فـي الكـرة وهـذا الثقـل یـؤثر علـى نوعیـة تموجهـا فـان ضـرب  یـشكل مركـز الثقـل إذالكرة یتجه دائماً إلى صمام نفخ الكرة 
إذا ضــرب اللاعــب الكــرة أمـا  والــصمام لأعلــى أو لأسـفل فــإن التمــوج یكـون لأعلــى ولأســفل الإرسـالاللاعـب الكــرة أثنــاء 

 إن شـــدة ونوعیـــة التمـــوج تختلـــف مـــن  )٦٣ ، ١٩٨٧الكاتـــب ، (والـــصمام مـــن الجـــانبین فـــإن التمـــوج ســـیكون للجـــانبین 
لاعب إلى آخر فتارة تكون إلى الجانبین وتارة أخرى إلى أسفل وأعلى وكذلك فإن هبوط الكرة یكون مفاجئـاً عنـد نزولهـا 

ة وهــذا والــسبب فــي تمــوج الكــرو هــو أن مركزهــا یتجــه دائمــاً إلــى صــمام نفــخ الكــرة إذ یــشكل مركــز ثقــل الكــر .إلــى أســفل 
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فــإذا ضــرب اللاعــب الكــرة والــصمام إلــى أعلــى أو إلــى أســفل فــإن التمــوج ســیكون إلــى . الثقــل یــؤثر فــي نوعیــة تموجهــا 
لـذا ینبغـي  ،وإذا ضرب اللاعب الكرة وكان الصمام فـي أحـد الجـانبین فـإن التمـوج سـیكون إلـى الجـانبین ، أعلى وأسفل 

  على المدرسین الاستفادة من هذه الحقیقة 
    )٤٩، ٢٠٠٠،الخطیب (                                                                                   

  : طریقة أداء الإرسال المتموج الأمامي ٣-١-٢
  : القسم التحضیري 

رة من وضع تهیؤ الجم العالي ، یقف اللاعب ویكـون صـدره مواجهـاً لاتجـاه الكـرة والمكـان الـذي یرغـب بـضرب الكـ
إلیــه ، ویكــون وضــع القــدمین بوضــع المــشي أي رجــل إلــى الأمــام وأخــرى إلــى الخلــف والمــسافة بــین القــدمین بعــرض 

 أثنــاء فتكـون قــصیرة لتعطـي للجــذع بالحركــة والـدوران فــي والأمامیــةالـصدر ، أمــا المـسافة العمودیــة بــین الرجـل الخلفیــة 
 تقریبـاً ثـم تحمـل الكـرة بالیـد غیـر الـضاربة وتكـون ممـدودة أمـام  أما ثقـل الجـسم فیـوزع علـى الـرجلین بالتـساوي، الإرسال

أمـــا الـــذراع الـــضاربة فتوضــع أمـــام الكـــرة وبـــشكل ممــدود أیـــضاً ومـــرتخ والكـــف . الكتــف بوضـــع مرتخـــي غیـــر متــصلب 
  . مفتوحة والأصابع متلاصقة 

  : القسم الرئیسي 
قت الكرة منها وتكـون الكـرة بوضـع لـیس فیـه طل سم فوق الكتف التي أ٤٥-٣٠ترمى الكرة إلى أعلى وعلى مسافة 

 الـرأس وفـوق الأذن الیمنـى وینتقـل قـسم مـن ثقـل الجـسم وخلف إلى أعلىدوران إلى أي جهة ، وتسحب الذراع الضاربة 
راحـة الكـف أو كلـوة (  بشكل كامل وتتحرك إلى الأمام والكف متصلبة جداً وتلمس الكـف الذارعإلى القدم الخلفیة وتمتد 

 وتـسحب القـدم الأمامیـةالكرة في منتصفها في أثناء سقوط الكـرة وفـور مـاتتم الـضربة ینتقـل ثقـل الجـسم إلـى القـدم ) الید 
إن ضــرب  . الإرســاللأهــم فــي تنفیــذ هــذا الخلفیــة مــع لــف الجــذع ، ثــم یتوقــف الــذراع ولا یتــابع ســیر الكــرة وهــو الجــزء ا

ــخ الكــرة الــذي ســیؤثر فــي الكــرة فــي منتــصفها یجعــل  الكــرة تحلــق بوضــع لــیس فیــه دوران مــع ملاحظــة موقــع صــمام نف
 الكــرة ســوف یقلــل زمــن لمــس  الحركــة التموجیــة للكــرة إلــى الجــانبین أو إلــى الأعلــى والأســفل إن عــدم لــف الرســغ علــى

  .الكرة
  :القسم النهائي 

الأمامیـة ویـدخل اللاعـب إلـى فیـة إلـى جانـب القـدم لوقف الذراع عن الحركة ثم تخفض إلى أسفل وتنتقل القدم الخت
   )٦٥ ، ٢٠٠٨، البنا ( الملعب لیقوم بالعمل المكلف به 

   الدقة٢-٢
 الـتحكم قـدرة الفـرد علـى" تعد الدقة من العناصر المهمـة لنجـاح أداء الحركـات فـي الفعالیـات الریاضـیة فهـي تعنـي 

أن الدقـة الحركیـة تعنـي القابلیـة ) ١٩٧٥( ویـرى هـارة )٤٢، ١٩٩٨حـسین وشـاكر ، ( في حركاته وارتباطها بهـدف مـا 
 ، ١٩٧٥هـــارة ، (علـــى التوافـــق الحركـــي المعقـــد والتطبیـــق المناســـب والمجـــدي للمتطلبـــات والقـــدرة علـــى التغیـــر الـــسریع 

حـــسین ، (  علـــى الحركـــات الإرادیـــة لتوجیـــه شـــيء مـــا نحـــو أخـــر وتعـــرف أیـــضاً بأنهـــا مقـــدرة الفـــرد فـــي الـــسیطرة) ٢١٥
ان الدقة تتطلـب كفایـة عالیـة فـي عمـل الجهـازین العـضلي  ) ١٩٩٨(كما وجد كل من حسین وشاكر ) ١٣٩ ، ١٩٨٥

، ١٩٨٩حـسین وشـاكر ،  (والعصبي بحیث یتمكن اللاعب من السیطرة على العـضلات العاملـة والموجهـة نحـو الهـدف
وللدقـة  ) ٢١٣ ، ١٩٨٩مجیـد، )(Larson & Yaocm(ي إحدى مكونات اللیاقة البدنیـة علـى وفـق أراء والدقة ه) ٤٠

أهمیة في كل فعالیة تتطلب إصابة هدف معین ولكنها تختلف من فعالیة إلى أخـرى إذ أن الدقـة هـي صـفة خـصوصیة 
، ١٩٨١الطالـب والـسامرائي،(ت متـشابهةوالدقة في فعالیة معینة لا تعني الدقة في فعالیة أخرى و مهـارة أخـرى ولـو كانـ

٢٢٣(   
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 بعد اللاعب المرسل عن منطقة الإرسال وأثره على دقة الإرسال المتموج الأمامي بالكرة الطائرة

 ١٥٨

  
  : إجراءات البحث -٣
   لملاءمته وطبیعة البحثوصفيتم استخدام المنهج ال: منهج البحث ١-٣
) المتقــدمین (تــم اختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة وتمثلــت بلاعبــي منتخــب محافظــة نینــوى : عینــة البحــث ٢-٣

   .ا  عبلا)١٢(بالكرة الطائرة البالغ عددهم 
  .تم استخدام الاختبارات كوسائل لجمع البیانات :  وسائل جمع البیانات ٣-٣
   : اختبار دقة الإرسال المتموج ٤-٣

   .قیاس دقة مهارة الإرسال المتموج: الهدف من الاختبار
تــابع لهــا ملعــب مقــسم إلــى مــساحات لكــل منهــا رقمــاً یعتبــر مؤشــراً عــن قیمــة النقــاط الخاصــة بالمنطقــة ال: الأدوات 

   .، كرات طائرة ، ورقة تسجیل ، مسجل ، مساعدون) ١شكل (الرقم 
یقف المختبر في المنطقة المحددة لأداء الإرسال ویقوم بـأداء الإرسـال بطریقـة قانونیـة لتعبـر الكـرة : وصف الأداء 
  .الشبكة في الملعب 

  : القواعد 
  .البدء في الاختبار  یقوم المختبر بأداء ثلاث محاولات إرسال للإحماء قبل -أ

  .محاولات إرسال ) ١٠( یؤدي المختبر -ب
  ) .٠( أخطاء القدم وأخطاء الشبكة تحتسب لها درجة -ج

  : التسجیل 
  . تحتسب مجموع قیم النقاط التي سقطت الكرة في منطقتها -
  .الخط  عند ملامسة الكرة الحد خطوط الملعب فانه یحتسب الرقم الأعلى للمنطقة التي یتبعها هذا -
  )٣٧٦ ، ١٩٨٩فرج ، ) .      (٤٠صفر ، ( تتراوح الدرجة ما بین -

                                        الشبكة
  

   
  
  
  
  
  
  

  
  یوضح اختبار دقة الإرسال بالكرة الطائرة) ١(الشكل 

افظـة  علـى لاعبـي منتخـب مح٢٧/٥/٢٠٠٨ یـوم الثلاثـاء الموافـق فـي تم إجراء هذه التجربة:  التجربة المیدانیة ٥-٣
   تـــــــــــــم أداء اختبـــــــــــــار الإرســــــــــــــال المتمـــــــــــــوج الأمـــــــــــــامي مـــــــــــــن المنـــــــــــــاطق الــــــــــــــثلاث  إذنینـــــــــــــوى بـــــــــــــالكرة الطـــــــــــــائرة

 :وكما یأتي )م ٣م،٢م ،١( 
  متر من الخط النهائي ) ١(وتبعد :  المنطقة الثانیة- متر من الخط النهائي ) ١(وتبعد : المنطقة الأولى -

  
  

 قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم                       ١٠
   قدم١٥

  
  

  نقطتان 

  
  

  نقطة

  
  
  ٥ 

  قدم
        

  
  أربعة

           ثلاث نقاطنقاط                                  

  
  
  

                 
                

ـــــــــــــدم   ٢٠    →  ق
←       
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 ١٥٩

  هائيمتر من الخط الن) ٣(وتبعد :  المنطقة الثالثة -
  : الوسائل الإحصائیة ٦-٣

   الوسط الحسابي -
   الانحراف المعیاري -
  )ف( تحلیل التباین -

 بـین نتـائج الاختبـار للمنـاطق الـثلاث بواسـطة الحاسـوب الالكترونـي باسـتخدام برنـامج  )f.test(وتم تحلیل التباین 
)SPSS  ( الإحصائي.  
  : عرض النتائج ومناقشتها -٤
  ئج اختبار دقة الإرسال المتموج الأمامي من المناطق الثلاث عرض ومناقشة نتا١-٤

   البحث في دقة الإرسال المتموج الأمامي من المناطق الثلاثة الإحصائیة لعینالمعالم) ١(رقمالجدول 
  الإحصائیة المعا لیم

  المناطق
  ع±  س

  ٧.٠٤  ٢٥.٣٣  متر)١(المنطقة الأولى 
  ٥.٥٥  ٢٧  متر)٢(المنطقة الثانیة 

  ٧.٤٩  ٢٦.٦٦  متر)٣(ة الثالثة المنطق
  

  تحلیل التباین لعینة البحث في دقة الإرسال المتموج الأمامي من المناطق الثلاث) ٢ ( رقمالجدول

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباین
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  )ف(قیمة
  المحسوبة

 )ف(قیمة
  النتیجة  الجدولیة

  ٩.٣٣  ٣٣  ١٨.٦٧  بین المجموعات
  ٢  ١٥٠٥.٣٣  المجموعات داخل

  غیر معنوي  ٣.٣١  ٠.٢١  ٤٥.٦١  ٣٥  ١٥٢٤  المجموع

وجــود فــروق غیــر معنویــة فــي دقــة الإرســال المتمــوج الأمــامي فــي المنــاطق المختلفــة )٢( مــن الجــدول بــینیت       
لجدولیـــة ا) ف(هـــي أقـــل مـــن قیمـــة ) ٠.٢١(المحـــسوبة البالغـــة ) ف( بعـــد الخـــط النهـــائي وذلـــك لان قیمـــة)م٣م، ٢م،١(

قریبـة ) م٣، ٢م، ١م (الإرسـالویعزو الباحثان هذه النتیجة إلـى أن منـاطق . ) ٣٣ ،٢(عند درجة حریة )٣.٣١(البالغة 
 بـل هنـاك عوامـل أخـرى مثـل قـوة وسـرعة الـذراع عنـد ضـرب الكـرة الإرسـالمن بعضها ولیس لها تـأثیر كبیـر علـى دقـة 

عـصام عبـد الخـالق  (الإرسـالة رمي الكرة إلى أعلـى عنـد أداء ضـربة والقدرة على التنسیق الحركي وقدرة التركیز وصح
إذ أن تطـور هـذه القـدرات یـؤدي إلـى  ،الأداء فضلاً عن القدرات البدنیة والحركیة التي لها علاقة بفن  )٩٢ ، ١٩٨١، 

 ومـن ناحیـة  )١٥٨ ، ٢٠٠٠، الخطیـب ( مما یكسب التوافق بین حركات الجسم عنـد أداء المهـارات الأداءتحسین فن 
وهـــــذا ماأكـــــده ) العمـــــر التـــــدریبي للاعـــــب (  لهـــــا علاقـــــة مـــــع مـــــدة الممارســـــة الأداء یـــــرى الباحثـــــان أن دقـــــة أخـــــرى

Fisher&Jemsey ))  التدریبیة تزید من تحسین وتطویر الدقة الممارسةأن (Fisher&Jemsey ,1979,p.54 )    
  
  
   

  :الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
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 ١٦٠

  ضوء النتائج التي توصل إلیها البحث تم استنتاج ما یأتي على :  الاستنتاجات ١-٥
  لاتوجد فروق معنویة بین المناطق الثلاث في دقة الإرسال المتموج الأمامي  -      

  :على ضوء الاستنتاجات التي أسفر عنها البحث یوصي الباحثان بما یأتي :  التوصیات ٢-٥
                       الخط النهائي خلف ) م٣م ، ٢م ، ١(من أي منطقة  یمكن أداء الإرسال المتموج الأمامي   -      
  .  متر  ) ٣(  إجراء بحوث أخرى وعلى أبعاد أخرى أكثر من -      

  :المصادر 
الكرة الطـائرة فـن الأداء المهـاري ، دار ابـن الأثیـر للطباعـة والنـشر ، جامعـة ) ٢٠٠٨(البنا ، لیث محمد داؤد  •

  .الموصل 
 فـي بحـوث التربیـة الریاضـیة الإحـصائیةالتطبیقـات ) ١٩٩٦(ي ، ودیع یاسـین والعبیـدي ، محمـد حـسن التكریت •

 .،  دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل 
 .اختباراتها ،دار المتنبي،قطر –العوامل المؤثرة علیها – مكوناتها –اللیاقة البدنیة )١٩٨٥(حسین ، حلمي  •
ــم التــدریب الریاضــي ، ط) ١٩٨٠(بــد علــي حــسین ، قاســم حــسن ونــصیف ، ع •  ،   دار الكتــب للطباعــة ١عل

 .والنشر ، جامعة الموصل 
 .  ، مطابع المصري ، القاهرة ١التقویم والقیاس في التربیة الریاضیة ، ط) ١٩٨٧(حسنین ، محمد صبحي  •
 .دن فنون الكرة الطائرة ، دار الأمل للنشر ، أربد ،الأر ) ١٩٨٧(الحیاري ، حسن وآخرون  •
أثــر اســتخدام ملعــب الكــرة الطــائرة المــصغر بجرعــات مختلفــة فــي تعلــم  ) ٢٠٠٠( المجیــد دخالــد عبــ، الخطیــب •

كلیــة ،  دكتــوراه غیــر منــشورة أطروحـة،  وتطــویر القـدرات البدنیــة والحركیــة الخاصــة الأساســیةبعـض المهــارات 
 .جامعة الموصل ، التربیة الریاضیة 

مبــادئ الإحــصاء والاختبــارات البدنیــة والریاضــة ، دار الكتــب ) ١٩٨١(مــود الطالــب ، نــزار والــسامرائي ، مح •
 .للطباعة والنشر ، جامعة الموصل 

 . القیاس في الكرة الطائرة ، دار الطبع المصري ، القاهرة ) ١٩٨٠(عبد الحمید ، كمال  •
 . ، الإسكندریةیة  تطبیقات ، دار الكتب الجامع–نظریات –التدریب الریاضي ) ١٩٨١(عبد الخالق ، عصام  •
 .الكرة الطائرة دلیل المعلم والمدرب واللاعب ، دار المعارف الإسكندریة ) ١٩٨٩(فرج ، ایلین ودیع  •
 . ، مصر الإسكندریة ، مطبعة المصري ، ١فن الكرة الطائرة ،ط) ١٩٧٨(فرج ، ایلین ودیع  •
 . ة جامعة الموصل الكرة الطائرة بین النظریة والتطبیق ، مطبع ) ١٩٨٥(قطب ، سعد محمد  •
  الفردي ، مطبعة التعلیم العالي ، بغداد والتكتیكالتكنیك ) ١٩٨٧(الكاتب ، عقیل عبد االله  •
 ، مطبعـة التعلـیم ١موسـوعة القیاسـات والاختبـارات فـي التربیـة الریاضـیة ، ج) ١٩٨٩(مجیـد ، ریـسان خـریبط  •

  .العالي ، بغداد
 . عة جامعة بغداد أصول التدریب ، مطب) ١٩٧٥(نصیف ، عبد علي  •

• Jenmsey C .R & Fisher A G.(1979) Scientific Basis of Athletic conditioning 2nd , 
leo ,Philadelphia . 
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