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 تأثير الاستخدام المفرط للهاتف الخلوي على صحة الإنسان
 احميدهادي محمد 

 ني ، الموصل ، العراقالمعهد التققسم صحة المجتمع ، 
 ( 4/4/2183 تاريخ القبول: ---- 81/7/2182 ) تاريخ الاستلام:

 الملخص
حرردت ت   رررام يسرر ج ة يرري انسررجة الهرررتا الو ررو  ت رل وأجهرر  اورسرر التعرررا اليو ررل و المتلرررر ل مجررروم اللهروم نري سرر ة المنطعتررة مرر  محيرررم

ررع س و الدمرغ ممر تردد  الرا ارريراطرم يري بمرل طعرا اوبرررس و اونسرجة يري الررأس والعر   و اوم  و اجر اس مر  الردمرغ القر طرة مر  مو الرأ
الرا  01ي المعهرد التقنري يري الموصرل تترراوا ابمرررهم طر   يرلب ي 011استط ر  ب ا  تم يي همه الدراسة استودام .  الهرتا الو و  بند اوستعمرل

وسرتودام ال ررومي المتلرررر ل هرررتا برراا مرررر ة   ررر نوب رة لهررر ب قررة طرسرنوام لدراسررة تمرن ررة ا 6سرنة  سررتودمو  الهرررتا الو رو  ولتررر مرر   00
. الدراسرررة الحرل رررة أىررررم تلرررا أ  التعررررا الميرررول و  الو رررو  لملرلمررررم هرت  رررة أو مررر  وررر ل يترررر  اسرررتودام الهررررتا لمصررردر ل سرررتمتر  طرولعررررب

 ررا الق ررق ، الصرردا  ، برردم القرردر  ب المتلرررر ليرقررة الهرررتا الو ررو   حررت ب ررا   رررد  يرري نسررب تررردد حرردوت طعررا ا،مررراا ال سرر ج ة متررل ا،رق ،
 . التم    و اريراطرم يي الرد ر

 المقدمة
تسرع نرم القرر   هنرلك جدل واسع ووصوصر لدى اويرراا الع م رة منرم

المنصرم حول املرن ة الترتر س طر لطعا ال عرل رم الح و ة يري اونسرر  
بنرد التعررا ل مجرروم اللهروم نري سرر ة لمحيررم اورسررل وانطعرترررم 

الهرررررتا الو ررررو  بنررررد اوسررررتودام يرررري  مرررر  اللهروم نري سرررر ة الموجرررررم
 والصرردا  وبرردم نوب ررة متلرررر  متررل اورق ظهررور حررروم مرررر ة   ررر

الىرررلوك   طررردأم .رررريراطرم يررري الرد رررر و  رهرررراالقررردر  ب رررا الترل ررر  و 
صرحة املرن رة تريت ر الهررتا الو رو  ب را ال حرول  ىرلل مق رقط تحروم و

أو  تعمرررررل ل ر رررررة  ا،طحررررررتمرالررررر   و الرررررمو  ، الطىرررررر ة طصرررررور  برمرررررة
رأ  قرررريع مررر  ا  ل هررررتا الو رررو  تررريت ر ب رررا م رررردام تلرررا   ل وصرررول

طعرا  ل تريت ر الموجررم اللهروم نري سر ة ب راالصحة العرمة م  ور 
وتلم  ويرور   ابررس الجسم الح و ة متل الدمرغ والع   والل ا واوم 

اسرررتعمرل الهررررتا النقررررل هرررو   ررررب التررريت ر المطرىرررر ولرررملك يرررول مرررد  
اوستودام ويترر  الملرلمرة او اوسرتودام  يري حرلرة الرسررلال و اولعررب ، 

 ع ظهررور الررررر مسررتقط  رقرروالررم    تو  ر  (والتررر المسررتهدي   تالمترررر 
طىرلل  ىررلرم الموطر رل رلر م و سنة للو  00هم اويراد دو  س  ال 

 الموسررررر قر و واسررررع ب ررررا وسررررررلال التسرررر  ة متررررل اولعررررررب اوللترون ررررة و
دراسرررررم بد رررد  أنجررر م لمعريررررة تررريت ر المجررررروم اونترن رررم .  وررردمرم

وتيت رهررررر ب ررررا  سرررررلاللهروم نري سرررر ة الترررري تصرررردر مرررر  محيرررررم اور 
ت  تررررررددام اومرررررواة الراد و رررررة التررررري  عمرررررل  السررررررلن   طررررررلقرب منهرررررر .

و عمرل  GHz 011و  MHz 011رمنهر الهرتا الو رو  تترراوا طر   
مرررل ، وتح   0011MHzو  MHz 011لو رررو  طررر   التررررددام الهررررتا ا

المع ومرررم طىررطلة اوتصررروم رررم  امررواة لهروم نري سرر ة ، وتعمررل 
هروم ن ي سرررررر ة طتنررررررروب يرررررري مرررررررط   مطررررررمطرم المع ومرررررررم الل اومررررررواة

والم نري سرررر ة  المحمولررررة تنررررو ، ي ررررد و( طمجرررررلي مطررررمطرتهر اللهرطرلا ررررة
وتصررل هررديهر طيرقررة لري ررة والترري تعمررل ب ررا اترر ا اونسررجة الح ررة ، 
ح رررت تعمرررل المطرررمطرم ب رررا اتررررر  الج  لاررررم ووصوصرررر ج  لاررررم المررررس 

 دم ممرر  ردد  الرا   ررد  حررار  هرمهصررداورل الو  رر يتطردأ طررلتحرك والت

اونسررجة او الجرر س الررم  تعرررا لت ررك اوىررعربرم ، والتررر اوىررورو 

بررررل لهررمه الحرلررة هررم الررم    سررتودمو  الهرررتا الو ررو  يتررر   ايررول 
تردم ر   ح ت اتطتم تجررب ب ا ال لاررا وورصة منيقة الرأس والدمرغ .

ررهر لسرربت   متواصر ت   م  الو  ر العصرط ة طعرد تعر  وأج اس أدم تهر
   ومواة م  ن س

. استنتج هما الطرحرت طرنرل اما ترلردم النتررلاج  [1] امواة الهرتا الو و 
سرررررر لو   ب ررررررا اونسررررررر  يرررررر   اتررهررررررر ب ررررررا صررررررحتل سررررررتلو  لط ررررررر  و

  ل صررررطة  سرررتودمو  الهررررتا الو رررو  طلترررر  برررررة  اوىرررورو الرررم  
اسرة ب را الطىرر مام مطرىر ، لمر استنتجم در  طىلل  طمرا ال هر مر
 تتررل ت   ولرنرم مر  نترلاجرل انرل واسرتمرم لمرد  سرنت   م يرطع احصررلاي 

 مسررتوى متررردني مررر  اوىرررعربرم لرررل ترررت ر ب رررا و  رررر وانسرررجة الررردمرغل
تتلسررررررر بنررررررد تعررررررررهر لسررررررربت    DNA. والررررررد  طرررررري  س سررررررل  [2]

متواصرر ت   وىررعربرم الهرررتا الو رررو  طىررلل متواصررل وطررن س اليرقرررة 
دراسة أيردم طرر  اسرتودام  أجر مطهر دول رً ، وم  جهة اورى  االمسمو 

الهرررتا الو ررو  لمررد  سررربة  وم رررً    ررد مرر  مورررير اوصرررطة طسرررير  
الرردمرغ وورصررة طعررد مررد  اسررتودام تتعرردى العىررر سررنوام ، وترر داد هررمه 

 01المورير طمقدار ومسة ارعرا ل مر لر  بمر المسرتودم اقرل مر  
ت  رررد طررري   (Darius Leszcynskiي اجراهررررت. الدراسرررة التررر [3]سرررنة 

 هرتا الو و  اترر لط رر ب را بردم انتظررم النروم بنرد الرم    سرتودمو  ل
الهرتا الو و  طلتر  ، وحظ وجود نىري مت ا د و  رر يط عري لنرو  مر  

بنررررد اوىررررورو الررررم    سررررتودمو  الهرررررتا  hp27انرررروا  الطروت نرررررم 
 طرر  هنررك   ررد  يري Santini et al [4] . ، ط نمرر اوجردالو رو  طلترر  

تلرررار حررروم مرررر ة متررل برردم اونتظرررم يرري النرروم ، صرردا  ورررعا 
هررررتا الو رررو  ولرررملك الرررم   يررري الرررمالر  طتررررت رام اوسرررتودام اليو رررل ل 

ا  لترررر  اسرررتودام  م مررر  اطرررراة اورسررررل ، 011ود حررردررررم   سرررلنو  
ري سررر ة الهررررتا الو رررو   ررردد  الرررا لترررر  التعررررا ل مجرررروم اللهروم ن

روت نررم  سمح طعطور الط تب ا يتح حرج  الدم الدمر ي طح ممر  عمل 
طررر  ل هرررتا الو ررو   ألرردواطرررحت    . [5]غ والسررموم الررا انسررجة الرردمر

( blood brain barrierيرقرة قرردر  ب را يرتح حررج  الردم الردمر ي ت
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طح ررررت  سررررمح ولطرررروم   الح وانرررررم تلرررر س ال ررررر طر نوج  ( طرررررلتحرك مررررع 
 glialلدم الا انسجة الدمرغ و تجمرع يري الو  رر العصرط ة وال مجرى ا

cells دراسررم  . ]8،  7،  6،  5 [ المح ية ل وب ة الدمو ة الىرعر ة
اورررى اظهرررم ترررت ر المجررروم اللهروم نري سرر ة ب ررا طعررا النررواحي 

دق قرة  ردد  الرا  51ال س ج ة والدم طر  استودام الهرتا الو رو  لمرد  
 DNA  ررد  يري تحير م  أو،  ]0[ دمرغ لتمت رل الل ولرو رد  نىري الر  

دراسرررة  تلررراهررردا ت ةالحرل ررر دراسرررةال . ]01[الجررررما   يررري و  رررر دمررررغ
ومررررد  الملرلمررررة ال رد ررررة    رررررد  برررردد الملرلمرررررم الهرت  ررررة ال وم ررررة ترررريت ر

 والتيت رام الصرح ة طسرطب وررع الهررتا النقررل قررب السرر ر اتنررس النروم 
  تسررر  ة ططررررامج اولعررررب يررري احرررداترتا الو رررو  لولرررملك اسرررتودام الهررر

 طعا الحروم المرر ة   ر النوب ة .
 المواد وطرق العمل 

تم تو  ع استمررام اوستط ر  ب ا مرلاة متيرو  مر  ي طرة المعهرد التقنري 
 6تمرررد  ح رررر تهم ل هررررتا الو رررو  و تقرررل بررر   مررر  الجنسررر   طرلموصرررل
نة. ترررم اسرررتوراة النسرررب سررر 00الرررا 01وتترررراوا ابمرررررهم طررر    سرررنوام(
 بردد الملرلمررم تلرا طر،سرتعرنلللل حرلة م  الحروم المرر ة الملاو ة 

ل تسرر  ة يررري اولعررررب  الهررررتا النقررررل اسررتودامو  ومرردد الملرلمررررم ال رد رررة
 ل ترام موت  ة وورع الهرتا الو و  قرب السر ر اتنرس النوم .

 

 النتائج 
هررتا الو رو  قرد تلرو  السرطب تظهر نترلاج اوستط ر  طي  اسرتودامرم ال

النترررلاج  وب رة ح رت أظهررميري ظهرور طعرا الحرروم المررر ة ال  رر ن
  ررررد  بررردد الملرلمررررم ال وم رررة  ررردد  تلرررا   ررررد  يررري تلررررار حررردوت  أ 

حروم ا،رق وق ة النوم ، الق ق ، الصدا  و بدم القدر  ب را التم  ر  . 
 متيروب   الرم   أ  ىرد  الحرروم المررر ة ل 0ح ت  ظهر الىرلل رقرم 

  داد تلرار حدوتهر ا  رب  ملرلمة 05د ملرلمرم  وم ة طحدود لد هم بد
ا،وقرم  متل ا،رق والق ق و الصردا  وبردم القردر  ب را التم  ر  مقررنرة 
طرلنترلاج المستو صة م  المتيوب   الرم   لرد هم ملرلمررم هرت  رة  وم رة 

 طرر   الجرردول  ، ولررملك  0لمررر  ظهررر يرري الىررلل  ملرلمرررم 5اقررل مرر  
الرم   تصرل ملرلمررتهم ال وم رة  طي  أب ا نسطة ملاو رة ل متيروب   0رقم 
حرررروم مررررر ة  رلطررررة %  عرررررنو  مررر  06وتتجررررو   ملرلمررررم 5الرررا 

 ، 0% طرلنسرطة ل صردا  ط نمرر نررى تىرلل 00الق ق وت  هر  متلالحدوت 
 ملرلمرة 05  رةرل  ( طر  يي حرلة   ررد  بردد الملرلمررم ال وم رة0جدول 
ترررردد  تلررررا   رررررد  يرررري نسررررطة التلرررررار لحرررردوت الحرلررررة المرررررر ة   وم ررررر

ووصوصر مر نىرهده يي حرلة ا،رق وق ة النوم ح رت ترت رع النسرطة تلرا 
% وبرررردم 01% والصرررردا  الررررا01% ويرررري حرلررررة الق ررررق الررررا61حرررروالي 

يرري حررروم  الط ررر ا % ط نمررر لررم  حرردت ت   ررر 01القرردر  ب ررا التم  رر  تلررا 
 .وريراطرم يي الرد ر الين   يي الإم  و ا
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 : تأثير عدد المكالمات الهاتفية على شدة تكرار الحالة المرضية (8)جدول 
 مكالمات 5 الحالة المرضية

 يوميا
مكالمة  85

 يوميا
مكالمات  5

 يوميا
مكالمة  85

 يوميا
 غالبا غالبا أحيانا أحيانا

 60 8.9 40 41.7 الأرق وقلة النوم
 40 16.4 20 44.7 القلق

 20 13.4 40 43.2 الصداع
 40 8.9 40 46.2 يزعدم القدرة على الترك
 2 1.4 6 10.4 ارتفاع ضغط الدم
 5 1.4 10 37.3 طنين في الإذن

 9 5.9 38 32.8 اضطراب في الرؤيا
 6 7.4 43 35.8 تسارع ضربات القلب

 

 تررريت ر اسرررتودام الهررررتا بررر   سرررتط ر ونتررررلاج ا أ ،  أوررررىمررر  نرح رررة 
 رد  ال ترررر الو رررو  ل سرررتمتر  يررري اولعررررب ولمررردد موت  رررة تظهرررر طرررر    ررر

ال من ة يي استودام الهرتا الو و  ل تس  ة تدد  الرا   ررد  نسرطة تلررار 
حرردوت طعررا الحررروم المرررر ة ا  ررب اووقرررم لمررر  ظهررر يرري حرلررة 

 0وا رررررر لمررررر موررررح يرررري ىررررلل  0جررردول اورررريراطرم يرررري الرد ررررر ،
يي حرلة اسرتودام الهررتا  %0550ال  رد  طحدود ح ت ا  نسطة 0وىلل

دق قرررة  وم رررر ح رررت ارت عرررم النسرررطة الرررا  01الو رررو  يررري التسررر  ة لمرررد  

% يرري حرلررة اسررتودام الهرررتا الو ررو  لمررد  050% طعررد ا  لرنررم 0855
لمررررر ا  نسررررطة تلررررار حرررردوت الق ررررق ا دادم  دق قرررة ل تسرررر  ة  وم رررر ، 05

ملك الحررررروم الترررري تتلرررررر . لرررر %550% وا،رق طمقرررردار 650طمقرررردار 
دق قرة  01اح رنر قد ا دادم بند مستودمي الهرتا الو رو  ل تسر  ة لمرد  

برردم القررردر  ب ررا التم  ررر  ح رررت  حرلرررة  يرري الحرررروم المرررر ة لمرررر يرري
% وارت ررر  ررر ي الرردم ا داد 650% و الصرردا  طنسررطة 850 ادم طنسررطة 

 .% 0155طنسطة 
 

 التسلية )الألعاب( على شدة الحالات المرضية تأثير المدد المصروفة في ( :3)جدول 
 % لتكرار الحالة المرضية غالبا % لتكرار الحالة المرضية احيانا الحالة المرضية

 مدة الالعاب
دقيقة  85 

 يوميا

 مدة الالعاب
دقيقة  21 

 يوميا

 مدة الالعاب
دقيقة  85 

 يوميا

 مدة الالعاب
دقيقة  21 

 يوميا
 8851 658 8154 8558 الأرق و قلة النوم

 3353 8858 3556 8153 القلق
 458 8454 8158 8856 الصداع

 8858 8855 5851 8255 يزعدم القدرة على الترك
 254 1 8155 1 ارتفاع ضغط الدم
 254 1 3658 2353 طنين في الاذن

 8155 253 2252 2558 اضطرابات في الرؤيا
 458 8853 22 36 تسارع في ضربات القلب
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  شكل )  3 ( شدة التأثيرات المرضية لاستخدام الهاتف الخلوي للالعاب لمدة 15 دقيقة 

يوميا

0

10

20

30

40

50

60

الأرق و قلة

النوم

عدم القدرةالصداعالقلق

على التركيز

ارتفاع ضغط

الدم

طنين في

الأذن

اضطرابات

في الرؤيا

تسارع في

نبضات القلب

ية
ئو

لم
ة ا

سب
الن

احيانا

غالبا

 

شكل )  4 ( شدة التأثيرات المرضية لاستخدام الهاتف الخلوي للالعاب لمدة 30 دقيقة يوميا
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اظهررر التح  ررل الإحصرررلاي ل نترررلاج طررر  المتيرروب   الررم   تلررو  ال ترررام 
ال من ة لملرلمرتهم المن ررد  يو  رة نسرط ر  عررنو  مر  حرروم الصردا  أو 
الق ق أو ا،رق و ق ة النوم أو بدم القدر  ب ا التم  ر ، ح رت ظهرر طري  

 المن ررررد  تظهررر مررر  ت  مررردد الملرلمرررم.  P<0.05الترريت ر لرررر  نوب ررر 
ورر ل نسرررب نترررلاج الحرررروم المرررر ة طينرررل قررد  لرررو  لهررر تررريت ر واررررح 
ووصوصررر الصرردا  ح ررت ظهررر أ  نسررطة الررم    عرررنو  الصرردا  اح رنررر 

تيتررررررام  من رررررة متطربرررررد  لتلررررررار حررررردوت الحرلرررررة( ممررررر  تلرررررو  يتررررررام 
دق قررة  ل ملرلمررة الواحررد  تصررل تلررا  05- 01الملرلمرررم المن رررد  مرررط   

  الصرردا  يرري ا  ررب ا،ح ررر  تيترررام  من ررة % لمرر   عرررنو 7%  و 50
متقررطرة لتلرررار حرردوت الحرلررة( ، لررملك ت  نسررطة الررم    عرررنو  مرر  برردم 

% مرررررر  01% وا،رق 00% والق رررررق 00القررررردر  ب ررررررا التم  ررررر  حرررررروالي 
 . (5المتيوب   يي همه الدراسة لمر مط   يي الىلل ترقم 

واحدة ) 10 - 15 دقيقة ( على الحالات المرضية شكل 5 تأثير مدة المخابرة ال
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لررملك ترردل النترررلاج مرر  ورر ل احتسرررب النسررطة الملاو ررة ل متيوب  تملررور 
+ تنرررت( ال ررم    رررعو  الهرررتا الو ررو  قرررب السررر ر أتنرررس النرروم طرري  

% 00ررررررعا القررررردر  ب رررررا الترل ررررر  ل تررررررام متقررطرررررة ظهررررررم حررررروالي 
%ل م    عرنو  مر  بردم القردر  ب را الترل ر  و  رب 01و ررا ب  هر 
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 ال م    عررنو  مر  ا،رق وق رة نسطة لك ظهر طر ( . لم6ىللا،وقرم ت
،  % للرل منهرر01ط   حر   واورر حروالي  و الق ق ولملك الصدا  النوم

. ط نمرررررررررر نسرررررررررطة ال رررررررررم    عررررررررررنو  ا  رررررررررب اوقررررررررررتهم لرررررررررن س الحرررررررررروم

 
 

 شكل 6 تأثير وضع النقال قرب السرير على الحالات المرضية لكلا الجنسين
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ط نمرر لرم  ظهرر أ  تريت ر  ،%  0755-%05المرر ة اب ه تلرو  طر   
طنسب وايلارة جردا بنرد  لرنم  ر أوهرتا الو و  قرب السر ب ا وجود ال
% ، ط نمرررر لرنرررم 0لرررم    عررررنو  أح رنرررر مررر  رررر ي الررردم المتيررروب   ا

نسررب حررروم ينرر   الإم  و اررريراب الرد ررر و تسرررر  ررررطرم الق ررب 
 تتررراوا ح ررت اقررل مرر  حررروم ا،رق و الصرردا  واررريراطرم يرري الرد ررر

هررررتا وتظهرررر النتررررلاج أ ررررر ا  اسرررتودام ال. % 05-%00طررر    نسرررطهر
ق  ررل ب ررا اوررت ا الجررنس ح ررت ا  طعررا الحررروم  ترريت ر لررلالو ررو  

ال سرر ج ة قررد ترريترم طنسررب ق   ررة لحرلررة اوررريراب يرري الرد ررر وارت ررر  
رررر ي الررردم ح رررت لرنرررم نسرررطة ترددهرررر اح رنرررر اب رررا بنرررد الرررملور ط نمرررر 

 ر  والينر   يري اوم  تلرو  نسرطتهر روم الق ق وبدم القردر  ب را الترلح
. لررملك  (0والجرردول  8،  7ىررلل اونرررت بنهررر يرري الررملور تيرري اب ررا 

النسطة الملاو ة لتلرار الصدا  و  ب اووقرم لرنرم مرت عرة يري اونررت 
 % .758ب  الملور ط ررق 
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شكل 8 تأثير وضع الهاتف قرب السرير اثناء النوم على الحالة المرضية للاناث

0

10

20

30

40

50

60

الارق وقلة

النوم

عدم القدرةالصداعالقلق

على

التركيز

ارتفاع

ضغط الدم

الطنين في

الاذن

اضطرابات

في الرؤيا 

تسارع في

نبضات

القلب

ية
ئو

م
 ال

بة
س

لن
ا

احيانا

غالبا

 
 

 ( مقارنة بين الجنسين يبين شدة تاثير وضع الهاتف قرب السرير اثناء النوم2جدول )

 كلى الجنسين انـاث ذكـــــور الحالة المرضية
 غالبا% احيانا% غالبا% احيانا% غالبا% احيانا%

 15 40.2 16.2 39.5 15.7 8358 الأرق و قلة النوم
 17.5 40.2 18.6 48.8 15.7 34.2 القلق

 17.5 40 20.9 39.5 13.1 42.1 الصداع
 10 49 11.6 55.8 7.8 44.7 يزعدم القدرة على الترك
 1.5 8.7 2.3 4.6 2.6 13.1 ارتفاع ضغط الدم
 4 31 2.3 37.2 2.6 23.1 طنين في الأذن

 7 33 4.6 32.5 5.2 39.4 اضطراب في الرؤيا
 10 35 13.9 32.5 7.8 36.8 تسارع في ضربات القلب

 
 المناقشة

هرررمه الدراسرررة ابيرررم طرررراه   ب رررا ا  هنررررك ت   ررررام طر ولوج رررة تظهرررر 
 ررر داد تعرررررهم  ح رررت ، طلترررر بنرررد الرررم    سرررتودمو  الهررررتا الو رررو  

ل مجررروم اللهروم نري سرر ة المنطعتررة منررل و رردد  الررا حرردوت   رررد  يرري 
نسررطة تلرررار حررروم مرررر ة   ررر نوب ررة متررل ا،رق و الق ررق و الصرردا  

تردل النتررلاج طرر  بردد و سرتهر  طرل مر  مسرتودمي واريراب يي الرد ر 
رنو  تمرن رة سررنوام وألترر  عرر قرد تصررل الهررتا الو رو  ق ررد الدراسرة لمررد 

حروم م  الصدا  و بدم القدر  ب ا التم  ر  و ارريراطرم يري الرد رر 
% مرر  50-%01و تسرررر  ررررطرم الق ررب والق ررق وا،رق طنسررب تتررراوا 

، ط نمررر نسررب ارت ررر  ررر ي الرردم و ينرر   الإم  لرنررم ق   ررة  المتيروب  
يري ظهرور  ]0[ ، وهما  ت ق مع النترلاج التي اتطتم سررطقرط   المتيوب  

مرر ة متلررر  مترل التعرب والصردا  وا،رق و ق رة النروم ل يرراد  حروم
مرررر  محيرررررم الررررم    تعررررررو  ل مجررررروم اللهروم نري سرررر ة المنطعتررررة 

، وا ررررر  م حرررول هرررمه المحيررررم011سرررلنو  ررررم  حررردود  اورسررررل و 
روم اتطررررررررررم طرررررررررري  اونرررررررررررت هرررررررررر  التررررررررررر اسررررررررررتجرطة لترررررررررريت رام المجرررررررررر

مررررررر ة مترررررل حرررررروم اللهروم نري سررررر ة يررررري   ررررررد  ظهرررررور ابرررررراا 
،  الصرردا  ويقرردا  الىرره ة واررريراب يرري النرروم واررريراطرم يرري الرد ررر

ط نمرررر ظهرررر لرررد نر ا  نسرررطة ترررردد الحرررروم المررررر ة مترررل الق رررق و بررردم 

القررردر  ب رررا الترل ررر  والينررر   يررري اوم  هررري اب رررا لررردى اونررررت بررر  
م الرم    تعرررو  ل مجرروطري  العررم     ]00[ ، لملك ترم اتطررمالملور

اللهروم نري سرر ة ظهررر بنرردهم ترريت رام طر ولوج ررة  لرلصرردا  واوب رررس 
ريراب يي النوم واريراب يي المالر  ،لرملك لروحظ ا  اسرتودامرم أو 

الهرررتا الو ررو  ترردد  الررا ت   رررام طر ولوج ررة وظهررور ن ررس اوبررراا 
ظهور همه الحروم المرر ة هرو تريت ر  سطب وقد  لو   ، ]00[اب ه 

هروم نري سرررر ة الترررري تنطعررررت مرررر  الهرررررتا الو ررررو  والترررري المجررررروم الل
تمتو م  قطرل ا،برررس الجسرم ة لرلردمرغ والعر   و اوم  ،نرل اقررب 

ا  التعرررا ال الاررد  ا،بررررس الجسررم ة أتنرررس اسررتودام الهرررتا الو ررو  .
ل مجرررررروم اللهروم نري سررررر ة  ررررردد  الرررررا يرررررتح حررررررج  الررررردم الررررردمر ي 

 مرررور طعرا الطروت نرررم والسررمومح ط( و سررمblood brain barrierت
 رردد  الررا ت   ررر  ممررر ]00[ الترري تترسررب يرري الو  ررر العصررط ة ل رردمرغو 

،  7[ حرردت طعررا الت   رررام ال سرر ولوج ةيرري نمرري بمررل هررمه الو  ررر وت
00[ . 

أطحرررررت سرررررطقة أتطتررررم طررررر  تعررررر ا الجرررررما  الموتطر ررررة تلررررا مجررررروم 
ت   متواصررر ة لهرررر لهروم نري سررر ة لجهرررر  الهررررتا الو رررو  ولمرررد  سررررب

وأتطتروا أ ررر وجرود تورر  طررم بصرط ة  ،] P < 0.002 ]0تريت ر نروبي
والتري هري  basal gangiliaو  hippocumpasيي القىر  الدمر  رة و
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راسررررة د . لة بررر  طعررررا ال عرل ررررم ال سرررر ج ة يررري دمرررررغ الجررررما و مسرررد 
ت  ررد  058GHz تررردد  المجررروم اللهروم نري سرر ة طأورررى أظهرررم طررر

ل سررلرو   blood brain barrierة حرررج  الرردم الرردمر ي مرر  ن وم رر
طررري  المجررررل اللهروم نري سررري المنطعرررت  ]8،  6[، ط نمرررر اوجرررد  ]00[

م  الهرتا الو و  لل قدر  نوب ة ب ا يتح حررج  الردم الردمر ي وبطرور 
الطوم   الح وانرم الموتطر ة م  مجرى الدم تلا أنسجة الردمرغ وتجمعرل 

المح يرة طر،وب رة الدمو رة الىرعر ة  glial cellsيري الو  رر العصرط ة و
طوجرود برد  طقرع مر  ا،لطروم   حرول ا،وب رة الدمو رة  ]0[، ط نمر ىررهد 

الدق قررة يرري المرررد  الط ررررس والمرررد  الرمرد ررة يرري الرردمرغ  ، ط نمررر اسررتنتج 

طرررر  بطررررور هلررررما جسرررر مرم لط رررر  نسررررط ر لررررر،لطوم   لحرررررج  الرررردم  ]7[
جسررر مرم ا،صررر ر قرررردر  ب رررا العطرررور لرلسرررموم الررردمر ي ممرررر  جعرررل ال

ح ررررت مرررر  المملرررر  ا  تعطررررر الررررا الرررردمرغ لنت جررررة ل تعرررررا ل مجررررروم 
تلررا   رررم لط ررر  مرر  ا،لطرروم   والسررموماللهروم نري سرر ة . ت  بطررور لم

أنسجة الدمرغ و ترسب ي ل ممر قد تحردت ارريراطرم يري بمرل الو  رر 
م اللهروم نري سررر ة العصرررط ة ب رررا مررردى يو رررل مررر  التعررررا ل مجررررو

 .  لت ك التي تنطعت م  الهرتا الو و  

  
 الملحق

 
 المعهد التقني بالموصل

 قسم صحة المجتمع
 بحث / تأثير الهاتف النقال على الوضع الصحي للطلبة

 استمارة استبيان
 القسم :                              الجنس: ذكر........    أنثى....

 
 : قرة التي تختارها مما ياتيضع علامة صح على الف

 : كم هو الوقت التخميني الذي تقضيه في استعمالك للموبايل خلال –أ 
 دقيقة . 85دقيقة            أكثر من   85-81دقيقة        81اقل من  :  المخابرة الواحدة –8
 دقيقة . 85 أكثر من   دقيقة         85 – 81  دقيقة       81اقل من    : كتابة الرسالة – 3
 . دقيقة 81أكثر من       دقيقة          81دقيقة          21دقيقة      85     الألعاب : – 2

 معدل عدد المكالمات التي تجريها يوميا: –ب 
  85مكالمة             أكثر من  85مكالمات            81مكالمات             5

 أثناء النوم              نعم            كلا  بايل قرب سريرك و هل تضع جهاز الم –جـ 
 سنوات      أكثر 5سنوات    2:    سنتين     منذ كم سنة وأنت تملك جهاز الموبايل  -د 
 أسابيع     شهر واحد       2:   أسبوع    أسبوعين     دولار كل 5هل تجدد تعبئة جهازك بقيمة  -هـ 
 هل تعاني من :  –و

 غالبا أحيانا كلا ومالأرق وقلة الن 8
 غالبا أحيانا كلا القلق 3
 غالبا أحيانا كلا صداع 2
 غالبا أحيانا كلا عدم القدرة على التركيز 8
 غالبا أحيانا كلا طنين في الأذن 5
 غالبا أحيانا كلا اضطرابات في الرؤيا 8
 غالبا أحيانا كلا تسارع في نبضات القلب 4
 غالبا اأحيان كلا ارتفاع ضغط الدم 1
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Abstract 
Prolonged and repeatedly exposure to electromagnetic field from relay stations and cellular telephone energy 

induce physiological changes in the head tissue and brain which lead to a disturbances in the work of some 

organs and tissues in head , eye , ear and some parts of the brain near contact to cellular telephone during used . 

A survey study using a questionnaire conducted on 100 Mosul Institute students , their ages arranged from 20 to 

22 year using cellular telephone for more than 8 years for studying  of eight non specific health symptoms with 

relation of daily repeated use as calls or playing games . The present study pointed out that the long term and 

repeatedly exposure to the cellular telephone energy during usage induce increase in the percentage of some 

physical symptoms like sleeplessness, anxiety, headache, difficulties in concentration and visual disruption .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


