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 تحًٍْ ِغبس اٌؼلالخ  ثين الخٍك اٌشّبػِ ًاٌزاد اٌجذْٔخ ًالديبسّخ ثبٌغٌٍن الجبصَ ٌذٍ لاػبي وشح اٌمذَ

 َ- َ ِنزظش ِؼٌْف ؽنزٌػ

 ًػٌٍَ اٌشّبػخلغُ اٌترثْخ اٌجذْٔخ عبِؼخ الدٌطً . وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ . 

 (7.1.2019، لجً ٌٍنشش في  11.12.2018)لذَ ٌٍنشش في  

 /ض اٌجؾشٍخِ
 ّيذف اٌجؾش الى/

 ًاٌزؼشف ػٍَ دسعخ الخٍك اٌشّبػِ ًاٌزاد اٌجذْٔخ ًالديبسّخ ًاٌغٌٍن الجبصَ ٌذٍ لاػبي أذّخ اٌذسعخ الاًلى ثىشح اٌمذَ في ِذّنخ الدٌط
 اٌزؼشف ػٍَ تحًٍْ ِغبس اٌؼلالخ ثين الخٍك اٌشّبػِ ًاٌزاد اٌجذْٔخ ًالديبسّخ ثبٌغٌٍن الجبصَ ٌذٍ لاػبي وشح اٌمذَ- 

ً ، ًلذ في ِذّنخ الدٌط ًلذ اعزخذَ اٌجبؽش الدنيظ اٌٌطفِ لدلاءِزو ًؿجْؼخ اٌجؾش، ًتم رنفْز اٌزغشثخ ػٍَ ػْنخ ِٓ ٌذٍ لاػبي أذّخ اٌذسعخ الاًلى ثىشح اٌمذَ      
( لاػجب ثؼذ 152( ِٓ أطً)87ؼْنخ اٌفؼٍِ )تم اخزْبس اٌؼْنخ ثبٌـشّمخ اٌؼّذّخ اٌتي اشزٍّذ ػٍَ أٔذّخ )ْٔنٌٍ ، اٌفزٌح، الدٌطً ، ػّبي ْٔنٌٍ ، سثْؼخ، اٌمْبسح( ؽْش ثٍغ ػذد اٌ

( لاػت ٌؼذَ اوّبلذُ الاعزجْبٔبد الخبطخ ثبٌجؾش ، 45ْخ ػٍْيُ فؼلاً ػٓ اعزجؼبد )( لاػجين تم اعشاء اٌزغشثخ الاعزـلاػ10( لاػجين ً)10اعزجؼبد ػْنخ اٌضجبد اٌجبٌغ ػذدىُ )
ظ اٌنفغْخ ٌٍّزغيراد اٌنفغْخ لْذ اٌذساعخ ٌٍؾظٌي ػٍَ اٌنزبئظ الخبطخ ثبلدؼبِلاد اٌؼٍّْخ ًٔزب ئظ اٌزغشثخ الاعزـلاػْخ ًاٌزغشثخ اٌشئْغْخ ًرؼّنذ إعشاءاد اٌجؾش اعزخذاَ الدمبّْ

 غبس ًالدنٌاي (-بؽش اٌٌعبئً الإؽظبئْخ آرْخ/ )اٌٌعؾ الحغبثِ ً الالضشاف الدؼْبسُ ً ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغْؾ )ثيرعٌْ( ً اٌنغجخ الدئٌّخ ً تحًٍْ الد- ًاعزخذَ اٌج
 

Analyzing the relationship between the mathematical creation and the physical and 

skillful behavior of the football players 
Abstract: 
The research aims to :To recognize the degree of mathematical creation and the physical, skill and behavior of the 

players in the first class football clubs in the city of Mosul 

- Identify the analysis of the relationship between the creation of sports and the physical and skill in the behavior 

of serious players in football. 

The researcher used the descriptive method for the suitability and nature of the research. The experiment was 

carried out on a sample of the players of the first class football clubs in the city of Mosul. The sample was chosen 

in a deliberate manner which included the clubs Nineveh, Al-Fatwa, Mosul, Nineveh, Rabia, Where the actual 

sample number (87) out of (152) players after excluding the sample stability (10) players and (10) of the players 

were conducting the pilot experiment as well as the exclusion of 45 players for not completing the questionnaires 

for the search, Use psychological measures of psychological variables under study for p The results of the 

scientific transactions, the results of the pilot experiment and the main experiment. The researcher used the 

following statistical methods: arithmetic mean, standard deviation, simple correlation coefficient (Pearson), 

percentage, and path and course analysis. 
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 اٌزؼشّف ثبٌجؾش / ,1
 اٌجؾش / ًاهمْخالدمذِخ  1,1

الدذسثين ًاٌؼبٍِين في لربي  يدضً ِفيٌَ اٌزاد أهمْخ وجيرح ٌذٍ وبفخ

ّشًْ  ٌلاػجينػٍَ اػزجبس أْ اٌؼًّ ػٍَ عؼً ا، اػذاد اٌشّبػْين 

أٔفغيُ ثظٌسح إيجبثْخ ّغيُ في اعزنيبع لذساتذُ ًاعزؼذاداتذُ 

ا ثبٔذًس اٌْو اشبس ِب ِغ ّزّبشَ ًىزا،  اٌزذسّت ًالدنبفغخفي 

(Bandura, 1982)، رارو ػٓ اٌفشد ِفيٌَ اْ "ّشٍ ؽْش 

 فؼبٌْخف الأغبِٔ، اٌغٌٍن ًرفغير ٌزؾذّذ اعبعْب ػبِلا ّؼزبر

 ًالاصبسح ًاٌزظشفبد اٌزفىير انمبؽ في رؤصش الدذسوخ اٌزاد

 الالصبص ثبٌزبلي اسرفغ اٌزاد، فؼبٌْخ ِغزٌٍ اسرفغ ًوٍّب اٌؼبؿفْخ،

 الافؼبي ٌشدًد اٌزارِ اٌزنظُْ ًوزٌه اٌفشً خبراد ػٓ ًاٌزخٍِ

 (Bandura, 1982,122)"- الدنؼىغخ

ًلذ خٍظذ اٌؼذّذ ِٓ اٌذساعبد إلى ًعٌد آصبس ِزجبدٌخ ثين وً 

، ؽْش اعزنزظ ًالديبسّخ اٌزاد ًثؼغ اٌنٌاؽِ اٌجذْٔخ  ِفيٌَِٓ 

 اٌجبؽضٌْ أْ اٌنشبؽ اٌشّبػِ ّؼـِ اٌفشص اٌىجيرح ٌلاسرمبء ثزمذّش

 ِٓ اْ ( 1987سػٌاْ، ً ػلاًُ) اشبس ًلذ،  اٌزاد ِفيٌَ 

 اٌزادىِ   اٌشّبػِ ثبلمجبي اسرجبؿب اٌزاد ِفيٌَ اثؼبد اىُ

  اٌجذْٔخ ٌزارو اٌفشد ِفيٌَ اْ اوذ ؽْش يبسّخالد ًاٌزاد اٌجذْٔخ

ًلدب ّزّزغ ثو اٌشّبػِ  اٌجذْٔخ ٌٍظفبد ثزمذّشه ٌّػؼًالديبسّخ 

 ثشىً ػبَ ًلاػت وشح اٌمذَ ثشىً خبص ِٓ ِيبساد ِىزغجخ-

 ْخاهم رزؼؼ ػٍْو ًثنبءا ( 607، 1987)ػلاًُ ًسػٌاْ ، 

 ػٍَ الدؤصشح اٌزاد اثؼبد وبىًُالديبسّخ   اٌجذْٔخاٌزاد   َِفيٌ

 ايجبثِ اٌزاد ِفيٌَ ٌذّو اٌزُ اٌفشد ّظيش ؽْش شّبػِاٌ اٌغٌٍن

 اٌظشًف ٌِاعيخ في رغبػذه ًثمذسارو ثنفغو ػبٌْخ صمخ رً

 ٌِالف فْيب بمب الادساوْخ رنظّْبرو ػٓ اٌذفبع في لبدسا اٌظؼجخ

 .اٌشّبػْخ الدنبفغخ

ِٓ الدؤوذ أْ الأخلاق اٌشّبػْخ ثشىً ػبَ ىِ عٌٍن  ّىزغجو ً

اٌشّبػِ ِٓ اٌجْئخ المحْـخ ثو ِنز الزؾبِو ٌٍّغبي اٌشّبػِ 

فبلدشعغ الاخلالِ ّؼذ ِٓ أىُ  ,ًرذسعخ ػّٓ اٌفئبد اٌؼّشّخ 

فبٌشّبػخ  ,الدمٌِبد اٌتي ّزُ ػٍْيب اٌجنبء اٌغٍُْ ٌٍشّبػخ ًاٌشّبػْين 

ٌمُْ رأرِ في ِمذِزيب اٌزنبفظ اٌششّف ىِ جمٍخ ِٓ الدجبدئ ًا

 ًاٌشّبػخ ِٓ أعً اٌشّبػخ

الدزؼذدح  ًالدزغٍغٍخ ًاّمبع اٌٍؼت  وشح اٌمذَ ادِيبس ًإْ    

، رؼزّذ فْو وً  ًثذْٔب ًرىنْب ِزنٌػبَ اٌغشّغ اًعذ رشاثـبً ِيبسّبً

ًػٓ ِب ّزٍّىو وً لاػت ِٓ ِيبسح ػٍَ اٌتي لجٍيب ًاٌتي رٍْيب 

ىٌّٓ ػؼٍِ عٍُْ ًعْذ فؼلا ػٓ اٌزؾٍِ ثبٌمُْ طفبد ثذْٔخ  ًر

ًالاخلاق اٌشّبػْخ   عزؤىٍو الى اداء الديبساد اٌذفبػْخ 

 ًالذغٌِْخ الخبطخ ثبٌٍؼجخ ثبداء سعٌلي في ػٍّْخ اعزخلاص اٌىشح 
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ِٓ خلاي افشبي الذغٌَ الدمبثً ٌٍفشّك الدنبفظ ، ٌزا فبْ ِؼشفخ 

ّبػِ ًاِىبْٔبد ثذّنخ اٌلاػت  اٌٌالؼْخ بمب ّزّزغ ثو ِٓ  خٍك س

ًِيبسّخ   خلاي خٌػو ٌٍّجبسّبد ًِمبثٍخ الدنبفغين عْغبىُ 

ًثشىً فؼبي ػٍَ الاٌزضاَ بمب ّزْؾوُ ٌو لبٌْٔ ٌؼجخ وشح اٌمذَ في 

اِىبْٔخ اٌٍؼت اٌشعٌلي دًْ اْ ّىٌْ ىنبٌه أُ ْٔو في اّمبع اٌؼشس 

 ِذٍ ثبلدنبفغين  اصنبء ػٍّْخ اٌذفبع ، ٌزا أظجذ اهمْخ اٌجؾش في

ِؼشفخ اٌلاػجين بمب ّزّزؼٌْ ثو ِٓ لبثٍْبد ثذّنخ ًِيبسّخ  رغبػذىُ 

في الاعزؾٌار ػٍَ اٌىشح في ػٌء تدغىيُ ًتحٍْيُ ثبلخٍك اٌشّبػِ 

دًْ اّمبع اٌؼشس ثبلدنبفغين اصنبء الدجبسّبد ارا ِب ػٍّنب اْ ػذَ 

اٌفيُ اٌىبًِ ٌلإِىبْٔبد اٌجذّنخ  ًلدب يدٍىو ِٓ ِمٌِبد عغّْخ 

شًط ػٓ الخٍك اٌشّبػِ  عْؤدُ ػٍَ الالٍت الى لجٌء ًالخ

اٌلاػجين الى اّمبف الدنبفغين ثبٌـشق لير الدششًػخ ًطٌلا الى 

اٌؼذًأْخ في الدنبفغخ اٌتي ىِ ػٍَ اٌنمْغ ِٓ  ِفيٌَ اٌغٌٍن 

 الجبصَ لْذ اٌذساعخ-

 ِشىٍخ اٌجؾش 1,2

ٌؼجخ وشح في  ًأشغبلذب   اْ اٌزنمً في ِشاوض اٌٍؼت الدخزٍفخ      

ثذْٔخ ًعغّْخ يدزبص ثمذساد  أْ  ِٓ اٌلاػت  ّزـٍتاٌمذَ 

رأىٍو لأداء ِضً ىزا  ًلذساد ؽشوْخ  خبطخ ًِيبسّخ ػبِخ ً

 فؼلا ػٓ اٌغّبد الاسادّخ الدزّضٍخ ثبٌشلجخ ًالاعزؼذاد  اٌذًس

اٌنفغِ ًالدفيٌَ  ثبٌنفظ ًالاعزؼذاد ًاٌزأىًْثبلإػبفخ إلى اٌضمخ 

ًاِزلاوو الخبرح ًاٌمذسح الدنبعجخ ٌغشع  ثشىً ػبَ  الجْذ ػٓ رارو

ثؼْذ  ،ًتحٍْو ثبلأخلاق اٌشّبػْخ اٌؼبٌْخ اٌٌطٌي إلى الأداء الجْذ

ػٓ وً أٌٔاع اٌغٌٍوْبد اٌؼذًأْخ اٌتي رىٌْ ٌِعيخ إلى اٌلاػت 

ىنب لاثذ ِٓ دساعخ ىزه الدزغيراد  الدنبفظ  ًاٌتي رؤصش ػٍْو عٍجْب،

ِؼشفزو ذَ ًرأصيراتذب الايجبثْخ الدؼبرح ػٓ اٌنفغْخ ٌلاػت وشح اٌم

ًصمزو ًرظٌسه الحمْمِ ٌزارو اٌجذْٔخ ًالديبسّخ ػٍَ اػزجبس انهّب 

الاعبط اٌزُ ّؼزّذ ػٍْو اٌلاػت في رنفْز اٌٌاعجبد الخــْخ 

عٌاء وبٔذ اٌذفبػْخ اً الذغٌِْخ ًالدزّضٍخ في عٌٍوْبد اٌلاػت 

طخ ثٍؼجخ وشح اٌمذَ ثؼْذا ػٓ الخٍمْخ  ًاٌتي رىٌْ ػّٓ اٌمٌأين الخب

الحبق اٌؼشس ثبلدنبفظ ًاٌؼذًأْخ - ًِٓ لير الدؼشًف ٌذٍ 

اٌجبؽش ػّب ارا وبٔذ ِؼشفخ اٌلاػجين ثزًاتذُ اٌجذْٔخ ًالديبسّخ ًِب 

يحٌٍّٔو ِٓ لُْ ًاخلاق سّبػْخ رنؼىظ ًرترعُ ٌٍؼذًأْخ اً 

ِٓ  اٌغٌٍن الجبصَ لشب شىً ِشىٍخ ٌذٍ اٌجبؽش ػّذ الى دساعزيب

خلاي ِؼشفخ فيُ ًرفغير اعبثبد اٌلاػجين ؽٌي ِزغيراد اٌزاد 

اٌجذْٔخ ًالديبسّخ ًالخٍك اٌشّبػِ ًاطً اٌؼلالخ ثْنيُ ثبٌغٌٍن 

 الجبصَ-

 اىذاف اٌجؾش  3,1
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اٌجذْٔخ ًاٌزاد اٌزؼشف ػٍَ دسعخ الخٍك اٌشّبػِ   1,3,1

ًاٌغٌٍن الجبصَ ٌذٍ لاػبي أذّخ اٌذسعخ الاًلى ثىشح اٌمذَ  ًالديبسّخ

 في ِذّنخ الدٌطً

اٌزؼشف ػٍَ تحًٍْ ِغبس اٌؼلالخ ثين الخٍك اٌشّبػِ  1,3,2

 ًاٌزاد اٌجذْٔخ ًالديبسّخ ثبٌغٌٍن الجبصَ ٌذٍ لاػبي وشح اٌمذَ- 

 

 / اٌجؾش فشػْخ  4,1

ثىً ِٓ  ثين اٌغٌٍن الجبصَ  اؽظبئْخ  دلاٌخ راد ػلالخ ًعٌد ,

ٌذٍ لاػبي أذّخ اٌذسعخ   اٌزاد اٌجذْٔخ ًالديبسّخ ًالخٍك اٌشّبػِ

  الاًلى ثىشح اٌمذَ في ِذّنخ الدٌطً

 لربلاد اٌجؾش  5,1

/ لاػبي أذّخ اٌذسعخ الاًلى ثىشح اٌمذَ في  المجبي اٌجششُ -

 ِذّنخ الدٌطً

لْذ ٔذّخ / الدلاػت ًالدمشاد الخبطخ ثبلأ المجبي الدىبِٔ -

 -اٌذساعخ 

 1.2018. 10/اٌفترح اٌضِنْخ اٌٌالؼخ ثين ) المجبي اٌضِبِٔ -

 (20.3.2018الى 

 تحذّذ الدظـٍؾبد 6,1

/"جمْغ افؼبي ًالٌاي اٌفشد اٌشّبػِ اٌتي رظذس ِنو  الخٍك اٌشّبػِ

ًاٌتي لذ رمشثو اً رجؼذه ػٓ الاخشّٓ اٌؼبٍِين في المجبي اٌشّبػِ"-      

 ( 10،  2015)ػجذالدغْؼ ، 

 اٌفشد بهب ّزّزغ اٌتي اٌجذْٔخ ٌٍظفبد اٌفشد رمذّش "ىٌاٌزاد اٌجذْٔخ/ 

 الدشرجـخ اٌجذْٔخ ٌىفبءرو اٌمٌح ًاٌؼؼف لدٌاؿٓ ادساوو ػٌء في

 اٌشّبػْخ"- الأشـخ اؽذ بمّبسعخ

 ( 616، 1987ػلاًُ ًسػٌاْ ، ) 

 

 ثو ّزّزغ لدب ًإدساوو اٌشّبػِ ًػِ ػٓ ػجبسحاٌزاد الديبسّخ / "

 إلى ًطٌلا اٌفؼٍِ ِغزٌاه ِغ رـبثميب ًِذٍ ؽشوْخ ِيبساد ِٓ

 (2005،150)ؽغٓ ،. "الإلصبصاد افؼً تحمْك

سّبػِ ٌٍزنبفظ ثمٌح ػّٓ لٌأين اٌٍؼجخ ًلا عٌٍن "اٌغٌٍن الجبصَ / 

يدذ ثظٍخ ِـٍمبً الى ِؼنَ اٌؼذًاْ ِغ ػذَ ًعٌد ْٔخ اٌؼشس 

ٌلاػبي اٌفشّك الدنبفظ سلُ أْ ٔزْغخ اعزخذاِو لذ رؤدُ الى ىزا 

 ( 274، 2008-)الخْىبِٔ ،  "اٌؼشس

 الاؿبس اٌنظشُ 2,1

 الخٍك اٌشّبػِ 2,1,1
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عٌٍن الأغبْ ًرظشفبرو ًافؼبٌو ًػلالزو الاخلاق لذب رأصير وجير في "

ثبلمجزّغ ًاْ الاخلاق اٌشّبػْخ ثشىً ػبَ ىِ عٌٍن ِىزغت ّنزظ 

ػٓ اٌجْئخ المحْـخ ِنز ٔؼٌِخ اظفبسه ،فبلدشعؼْخ الاخلالْخ ِٓ اىُ 

 -"الدمٌِبد اٌتي ّزُ ػٍْيب اٌجنبء اٌغٍُْ ٌٍشّبػْخ ًاٌشّبػْين

 ( 21، 2015)ػجذ الدغْؼ ،

 الخٍمْخ ٌٍشّبػِ الخظبئض 2,1,2

ربرص في وً خبطْخ خٍمْخ ػلالخ اٌشّبػِ ثؼٌاًِ خبطخ ًبجٌأت 

 اٌٌالغ ًِٓ اىُ ىزه الخظبئض /

الخظبئض الخٍمْخ اٌتي رجين ػلالخ ٌِلف اٌشّبػِ ِٓ ٔفغو،   ,

 اٌضمخ ثبٌنفظ اٌضىٌ ًاٌزٌاػغ-

الخظبئض الخٍمْخ اٌتي رجين ػلالزو ثغيره ِٓ اٌشّبػْين ًرجين سًػ  ,

 اػًّ الجّبػِ ، الاعزؼذاد ٌزمذُّ اٌؼٌْ ٌلأخشّٓ ، اٌشًػ اٌشفبلْخ-

,الخظبئض الخٍمْخ اٌتي رجين اٌؼلالخ ثبلمجزّغ ًثبٌمُْ الاعزّبػْخ  ,

 الاعزؼذاد ٌٍؼًّ-

الخظبئض الخٍمْخ اٌتي رجين ػلالخ اٌشّبػِ ثؼٍّو اٌزارِ ) الحشفخ  ,

ح ، الاِبٔخ ، ، الدذسعخ ، اٌزذسّت ، الاخلاص ثبٌؼًّ ، الدجبدس

 اٌشؼٌس ثبٌٌاعت ًالدغؤًٌْخ، اٌىغً ، الاهمبي(

                                                               (

 ( 73 ,71، 1981اٌٌّظ، 

 ِفيٌَ اٌزاد في المجبي اٌشّبػِ /  2,1,3

إْ ِفيٌَ اٌزاد في المجبي اٌشّبػِ ىٌ ِب ّىٌٔو اٌشّبػِ ِٓ طٌسح  

ػٓ ٔفغو ِٓ خلاي ِب ّؤدّو ِٓ ِيبساد سّبػْخ لسزٍفخ ّؼذىب 

ِظذساً ٌٍزأصير في اٌجْئخ المحْـخ - ّؼذ ِفيٌَ اٌزاد ِٓ الدفبىُْ 

اٌنفغْخ الديّخ ٌىً شخض ، ّجزي الدضّذ ِٓ الجيذ ِٓ أعً حمبّخ 

ْ الدذسثين الاوفبء ّغؼٌْ الى رذػُْ لّْخ اٌزاد رارو ، ًلبٌجبً فب

ٌذٍ اٌشّبػين ، الزنبػبً ِنيُ ثأْ لّْخ اٌشّبػِ ٌزارو ىِ ِفزبػ 

اٌذافؼْخ ، ًرضداد اٌذافؼْخ لضٌ الالصبص ثضّبدح ىزه اٌمّْخ ، ًاْ 

اٌضمخ ثبٌنفظ رؼذ بمضبثخ اٌزؼجير ػٓ لّْخ اٌشخض ٌزارو ، وّب اْ 

راد أهمْخ وجيرح في رشىًْ اٌضمخ ثبٌنفظ الخبراد اٌشّبػْخ الدجىشح 

ٌذٍ اٌنبشئ اٌظغير ، فيؤلاء اٌزّٓ ٌذّيُ خبراد لصبػ ِجىشح ّىٌْ 

اوضش صمخ ثأٔفغيُ ، ّشؼشًْ ثبلدضّذ ِٓ لّْزيُ ، ًّظجؾٌْ اوضش 

دافؼْخ لدٌاطً اٌزفٌق ، ًفي الدمبثً فبْ ىؤلاء اٌزّٓ ٌذّيُ خبراد 

شؼشًْ ثمّْخ الً لأٔفغيُ فشً ِجىشح ّظجؾٌْ الً صمخ ثأٔفغيُ ًّ

(  اْ ألٍت اٌلاػجين يدٌٍْْ الى رمذّش لّْخ  272، 2010-)لزّذ،

أفغيُ ًشخظْزيُ ِٓ خلاي ِغزٌٍ أدائيُ اٌشّبػِ ، فيُ 

 يحذدًْ لّْخ أفغيُ ثمذس تحغٓ ادائيُ اٌشّبػِ - 

 

 أٌاع رمذّش اٌزاد   2,1,4
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 اٌزاد الديبسّخ / -

ّزّزغ ثو ِٓ ِيبساد ؽشوْخ ىِ ػجبسح "ػٓ رمذّش اٌشّبػِ لدب 

خبطخ ثفؼبٌزْو الخبطخ ًِذٍ وفبّزو ًاعزؼذادارو ثبٌنغجخ 

ٌٍّيبساد الحشوْخ الدخزٍفخ اٌتي رشىً في لرٌّػيب الديبساد الحشوْخ 

  ( 103،  2002-)اٌغؼذُ ًاخشًْ ،"الأعبعْخ فؼبٌْزو

 اٌزاد اٌجذْٔخ -

ػِ ًرٌلؼو يدىٓ فيُ اٌزاد اٌجذْٔخ  ػٍَ انهب ػجبسح ػٓ لذسح اٌشّب

ػٓ لذسارو اٌىبِنخ ِٓ خلاي فيّو الإيجبثِ ٌزارو ًرمذّشه ٌنمبؽ 

ػؼفو ًلٌرو بمب يخذَ رؼضّض ًرـٌّش شخظْزو ًصمزو ثنفغو ، ًّأرِ 

رٌه ٔزْغخ اٌزذسّت الدبرِظ الدجني ػٍَ أعظ ػٍّْخ سطْنخ 

ًالدؼضص ثبلاخزجبساد اٌذًسّخ اٌتي تدىٓ اٌشّبػِ ِٓ اٌٌلٌف ػٍَ 

بمب ٌذّو ِٓ رظٌساد ػٓ لذسارو اٌجذْٔخ ِٓ عشػخ ؽمْمخ ِغزٌاه 

ًلٌح ًِشًٔخ ًِـبًٌخ ًاٌؼًّ ػٍَ رنّْزيب وٌنهب رؼذ أؽذ المحبًس 

اٌشئْغْخ ٌزؼٍُ الديبساد اٌشّبػْخ في وبفخ الأٌؼبة اٌشّبػْخ - 

 (150, 149، 2005)ؽغٓ ،

 اٌغٌٍن الجبصَ 2,1,5

 ِفيٌَ اٌغٌٍن الجبصَ  -

خ فبئمخ ً الإطشاس الدزىشس ِٓ أعً إظيبس لذسح ً ؿبلخ ثذْٔ "ىٌ 

( وّب ّشُ اٌذوزٌس )طذلِ  208، 2000-) سارت ، "تحمْك اٌفٌص

ِجبدسح اٌلاػت ثذْٔب أً ِيبسّب أً ٌفظْب ػٍَ  "ٌٔس اٌذّٓ لزّذ( أٔو

لضٌ إيجبثِ أصنبء الدنبفغخ ثبٌظٌسح ِمننخ ،ً ػذَ الخٌف ِٓ اؽزّبي 

َ  ثمٌأين اٌٍؼت ًبهذف الإطبثخ ً الإطشاس ً ثزي الجيذ ِغ الاٌزضا

تحمْك أفؼً ٔزْغخ ًأؽغٓ أداء ػذ الدنبفظ اٌزُ ّزجبسا ِؼو 

ٌزؾمْك ٔفظ الذذف الدشترن- وّب ىٌ أّؼب اٌٍؼت اٌشعٌلي اٌزُ 

ّزّْض ثبٌىفبػ ً الدضبثشح ثزي الجيذ ً اٌمٌح في إؿبس اٌمٌاػذ ً اٌمٌأين 

ٌغٌٍن الجبصَ الدنظّخ ً الدّبسعخ اٌشّبػْخ في اٌشّبػبد الدخزٍفخ فب

لا ّيذف إّمبع الأرٍ ثبٓخشّٓ ثً ىٌ عٌٍن ّيذف إلى تحمْك 

 (122،  2002-)لزّذ ، "أىذاف ِؼْنخ

فؼٍَ عجًْ الدضبي/ لاػت وشح اٌمذَ اٌزُ ّغذ اٌىشح 

ػٍَ الدشَِ ثمٌح،  ٔفترع ىنب اْ اٌلاػت اٌزُ عذد اٌىشح ثمٌح 

ػذًأْبً ار اؽذس اطبثخ ٌلاػت الدذافغ فبْ رٌه لا ّؼزبر عٌٍوبً 

 أو لا ٌّعذ اٌنْخ لألحبق اٌؼشس

ًّزؼؼ ىزا اٌغٌٍن في الدنبفغبد اٌشّبػْخ ِٓ خلاي 

ِجبدساد اٌٍؼت ٌٍيغٌَ الدزمٓ ًثزي الجيذ الدـٌٍة رىشاس المحبًلاد 

اٌتروْض ػٍَ الأداء ًرنفْز ًاعجبد الدىٍف بهب ًٌْظ بهذف إّزاء 

اٌفٌص ِٓ خلاي أفؼً الدنبفظ ًإنمب الاعزّزبع بهزا الأداء ٌزؾمْك 

أداء ّؼٌد ػٍَ اٌلاػت ثبٌفبئذح ِٓ خلاي تحغين لذسارو فؼلا ػٓ 

 -اعزّزبع الدشبىذّٓ
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 اعشاءاد اٌجؾش ,3

 ِنيظ اٌجؾش 3,1

الدغؾِ ًالاسرجبؿِ  ثبلأعٌٍةاعزخذَ اٌجبؽش الدنيظ اٌٌطفِ 

  لدلاءِزو لدشىٍخ ًؿجْؼخ اٌجؾش

 لرزّغ اٌجؾش ًػْنزو 3,2

أذّخ لزبفظخ ْٔنٌٍ  ِٓ ٌمذَوشح ا ِٓ لاػبيرىٌّْ لرزّغ اٌجؾش 

الدشبسوين )ْٔنٌٍ ، اٌفزٌح، الدٌطً ، ػّبي ْٔنٌٍ ، سثْؼخ،اٌمْبسح ( 

 ُ(  ًاٌجبٌغ ػذدى2017,2018)ٌٌٍّعُ اٌزبىٍِْ ذًسٍ اٌفَ 

فمذ رىٌٔذ ػْنخ اٌجؾش أذّخ ،اِب ( 6ِٓ لرٌّع ) بً( لاػج152)

ٓ لرزّغ اٌجؾش ِ(  236-57%)بً يدضٌٍْ ٔغجخ لاػج (87ِٓ )

ٌؼذَ  لاػجبَ (45الأطٍِ ٌِصػخ ػٍَ ىزه الأٔذّخ ًلذ تم اعزجؼبد )

( 10)اوّبلذُ الاعزجْبٔبد الخبطخ ثبٌجؾش فؼلا ػٓ اعزجؼبد

( لاػجين 10ً ) ػّٓ اٌزغشثخ الاعزـلاػْخ ُلدشبسوزي ينلاػج

فشاد أ( ّجين ثؼغ الدؼٌٍِبد ػٓ 1ًالجذًي )لألشاع اٌضجبد ، 

      ػْنخ اٌجؾش-

 

 الدغزجؼذّٓ ًٔغجيُ الدئٌّخ ًاٌلاػجينلرزّغ اٌجؾش ًػْنزو  (1الجذًي )

 اٌنغجخ الدئٌّخ اٌؼذد لرزّغ اٌجؾش ًػْنزو

 %100 152 لرزّغ اٌجؾش

 %236-57 87 ػْنخ اٌجؾش

 غزجؼذّٓالد اٌلاػجٌْ

 %605-29 45 الاعزجْبْ الم ّىٌٍّ

 %578-6 10 الاعزـلاػْخػْنخ اٌزغشثخ 

 %578-6 10 ػْنخ اٌضجبد
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 ًعبئً جمغ اٌجْبٔبد 3,3

 الاعزجْبْ- ,

 الدظبدس ًالدشاعغ اٌؼشثْخ ًالاعنجْخ- ,

 ِمْبط الخٍك اٌشّبػِ- ,

 ِمْبط اٌزاد اٌجذْٔخ -  ,

 ِمْبط اٌزاد الديبسّخ- ,

 ِمْبط اٌغٌٍن الجبصَ-  ,

 

 ِمْبط الخٍك اٌشّبػِ ًطفو ًرظؾْؾو - 3,3,1

اعزخذَ اٌجبؽش ِمْبط الخٍك اٌشّبػِ اٌزُ طّّزو )ػجذ 

( اثؼبد 5( فمشح ٌِصػخ ػٍَ )42( الدىٌْ ِٓ ) 2015الدغْؼ ،

( فمشاد  ، خٍك 10ىِ )خٍك اٌلاػت ِغ اٌضًِْ ًّزىٌْ ِٓ  )

( فمشاد ،خٍك اٌلاػت ِغ 9اٌلاػت ِغ الدنبفظ ًّزىٌْ ِٓ )

( 8( ، خٍك اٌلاػت ِغ الحىبَ ًّزىٌْ ِٓ )7ًّزىٌْ )الدذسة 

( فمشاد( ، ًلذ 8فمشاد ، خٍك اٌلاػت ِغ الجّيٌس ًّزىٌْ ِٓ )

 ؽذدد اِبَ وً فمشح اٌجذائً )أثذاً ، اؽْبٔبً ، دائّب ً(

ًلذ يذٍذ فمشاد الدمْبط ػجبساد عٍجْخ ًايجبثْخ ًاػـْذ 

خ في ؽين ( ػٍَ اٌزٌالي ٌٍؼجبساد الايجبث3,2,1ْاٌذسعبد )

( ٌٍؼجبساد اٌغٍجْخ ، ًرشاًؽذ  1,2,3اػـْذ اٌذسعبد )

(دسعخ بمزٌعؾ فشػِ  42,126اٌذسعخ اٌىٍْخ ٌٍّمْبط ِبثين )

( ، ًّشير ىزا الى أو وٍّب اسرفؼذ دسعخ المجْت ػٍَ 84)

( 2الدمْبط دي رٌه ػٍَ اِزلاوو خٍك سّبػِ عْذ- ًالجذًي )

ًاٌغٍجْخ-                 )ػجذ  ّجين اثؼبد الدمْبط ًفمشارو الايجبثْخ

 ( 52، 2015الدغْؼ ، 

 ِمْبط اٌزاد اٌجذْٔخ  ًطفو ًرظؾْؾو - 3,3,2

اٌزُ طّّو ) اٌزاد اٌجذْٔخ  اعزخذَ اٌجبؽش ِمْبط ِفيٌَ     

  -(2004الأْ لبدس سعٌي ،

( فمشح عٍجْخ  10فمشح  ثٌالغ )  (22ًلذ اؽزٌٍ  الدمْبط  ػٍَ ) 

ّمٌَ اٌلاػت ثبلإعبثخ ػٍْيب ًفك ثذائً ( فمشح  ايجبثْخ  ،  12ً )

رنـجك ػٍِ ثشىً ، رنـجك ػٍِ تدبِبًاعبثخ سثبػْخ اٌزذسط ًىِ )

- ار وبٔذ اػٍَ ( لا رنـجك ػٍِّ، رنـجك ػٍِّ إلى ؽذ ِب، وجير

(  22ِ )دسعخ اِب الً دسعخ في( 88دسعخ  ػٍَ الدمْبط ىِ ) 

 ثغشػخ ربِخ - دسعخ 

 رظؾْؼ الدمْبط

( فمشح طّّذ ثبتجبىين اؽذهمب  22ػذد فمشاد الدمْبط )    

ايجبثِ ًالاخش عٍبي ػٍّب اْ اٌفمشاد اٌغٍجْخ تحًّ تحًّ الاسلبَ 

اِب ػٓ اًصاْ  18,19,21, 2,4,7,10,11,13,15

 رنـجك ػٍِ( دسعبد ٌلإعبثخ 4الاعبثخ ٌٍفمشاد الايجبثْخ فزؼـَ )
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( دسعخ 2ً) رنـجك ػٍِ ثشىً وجير( دسعبد ٌلإعبثخ 3ً) تدبِبً

لا رنـجك (دسعخ ٌلإعبثخ  1ً)رنـجك ػٍِّ إلى ؽذ ٌلإعبثخ 

-- ًفّْب يخض اًصاْ الاعبثخ ٌٍفمشاد اٌغٍجْخ فىبٔذ ػٍَ ػٍِّ

( 1) رنـجك ػٍِ تدبِبًاٌؼىظ ِٓ رٌه ؽْش رؼـَ ٌلإعبثخ  

( دسعخ فمؾ  2)يررنـجك ػٍِ ثشىً وجدسعخ فمؾ صُ ٌلإعبثخ 

لا رنـجك ( دسعبد ًٌلإعبثخ  3)رنـجك ػٍِّ إلى ؽذ ًٌلإعبثخ 

 (دسعبد - 4) ػٍِّ

 ِمْبط اٌزاد الديبسّخ ًطفو ًرظؾْؾو 3,3,3

رٌِبط اعزخذَ اٌجبؽش ِمْبط اٌزاد الديبسّخ اٌزُ طّّو )     

(- ًّزىٌْ  2012( ًالدؼذي ِٓ لجً ) طبلح ًاخشًْ ، ارْزىٌ

فمشح ّمٌَ اٌلاػت ثبلإعبثخ ػٍْيب ًفك ثذائً  (40الدمْبط ِٓ ) 

ٔبدسا"،أؽْبٔب،دائّبً( اٌذسعبد ِٓ اعبثخ صلاصْخ  اٌزذسط ًىِ )

ًىِ  ( ٌٍفمشاد اٌغٍجْخ1،2،3( ٌٍفمشاد الايجبثْخ ً)3،2،1)

ًِنيب تحذدد دسعبد  ( 4،7،9،10،21،25،36،37،38،39)

ٌذٍ وً لاػت ِٓ أفشاد ػْنخ اٌجؾش  ِمْبط رمذّش اٌزاد الديبسّخ

ًرٌه بحغبة المجٌّع اٌىٍِ ٌٍذسعبد اٌتي يحظً ػٍْيب وً لاػت 

ًثزٌه رىٌْ ِٓ خلاي أعبثزو ػٍَ وً  فمشح ِٓ فمشاد الدمْبط، 

( 40ًألً دسعخ ٔظشّخ ) ( دسعخ120)اٌنظشّخاٌذسعخ اٌمظٌّخ 

 دسعخ

 ِمْبط اٌغٌٍن الجبصَ ًطفو ًرظؾْؾو 3,3,4

اٌجبؽش ِمْبط اٌغٌٍن الجبصَ في اٌشّبػخ اٌزُ  اعزخذَ     

( ٌمْبط عٌٍن اٌلاػت  1998طّّو ) د - لزّذ ؽغٓ ػلاًُ 

اٌشّبػِ اٌزُ ّزّْض ثبٌٍؼت اٌشعٌلي ًاٌىفبػ ًاٌنؼبي ًاٌمٌح في 

( فمشح ّمٌَ  20إؿبس ٌٌائؼ ًلٌأين اٌٍؼت - ًّزىٌْ الدمْبط ِٓ ) 

ثبػْخ اٌزذسط ًىِ ) اٌلاػت ثبلإعبثخ ػٍْيب ًفك ثذائً اعبثخ س

ار وبٔذ ، لا اًافك ثشذح (     كاًافك ثشذح ، اًافك ، لا أًاف

دسعخ اِب الً دسعخ فيِ ( 80اػٍَ دسعخ  ػٍَ الدمْبط ىِ ) 

 ثغشػخ ربِخ -دسعخ (  20)

 رظؾْؼ الدمْبط

فمشح طّّذ ثبتجبىين اؽذهمب  20ػذد فمشاد الدمْبط       

ػت ًالاخش عٍبي لا رشير الى ايجبثِ رشير الى اٌغٌٍن الجبصَ ٌلا

,2,4,5,8ىزا اٌغٌٍن ػٍّب اْ اٌفمشاد اٌغٍجْخ تحًّ الاسلبَ 

(  4اِب ػٓ اًصاْ الاعبثخ ٌٍفمشاد الايجبثْخ فزؼـَ)  11,13,17

( 2(دسعبد ٌلإعبثخ اًافك ً)  3دسعبد ٌلإعبثخ اًافك ثشذح ً )

ثشذح   ك( دسعخ ٌلإعبثخ لا أًاف1دسعخ ٌلإعبثخ لا اًافك ً )

فّْب يخض اًصاْ الاعبثخ ٌٍفمشاد اٌغٍجْخ فىبٔذ ػٍَ اٌؼىظ ً

ِٓ رٌه ؽْش رؼـَ ٌلإعبثخ اًافك ثشذح دسعخ ًاؽذح فمؾ صُ 
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( دسعبد 3ٌلإعبثخ اًافك دسعزبْ فمؾ  ًٌلإعبثخ لا اًافك  )

 (دسعبد - 4ًٌلإعبثخ  لا اًافك ثشذح) 

 الدؼبِلاد اٌؼٍّْخ ٌٍّمْبعين 3,4

 اٌظذق  3,4,1

ٌغشع اٌزأوذ ِٓ طذق الدمبّغين  ذق اٌظبىشُ()اٌظ 3,4,1,1

( ػٍَ 1ٍِؾك ) بّْظلبَ اٌجبؽش ثؼشع الدم )لْذ اٌذساعخ(

في لربي ػٍُ اٌنفظ اٌشّبػِ  1لرٌّػخ ِٓ اٌغبدح الخبراء ًالدخزظين

 ,ًاٌمْبط ًاٌزمٌُّ ٌٍزؼشف ػٍَ ِذٍ طلاؽْخ فمشاد الدمْبعين

ًثؼذ اعزخشاط ٔغت ارفبق اٌغبدح الخبراء ًالدخزظين تم لجٌي 

 بّْظ% لشب ّذي ػٍَ طذق الدم100فمشاد الدمْبعين ثنغجخ 

ًّؼذ ىزا الاعشاء ًعٍْخ  يّب ػٍَ ػْنخ اٌجؾش-ـجْمر ًثبلإِىبْ

 ٌٍزأوذ ِٓ طذق الدمبّْظ-ِنبعجخ 

                                           
القياس والتقويم                     أ. د ثيلام يونس علاوي                     1

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة الموصل
أ. د ناظم شاكر الوتار                      عمم النفس الرياضي                  

 ة التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة الموصلكمي
أ. د عصام محمد عبد الرضا            عمم النفس الرياضي                   

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة الموصل
أ.م. د وليد ذنون يونس                     عمم النفس الرياضي                  

 ية البدنية وعموم الرياضة / جامعة الموصل كمية الترب
أ.م. د عمر سمير ذنون                     عمم النفس الرياضي                  

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة الموصل
 

 اٌضجبد )الاخزجبس ًاػبدح الاخزجبس( 3,4,2

( 10( ػٍَ )لْذ اٌذساعخ) الدمبّْظثزـجْك ش لبَ اٌجبؽ 

ًِٓ صُ اػبدح رـجْك الدمْبعين لاػجين ِٓ لاػبي ٔبدِّ اٌفزٌح ًْٔنٌٍ 

ثؼذ اسثؼخ ػشش ٌَّ ًىزا ِب اشبسد اٌْو ػٍَ ٔفظ اٌؼْنخ 

اػبدح الاخزجبس رؼذ اوضش اٌـشق  ( "ثبْ ؿشّمخ2001)فشؽبد، 

اعزخذاِب في ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ًخبطخ في لربي اٌترثْخ 

اٌشّبػْخ فيِ ػجبسح ػٓ رـجْك الاخزجبس ػٍَ ػْنخ ِٓ الافشاد ًِٓ 

صُ ّؼبد اخزجبسىُ ِشح اخشٍ ثنفظ الاخزجبس ًثنفظ اٌظشًف 

 ًيجت اْ لارمً رٍه الدذح ثين الاخزجبس ًاػبدح رـجْمو ػٓ اعجٌع

ًثبعزخشاط ِؼبًِ الاسرجبؽ  ، (155 ,154، 2001)فشؽبد، 

لدمْبط الخٍك  ثيرعٌْ ثين ٔزبئظ الاخزجبسّٓ رجين اْ ِؼبًِ الاسرجبؽ 

(في ؽين ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ لدمْبط ِفيٌَ  0991اٌشّبػِ ثٍغ )

ًثٍغذ لّْخ ِؼبًِ الاسرجبؽ لدمْبط اٌزاد ( 84-0)اٌزاد اٌجذْٔخ 

ًىٌ ( 88-0الاسرجبؽ لدمْبط اٌغٌٍن الجبصَ )(ًثٍغ  0،84الديبسّخ )

 -بّْظِؤشش عْذ ٌضجبد الدم

 اٌزغشثخ الاعزـلاػْخ/ 3,5

اعشاء اٌزغشثخ الاعزـلاػْخ ػٍَ ػْنخ لٌاِيب  ػّذ اٌجبؽش الى    

 /ًرٌه بهذف لاػجين ِضٌٍا ٔبدُ الدٌطً اٌشّبػِ( 10)
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ػٍَ الدمْبعين ِٓ لجً  ٌلإعبثخِؼشفخ اٌٌلذ اٌلاصَ  -

 -ٌلاػجينا

ٌفمشاد الدمْبعين ًلذستذُ ػٍَ  لاػجيناٌزأوذ ِٓ فيُ اٌ -

 الاعبثخ-

ًلذ اظيشد اٌزغشثخ الاعزـلاػْخ أو لا ٌّعذ لٌّع في فمشاد 

 - بّْظالدم

 اٌزغشثخ اٌشئْغْخ 3,7

ثؼذ اعزىّبي الدؼبِلاد ًالدغزٍضِبد اٌؼٍّْخ الدـٌٍثخ  

ػٍَ ػْنخ اٌجؾش تم رـجْميُ  الدمبّْظ لْذ اٌذساعخًتذْئخ  لإػذاد

 1.2018. 10)ًرٌه ٌٍفترح ِٓ  لاػت -( 132اٌجبٌغ ػذدىب )

 في الدلاػت الخبطخ ثبلأٔذّخ لْذ اٌذساعخ- (20.3.2018الى 

 

 اٌٌعبئً الاؽظبئْخ 3,8

تم اعزخشاط اٌٌعبئً الاؽظبئْخ ِٓ خلاي الاػزّبد ػٍَ  

 ثٌاعـخ الحبعت الالي ًوّب ٍِّ/ (spss)الحمْجخ الاؽظبئْخ 

 اٌٌعؾ الحغبثِ- -

 الالضشاف الدؼْبسُ- -

 تحًٍْ الدغبس- -

 ّخ-ئٌاٌنغجخ الد -

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغْؾ )ثيرعٌْ(- -

 ػشع اٌنزبئظ ًِنبلشزيب 4,1

عْزُ ػشع اٌنزبئظ ًِنبلشزيب ِٓ خلاي اٌجْبٔبد الاؽظبئْخ اٌتي تم 

ِٓ ِذٍ  الحظٌي ػٍْو ِٓ خلاي ػْنخ اٌجؾش ثغْخ اٌزبوذ

 تحمْك اىذاف اٌذساعخ ًفشػْزيب ًوبلارِ/

 ػشع ٔزبئظ الدزغيراد اٌنفغْخ لافشاد ػْنخ اٌجؾش- 4,1,1
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زاد اٌ –اٌزاد اٌجذْٔخ  –ّجين الاًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشافبد الدؼْبسّخ ً الدزٌعؾ اٌفشػِ لدزغيراد اٌجؾش )الخٍك اٌشّبػِ  (1الجذًي )

 اٌغٌٍن الجبصَ( –الديبسّخ 

 الدؼبلم الإؽظبئْخ

 الدزغيراد
 الدزٌعؾ اٌفشػِ الالضشاف الدؼْبسُ اٌٌعؾ الحغبثِ

 84 3،215 99،436 الخٍك اٌشّبػِ

 55 4،331 71،201 اٌزاد اٌجذْٔخ

 80 2،532 94،472 اٌزاد الديبسّخ

 50 2،104 69،523 اٌغٌٍن الجبصَ

  

( رجين  ٌٍجبؽش ثأْ اٌٌعؾ الحغبثِ 1ِٓ الجذًي )

( 99،436لإعبثبد ػْنخ اٌجؾش ػٍَ ِمْبط الخٍك اٌشّبػِ ثٍغ )

 ( ىٌ اػٍَ ِٓ الدزٌعؾ اٌفشػ3،215ًِثبلضشاف ِؼْبسُ )

اٌغجت في رٌه الى ؿجْؼخ ًّؼضً اٌجبؽش  (،84ٌٍّمْبط اٌجبٌغ )

لذب ِٓ اهمْخ ِٓ ؽْش الدزبثؼخ ًالحؼٌس  ٌؼجخ وشح اٌمذَ ًِب

الى رمذُّ  الجّبىيرُ ، ًثـجْؼخ الحبي فبْ اٌلاػجين دائّبً ِب ّغؼٌْ

أفغيُ ٌٍغّبىير ًاٌلاػجين ًالدذسثين ًًعبئً الاػلاَ ِٓ خلاي 

رظشفبتذُ الحغنخ اٌتي رنُ ػٓ خٍك سفْغ ػٍَ اػزجبس اْ ولاػت 

زه اٌمبػذح اٌٌاعؼخ ِٓ يحًّ ثذاخٍو اْ ّىٌْ لذًح في اٌزظشف لذ

الدزبثؼين ىزا ِٓ عبٔت ، الجبٔت الاخش ّزّضً ثبػزجبس اْ الاخلاق 

ّؼذ ِىٌْ ِيُ في ثنبء شخظْخ اٌفشد ثشىً ػبَ ًشخظْخ لاػت 

وشح اٌمذَ ثشىً خبص ًاْ الاخلاق اٌشّبػْخ ّؼىغيب اٌلاػت ِٓ 

 خلاي لشبسعزو ٌٍؼجخ ًوً ِب يحْؾ بهب ِٓ ِزغيراد -

اٌشّبػِ رزنٌع الأشـخ اٌشّبػْخ رجؼبً لدزـٍجبد ىزا " ففِ المجبي 

اٌنشبؽ ِٓ اٌنبؽْخ اٌفنْخ ار اْ وً ٌٔع ِٓ أٌاع اٌشّبػْخ ّغزٍضَ 

 ِزـٍجبد خبطخ في ثنبء شخظْخ اٌشّبػِ"

) ٌّٔظ                                                             

 ،1999 ،21 )  

عؾ الحغبثِ لإعبثبد ػْنخ اٌجؾش في ؽين رجين ثبْ اٌٌ       

( ًثبلضشاف ِؼْبسُ 71،201ػٍَ ِمْبط اٌزاد اٌجذْٔخ ثٍغ )
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( 55( ًىٌ اػٍَ ِٓ الدزٌعؾ اٌفشػِ ٌٍّمْبط اٌجبٌغ )4،331)

ِؼشفخ اٌلاػجين ثزًاتذُ اٌجذْٔخ ِٓ خلاي  ًّؼضً اٌجبؽش رٌه الى

 ًاٌزُ ثذًسه عٌفلريٌداتذُ خلاي اٌزذسّت ًخٌع الدنبفغبد 

الدغزٌٍ الجْذ ِٓ  تحمْك ً صسع اٌضمخ في ٔفٌعيُ  إلى ّؤدُ

ؿٌّؽبتذُ  ًتحمْك اىذافيُ ًثبٌزبلي ِزَ ِب وبٔذ طٌسح اٌلاػت 

ػٓ رارو اٌجذْٔخ ايجبثْخ فبْ رٌه عٌف ّؤدُ الى تحمْك اٌزٌافك 

اٌنفغِ ثين الدـٍت ًالذذف اٌٌالؼِ  اٌزُ سسمو اٌلاػت في رىنو 

نؼىظ عٌف ّلغ تحذ ِؼشفزو اٌٌالؼْخ ثمذسارو ًىزه ثذًسه اًاٌٌ

ػٍَ اٌظؾخ اٌنفغْخ ٌلاػجين ِٓ خلاي رٌعْو اٌمبئُ ػٍَ  اٌمذسح 

اٌجذْٔخ  اٌلاصِخ  في رنفْز ًاعجبد اٌلاػجين ولا ؽغت ِشوضه  

اٌمبئّخ ػٍَ ًًاٌمذسح ػٍَ وغت اٌظشاػبد اٌضنبئْخ ًالجّبػْخ  

ار ّشير وً ِٓ ) ػجذ  اٌمذَ  - لٌاػذ ًلٌأين ٌؼجخ وشح اؽتراَ

( الى" اْ ِمذسح اٌلاػت ػٍَ رمُْْ رارو 1997اٌشحمٓ ًسشٌاْ،

ّؼذ لّْخ وجيرح رغيُ في الالصبص ًاٌزفٌق ، ًاْ اٌزظٌس اٌزارِ ّؤدُ 

الى صّبدح صمخ اٌلاػجين ثأٔفغيُ ًرفبػٍيُ ِغ اػؼبء اٌفشّك ًثبٌزبلي 

 ّؤصش في ِغزٌٍ ادائيُ" -

) ػجذ اٌشحمٓ                                                    

 (  17،  1997ًسشٌاْ ،

، في ؽين رجين ثبٌٌعؾ الحغبثِ لإعبثبد ػْنخ اٌجؾش ػٍَ ِمْبط 

( ًىٌ 2،532( ًثبلضشاف ِؼْبسُ ثٍغ )94،472اٌزاد الديبسّخ ثٍغ)

ػبي (-ًرٌه ّذي ػٍَ تدزغ لا80اػٍَ ِٓ الدزٌعؾ اٌفشػِ اٌجبٌغ)

أذّخ اٌذسعخ الاًلى في لزبفظخ ْٔنٌٍ ثزاد ِيبسّخ عْذح ػٍَ 

اػزجبس انهُ سّبػِ اٌظفٌح في المحبفظخ ػٍَ ِغزٌٍ ٌؼجخ وشح اٌمذَ 

ًىزا ِبّجين ارمبنهُ ٌٍّيبساد اٌٍؼجخ، في ؽين ثٍغ اٌٌعؾ الحغبثِ 

( 69،523لاعبثبد ػْنخ اٌجؾش ػٍَ ِمْبط اٌغٌٍن الجبصَ )

ػبٍِين  (،  ًّؼضً اٌجبؽش رٌه الى2،104) ًثبلضشاف ِؼْبسُ ثٍغ

ِيّين الاًي ّزّضً بمغزٌٍ ِنبفغبد اٌذًسُ ثبػزجبسه الدغبثمخ 

الاًلى ِٓ ؽْش اٌزظنْف ػٍَ ِغزٌٍ المحبفظخ ثٍزبلي فبْ خبراد 

ثشىً ػبَ ًخبرح الاػذاد اٌجذِٔ ثشىً خبص  رىٌْ  دالأػذا

ُ ِْضح ػٍَ بمغزٌٍ ػبلي رؤىً الٍت اٌلاػجين ثذْٔبً لشب ّؼـِ لذ

اٌٍؼت اٌشعٌلي ًاٌزلاؽُ ًاٌىفبػ ًػذَ الاعزغلاَ اً اٌْبط في 

ٌِالف اٌٍؼت الدخزٍفخ ًىزا ّزفك ِغ دساعخ ) عبلم ًلزّذ ، 

( اٌتي اشبسا فْيب الى اْ الاػذاد الجْذ ًالدنظُ لجّْغ  1991

عٌأت الاػذاد الدخزٍفخ ٌلاػبي وشح اٌمذَ عٌاء ثذْٔب اً فنْب ) 

بجبٔت الاػذاد اٌنفغِ بمب ّزلاءَ ِغ اِىبْٔبد ِيبسُ خــِ (

لاػبي اٌفئخ الدّزبصح ّؼـِ لذُ الافؼٍْخ في الاداء اٌشعٌلي ًإسادح 

ًثبٌزبلي رشجمخ ىزا الاػذاد الجْذ ِٓ لجً اٌلاػجين ٌزؾمْك 
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، 1991ؿٌّؽبتذُ في تحمْك الأزظبساد ٌفشليُ -)عبلم ًلزّذ ، 

ذف الأًي ِٓ أىذاف ًبهزا الاعشاء تم اٌزؾمك ِٓ الذ(  390

 اٌجؾش -

ػشع ًِنبلشخ ًتحًٍْ ٔزبئظ تحًٍْ الدغبس لدزغيراد  4,1,2

اٌزاد  –اٌزاد اٌجذْٔخ  ,اٌجؾش )الخٍك اٌشّبػِ

 الديبسّخ( ًرأصيرىب ثبٌغٌٍن الجبصَ/

 & Dewc)تم اعزخذاَ ؿشّمخ تحًٍْ الدغبس اٌزُ الترؽو 

Lu, 1959, 515-518) ًرٌه ٌزغضئخ اسرجبؿبد ِزغيراد  (

الخٍك اٌشّبػِ ً اٌزاد اٌجذْٔخ ًاٌزاد الديبسّخ( ثبٌغٌٍن الجبصَ إلى 

رأصيراد ِجبششح ًرأصيراد لير ِجبششح، ؽْش تم اخزْبس نمٌرط 

ّزؼّٓ الدزغيراد اٌنفغْخ اٌضلاصخ اٌتي رنبًلذب اٌجؾش ًرأصيرىب 

  Piyبمغزٌٍ الأداء الديبسُ ِٓ خلاي ؽغبة ِؼبًِ الدغبس 

 بمغزٌٍ اٌغٌٍن الجبصَ( ِٓ الدؼبدٌخ الأرْخ/ I)اٌزأصير الدجبشش ٌٍّزغير 

Piy = R
-1

 r     

Rػٍّبً اْ )
-1

 r رؼني ِؼىٌعخ ِظفٌفخ ِؼبِلاد الاسرجبؿبد ثين )

رؼني ِزغيخ  (r)الدزغيراد اٌنفغْخ )لارشًّ اٌغٌٍن الجبصَ( ً 

ٌنفغْخ ِؼبِلاد الاسرجبؽ اٌجغْؾ ثين اٌغٌٍن الجبصَ ًالدزغيراد ا

لْذ اٌذساعخ ىزا ثبٌنغجخ ٌٍزبصير الدجبشش ، اِب اٌزبصير لير الدجبشش 

فنؾظً ػٍْخ ِٓ خلاي اٌزبصير الدجبشش ٌٍّزغير الاًي ) الخٍك 

اٌشّبػِ ( ثبٌغٌٍن الجبصَ + ؽبطً ػشة ِؼبًِ الاسرجبؽ ثين 

الدزغيرّٓ الاًي ًاٌضبِٔ ) الخٍك اٌشّبػِ ًاٌزاد اٌجذْٔخ( في اٌزبصير  

جبشش ٌٍّزغير اٌضبِٔ ) اٌزاد اٌجذْٔخ ( ثبٌغٌٍن الجبصَ- ًوّب في الد

 اٌشىً اٌزبلي/
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 اٌغٌٍن الجبصَ
  

 

 

 

 ٌّػؼ اٌؼلالخ الدغبسّخ ٌٍّزغيراد اٌنفغْخ لْذ اٌذساعخ ثبٌغٌٍن الجبصَ (1اٌشىً )

جبششح ًفّْب ّأرِ رٌػْؼ ٌزؾًٍْ الدغبس ٌٍّزغيراد اٌنفغْخ )الخٍك اٌشّبػِ صاٌزاد اٌجذْٔخ ًاٌزاد الديبسّخ( ثبٌغٌٍن الجبصَ ثزأصيراتذب الد 

 الجذًي الأرِ/                ( ِٓ خلاي 1ًلير الدجبششح وّب ًػؾيب اٌشىً )

 تحًٍْ الدغبس ٌٍّزغيراد اٌنفغْخ لْذ اٌذساعخ ًرأصيرىب في اٌغٌٍن الجبصَ (3الجذًي )

 اٌزاد الديبسّخ اٌزاد اٌجذْٔخ الخٍك اٌشّبػِ الدزغيراد
اسرجبؽ الدزغيراد ِغ 

 *اٌغٌٍن الجبصَ

 **0.5994 ُ 0.0341 َ 0.2368 * (0.3284) الخٍك اٌشّبػِ

 **0.5920 ُ 0.0303 * (0.3141) َ 0.2476 اٌزاد اٌجذْٔخ

 **0.4889 * (0.0469) 0.2029 َ 0.2392 اٌزاد الديبسّخ

 

                                           

 تدل عمى التأثير المباشر لكل متغير بالسموك الجازم. (*)

X1 

X2 

X3 

0,32842=P1y 

 الخمق الرياضي
0,3141=P1y 

 الذات البدنية

0,0469=P1y 

 الذات المهارية

0.7284=r13  
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ًلجً ػشع ِنبلشخ اٌنزبئظ الخبطخ ثزؾًٍْ الدغبس ًتحٍْيب ّشير اٌجبؽش إلى أو اػزّذ في رمٌيدْو لدغزٌّبد الدؼنٌّخ ػٍَ عذًي ِؼبِلاد    

 (4وّب ِجين في الجذًي ) (2010ٔملاً ػٓ )اٌزه،  (Mishra & Link , 1973)الدغبس اٌزُ الترؽو 

 

 ( ِمبّْظ ِؼبِلاد الدغبس4الجذًي )

 الدمْبط لُْ اٌزأصيراد الدجبششح ًلير الدجبششح رغٍغً اٌفئخ

 ّيًّ 1,11إلى  1,11من  1

 لًٍْ 1,31إلى  1,31من  2

 ِزٌعؾ 1,11إلى  1,11من  3

 ػبلي 1,11إلى  1,11من  4

 ػبلي عذاً 3,11اكثر من  5

 (-136، 2010)أٌزه، 

( ٔلاؽظ ثبْ اٌزأصير الدجبشش ٌٍخٍك 3ِٓ الجذًي )

( وبٔذ ؿشدّخ 0,3284اٌجبٌغ لّْزيب ) ثبٌغٌٍن الجبصَاٌشّبػِ 

( في ِمبّْظ 0,030,0,99ٌِعجخ ػبٌْخ الدؼنٌّخ ٌٌلٌػيب ثين )

ِؼبِلاد الدغبس ًّؼضً اٌجبؽش اٌغجت في رٌه اْ الاخلاق تدضً 

اٌشادع الحمْمِ لأُ عٌٍن عِء اً ِشين ؽزَ ارا وبْ الاِش ِزؼٍك 

ثبٌفؼبٌْبد اٌشّبػْخ ًِب تخٍمو ِٓ اعٌاء رنبفغْو ًأفؼبٌْخ الا اْ 

َ اٌمُْ الاخلالْخ اٌشاعخخ في ٔشٌء ِؼظُ اٌلاػجين تدنؼيُ ِٓ اٌمْب

)ػشة ثبٌزظشفبد الخبسعخ ػٓ الاخلاق  ًىزا ِب اشبس اٌْو 

" اٌغْـشح ػٍَ اٌغٌٍن اٌؼذائِ ٔبرظ ػٓ ( ثبْ 2009ًوبظُ ،

رٌافك اٌغّبد الخٍمْخ ًاٌترثٌّخ ًاٌغْـشح ػٍَ اٌؼنف ً ػجؾ 

اٌنفظ ًاٌمذسح ػٍَ اٌزؾىُ في الدٌالف اٌؼبلـخ لشب ّؤدُ إلى 

 "فغْخبٌظؾخ اٌنث اٌزٌاصْ اٌنفغِ ً اٌشؼٌس

 (140، 2009)ػشة ًوبظُ ، 

( ٔلاؽظ ثبْ اٌزأصير الدجبشش ٌٍزاد 3ًِٓ الجذًي ) 

( وبٔذ ؿشدّخ ٌِعجخ 0,3141اٌجذْٔخ ثبٌغٌٍن الجبصَ اٌجبٌغ لّْزو )
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( في ِمْبط ِؼبِلاد 0,030,0,99ػبٌْخ الدؼنٌّخ ٌٌلٌػو ثين )

اٌٍؼت  اْ فترح ًّؼضً اٌجبؽش ٔزْغخ ًعٌد ىزه اٌؼلالخ الى  الدغبس،

ِنبفغبد  ػجين في أذّزيُ ًػٍَ ؿٌي فترح اعزّشاس لاالدغزّش ٌ

 ِضً سادّخالا ً اٌنفغْخ ، جذْٔخاٌ اٌظفبداٌذًسُ  تحزبط الى رٌفش 

 ً ليرىب ً الدذاًِخ الجيذ، ثزي ػٍِ الإطشاس ،الدٌاظجخ، الدضبثشح

خلاي الدٌعُ اٌشّبػِ ًالحؼٌس فبْ اٌزذسّت الدغزّش  ثبٌزبلي

لاي اٌٌؽذاد اٌزذسّجْخ اٌٌِْْخ يجؼً اٌلاػجين اوضش الدزٌاطً خ

رظٌسا لدب يدٍىٌٔو ِٓ لذساد ثذْٔخ ثبٌزبلي تجؼٍيُ اوضش رـٍؼب الى 

خٌع الدجبسّبد ًِلالبح الدنبفغين ًتحمْك الأزظبساد ِٓ خلاي 

اٌغٌٍن الجبد  ًاٌٍؼت اٌنظْف )اٌغٌٍن الجبصَ ( ثؼْذا ػٓ رجْْذ 

 ؼشس ثبلدنبفظ- اٌنْخ في الحبق الارٍ اً اٌ

 

( ٔلاؽظ ثبْ اٌزأصير الدجبشش ٌٍزاد الديبسّخ  ثبٌغٌٍن 3ًِٓ الجذًي )

( وبْ رأصيرا ِيًّ الدؼنٌّخ ٌٌلٌػو ثين 0,1131الجبصَ اٌجبٌغ لّْزو )

 ( في ِمْبط ِؼبِلاد الدغبس0,09 – 0,00)

)ثبٌزأصيراد الدجبششح  اٌزفغير اٌزُ عجك ػشػو وبْ ّزؼٍك 

ٌٍّزغيراد اٌنفغْخ( الخٍك اٌشّبػِ ًاٌزاد اٌجذْٔخ ًاٌزاد الديبسّخ 

ثبٌغٌٍن الجبصَ، اِب ثبٌنغجخ ٌٍزأصيراد لير الدجبششح، فنلاؽظ ثبْ 

اٌزأصير لير الدجبشش ٌٍخٍك اٌشّبػِ ثبٌغٌٍن الجبصَ ِٓ خلاي اٌزاد 

ٌعجبً ِزٌعؾ ِ –( وبْ ؿشدّبً 092368اٌجذْٔخ اٌجبٌغ لّْزو )

( في ِمبّْظ ِؼبِلاد اٌغّبس، 0،20,0،29الدؼنٌّخ ٌٌلٌػو ثين )

وزٌه فبْ اٌزأصير لير الدجبشش ٌٍخٍك اٌشّبػِ ثبٌغٌٍن الجبصَ ِٓ 

( وبْ رأصيرا ِيًّ 0،0341خلاي اٌزاد الديبسّخ اٌجبٌغ لّْزيب )

( في ِمْبط ِؼبِلاد -ًثزٌه 0,09 – 0,00الدؼنٌّخ ٌٌلٌػو ثين )

بْ الخٍك اٌشّبػِ وبْ ٌو الاصش اٌىجير ثبٌغٌٍن الجبصَ ػٍَ ٔغزنزظ ث

 لضٌ ًاػؼ-

اِب اٌزأصير لير الدجبشش ٌٍزاد اٌجذْٔخ ثبٌغٌٍن الجبصَ ِٓ  

( وبْ ؿشدّب ِزٌعؾ 0،2476خلاي الخٍك اٌشّبػِ ًاٌجبٌغ لّْزو )

 ( 0,20,0,29الدؼنٌّخ ٌٌلٌػو ثين )

شش ٌٍزاد ( ٔلاؽظ أْ اٌزأصير لير الدجب3ًِٓ الجذًي ) 

اٌجذْٔخ ثبٌغٌٍن الجبصَ  ِٓ خلاي اٌزاد الديبسّخ ًاٌجبٌغو لّْزو 

 – 0,00( ( وبْ رأصيرا ِيًّ الدؼنٌّخ ٌٌلٌػو ثين )0،0303)

( في ِمْبط ِؼبِلاد - ًِٓ ىنب ٔغزنزظ ثأْ اٌؼلالخ ثين 0,09

اٌزاد اٌجذْٔخ ًاٌغٌٍن الجبصَ وبٔذ ٔزْغخ ٌٍزأصير لير الدجبشش ِٓ 

اٌشّبػِ ااٌزُ  وبْ لذب الأصش اٌىجير في فبػٍْخ اٌلاػجين خلاي الخٍك 

- 

( ٔلاؽظ أْ اٌزأصير لير الدجبشش ٌٍزاد 3ًِٓ الجذًي ) 

الديبسّخ ثبٌغٌٍن الجبصَ  ِٓ خلاي الخٍك اٌشّبػِ اٌجبٌغو لّْزيب 
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 ( وبْ ؿشدّبً ٌِعجبً ِزٌعؾ الدؼنٌّخ ٌٌلٌػو ثين 0،2392)

بشش ٌٍزاد الديبسّخ ثبٌغٌٍن ( أِب اٌزأصير لير الدج0,20,0,29)

( وبْ رأصيرا 0،2029الجبصَ ِٓ خلاي اٌزاد اٌجذْٔخ اٌجبٌغ لّْزو )

 ( في ِمْبط ِؼبِلاد0,09 – 0,00ِيًّ الدؼنٌّخ ٌٌلٌػو ثين )

ًِٓ خلاي ِب رمذَ ِٓ ِنبلشخ اٌؼلالخ الدغبسّخ ثين  

الديبسُ ًرفغيرىب ًتحٍٍْيب ِٓ  الالصبصالدزغيراد اٌنفغْخ ًِغزٌٍ 

ؽْش رأصيراتذب الدجبششح ًلير الدجبششح ٔشٍ ثأْ الخٍك اٌشّبػِ وبْ 

ىٌ راد اٌزأصير الاوبر في اٌغٌٍن الجبصَ ًرأرِ ثؼذه اٌزاد اٌجذْٔخ 

ثذسعخ الً ادد إلى فبػٍْخ عْذح في اٌغٌٍن الجبصَ ٌذٍ اٌلاػجين 

- 
 

 الاعزنزبعبد ًاٌزٌطْبد ,5
 الاعزنزبعبد  5,1

في ػٌء اىذاف اٌجؾش ًفي ؽذًد ػْنخ اٌجؾش ًٔزبئغو تدىٓ    
 اٌجبؽش ِٓ اعزنزبط ِبٍِّ/

ّزّزغ لاػجٌ لزبفظخ ْٔنٌٍ ثىشح اٌمذَ بمغزٌٍ ػبي ِٓ   ,1
 الاخلاق اٌشّبػْخ-

ّزّزغ لاػجٌ لزبفظخ ْٔنٌٍ ثىشح اٌمذَ  ثبسرفبع دسعخ    ,2
 اٌزاد اٌجذْٔخ ٌذّيُ- 

ثىشح اٌمذَ  ثبسرفبع  دسعخ  ّزّزغ لاػجٌ لزبفظخ ْٔنٌٍ  ,3
 اٌزاد الديبسّخ ٌذّيُ-

ّزّزغ لاػجٌ لزبفظخ ْٔنٌٍ ثىشح اٌمذَ  ثبسرفبع دسعخ    ,4
 اٌغٌٍن الجبصَ-

 الخٍك اٌشّبػْخ  اصش ثشىً ِجبشش في اٌغٌٍن الجبصَ- ,5

اٌزاد اٌجذْٔخ عبءد ثؼذ الخٍك اٌشّبػِ  ِٓ ؽْش    ,6
 اٌزأصير الدجبشش في اٌغٌٍن الجبصَ

جبشش ٌٍزد الديبسّخ في اٌغٌٍن الجبصَ لًٍْ عذا اٌزبصير الد  ,7
 ًِيًّ-

 اٌزٌطْبد ًالدمترؽبد 5,2

أـلالب ِٓ الاعزنزبعبد اٌتي رٌطً إٌْيب اٌجبؽش فبٔو ٌّطِ 

 بمبّأرِ /
رٌػْخ اٌلاػجين ثأهمْخ الاخلاق اٌشّبػْخ ثبػزجبسىب  -

لبػذح سئْغْخ ٌنغبؽيُ في رأدّخ اٌٌاعجبد الدٍمبح ػٍْيُ 

لّبس الدنبفغبد ًرفبػٍيُ ِغ اٌجْئخ  اصنبء خٌػيُ

 المحْـخ بهُ-

ثزـٌّش الجٌأت اٌجذْٔخ ًالديبسّخ اٌتي ثذًسىب لذ  الاىزّبَ -

تجؼً لاػت وشح اٌمذَ ػٍَ دسعخ وجيرح ِٓ اٌضمو في 

تحذّذ ِفيٌِخ ٌزارو  اٌجذْٔخ ًالديبسّخ ًاٌٍزبْ لذّب اٌذًس 

 اٌىجير في ػـبءه اصنبء الدجبسّبد -

 ثشىً ِغزّش ثبْ اٌغبّخ ِٓ لشبسعخ ٌؼجخ رزوير اٌلاػجين -

وشح اٌمذَ ىٌ رمذُّ اٌؼـبءاد خلاي الدنبفغخ ثؼْذا ػٓ 

اٌؼذائْخ ًالحبق اٌؼشس ثبلدنبفظ ًاٌزبوْذ ػٍَ اٌٍؼت 

  اٌشعٌلي ػّٓ لٌأين ًلٌاػذ الدغبثمخ
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ؽش اٌلاػجين ِٓ خلاي رؼبًْ الدذسة ِغ اٌؼبٍِين في   -

بي اٌشّبػِ اٌمبئُ المجبي اٌنفغِ ػٍَ  اسعبء لُْ المج

 ػٍَ اٌزنبفظ اٌششّف -

 

 الدظبدس 

 
(/ اٌؼلالخ اٌزجبدٌْخ ثين  2010اٌزه، اعًْ  صىير سشْذ ) -1

ثؼغ اٌمؼبّب الجٌىشّخ ٌٍّغؤٌْخ الاعزّبػْخ ًثنبء اٌزضاَ 

 اٌؼبٍِين ثبلجٌدح ًارؼىبعبتذب ػٍَ اٌمُْ الدنظّْخ،اؿشًؽخ

دوزٌساه، وٍْخ الاداسح ًالالزظبد، عبِؼخ الدٌطً، 

 اٌؼشاق-

(/رمذّش اٌزاد اٌجذْٔخ 2005ؽغٓ ، صبئش سشْذ) -2

ًالديبسّخ ًػلالزو ثذلخ اداء الديبساد الذغٌِْخ ثبٌىشح 

،  2، اٌؼذد 14اٌـبئشح، لرٍخ اٌترثْخ اٌشّبػْخ ، المجٍذ 

 وٍْخ اٌترثْخ اٌشّبػْخ ، عبِؼخ دّبلى ، اٌؼشاق-

( / عْىٌٌٌعْخ  2008بِٔ ػبِش عؼْذ عبعُ)الخْى -3

،اٌؼشاق ، داس اٌؼْبء ٌٍـجبػخ  1وشح اٌمذَ ، ؽ

 ًاٌزظُّْ-

 اٌغّْغ ػجذ جمبي لزّذ ً اثشاىُْ لزّذ ، عبلم -4

 ًاٌغٌٍن(  اٌؼذًاْ)  الدنبفظ لضٌ الاتجبه(/ 1991)

 ًفنٌْ ٌؼٌٍَ اعٌْؽ لرٍخ اٌمذَ، وشح لاػبي ٌذٍ الجبصَ

 - ،ِظش 3 المجٍذ ، 19 اٌؼذد اٌشّبػْخ، اٌترثْخ

 دساعخ ؛(  2002) ًاخشًْ عجبس ػبِش ، اٌغؼذُ -5

 اٌىشح لاػبي ٌذٍ ًالديبسّخ اٌجذْٔخ اٌزاد رمذّش ِغزٌٍ

.  اٌشّبػْخ اٌترثْخ وٍْخ ،1 اٌؼذد ، 11 المجٍذ ، اٌـبئشح

 - اٌؼشاق ، ثغذاد عبِؼخ

 ثؼغ (/ 1997) ٔبدّخسشٌاْ ، ً الذبَػجذ اٌشحمٓ ، -6

 ثين اٌـبئشح ٌىشح اٌشّبػِ اٌزفٌق في الديّخ الدزـٍجبد

 الجٍخ ، اٌؼشثْخ ِظش بجّيٌسّخ اٌشّبػْخ الدذاسط فشق

 - اٌمبىشح ، ًاٌشّبػْخ اٌجذْٔخ ٌٍترثْخ اٌؼٍّْخ

(/الخٍك اٌشّبػِ  2015ػجذ الدغْؼ ، سؽْك ِتي ) -7

ًػلالزو ثزمذّش اٌزاد ًاٌغٌٍن اٌزنبفغِ ٌجؼغ لاػبي 
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الدٌطً ، سعبٌخ ِبعغزير  الاٌؼبة الجّبػْخ في عبِؼخ

 لير ِنشٌسح ، اٌؼشاق -

 ػٍُ(/  2009)ػٍِ ؽغين وبظُ ً عغبَ لزّذ ػشة -8

  ًاٌزظُّْ، ٌٍـجبػخ اٌؼْبء داس ، اٌشّبػِ اٌنفظ

 -اٌؼشاق الأششاف، ،اٌنغف1ؽ

 ٔظشاٌذّٓ لزّذ ، سػٌاْ ً ؽغٓ لزّذ ، ػلاًُ -9

 المجبي في ًاٌنفغْخ الديبسّخ الاخزجبساد( / 1987)

 ِظش اٌمبىشح، ، اٌؼشثِ اٌفىش داس ، اٌشّبػِ

 اٌمْبط(/ 2001)عؼْذ ٌٍَْ فشؽبد، -10

 اٌمبىشح اٌِْ، ِـبثغ ،1ؽ اٌشّبػْخ، ٌٍترثْخ ًالاخزجبس

 وٍْخ ،1 اٌؼذد ، 11 المجٍذ ، اٌشّبػْخ، اٌترثْخ لرٍخ-

 - ثغذاد ، اٌؼشاق عبِؼخ.  اٌشّبػْخ اٌترثْخ

 اٌشػبّخ(/ 2002) ٌذّٓ ٌٔسا ،طذلِ لزّذ  ,11

 ِمبٌخ اٌشّبػِ، المجبي في الجبصَ اٌغٌٍن ٌٍشّبػين، اٌنفغْخ

 -ِظش ؽٌٍاْ، عبِؼخ ِنشٌسح،

 رؼجئخ(/  2010) ػجذاٌشحمٓ ىٌشْبس ، لزّذ ,12

 اٌذفبع بميبسح ًػلالزيّب اٌجذِٔ اٌزاد ًِفيٌَ اٌنفغْخ اٌـبلخ

 اٌؼذد ، اٌشّبػْخ اٌترثْخ ػٌٍ لرٍخ اٌـبئشح، ثبٌىشح الدٍؼت ػٓ

 -،اٌؼشاق 3 المجٍذ ، 2

(/ػٍُ اٌنفظ اٌشّبػِ ، داس  1981اٌٌّظ ، وبًِ ) ,13

 اٌىزت ٌٍـجبػخ ًاٌنشش ، عبِؼخ الدٌطً ، اٌؼشاق-

(/ دساعخ ِمبسٔخ في اٌغّبد 1999) ٌّٔظ ،ًٌْذ رٌْٔ  ,14

اٌشخظْخ ثين اٌلاػجين الدزمذِين في الاٌؼبة الجّبػْخ ، 

سعبٌخ ِبعغزير لير ِنشٌسح ، وٍْخ اٌترثْخ اٌشّبػْخ ، 

 -عبِؼخ الدٌطً ، اٌؼشاق

15- Bandura, A(1982): self-E Efficiency 
mechanism in Human AGENCY 
American psychologist, voi 32, No2. 

 


