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 اُـبئشح ُِشّشخ  في اُؼشثخ الدغوـخ الدغزؤْخ الأٓبْٓخ ٖٓ الأػَِ ثبُذهخاُغشػخ الحشًْخ  ػلاهخ

 لزٔذ ػضّض ؽشثٌ  ؤ-د عؼذ ٗبكغ اُذُِْٔ

  اُشّبػْخعبٓؼخ الدٌطَ . ًِْخ اُترثْخ 

 (15.7.2018، هجَ ُِنشش في  5.6.2018)هذّ ُِنشش في  

 /ض اُجؾشِخٓ
 ّيذف اُجؾش إلى/

 اُزؼشف ػَِ هْْ ثؼغ ٓزـيراد اُغشػخ الحشًْخ-
 اُزؼشف ػَِ هْْ اُذهخ لديبسح اُؼشثخ الدغوـخ الدغزؤْخ الأٓبْٓخ ٖٓ الأػَِ في اُشّشخ اُـبئشح-

 اُزؼشف ػَِ اُؼلاهخ ثين ٓزـيراد اُغشػخ الحشًْخ ًاُذهخ لديبسح اُؼشثخ الدغوـخ الدغزؤْخ الأٓبْٓخ ٖٓ الأػَِ في اُشّشخ اُـبئشح- 
اُؼشاهْخ ًاُتي ؤهْٔذ في ( لاػجين ٖٓ ؤثـبٍ الجبٓؼبد الدشبسًين في ثـٌُخ الجبٓؼبد 7ًاعزخذّ اُجبؽضبٕ الدنيظ اٌُطلِ لدلائٔزو ُـجْؼخ اُجؾش، ًرٌٌٗذ ػْنخ اُجؾش ٖٓ )

طٌسح.صب(  240(، ًثغشػخ )Casio Digital Camera EX-S1(، ًتم اُزظٌّش ثٌاعـخ آُخ رظٌّش كْذٌّّخ ٌٗع )5.12.2013( إلى )2.12.2013لزبكظخ ؤسثَْ ُِلترح ٖٓ )
ًُخ ٗبعؾخ هبٌٗٗب ًثؼذ ؽظٌلذب ػَِ ؤػَِ دسعخ دهخ، ًتم اخزْبس الدزـيراد ّ(، ًتم بزَِْ ؤ10-1ًػؼذ ػَِ الجبٗت الأّغش ٖٓ اُلاػجين ًًبٕ اسرلبع ثؤسح ػذعخ آُخ اُزظٌّش) كؼَ لزب

 ُ، ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغْؾ(،اُزبُْخ )الدغبكخ اُضاًّخ، اُضٖٓ، اُغشػخ اُضاًّخ(، ًاعزخذّ اُجبؽضبٕ اٌُعبئَ الإؽظبئْخ اُزبُْخ )اٌُعؾ الحغبثِ، الانحشاف الدؼْبس
 

A study of the Variable of the Motion Speed of the Racket in the Overhand Drop 

Shot of the Badminton and Its Relationship with the Accuracy of the Iraqi 

Universities Champions 
Abstract: 
The study aims at: 

Knowing some of the values of motion speed variables. 

Knowing the accuracy values of the overhand dropshot of the Iraqi Universities Champions. 

Knowing relationship between the motion speed variables and the accuracy of the overhand dropshot of  the skill 

of the Iraqi Universities champions in badminton. 

The researchers adopted the distractive method in the work because it is suitable for such kind of work, the 

sample consists of (7) players of those who participated in the Iraqi Universities champions held in Erbil province 

from 2nd December 2013 to 5th December 2013 (the speed is 240 picture per second) of the video camera of the 

type (Casio Digital Camera EX-S1). The camera was put on the left side of the participatants. The eyeglass of the 

camera was (1.10m) high. The best successful has been analyzed after it gained the most accurate position. The 

following variable have been chosen (the distance angle, the time, the speed angle). The researchers used the (the 

arithmetic mean, standard deviation , the  simple correlation).  
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 الدوذٓخ ًؤهمْخ اُجؾش/ 1,1

ؽذٍ اُؼبة الدؼشة المحججخ اُتي إإٕ ُؼجخ اُشّشخ اُـبئشح 

رجش ثين ممبسعْيب سًػ الدنبكغخ ًالدزؼخ ٌٌُنهب بشبسط في جمْغ 

الأٓبًٖ ًٖٓ جمْغ الأػٔبس- ًرِؼت اُشّشخ اُـبئشح بدؼبسة خبطخ 

ًُؼَ ؤىْ ٓب يدْضىب خلخ ًصنهب ًسخض ثمنيب ممب ّغيَ ػَِ الجْٔغ 

ٗغجْبً ًإ الأداح  اهزنبئيب ًعيٌُخ اُِؼت بذب كؼلاً ػٖ ِٓؼجيب اُظـير

إٕ سّبػخ اُشّشخ )اُشّشخ( لا رجزؼذ ًضيراً ػٖ الدِؼت ؤصنبء اُِؼت، 

اُـبئشح شإنهب شإٕ ثبهِ اُشّبػبد الأخشٍ رزـِت ٖٓ ممبسعْيب ؤٕ 

رزٌاكش ُذّيْ اُؼذّذ ٖٓ اُوذساد الحشًْخ الخبطخ ًإٕ اخزِلذ ىزه 

اُشّشخ  اُوذساد في ٓغزٌاىب ًٗغجزيب اسرلبػبً ًانخلبػبً، ًلاػت

اُـبئشح ّزْٔض ثغشػخ ؤداء الحشًبد الدـٌِثخ عٌاء ؤًبٕ ثبُوذٓين ؤً 

الجغْ ؤً اُزساع اُؼبسثخ صْ ٓؼشة اُشّشخ بذذف اٌُطٌٍ إلى 

اُشّشخ اُـبئشح ًٗوِيب إلى عبؽخ الخظْ في ؤهَ صٖٓ ممٌٖ، إر رؼذ 

ىزه اُِؼجخ ٖٓ الأُؼبة اُتي رزـِت رٌاكش عشػخ ؽشًْخ ٖٓ ممبسعْيب 

لاػت ّزؼشع ؤصنبء الدجبسّبد ُِؼذّذ ٖٓ سدًد الأكؼبٍ- لإٔ لإ اُ

ُؼجخ اُشّشخ اُـبئشح بززبط إلى اٗذكبع عشّغ ًًضير ٖٓ الجشُ ًاُولض 

ثبلإػبكخ إلى سدًد كؼَ عشّؼخ ًرنبعن عْذ ثين اُؼين ًاُْذ لإٔ 

 اُشّشخ رنـِن ثغشػخ ػبُْخ ًكبئوخ في الدجبسّبد اُزنبكغْخ-

 (-112، 2010)اُضثْذُ، 

ًلذزا ّشٍ اُجبؽضبٕ ؤٕ ؤهمْخ اُجؾش يجت ؤٕ رزٌاكش 

ُذٍ اُلاػت اُغشػخ الحشًْخ في ؤداء ٓيبسح اُؼشثخ الدغوـخ 

الأٓبْٓخ، ًإٕ ٖٓ يخذّ ىزه الدْضح ًيحون لذب اُنغبػ ىٌ ًْلْخ 

الحظٌٍ ػَِ اُغشػخ الجْذح ًالدنبعجخ ُزظَ اُشّشخ اُـبئشح إلى 

 ممٌٖ-ِٓؼت الدنبكظ في ؤهظش ؿشّن ًؤهَ صٖٓ 

 ٓشٌِخ اُجؾش 1,2

رؼزٔذ سّبػخ اُشّشخ اُـبئشح ػَِ عشػخ الأداء في 

الديبساد الدخزِلخ لذب خلاٍ اُزذسّت ًالدنبكغبد، ثبُزٌاكن ػَِ 

اُغشػخ الحشًْخ الدنبعجخ ًالدزنبؿٔخ ٓغ اٌُػغ الدنبعت في الدِؼت 

ًٓغ ؽشًخ ًٌٓهغ اُلاػت الخظْ في ِٓؼجو ُـشع الحظٌٍ ػَِ 

رٌعْو ؤٌٗاع اُؼشثبد ٓنيب اُؼشثخ الدغوـخ الأٓبْٓخ ٖٓ اُذهخ في 

الأػَِ، ًاُتي لذب دًس ًجير في خذاع الخظْ ًٓجبؿززو ًرُي ٖٓ 

خلاٍ عيٌُخ اُشدّ  اُؼشثخ الدنبعجخ ٖٓ اعَ الحظٌٍ ػَِ اُنوـخ، 

ًىنب رٌٖٔ الدشٌِخ في الحظٌٍ ػَِ الدزـيراد الدنبعجخ ُغشػخ 

الأداح اُتي ّنلز كْيب اُؼشثخ الدغوـخ الأداء الحشًْخ عٌاء ُلاػت ؤً 

 الدغزؤْخ الأٓبْٓخ ٖٓ الأػَِ ًىِ الدؼشة-

 ؤىذاف اُجؾش/ ّيذف اُجؾش إلى/ 1,3

 خ-ًْشاُزؼشف ػَِ هْْ ثؼغ ٓزـيراد اُغشػخ الح -8
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اُزؼشف ػَِ هْْ اُذهخ لديبسح اُؼشثخ الدغوـخ  -2

 الدغزؤْخ الأٓبْٓخ ٖٓ الأػَِ في اُشّشخ اُـبئشح-

اُزؼشف ػَِ اُؼلاهخ ثين ٓزـيراد اُغشػخ الحشًْخ   -3

ًاُذهخ لديبسح اُؼشثخ الدغوـخ الدغزؤْخ الأٓبْٓخ ٖٓ 

 الأػَِ في اُشّشخ اُـبئشح-

 كشع اُجؾش/ اكترع اُجبؽضبٕ ٓب ّإرِ/ 1,4

ًعٌد ػلاهخ راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين ٓزـير اُغشػخ  ,1

ٖٓ الأػَِ ٓغ اُذهخ الحشًْخ في اُؼشثخ الدغوـخ الدغزؤْخ الأٓبْٓخ 

 ثبُشّشخ اُـبئشح-

 لربلاد اُجؾش/ 1,5

ؤثـبٍ الجبٓؼبد اُؼشاهْخ في  المجبٍ اُجششُ/ 1,5,1

 اُشّشخ اُـبئشح-

المجبٍ الدٌبِٗ/ لزبكظخ ؤسثَْ . هبػخ ًٓغجؼ  1,5,2

 ثٌِ-

.  5  ,  2013.  12.  2المجبٍ اُضٓبِٗ/ ٖٓ  1,5,3

12  .2013- 

 الإؿبس اُنظشُ/ 2,1

 ,ؼشثخ الدغوـخ الأٓبْٓخ/اُ 2,1,1

رؤدٍ اُؼشثخ الدغوـخ في اُشّشخ اُـبئشح ثشٌَ ؤعبعِ 

ٖٓ كٌم اُشؤط ًٖٓ ٓنـوخ الدِؼت الخِلْخ ؤً ٓنـوخ الدنزظق إلى 

ٓنـوخ الدِؼت الأٓبْٓخ ُِٔنبكظ، ؤُ إسعبٍ اُشّشخ ٖٓ الأػَِ إلى 

الأعلَ في ؿشّن عير ٗضًلذب إلى ٓنـوخ الدِؼت الأٓبْٓخ ًرٌٌٕ 

ٖٓ اُشجٌخ ُضّبدح اُظؼٌثخ ػَِ اُلاػت الدنبكظ- إر رؤدٍ  هشّجخ

اُؼشثخ الدغوـخ في اُِؼت اُلشدُ ػَِ خـٌؽ الجبٗت؛ رُي لأٗو 

إرا تمَ ؤدائيب في ٓنزظق ِٓؼت الدنبكظ كئٕ اُشّشخ عزظَ إلى 

اُلاػت الدنبكظ في خؾ ٓغزوْْ ؽْش ّغيَ اُشد ػِْيب ثَ يدٌٖ 

ًض هبػذح الدِؼت دًٕ بزشى ُلاػت الدنبكظ ؤٕ ّشدىب ًىٌ في ٓش

(- 93، 2001( )الخٌلي، 43، 2013ّزًش-)ػجذ الحغين، 

ًّغزخذّ اُلاػت ىزه اُؼشثخ ُغؾت اُلاػت الدنبكظ هشّجبً ٖٓ 

اُشجٌخ ممب بسِن ٓغبؽخ ٓلزٌؽخ في الدِؼت الخِلِ ؤً ٓجبؿزخ 

الخظْ في ؽبُخ رٌاعذه في نهبّخ الدِؼت ممب يجؼَ سد اُشّشخ طؼت 

 -(www.specialolympics.org)ػَِ الخظْ-

 اُذساعبد الدشببذخ 2,2

 (/2005دساعخ ُْش عجبس الدٌعٌُ) 2,2,1

ًٗغجخ ٓغبهمزيب ثذهخ  ػلاهخ ثؼغ الدزـيراد اُجًٌْْنٔبرٌْْخ(

 )في اُشّشخ اُـبئشح ػشثخ الأثؼبد الأٓبْٓخ

 ىذكذ اُذساعخ إلى/

http://www.specialolympics.org/
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اُزؼشف ػَِ هْْ ثؼغ الدزـيراد اُجًٌْْنٔبرٌْْخ لديبسح ػشثخ  -8

 الأثؼبد الأٓبْٓخ ثبُشّشخ اُـبئشح-

اُزؼشف ػَِ اُؼلاهخ ثين ثؼغ الدزـيراد اُجًٌْْنٔبرٌْْخ ًدهخ  ,2

 ٓيبسح ػشثخ الأثؼبد الأٓبْٓخ ثبُشّشخ اُـبئشح-

اُزؼشف ػَِ ٗغجخ ٓغبهمخ ثؼغ الدزـيراد اُجًٌْْنٔبرٌْْخ في  ,3

 ٓيبسح ػشثخ الإثؼبد الأٓبْٓخ ثبُشّشخ اُـبئشح-

ًؤعزخذّ اُجبؽش الدنيظ اٌُطلِ ًرُي لدلائٔزو ؿجْؼخ        

لاػجين ٖٓ ؤػؼبء ًرٌٌٗذ ػْنخ اُجؾش ٖٓ رغؼخ اُجؾش، 

الدنزخت اٌُؿني اُؼشاهِ ُِشّشخ اُـبئشح كئخ الدزوذٓين، ًاعزخذّ 

 –ٔبسح اعزجْبٕاعز,اُجبؽش)الدظبدس ًالدشاعغ اُؼشثْخ ًالأعنجْخ

الدلاؽظخ( ًٌعبئَ جمغ  ,الدوبثلاد اُشخظْخ ,الاخزجبساد

الدؼٌِٓبد، كْٔب ؤعزخذّ اُجبؽش آُتي رظٌّش كذٌّّخ ٖٓ ٌٗع 

(National M7 ّبثبْٗخ اُظنغ راد رشدد )طٌسح . صبْٗخ،  25

ُـشع رظٌّش ػْنخ اُجؾش اُشئْغْخ ًهذ تم ًػغ آُخ رظٌّش بدٌاعيخ 

ّ( ، ًاسرلبع ثؤسح اٌُبٓيرا ػٖ الأسع  25-5اُلاػت ػَِ ثؼذ )

ّ)ثبُنغجخ إلى اُجؼذ الأكوِ(- ؤٓب آُخ اُزظٌّشالأخشٍ كوذ  1-25)

ّ( ػٖ الأسع  25-1( ّ ًاسرلبع )25-5ًػؼذ ػَِ ثؼذ )

ُوْبط اُجؼذ اُؼٌٔدُ، ؤٓب ثبُنغجخ ٌُِعبئَ الإؽظبئْخ كوذ اعزخذّ 

سرجبؽ اٌُعؾ الحغبثِ،الانحشاف الدؼْبسُ، ٓؼبَٓ الااُجبؽش)

هبٌٕٗ اُنغجخ الدغبهمخ ، هبٌٕٗ اُنغجخ الدئٌّخ ،ٓؼبَٓ  اُجغْؾ،

 (-spssالاخزلاف( ػٖ ؿشّن اعزخذاّ الحضٓخ الإؽظبئْخ )

 اعزنزظ اُجبؽش ٓبّإرِ/ ًهذ

رشرجؾ ثؼغ الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ اسرجبؿب ٓؼنٌّب ثذهخ   -8

خ اٗضنبء ػشثخ الأثؼبد الأٓبْٓخ ًاُتي بشضِذ ثبلدزـيراد اُزبُْخ ) صاًّ

اُشًجخ أُْنَ ؤصنبء ٓشؽِخ اُؼشة ،اُضٖٓ ،صاًّخ َْٓ الجزع ،صاًّخ 

 اُشعؾ ُِْذ ،صاًّخ الدشكن( -

إٕ الاٗضنبء الحبطَ في ٓلظَ اُشًجخ ؤصنبء اُزلآظ ّؤدُ الى  -1

 صّبدح في اُضٖٓ الدغزـشم لأداء ػشثخ الأثؼبد الأٓبْٓخ-

ْب ثذهخ رشرجؾ ثؼغ الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ اسرجبؿب ػشٌائ -3

ػشثخ الأثؼبد الأٓبْٓخ ًاُتي بشضِذ ثبلدزـيراد اُزبُْخ ) صاًّخ 

اٗضنبء اُشًجخ أُْنَ هجَ اُزلآظ، صاًّخ اٌُسى، صاًّخ اٌُزق، 

 اُغشػخ المحْـْخ (-

ىنبى ٗغت ٓغبهمخ ًجيرح ُجؼغ الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ ًدهخ  -4

َ هجَ ػشثخ الأثؼبد- إر ؤعيْ ٓزـير صاًّخ اٗضنبء اُشًجخ أُْن

ًٓزـير  %-96%- ًاُضٖٓ اٌَُِ ثنغجخ 92اُزلآظ ثنغجخ 

اُنغجخ  ِ%- ًٓزـير صاًّخ الدشكن ًى98صاًّخ الجزع ثنغجخ 

 %-99الأًضش ٓغبهمخ ثِـذ 

 (/2004دساعخ ؽزّلخ إثشاىْْ الحشثِ ) 2,2,2



 2019(، ُغنخ 2، اُؼذد )15لرِخ ؤبحبس ًِْخ اُترثْخ الأعبعْخ ، المجِذ 

- 8813 - 

 

ثذهخ  ػلاهخ ثؼغ الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ)                       

 (- اُؼشثخ اُغبؽوخ ثبُشّشخ اُـبئشح

 /إلىىذف اُجؾش 

اُزؼشف ػَِ هْْ ثؼغ الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ ًدهخ اُؼشثخ  -8

اُغبؽوخ ػَِ لاػبي الدنزخت اٌُؿني اُؼشاهِ ثبُشّشخ اُـبئشح 

 اُشعبٍ-

اُزؼشف ػَِ ؿجْؼخ اُؼلاهخ ثين الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ ثؼؼيب  -1

خ في ٓيبسح اُؼشثخ اُغبؽوخ ثبُشّشخ ٓغ اُجؼغ الأخش ًثين اُذه

 اُـبئشح-

اُزؼشف ػَِ ٗغجخ ٓغبهمخ الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ في اُؼشثخ  -3

 اُغبؽوخ-

اعزخذّ اُجبؽش الدنيظ اٌُطلِ لدلائٔزو ًؿجْؼخ ً

اُجؾش، ًرٌٌٗذ اُؼْنخ ٖٓ عزخ لاػجين ٖٓ لاػبي الدنزخت اٌُؿني 

جبؽش آُتي رظٌّش ًهذ ؤعزخذّ اُاُؼشاهِ ُِشّشخ اُـبئشح ُِشعبٍ، 

راد عشػخ ّبثبْٗخ اُظنغ ( NATIONALM7كْذٌُّ ٌٗع )

(، إر صُجزذ آُتي J.V.Cطٌسح. صبْٗخ( ٓغ كِْْ كْذٌُّ ٌٗع ) 25)

عْ (  460، روغ الأًلى ػَِ ثؼذ ) (National)اُزظٌّش ٌٗع 

ػٖ اُلاػت، ًثشٌَ ػٌٔدُ ػَِ اُلاػت ًهـشُ ػَِ الدِؼت 

ًىِ رظٌس الأداء اُلني ُلاػت، ؤٓب اٌُبٓيرا اُضبْٗخ كزوغ ػَِ ثؼذ 

عْ ( ػٖ اُلاػت ًثشٌَ ػٌٔدُ ػِْو ًعبٗبي ػَِ  360) 

الدِؼت ًىِ ٓغؤًُخ ػٖ رظٌّش الأداح ًالدؼشة ُلاػت، ًًبٕ 

 135ثؤسح اُؼذعخ ٌُِبٓيرا ػٖ ٓغزٌٍ عـؼ الأسع ىٌ )اسرلبع 

عْ(، ًهذ طٌُسّ ٓوْبط اُشعْ هجَ اُجذء ثبُزغشثخ اُشئْغخ، إر ًبٕ 

ثٌغَ(، كْٔب  5-82ّ(، ًىٌ ّغبًُ ًَ ) 1ٓوْبط اُشعْ ُـٌٍ )

اٌُعؾ الحغبثِ، اعزخذّ اُجبؽش اٌُعبئَ الإؽظبئْخ آرْخ )

 ؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغْؾ،ٓ ٓؼبَٓ الاخزلاف،الانحشاف الدؼْبسُ، 

هبٌٕٗ اُنغجخ الدغبهمخ، هبٌٕٗ اُنغجخ الدئٌّخ، ٓؼبَٓ الاسرجبؽ 

 (-لدؼنٌّخ ٗغجخ الدغبهمخ Fالدزؼذد، هبٌٕٗ 

 ؤىْ اُنزبئظ اُتي رٌطَ إُْيباُجبؽش ىِ/

ىنبى ػلاهخ اسرجبؽ ٓؼنٌّخ ثين ثؼغ الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ  .8

ُِغزع في اٌُػغ  ًدهخ اُؼشثخ اُغبؽوخ ًالدزٔضِخ ثإهظَ َْٓ

اُزؾؼيرُ ًؤهظَ اٗضنبء ُِشًجخ في ٓشؽِخ اُـيرإ ًالدغبكخ 

 اُؼٌٔدّخ ٌُِسى لحظخ اُؼشة-

ىنبى ٗغجخ ٓغبهمخ ًجيرح ُجؼغ الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ في  .1

دهخ اُؼشثخ اُغبؽوخ إر ؤعيْ ٓزـير الدغبكخ اُؼٌٔدّخ ٌُِسى 

% ( ، ًاُغشػخ المحْـْخ 9-89لحظخ اُؼشة ثنغجخ ) 

% ( ، ًًبٗذ  1-99ٔؼشة ٖٓ ٓلظَ اُشعؾ ثنغجخ ) ُِ
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ٗغجخ ٓغبهمخ صاًّخ اُشًجخ لحظخ اُؼشة في الدشرجخ الأًلى 

 % ( -100ثنغجخ ) 

 ,إعشاءاد اُجؾش / ,3

اعزخذّ اُجبؽضبٕ الدنيظ اٌُطلِ لدلائٔزو  ٓنيظ اُجؾش/ 3,1

 ًؿجْؼخ اُجؾش-

رٌٌٗذ ػْنخ اُجؾش ٖٓ عجؼخ لاػجين  ػْنخ اُجؾش/ 3,2

الحبطِين ػَِ الدشاًض الأًلى في ثـٌُخ الجٔيٌسّخ ًالأٗذّخ اُؼشاهْخ ًتم 

اخزْبسىْ ثشٌَ ػٔذُ ًٌنهْ يدضٌِٕ ؤكؼَ ٓغزٌٍ في اُوـش 

ًالدشبسًين في ثـٌُخ الجبٓؼبد اُؼشاهْخ اُتي ؤُهْٔذ في لزبكظخ ؤسثَْ 

 اطلبد ػْنخ اُجؾش-( ّجين 1ٌّٓ( ًالجذًٍ سهْ ) 2013عنخ )

 ّجين ٌٓاطلبد ؤكشاد ػْنخ اُجؾش (1عذًٍ سهْ )

 اُذهخ اُؼٔش اُزذسّبي.عنخ اُؼٔش.عنخ اٌُزِخ.ًـْ اُـٌٍ.عْ الجبٓؼخ اعْ اُلاػت د

 2 14 23 68 173 اُشاكذّٖ ػٔش ؽغبّ اُذّٖ 1

 3 15 20 68 175 ًشثلاء لزٔذ ػضٔبٕ عؼذ 2

 2 8 24 62 168 ًاعؾ ػجذ اُؼظْْ ػِِ 3

 3 8 24 72 178 ًاعؾ ٓظـلَ ؽغين لزٔذ 4

 2 0 1 19 74 181 ثـذاد سًّذ ؤحمذ طبرُ 5

 1 9 19 62 186 ًاعؾ ػِِ ثبعْ لزٔذ 6

 2 7 18 78 175 ًشثلاء ٓيذُ طبؽت لزٔذ 7

 14-2 17-10 00-21 14-69 57-176 اٌُعؾ الحغبثِ

 69-0 43-3 58-2 98-5 90-5 الانحشاف الدؼْبسُ

 

 تم اعزخذاّ الأدًاد ًالأعيضح آرْخ/ /الأدًاد ًالأعيضح الدغزخذٓخ في اُجؾش 3-3

 ششّؾ هْبط ُوْبط ؤؿٌاٍ اُلاػجين ًالدغبكبد- ,ٓوْبط سعْ-                ,

 ششيحخ راًشح خبطخ ثأُخ اُزظٌّش)الدٌْٔسُ(- ,ؤهلاّ ٓبعي- ,ششّؾ لاطن ٌِٕٓ-       ,
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ٓظبثْؼ إٗبسح-            ,طٌسح.اُضبْٗخ- 240( ػذد ًاؽذ ثغشػخ Casio Digital Camera EX-S1كْذٌّّخ ٌٗع )آُخ رظٌّش  ,

 ْٓضإ اٌُترًِٗ ُوْبط ًزَ اُلاػجين- ,

 اٌُعبئَ آرْخ/ بٕاعزخذّ اُجبؽض ًعبئَ جمغ اُجْبٗبد/ 3-4

 اُزؾَِْ الحشًِ-  , الدلاؽظخ اُؼِْٔخ اُزونْخ- , الاخزجبس- , اُوْبط-,

 ًعبئلاً لجٔغ اُجْبٗبد ُِؾظٌٍ ػَِ ثؼغ الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ ُلاػبي اُشّشخ اُـبئشح-

 Drop shot( B( ًالدزوبؿؼخ )Aالاخزجبس / اخزجبس ػشثخ الإعوبؽ الدغزؤْخ ) 3-4-8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًالدزوبؿؼخ-اُـشع ٖٓ الاخزجبس/ ىٌ هْبط دهخ الأداء اُلني لديبسح ػشثخ الإعوبؽ الدغزؤْخ  (1اُشٌَ )
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عْ ٖٓ خؾ الإسعبٍ  120ٌٌّٕ اُلاػت ػَِ ثؼذ  ,

 الأٓبِٓ-

 60اُلزؾخ ثين اُوذٓين اُلاػت بدب ّنغغْ ًاعزوشاسه ) ,

 عْ ؤً بدب ّشربػ ُو اُلاػت(-

ّوٌّ الدذسة ثئسعبٍ اُشّش اُـبئشح إلى الدنـوخ الدشاد ؤداء  ,

يحذد ُلاػت ٓغجوبً الديبسح ٓنيب ًثبُشٌَ اُزُ 

)الدغزؤْخ ؤً اُوـشّخ( ًّزْ ػشع الحبُخ ًؤدائيب ٖٓ هجَ 

 اُلاػت هجَ رنلْز الاخزجبس-

( بشضَ الأداء اُلني ُؼشثخ Aالدنـوخ راد الحشف) ,

 (-1الإعوبؽ الأٓبْٓخ الدغزؤْخ ًٔب ٓجْنخ في اُشٌَ )

بشضَ الأداء اُلني ُؼشثخ الإعوبؽ  Bالدنـوخ راد الحشف  ,

 (-1الدزوبؿؼخ )اُوـشّخ( ًٔب ٓجْنخ في اُشٌَ )الأٓبْٓخ 

ػذد المحبًلاد ىِ خمظ لزبًلاد ًاُذسعخ رظجؼ ٖٓ  ,

،  3( لإٔ ٌَُ لزبًُخ دسعخ ٖٓ صلاصخ             )15)

 yong(-)1( ًًٔب لزذدح في اُشٌَ )1،  2

swee, 1993, 106-107) 

زونْخ ُزؾوْن الدلاؽظخ اُؼِْٔخ اُالدلاؽظخ اُؼِْٔخ اُزونْخ/  3,4,2

 Casioتم اعزخذاّ آُخ اُزظٌّش اُلْذٌُّ ّبثبْٗخ اُظنغ ٌٗع )

Digital Camera EX-S1 طٌسح.صبْٗخ 240( ثغشػخ

(، ًثشٌَ ػبٌٓدُ ٓغ ٓنزظق عغْ 7ًّاُتي ًػؼذ ػَِ ثؼذ) 

اُلاػت ًرُي لحغبة الدزـيراد اُجبًٌّْنٔبرٌْْخ ُو، ًًبٕ اسرلبع 

عـؼ الأسع ؽْش ( ػٖ ٓغزٌٍ 10ّ-1ثؤسح ػذعخ آُخ اُزظٌّش )

 (-standصجزذ ثٌاعـخ ؽبَٓ خبص )

ؤُعشّذ اُزغشثخ الاعزـلاػْخ ٌّّ  اُزغشثخ الاعزـلاػْخ/ 3-5

ّ في اُغبػخ 2013.  11.  26اُضلاصبء الدظبدف 

الحبدّخ ػشش طجبؽبً في اُوبػخ اُشّبػْخ في ًِْخ اُترثْخ 

الأعبعْخ هغْ اُترثْخ اُشّبػخ ػَِ اُلاػت لزٔذ 

اُذساعبد الأًُْخ في ًِْخ  خشٔبٕ ؽغٖ ؤؽذ ؿلاة

اُترثْخ الأعبعْخ هغْ اُترثْخ اُشّبػخ ًىٌ ؤؽذ ؤثـبٍ 

عبٓؼخ الدٌطَ في اُشّشخ اُـبئشح ٖٓ اعَ الحظٌٍ ػَِ 

 ٓؼٌِٓبد ّغُزلبد ٓنيب في اُزغشثخ اُشئْغْخ-

 رنبًٍ اُجبؽضبٕ الدزـيراد اُزبُْخ /ٓزـيراد اُجؾش/  3,6

اُضٖٓ-               ,            الدغبكخ-    ,                     

 اُغشػخ- –

 صنينتم إعشاء اُزغشثخ اُشئْغخ في ؤّبّ الااُزغشثخ اُشئْغخ/  3,7

ػَِ هبػخ ًٓغجؼ ثٌِ  2,4.12.2013ًاُضلاصبء ًالأسثؼبء الدٌاكن 

اُشّبػْخ في لزبكظخ ؤسثَْ، ؽْش تم إعشاء الإحمبء اُلاصّ هجَ 

تم اُزظٌّش ثأُخ اُزظٌّش اُلْذٌّّخ  إعشاء اُزغشثخ ٖٓ هجَ اُلاػجين- صْ
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( ًثغشػخ Casio Digital Camera EX-S1ٌٗع )

ًاُتي ًػؼذ ػَِ الجبٗت الأّغش ٖٓ اُلاػجين  طٌسح.صبْٗخ(، 240)

( ػٖ 10ّ-1( ًثبسرلبع ثؤسح ػذعخ آُخ اُزظٌّش )7ًّػَِ ثؼذ )

ٓغزٌٍ عـؼ الأسع- ًتم إعشاء إسعبٍ اُشّشخ اُـبئشح ٖٓ هجَ 

ُ ًبٕ ًاهلبً في ٌٓهغ لزذد في الدِؼت ًؽغت الدذسة*ًاُز

الاخزجبس الدخزبس في اُزغشثخ ػَِ اُلاػجين، ؽْش هبّ اُلاػجين 

( لزبًلاد ُِؼشثخ الدغوـخ الأٓبْٓخ الدغزؤْخ ٌَُ لاػت، 5ثإداء)

ًتم بزَِْ ؤكؼَ لزبًُخ اُنبعؾخ هبٌٗٗبً- ُـشع اعزخشاط الدزـيراد 

 ؽظبئْبً-اٌُْنٔبرٌْْخ الدخزبسح ًٓؼبلجزيب إ

 لدؼْبسُ،االانحشاف  )اٌُعؾ الحغبثِ،الدؼبلجبد الإؽظبئْخ/ 3,8

ًؤعزخذّ اُجبؽضبٕ ثشٗبٓظ  ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغْؾ ثيرعٌٕ(-

(Spss-ًالإؽظبئِ لدؼبلجخ اُجْبٗبد إؽظبئْب ) 
______________________________________ 

الدنزخت اٌُؿني عجبس *هبّ ثئسعبٍ اُشّشخ اُـبئشح إلى اُلاػجين ٓذسة 

 ًبظْ-

 ,ػشع ًٓنبهشخ ٗزبئظ اُجؾش / ,4

 ُِٔؼشة في اُؼشثخ(ّجين ثؼغ الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ  ًالدشاؽَ اُشئْغخ 2عذًٍ)

 لأكشاد ػْنخ اُجؾش لدغزؤْخالدغوـخ ا

الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ 

 ًاُذهخ
 ًؽذح اُوْبط

 الدشؽِخ الخزبْٓخ ٓشؽِخ اُؼشة الدشؽِخ اُزؾؼيرّخ
 ع+ طَ ع+ طَ ع+ طَ

1.63 ٓتر الدغبكخ.ٓتر
3 

0.644 1.135 0.307 3.748 0.471 
0.97 صبْٗخ اُضٖٓ.صبْٗخ

0 
0.359 0.214 0.126 0.558 0.061 

1.77 ٓتر.صبْٗخ اُغشػخ.ّ-صب
8 

0.670 6.258 2.419 6.770 0.935 

 ع+ طَ دسعخ اُذهخ
2.143 0.690 

 

( الخبص ثجْبٕ ثؼغ الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ 2ٖٓ الجذًٍ الدشهْ )

ٓغ الدشاؽَ اُشئْغخ ُِٔؼشة في اُؼشثخ الدغوـخ الدغزؤْخ ؽْش 

ثِـذ الدغبكخ في الدشؽِخ اُزؾؼيرّخ لأكشاد ػْنخ اُجؾش بدزٌعؾ 

(، ثْنٔب 644-0ّ( ًثبنحشاف ٓؼْبسُ )633-1ؽغبثِ ٓوذاسه )
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صب( ًثبنحشاف ٓؼْبسُ 970-0ثِؾ ٓزٌعؾ اُضٖٓ في ىزه الدشؽِخ )

(، ؤٓب اُغشػخ كوذ ثِـذ بدزٌعؾ ٓوذاسه 359-0ٓوذاسه )

 (-670-0ّ.صب( ًثبنحشاف ٓؼْبسُ ٓوذاسه )1-778)

ثْنٔب ثِؾ ٓزٌعؾ الدغبكخ في ٓشؽِخ اُؼشة ُِٔؼشة  

(، ؤٓب اُضٖٓ 307-0ّ( ًثبنحشاف ٓؼْبسُ ٓوذاسه )1-153)

صب( ًثبنحشاف ٓوذاسه 214-0الدغزوـغ لحشًخ الدؼشة كوذ ثِؾ )

(، ؤٓب عشػخ ؽشًخ الدؼشة في ٓشؽِخ اُؼشة ثِـذ 0-126)

سه ّ.صب( ًثبنحشاف ٓؼْبسُ ٓوذا258-6بدزٌعؾ ؽغبثِ )

(، ًّؼضً اُجبؽضبٕ اصدّبد عشػخ ؽشًخ الدؼشة في ىزه 2-419)

الدشؽِخ اُتي يحزبعيب لاػت اُشّشخ لدجبؿزخ خظٔو في رٌعْو ًشح 

اُشّشخ إلى الدٌبٕ الدنبعت ُـشع الحظٌٍ ػَِ اُنوـخ ًثإهَ عيذ 

 ممٌٖ-

ثْنٔب ثِؾ ٓزٌعؾ الدغبكخ في الدشؽِخ الخزبْٓخ لحشًخ  

( ، ثْنٔب 471-0ف ٓؼْبسُ ٓوذاسه )ّ( ًثبنحشا748-3الدؼشة )

صب( ًثبنحشاف 558-0ثِؾ اُضٖٓ الدغزوـغ ُِٔؼشة في ىزه الدشؽِخ )

( ، ثْنٔب ثِـذ عشػخ ؽشًخ الدؼشة في 061-0ٓؼْبسُ ٓوذاسه )

ّ.صب( ًثبنحشاف ٓؼْبسُ 770-6الدشؽِخ الخزبْٓخ بدزٌعؾ ٓوذاسه )

ه الدشؽِخ ( ، ًّؼضً اُجبؽضبٕ صّبدح اُغشػخ في ىز935-0ٓوذاسه )

ػٖ ٓشؽِخ اُؼشة ثغجت هـغ ٓغبكخ اًبر بحشًخ الدؼشة ُـشع 

رٌعْيو ثبلابربه الدنبعت في ِٓؼت الخظْ ، ًًزُي ثغجت ٓزبثؼخ 

ٓذ ٓلبطَ اُزساع الحبِٓخ ُِٔؼشة ًثببربه الحشًخ الدخزبسح ٖٓ هجَ 

اُلاػت نحٌ اُلشاؽ الدنبعت ًاُزُ ٌٌّٕ كْو الخظْ ثؼْذا ًطؼجب 

 ُشّشخ اُـبئشح -ػَِ اُشد ػَِ ا

ثْنٔب ثِـذ اُذهخ لأكشاد ػْنخ اُجؾش بدزٌعؾ ٓوذاسه  

 (-690-0( ًثبنحشاف ٓؼْبسُ ٓوذاسه )2-143)
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الأٓبْٓخ لدغزؤْخ ُِٔؼشة في اُؼشثخ الدغوـخ ا( ٓظلٌكخ الاسرجبؿبد ثين ثؼغ الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ ُِٔشاؽَ اُشئْغخ ًاُذهخ 3عذًٍ سهْ )

 ٖٓ الأػَِ ُِشّشخ اُـبئشح

 الدزـيراد

 اٌُْنٔبرٌْْخ

 الدشؽِخ الخزبْٓخ ٓشؽِخ اُؼشة الدشؽِخ اُزؾؼيرّخ
الدغب اُذهخ

 كخ
 اُغشػخ اُضٖٓ الدغبكخ اُغشػخ اُضٖٓ الدغبكخ اُغشػخ اُضٖٓ

يرّخ
ؾؼ

خ اُز
شؽِ

الد
 

الدغب

 كخ

- 0.70 0.50 0.53  الاسرجبؽ
0.31 

0.56 -
0.22 

-
0.67 

0.39 0.21 
 0.65 0.39 0.10 0.64 0.19 0.50 0.08 0.26 0.22  الاؽزٔبُْخ
 ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ  اُنزْغخ

 اُضٖٓ
-   الاسرجبؽ

0.44 
0.11 -

0.15 
0.00 -

0.68 
-

0.71 
-

0.01 
0.01 

 0.99 0.98 0.07 0.10 1.00 0.75 0.82 0.32   الاؽزٔبُْخ
 ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ   اُنزْغخ

 اُغشػخ
- 0.57    الاسرجبؽ

0.28 
0.60 0.49 -

0.08 
0.51 0.21 

 0.65 0.24 0.87 0.27 0.15 0.55 0.18    الاؽزٔبُْخ
 ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ    اُنزْغخ

شة
اُؼ

ؽِخ 
ٓش

 

الدغب

 كخ

-     الاسرجبؽ
0.12 

0.66 -
0.24 

-
0.29 

0.06 0.46 
 0.30 0.90 0.53 0.60 0.10 0.79     الاؽزٔبُْخ
 ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ     اُنزْغخ

 اُضٖٓ
-      الاسرجبؽ

0.78 
-

0.36 
0.18 -

0.45 
0.67 

 0.10 0.32 0.70 0.43 0.04      الاؽزٔبُْخ
 ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ داٍ      اُنزْغخ

 اُغشػخ
- 0.21       الاسرجبؽ

0.07 
0.25 -

 0.55 0.58 0.88 0.66       الاؽزٔبُْخ 0.28
 ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ       اُنزْغخ

ؽِخ 
الدش

زبْٓ
الخ - 0.63 0.29        الاسرجبؽالدغب ح

 0.25 0.13 0.53        الاؽزٔبُْخ 0.50
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 ؿير داٍ ؿير داٍ ؿير داٍ        اُنزْغخ كخ

 اُضٖٓ
-         الاسرجبؽ

0.56 
-

 0.55 0.19         الاؽزٔبُْخ 0.28
 ؿير داٍ ؿير داٍ         اُنزْغخ

 اُغشػخ
-          الاسرجبؽ

 0.69          الاؽزٔبُْخ 0.19
 ؿير داٍ          اُنزْغخ

 

( الخبص بدظلٌكخ الاسرجبؿبد ّجين ثؼغ الدزـيراد 3ٖٓ الجذًٍ )

ُِٔؼشة في اُؼشثخ الدغوـخ اٌُْنٔبرٌْْخ ُِٔشاؽَ اُشئْغخ ًاُذهخ 

الأٓبْٓخ ٖٓ الأػَِ ُِشّشخ اُـبئشح دُذ ٗزبئظ اُجؾش ٓب لدغزؤْخ ا

 ,ّإرِ /

 05-0خـإ > ًعٌد اسرجبؽ ٓؼنٌُ عبُت ػنذ ٗغجخ  ,

ثين ٓزـير اُغشػخ ًٓزـير اُضٖٓ في ٓشؽِخ اُؼشة لحشًخ 

الدؼشة ُِؼشثخ الدغوـخ الدغزؤْخ الأٓبْٓخ ٖٓ الأػَِ 

(، ًّؼضً  0.78-ؽْش ثِـذ هْٔخ الاسرجبؽ ) 

اُجبؽضبٕ رُي ٌُعٌد ػلاهخ ػٌغْخ ثين اُغشػخ ًاُضٖٓ، 

 ػنذ صجبد الدغبكخ ؽْش ًِٔب هَ اُضٖٓ صادد اُغشػخ

بٌٕٗ اُغشػخ/ اُغشػخ 0 الدغبكخ. اُضٖٓ ًؽغت ه

(- ًىزا ٓب ّذٍ ػَِ ؤهمْخ 85، 1999)الذبيذِ، 

اعزخذاّ اُغشػخ الدنبعجخ ثإهَ صٖٓ ممٌٖ ثٌطٌٍ اُشّشخ 

إلى ٓنـوخ الدنبكظ ًخظٌطبً خِق اُشجٌخ ٓجبششح 

ًىزا ٓب يدْض ٓيبسح اُؼشثخ الدغوـخ الدغزؤْخ بدجبؿزخ 

وخ ّظؼت اٌُطٌٍ إُْيب الدنبكظ ثئسعبٍ اُشّشخ إلى ٓنـ

 ,77، 2013ٖٓ هجِو لإؽشاص اُنوـخ-)ؤحمذ ًاُـبئِ، 

(-ًًزُي ّغزخذّ اُلاػت ىزه اُؼشثخ ًثغشػخ 206

ٓجبؿزخ ُغؾت اُلاػت الدنبكظ هشّجب إلى اُشجٌخ ممب 

بسِن ٓغبؽخٓلزٌؽخفي الدِؼت الخِلِ ُزٌعْو ػشثبد 

ؤخشٍ في ؽبُخ بشٌٖ الخظْ ٖٓ طذ اُشّشخ في اُؼشثخ 

وـخ الدغ

 (www.specialolympics.org)الدغزؤْخ-

ػذّ ًعٌد اسرجبؽ في ثبهِ الدزـيراد اٌُْنٔبرٌْْخ ُِٔشاؽَ  ,

اُضلاصخ اُشئْغخ ٓغ اُذهخ في ُِٔؼشة في اُؼشثخ الدغوـخ 

 الدغزؤْخ الأٓبْٓخ ٖٓ الأػَِ ُِشّشخ اُـبئشح-

http://www.specialolympics.org/
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 ,الاعزنزبعبد/ اعزنزظ اُجبؽضبٕ ٓب ّإرِ/ 5,1

ًعٌد اسرجبؽ ٓؼنٌُ عبُت ثين اُغشػخ ًاُضٖٓ في ٓشؽِخ  ,1

ٖٓ  اُؼشة ُِٔؼشة في ٓيبسح اُؼشثخ الدغوـخ الدغزؤْخ

 -الأػَِ ُِشّشخ اُـبئشح

ػذّ ًعٌد اسرجبؽ راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ُجبهِ الدزـيراد  ,2

ِٔؼشة في اُؼشثخ ُاٌُْنٔبرٌْْخ ُِٔشاؽَ اُشئْغخ ٓغ اُذهخ 

 ٖٓ الأػَِ ُِشّشخ اُـبئشح- لدغزؤْخالدغوـخ ا

 ,اُزٌطْبد/ ٌّطِ اُجبؽضبٕ بدب ّإرِ/ 5,2

ؤهمْخ اُزذسّت ػَِ ػنبطش اُِْبهخ اُجذْٗخ ًخظٌطب  -8

ػنظش اُغشػخ ُزْٔضه بخظٌطْخ ٓيبساد ُؼجخ اُشّشخ 

 اُـبئشح-

اُزإًْذ ػَِ رـٌّش الخذاع ًالدجبؿزخ ُلاػجين ػذ الدنبكظ  -1

 ٖٓ خلاٍ اٌُؽذاد اُزذسّجْخ آٌُْْخ-

إعشاء دساعبد ؤخشٍ ػَِ ثبهِ ٓيبساد اُشّشخ  -3

 اُـبئشح-
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 الدظبدس

( 2013احمذ، ٓبصٕ ػجذ الذبدُ ً اُـبئِ، ٓبصٕ ىبدُ) -8

/اُشّشخ اُـبئشح ثين اُزؼِْ ً اُزذسّت، داس اُلٌش اُؼِْٔخ، 

 ثيرًد-

( / ػلاهخ ثؼغ الدزـيراد 2004الحشثِ، ؽزّلخ إثشاىْْ) -1

اٌُْنٔبرٌْْخ ثذهخ اُؼشة اُغبؽن ثبُشّشخ اُـبئشح، 

سعبُخ ٓبعغزير ؿير ٓنشٌسح، ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ، 

 عبٓؼخ اُوبدعْخ-

–(/ اُشّشخ اُـبئشح )اُزبسّخ 2001الخٌلي، ؤٓين ؤٌٗس) -3

ٌش ، داس اُل3الديبساد ًالخـؾ ًهٌاػذ اُِؼجخ(، ؽ

 اُؼشثِ، اُوبىشح-

(/ ٌٓعٌػخ الأُؼبة 2010اُضثْذُ، خٌِد ٓبٗغ) -4

 اُشّبػْخ، داس دعِخ، ػٔبَٕ، الأسدٕ-

( / اُشّشخ اُـبئشح ثين 2013ػجذ الحغين، ًعبّ طلاػ) -5

، داس اُشػٌإ ُِـجبػخ ً  1الدٔبسعخ ً الدنبكغخ ، ؽ

 اُنشش، ػَٔبٕ، الأسدٕ-

يراد ػلاهخ ثؼغ الدزـ(/ 2005الدٌعٌُ، ُْش عجبس) -6

اُجًٌْْنٔبرٌْْخ ًٗغجخ ٓغبهمزيب ثذهخ ػشثخ الأثؼبد 

الأٓبْٓخ ثبُشّشخ اُـبئشح، سعبُخ ٓبعغزير ؿير ٓنشٌسح، 

 عبٓؼخ اُوبدعْخ-

(/ اُجبٌٌّْٓبْٗي اُشّبػِ، 1999الذبيذِ، سمير ٓغِؾ) -1

 داس اثٖ الأصير ُِـجبػخ ًاُنشش، عبٓؼخ الدٌطَ-
8- Peter yong swee onn(1993): 

coaching and playing badminton 
the right way, delta publishing Sdn 
Bhd. 

9- www.specialolympics.org- 
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