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و مستوى  ALP , AST, ALTمكونات الدم وانزیمات الكبد  بعض على العطري دراسة تأثیر البنزین
  محطات تعبئة الوقود في محافظة الانبار فيالیوریا في الدم لدى العاملین 

  نور عبدالحلیم عبدالرحمن المشهداني
  ، العراق الانبار،  جامعة الانبار،  كلیة العلوم

) 2013/  3/  17تاریخ القبول:  ---- 2012/  10/  21( تاریخ الاستلام:   
  الملخص

تعبئـة  فـي محطـات للعـاملینوریـا الـدم یومسـتوى علـى بعـض العناصـر الدمویـة ووظـائف الكبـد  العطـري الدراسة لمعرفة مدى تـأثیر البنـزین ههذ اجریت
  الانبار. الوقود في محافظة

 عملهــموكانــت فتـرة محافظـة الانبـار  فــيمنـاطق مختلفـة  مــن والمعرضــین للبنـزین العطـري ودعینـة دم مــن العـاملین فـي محطــات تعبئـة الوقـ 40 اخـذت
 2011اذار  1خـلال الفتـرة  لغـرض المقارنـة ) اشـخاص مـن غیـر العـاملین10سنه وتـم مقـارنتهم ب( ) (32وبمعدل عمر سنوات )10– 8تتراوح بین (

   .2012تشرین الاول  1لغایة 
 AlPالــ, ALTالــ, ASTالــ  الكبـد وتقـدیر فعالیـة انزیمـات W.B.Cوالــ E.S.Rوالــ Hbتضـمنت قیـاس الــوالتي دم ال عیناتوالقیاسات ل تحالیلال اجریت

  الدم. في یوریاال ىو مستكذلك و 
وكــذلك لــوحظ انخفــاض  g\d (8)اشــارت نتــائج التحلیــل الاحصــائي ان هنــاك انخفــاض معنــوي فــي مســتوى هیموكلــوبین الــدم اذ بلغــت ادنــى قیمــه لــه

ت اعلـى ترسـیب كریـات الـدم الحمـر اذ بلغـوارتفـاع معنـوي فـي قیمـة  cell \ mm³ (2800) قیمـهمعنـوي فـي عـدد خلایـا الـدم البـیض اذ بلغـت ادنـى 
یرافقهـا ارتفـاع معنـوي فـي )  mmol\L (64كـذلك لـوحظ ارتفـاع معنـوي فـي مسـتوى الیوریـا فـي الـدم اذ بلغـت اعلـى قیمـه لهـا  hr\mm (35) قیمه لـه
  دولیه لكل منها على التوالي.وحدة )  64 , 65 , 27(حیث بلغت اعلى قیمة AST,ALT,ALP نزیمات الكبدنشاط ا

  . ALT  ،AST , ALP، بنزین عطري كلمات مفتاحیة :
  المقدمة

رائحـة عطریـة و  متطـایرةقـدره لـه و سـائل عـدیم اللـون  بكونـه البنزینیتمیز 
المركبــات الأروماتیــة ویعتبــر مــن أشــهر   قطبیــة ضــعیفةب  ویتمتــع ممیــزة

ــــــارة ــــــي هــــــي عب ــــــة  الت ــــــات هیدروكاربونی ــــــى شــــــكل عــــــن مركب ــــــه عل حلق
یـدخل ) 1روابـط ثنائیـة متبادلـة (مشبعة، ذات  سداسیه غیر كربوهیدراتیة

البلاســـتیك والنـــایلون  مـــن الحاجـــات ومنهـــا العدیـــد البنـــزین فـــي صـــناعة 
 شــحومبعــض انــواع الزیــوت وال ةعافــي صــن ویــدخل الصــناعیةوالالیــاف 

  الوقود.اضافه الى والمطاط والأصباغ والمنظفات والادویة والمبیدات 
كمیـــات مـــن البنـــزین بشـــكل  الـــى فـــي الوقـــت الحاضـــریتعـــرض الانســـان 

  مصــــادرالالتربــــة مــــن تعتبــــر فــــي الهــــواء والمــــاء و بســــبب وجــــوده یــــومي 
) ففــي الولایــات المتحــدة مــثلاً یتعــرض الفــرد 2( لــه صــناعیةوالطبیعیــة ال

% ومــــن عــــوادم 50ین مــــن تــــدخین ســــجائر التبــــغ بنســــبة لبنــــز لالعــــادي 
  ).3( % 20السیارات بنسبة 

یدخل البنزین الجسم اما عبر استنشاق الهواء الملوث ومن ثـم الـى الرئـة 
طریـق شـرب المـاء الملـوث او نفـاذه خلال الجهاز الهضـمي عـن  او من

ـــتلامس مـــع المـــواد  ـــد مـــن خـــلال ال ـــه ( المحتویـــةعبـــر الجل  یأخـــذ )4علی
انحاء الجسم لتختـزن كمیـة منـه فـي  نزین طریقه الى الدم ثم ینتقل الىالب

 الكبــد ). تتحلــل مركبــات البنــزین فــي5( الدهنیــةنخــاع العظــم والانســجة 
نتج عنها مواد ضارة اخـرى تبقـى فـي الجسـم مـدة قصـیرة لیونخاع العظم 

  ).6البول(عن طریق  االتخلص منه یتمثم یومین تقدر ب
 الـــى اثـــار البنـــزین نســـانمـــدى احتمـــال تعـــرض الاتحـــدد عدیـــده  عوامـــل 
وطـــول مـــدة التعـــرض لـــه حیـــث كلمـــا التـــي تـــدخل الجســـم الكمیـــة  اهمهـــا

كانـت الكمیـة المتناولـة  وانحتـى  ظهر الأثـار الضـارة تطالت هذه المدة 
  ).7قلیلة(

انتـاج فـي وظیفته الاساسـیة و على نخاع العظم  سلبیار البنزین یكون تأثی
  خـــاص ي وبشـــكل جهـــاز المنـــاعال  اخـــتلال جم عنـــهممـــا یـــن خلایـــا الـــدم

  ).8ة(یالمرضضعف في مقاومة المسببات  و الخلایا السرطانیة ادضدا
قــــد الاخصــــاب ف تها علــــى ویــــؤثر علــــى الاعضــــاء التناســــلیة وقــــدر كمــــا 

ــــى  دراســــةاشــــارت  ــــي المصــــانععل ــــة النســــاء العــــاملات ف بیئاتهــــا  الملوث
ضــمور المبــایض و نقــص فــي اضــطرابات فــي الــدورة الشــهریة و  بـالبنزین
نخــاع فــي  وتــأخر فــي نمــو عظــامهم اضــافة الــى تلــف  موالیــدهناوزان 
  ).9العظم(

احتـواءه علـى مـادة الرصـاص بسبب البنزین  التعرض الى  یكمن خطرو 
ذات التـــأثیر الســـلبي والخطیـــر علـــى صـــحة الانســـان ومـــن أهـــم مخـــاطر 

لـــذي قـــد وا المـــزمن  كلـــىالالتعـــرض للرصـــاص هـــي فقـــر الـــدم، التهـــاب 
 صـــعوبة الـــتخلص مـــن حـــامض البولیـــكو  كلـــوي فشـــل حالـــة تتطـــور الـــى
ف یـقـد یتطـور الـى تل الـذي  الكبـد بـالنقرس، التهـاب الإصابةاضافة الى 

  ).10كبدي (
  الهدف من البحث

  -:معرفة مدى التاثیر السلبي للبنزین العطري على
ــــدم البیضــــاء ومعــــدل ترســــیب  -1 ــــدم وخلایــــا ال ــــوبین ال مســــتوى هیموكل
  یات الدم الحمر.كر 
 .مستوى یوریا الدم 2-

    .AST , ALT , ALPوظائف الكبد خلال قیاس فعالیة انزیمات 3-
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  العمل ائقطر 
مـن  جمعت العینات من الاشخاص العـاملین فـي محطـات تعبئـة البنـزین

 ولغایـــــــة 2011\3\1للفتـــــــرة  فـــــــي محافظـــــــة الانبـــــــار مختلفـــــــةمحطـــــــات 
 )40ذت مـــنهم العینـــات (العـــاملین الـــذین اخـــ وكـــان عـــدد. 2012\10\1

 واتسـن )8-10( وفترة عملهم تراوحـت بـین سنه )32بمعدل عمر(عامل 
حیــث تــم ســحب ، ســیطرةاشــخاص اعتبــروا كــأفراد  )(10تــم مقــارنتهم بو 
مــل مــن  )2مــل مــن الــدم مــن كــل شــخص وتــم وضــع حجــم قــدره ( )10(

ـــر وتـــم  ـــى مـــاده مانعـــه للتخث ـــه عل ـــات دم بلاســـتیكیه حاوی ـــدم فـــي حاوی ال
اختبـارات الـدم ،ووضـع الـدم المتبقـي فـي انابیـب  لإجـراءامها حـالا استخد

ومــن  الغرفــةدقیقــه بدرجــة حــرارة  )30 بلاســتیكیه بیضــاء وتركــت لمــدة (
 3000قـه وبسـرعة دقی )15لمـدة (ثم وضعت في جهـاز الطـرد المركـزي 

المصـــل .وتـــم اجـــراء الاختبـــارات لغـــرض الحصـــول علـــى  بالدقیقـــةدوره 
  -:یهاعل التالیة

 :  Haemoglobin Estimationتقدیر نسبة الهیموكلوبین  -1

  ).Cyanmethaemoglobin(نسبة هیموكلوبین الدم بطریقة قدرت 
 Erythrocyteترســــــب كریــــــات الــــــدم الحمــــــر معــــــدل  قیــــــاس -2

Sedimentation Rate: 

 Westergrenطریقة  باستخدامترسیب كریات الدم الحمر  قرات نتیجة

Method )Henry and Davidson, 1974.(  
 White Blood Cellsالـــدم البـــیض  خلایـــاالتعـــداد الكلـــي ل -3

Count. 

 Thurkey'sالـدم البـیض باسـتخدام محلـول ( خلایـاالعدد الكلي لحسب 

Fluid) (Sood, 1989(  
 ALTو ASTانزیمي  فعالیة تقدیر -4

Determination of transaminases (Alanine 
aminotransferase and Asparate aminotranseferase ) 

 Kitةهـــــــــــذین الانــــــــــزیمین بأســـــــــــتخدام طریقــــــــــقــــــــــدرت كمیــــــــــة 

{BiOMERIEUX-France}  وقرا الطیف اللوني على طول مـوجي
  . نانومیتر حسب تعلیمات الشركه الفرنسیه المصنعه 510
 Measurement of القاعــديفعالیــة انــزیم الفوســفاتیز  قیــاس - 5

Alkaline Phosphates ALP  
وقـرأ Kit{BioLABO- france { بأسـتخدام هـذا الانـزیمفعالیة قیست 
  .نانومیتر 510اللوني على طول موجي  الطیف

 measurement  Blood ureaقیــاس تركیــز الیوریــا فــي الــدم -6
concentration  

ـــــا بالـــــدم   تـــــم قیـــــاس  kit{Linearطریقـــــة باســـــتخدام تركیـــــز الیوری
chemical-spain}  

  نانومیتر 600ي على طول موج الطیف اللوني  وقرأ
   Statistical  Analyslsالتحلیل الاحصائي -7

مسـتوى احتمالیــة  عنـدو  t-test تـم تحلیـل النتـائج احصـائیاً حسـب اختبـار
  .),Glantz (2002اساسیات الاحصاء الحیاتي 0.0001 .

  النتائج

  سیطرهالمقارنةً ب ي محطات تعبئة الوقودف للعاملین  B. urea و  E.SR و WBC و  Hb على العطري البنزین تاثیر یوضح) 1( جدول
  Hb )g\d(  W.B.C.s)cell\mm³( ESR)mm/hr(  (B. urea)mmol/L 

  Mean±S. D. Mean± S. D.  Mean±S.D Mean±S. D. 
control 14.19±0.99 8518.18±1321.98 15.45±2.25 33.32±2.42 
worker 10.18±1.33   

3697.53±710.87 
27.38±3.45 52.18±7.14 

   
  السیطرهب في محطات تعبئة الوقود مقارنةً  للعاملین    ALPو AST و ALT على العطري البنزین تاثیر یوضح) 2( جدول

  
  

ALT)U/L(  (AST)U/L (ALP)U/L 

Mean±S. D. Mean±S. D. Mean±S. D. 

control 25.64±6.17 32.09±6.38 9.36±1.57 

worker 53.30±6.71 54.13±7.63 21.53±4.78 
 

  المناقشة
 الفــــرددلیـــل علـــى مــــدى صـــحة  الدمویــــةتعتبـــر التغیـــرات فــــي العناصـــر 

بینت الدراسة التي اجریـت علـى العـاملین فـي محطـات تعبئـة فقد  ).11(
 القیاســــاتعلــــى بعــــض  العطــــري لبنــــزینل الســــلبي  تــــأثیرالالوقــــود مــــدى 

ـــة ـــائج  اذ لـــدیهم  الدموی ـــین ذلـــكبفقـــر دم و  اصـــابتهماظهـــرت النت مـــن  تب
معنــوي  ضاانخفــ  حیــث لــوحظ لــدیهممســتوى الهیموكلــوبین قیــاس خــلال 

 )g\d 8(بلغــــت ادنــــى قیمــــه لــــه  اذ 0.0001عنــــد مســــتوى احتمالیــــه 
ـــمقالاب ـــد یعـــزى1( جـــدولة مـــع الســـیطرة رن ـــك  ) وق ـــى ذل ـــأثیرال ـــزین  ت البن

نخــاع العظــم ویكمــن هــذا التــأثیر فــي تقلیــل انتاجیــة  خلایــا علــى العطــري

كریـات الـدم  فیحدث تناقص في عـدد وعمـریة نخاع العظم للخلایا الدمو 
ســــبب انخفــــاض مســــتوى الهیموكلــــوبین الــــى  یكــــوناو قــــد   )12الحمـــر(

وترســبه فــي نخــاع العظــم  البنــزین العطــري الرصــاص فــيوجــود عنصــر 
ــــذي  فــــي العظــــام بســــبب التشــــابه  رســــبتیویــــدور فــــي الجســــم و  ینتقــــلال

اخـرى لیتحـول  هر الایوني بین الرصاص والكالسیوم ثم یدور في الجسم مـ
ـــى یعمـــل حیـــثمـــن عضـــو لآخـــر  ـــزیم كـــبح  عل  delta aminoان

levulinic aciddehydrogenase(d-ALAD)  المصـــــنع لمـــــادة
تقــل نســبة الهیموكلــوبین وبالتــالي فتقــل اعــداد كریــات الــدم الحمــر  الحدیــد

)13.(  
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 معرضــون لغــازات البنــزین العطــري باســتمراركمــا ان العمــال المعرضــین 
ممــا  المتكــررةوالتهــاب القصــبات  القصــبیة الحساســیةض بــأمرا  للإصــابة

ـــات  ـــى حصـــول انخفـــاض فـــي الفیتامین ـــد  الضـــروریةیـــؤدي ال ـــل الحدی لنق
ات الــــــدم الحمــــــر فتقــــــل نســــــبه الهیموكلــــــوبین وبالتــــــالي یقــــــل عــــــدد كریــــــ

اظهــرت نتــائج البحــث حصــول انخفــاض معنــوي عنــد مســتوى 14)لــدیهم(
ــــدم البــــیض  0.0001 احتمالیــــه ــــا ال اذ بلغــــت ادنــــى ) W.B.Cs( لخلای

قـــد یعــزى ذلــك الـــى تــأثیر البنـــزین  )1جــدولcell\mm³ (2800 )(قیمــه
فیحـــدث  الدمویـــةللخلایـــا العطـــري ومكوناتـــه علـــى انتاجیـــة نخـــاع العظـــم 

تنــاقص شــامل وشــدید فــي فاعلیــة تكــوین الــدم أي تحــدث قلــه فــي تكــوین 
قلـة انتـاج خلایـا الـدم البـیض  وبالتـاليفي الدم المحیطي  الشاملةالخلایا 

كـــذلك تـــؤثر مكونـــات . )15( الدمویـــةوكریـــات الـــدم الحمـــر والصـــفیحات 
ـــیض بشـــكل طبیعـــي  ـــى عـــدم تكـــوین خلایـــا الـــدم الب البنـــزین العطـــري عل

  . )16وبالتالي یقل عددها(وتحطم هذه الخلایا 
ارتفــــاع معنــــوي عنــــد مســــتوى احتمالیــــه  حصــــولنتــــائج البحــــث  اظهــــرت

 اذ بلغـــت ادنـــى قیمـــه ترســـیب كریـــات الـــدم الحمـــر  معـــدلفـــي  0.0001
(35mm\hr) ســبب ارتفــاع معــدل  ان )1جــدول( الســیطرةمــع  بالمقارنــة

الــى ضــغط الهیــدروكاربونات ) یرجــع  ESR(ترســیب كریــات الــدم الحمــر
فتضـعف مـن  البلعمـةعلى خلایا  والمؤثرة في البنزین العطري  الموجودة
ـــى  قابلیتهـــا ـــع الا الهجـــرةعل للفایروســـات  المقاومـــةلتهـــاب فتقـــل الـــى مواق

مؤدیة الى زیادة الالتهابـات فـي الجسـم فیرتفـع  الغریبةوالبكتریا والاجسام 
    . )17معدل ترسیب كریات الدم الحمر(

كما لوحظ من خلال نتـائج البحـث حصـول ارتفـاع  معنـوي فـي  مسـتوى 
 لغــــت اعلــــى قیمــــه لــــهب اذ 0.0001مســــتوى احتمالیـــه د یوریـــا الــــدم وعنــــ

)mmol\L 64( مـع السـیطرة بالمقارنة )ذلـك  قـد یعـزى سـبب .)1جـدول
العطــري تحــث الجهــاز المنــاعي  البنــزین مــن  المنبعثــةالــى ان الغــازات 

تتفاعــل معهــا مكونــة مركبــات تترســب علــى  مضــادةتكــوین اجســام علــى 
ومنهـا خلـل فـي  وظـائف الكلـى  الكلى فینـتج عـن ذلـك حـدوث خلـل فـي 

تقــل قــدرتها علــى امتصــاص بعــض المــواد  یــثح الكلویــةوظیفـة النبیبــات 
 الأمینیـــةالبروتینـــات وبالتـــالي ینــتج بـــول حـــاوي علــى الاحمـــاض  ومنهــا 

    ) .18الیوریا في الدم( فیرتفع مستوى
انزیمـي الــ  فعالیةفي معنویه زیادة البحث الى حصول نتائج  كما اشارت

AST وALT حیــث بلغــت اعلــى قیمــه 0.0001عنــد مســتوى احتمالیــه 
 الســیطرةمــع  بالمقارنــةوحــده دولیــه لكــل منهمــا علــى التــوالي  ) 65,64(

عنـــد وصـــول غـــازات البنـــزین العطـــري الـــى انســـجة  )2( كمـــا فـــي جـــدول
ــــد یصــــبح الكبــــد مســــتودع لهــــذه الغــــازات فتتنــــافس غــــازات البنــــزین  الكب

) تتواجـــد فـــي 19لبنـــاء الجســـم( الضـــروریةالعطـــري مـــع بعـــض المعـــادن 
مــــع هــــذین الانــــزیمین نات حلقیــــه تتفاعــــل البنــــزین العطــــري هیــــدروكاربو 

ــا فــي تحویــل الاحمــاض  ــذین یلعبــان دورا حیوی الــى احمــاض  الأمینیــةالل
تلـف  فتسـببمؤدیة الـى تكـوین مركبـات سـمیه تترسـب فـي الكبـد  كیتونیة

ــالي تســرب انزیمــي ال الــى المصــل  AST,ALTخلایــاه وتحطمهــا وبالت
  ).20فیرتفع تركیزهما فیه(
 ALPحـث حصـول زیـاده معنویـه فـي فعالیـة انـزیم الكما بینت نتـائج الب

وحـــده  )27(اذ بلغـــت اعلـــى قیمـــه لـــه  0.0001 عنـــد مســـتوى احتمالیـــه 
) قـد یعـزى سـبب ارتفـاع فعالیـة 2( كما فـي جـدول بالسیطرةمقارنه  دولیه

لغــازات البنــزین العطــري  المعرضــةهــذا الانــزیم الــى تحطــم خلایــا الكبــد 
 الخلیــةنواقـل الایـض عبـر غشـاء ب رتبطمــ نـزیمالمعـروف ان هـذا الا فمـن
ــــي  ــــق ف ــــات ،تخلی ــــق البروتین فعالیــــات  ،للأنزیمــــاتالاســــاس  المــــادةتخلی

ـــه هـــذا الانـــزیم ربمـــا  ـــذلك فـــأن زیـــادة فعالی الافـــراز وبنـــاء الكلایكـــوجین  ل
 الاسـاس المـادةفي تخلیـق  نواقل الایض وتغیر باضطراب مرتبطةتكون 

  ).21(للكبد السمیة للحالةنتیجة  للأنزیمات
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Abstract: 
This study to know the effects of aromatic benzene and component it on some blood parameters, liver functions 
and level urea in blood for the workers in benzene stations in Alanbar governirate. 
For their purpose 40 samples of blood collected from workers in benzene station. The study group consisted 40 
workers this worked them perioed btween (8-10) with work and age avearge(32) Years while 10 healthy 
collected subjects  for comparsion during the period 1st of mareh 2011 to 1st october 2012. 
Haematological parameters including haemoglobin (Hb) white blood cell Count (WBC) Erythrocyte 
sedimentation Rate (E.S.R) measurement of activity enzyme to ALT, AST, AlP and level  urea in blood. 
The  result showed asignificant reduction in haemoglobin level and count WBC the lowest value( 8)g\d and 
(2800)cell\mm3 each respectively accompanied by arise in ESR and Blood Urea concentration,the highest value 
(35)mm\hr, (64)mmol\ L each respectively. 
Also noticed rise in liver enzyme activity AST,ALT,ALP the highest value (64,65,27)U\L each respectively. 

  
 
   
  


