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في مدينة تكريت  لطلاب المدارس المتوسطة عدد من العوامل معدل استخدام فرشاة الاسنانالعلاقة بين 
 3182-8الى  3183-5 للفترة منوضواحيها 

 أسعد نهلة كمال
 ، تكريت ، العراق ، كلية طب الاسنان، جامعة تكريت وانيةفسلجة حي

 ( 3/6/1013 تاريخ القبول: ---- 1/4/1013 ) تاريخ الاستلام:
 

 الملخص
ومعددفا تنداولهل للحلويددات  ان الهدف  مدن هددلد الفراسدة هدو ايجدداف العمعدة تدين معددفا تنطيد  الاسدنان لطددمب الفراسدة المتوسدطة وتددين الجدن  والعمدر

. واطهدرت  سدنة 31-31تتدراو  اممدارهل تدين  طالتة 044طالب و 044والتحصيا الفراسي ووطيفة آتائهل في مفينتي تكريت والفور. اخلت الفراسة 
، وهندا  ممعدة طرفيدة تدين معدفا تنطيد  الاسدنان مندف الانداث مد  p<0.01 الفراسة ان الاناث ينطفون اسنانهل اكثر من اللكور تفدارق معندوع مندف 

يتنددداولون  % ملددد  التدددوالي71.31%، 23.47اممددارهن وممعدددة معنويدددة مكسدددية مندددف الدددلكور. وان الدددلكور يتولتدددون ملددد  الانددداث تتنددداوا الحلويدددات  
مددرات او اكثددر مددن الحلويددات فددي اليددول وينطفددون  1% يتندداولون 11.11% و11.37، و p<0.01نطفددون اسددنانهل تفددارق معنددوع منددف ي الحلويددات ولا

نانهل ( مددد  معددفا تنطيدد  ادتنددار دسدددp<0.01ووجددف ان ارتفدداج فرجدددة التحصدديا الفراسددي لتتددار وادمهدددات يدد ثر طرفيددا  معنويددا    . (اسددنانهل احيانددا  
( مدد  الفرجددة الثةافيددة p<0.01. وكددلل  وطيفددة ا تددار والامهددات تدد ثر ملدد  معددفا تنطيدد  اسددنان اتنددائهل تدد ثيرا  طرفيددا  معنويددا   خصوصددا  منددف ا تددار

 . لطتيعة الوطيفة
 المقدمة

تسددو  الاسددنان مددن الامددراة النددائعة تددين مختلدد  الاممددار وفددي  يعددف
متكرة فإنه يد فع الد  تد ثير اكتدر جمي  انحار العالل، والا حفث في سن 

منددف تةددفل العمددر. لددلا فمددن المهدددل تجنتدده عددفر المسددتطاج ومعالجتدده فدددي 
ولةدددددف حدددددفا انتندددددار تسدددددو  الاسدددددنان مندددددف الاطفددددداا  (1 . اوعدددددات متكدددددرة

 (3-2 . انخفاضددددا  ملحوطددددا  فددددي العةددددفين الاخيددددرين فددددي الددددفوا المتةفمددددة
ل الصددددحة ويعددددبب سددددتب الانخفدددداة الدددد  مددددفف مددددن العوامددددا مثددددا فمدددد

الفموية، والاستخفال الصحيح للفلوريدف، ونندر الدومي الصدحي فدي تنداوا 
انواج الولار الصحي، وكدلل  نندر التدرامل الترتويدة للصدحة الفمويدة فدي 

وفددددي الجانددددب المةاتددددا كددددان هنددددا  ارتفامددددا  فددددي معددددفلات  (2 . المددددفار 
انتنددددددار تسددددددو  الاسددددددنان منددددددف الاطفدددددداا فددددددي تعددددددة الددددددفوا الناميددددددة 

هنالدد  مددففا   (4 . تلدد  التددي لا تتتندد  هددلد التددرامل المفرسدديةوخصوصددا  
مددن موامددا خطددورة تدد فع الدد  حصددوا تسددو  الاسددنان  همهددا العوامددا 

. ووجدددف  الددد  العوامدددا الحيويدددة تااضدددافةالاجتماميدددة والثةافيدددة والتوليدددة 
(  ن هددلد العوامددا تتفامددا تطريةددة معةددفة لتدد فع الدد  1991 اسددماميا ،

اهمهددددا مددددافات صددددحة الفددددل  (5 . صدددداتة تالتسددددو حاصددددا احتماليددددة الا
 . واسدددتخفال فرنددداة الاسدددنان او خددديط تنطيددد  الاسدددنان تصدددورة منتطمدددة

فدددي تحثددده لعدددفف مدددن طدددمب المدددفار  فدددي  (Petersen  1998ووجدددف 
الصددددين ان نسددددتة طددددمب المددددفار  الددددلين يسددددتخفمون فرندددداة الاسددددنان 

نانهل مدرة % مدنهل ينطفدون اسد22%، و كدان 22مرتين فدي اليدول كاندت 
 (2 . يفرنون اسنانهل % فةط منهل لا12واحفة في اليول، في حين كان 

( فدددي مفيندددة سدددان Walsh  2001امدددا فدددي الدددفوا المتةفمدددة فةدددف وجدددف 
سدددنة( كدددانوا  14-12%( طدددمب المتوسدددطة  92فرانسسدددكو ان بالتيدددة  

   (1 . يستخفمون فرناة الاسنان مرة واحفة مل  الاعا يوميا  
مرار ملد  تنطيدد  الاسدنان تالفرندداة او تخديط التنطيدد  ان مدافات الاسددت

الددد  ندددوج الحميدددة الولائيدددة الصدددحية تتدددف  مدددن ممدددر الطفولدددة  تااضدددافة

وان نصددد  الانددداث ورتددد  الدددلكور كدددانوا  (8 . وتسدددتمر الددد  فتدددرات التلدددو 
يسددتخفمون فرندداة الاسددنان وخدديط تنطيدد  الاسددنان لمددرة واحددفة فددي اليددول 

فدي معطدل الدفوا الاورتيدة  (9 بفاف تتةفل العمدر.او اكثر وان هلد النستة ت
يسددددتخفمن فرندددداة الاسددددنان سددددنة  11فددددي ممددددروكنددددفا وجددددف ان الاندددداث 

 والعناية تصحة الفل اكثر مدن الدلكور مدفا فرنسدا حيدث النتيجدة معكوسدة
( لمةارنددددة اسددددتخفال فرندددداة الاسددددنان Rise  1991لددددد وفددددي فراسددددة  (11 .

لاتددي يسددتخفمن فرندداة الاسددنان وخدديط التنطيدد  وجددف ان نسددتة الاندداث ا
تإنتطال امل  من نستة الدلكور، وان نسدتة الانداث ترتفد  مد  تةدفل العمدر 

وفددي فراسددة عددال تهددا  (1 فددي حددين لا ترتفدد  منددف الددلكور مدد  تةددفل العمددر.
% مددن 21( فددي المفينددة المنددورة فددي السددعوفية وجددف ان 1998التميمددي  

نان لمددرة واحدفة ملدد  يسددتخفمون فرنداة الاسدسدنة  12الطدمب فدي العمددر
ت كددف العفيددف  (11 . % مددنهل يسددتخفمون السددوا 12الاعددا فددي اليددول وان 

مدددن التحددددوث ان تندددداوا السدددكريات ونمددددط التوليددددة يعتتدددر مددددامم  مسددددتتا  
ان تنداوا السدكريات مدافة مدا يكدون  (13، 12 . اساسيا  في تسو  الاسدنان

وملد   (12 .لعمدريوميا  منف الاطفداا وان هدلا المعدفا يدنخفة مد  تةدفل ا
الدددربل مدددن ان تدددرامل التوميدددة والتثةيددد  فدددي المدددفار  تهدددف  الددد  فمدددل 
صددحة الفددل فددي المجتمعددات، الا ان معددفا تسددو  الاسددنان فددي الريدداة 

وحيدددث لا تتددوفر معلومدددات وافدددرة مددن الصدددحة الفمويدددة  (14 كددان مرتفعدددا.
ومدددافات التوليدددة والتدددي تددد فع الددد  معدددفلات ماليدددة مدددن  لدددفب الاطفددداا

، لدددلا كدددان هدددف  هدددلا التحدددث هدددو لتةيددديل صدددحة الفدددل  الاسدددنانتسدددو  
ومددددافات التوليددددة تددددين طددددمب المددددفار  المتوسددددطة فددددي مفينددددة تكريددددت 

ووطيفددددة والمسددددتوب الثةددددافي وضددددواحيها، ولتيددددان تدددد ثير العمددددر والجددددن  
 . لطمب مل  صحة الفل ومافات التولية للطمبلاتوين لا

 ق العملائالمواد وطر 
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طدددمب المدددفار  المتوسدددطة الدددلين تتدددراو   ملددد  ةدددتطت الفراسدددة ان هددلد
ن الددلكور والاندداث فددي مددفينتي تكريددت سددنة مدد 18الدد   13اممددارهل مددن 

. وعدف تدل 2112-2111والفور في محافطة صم  الفين للعال الفراسي 
تدل  . طالتدة فدي كدم المدفينتين 400طالدب و 400انتةار منوائي حر لدد 

التدددي تتضدددمن العمدددر، والجدددن ، تصدددميل ورعدددة اسدددتتيان لجمددد  التياندددات 
تدل تةيديل فرجدة الصدحة الفمويدة  . الالمب و الوطيفة لدو والمستوب الثةافي 

( تنطيدددددد  2،   ( مدددددفل تنطيدددددد  الاسدددددنان1:   حسدددددب التدددددفريل التددددددالي
 ( تنطيد  الاسدنان مدرة واحدفة فدي اليدول3،   الاسنان في تعدة الاحيدان

تةيددددديل تنددددداوا  تدددددل ( تنطيددددد  الاسدددددنان مدددددرتين فدددددي اليدددددول او اكثدددددر.4،  
( 3،   ( مددددرة يوميددددا  2،   ( نددددافرا  1:   الحلويددددات حسددددب التددددفريل التددددالي

تدددل تصدددني  المسدددتوب  ( ثدددمث مدددرات يوميدددا  او  كثدددر.4،   مرتدددان يوميدددا  
 : ل  ارت  مجامي  حسب التحصيا الفراسي ال المتوين  تعليميال
( 0، و  ( تكلوريددددددو 1،   ( خددددددريل اتتددددددفائي او ثددددددانوع7،   ( امددددددي3 

( تخصدددا مدددالي 3:   الددد  ارتدددل تصدددني  وطيفدددة الاتددد . فراسدددات مليدددا
( 7،   ،  و مهندددف ( ، محدددامي ، صددديفلاني طتيدددب اسدددنان  ،  طتيدددب

،  ،  و صددحفي( ، افارع ، محاسددب ، مددفر  تخصددا متوسددط  معلددل
( كددددددداف  3  ، ( كاسدددددددبFBS)   ،0،  ندددددددرطة،  ( ضدددددداتط  جدددددددي 1 

،  ( متةامدف6و ،  خ..(الد مامدا خفمدة ، ، حدار  ، فم  ، تنار  سائق
وتمدددت معالجدددة التياندددات  . او متدددوفي ، ماطدددا مدددن العمدددا،  رتدددة تيدددت

عمعدددات المعنويدددة تدددين العوامدددا تإسدددتخفال ترندددامل احصدددائيا  واسدددتخرا  ال

، حيدددددث اسدددددتخفل التوبيددددد   (SPSS v.19الحاسددددوب الاحصدددددائي  
 معنوية العمعة  اثتاتللتحليا الوصفي واستخفل مرت  كاع التكرارع 

 

 . p<0.01منف  الاحصائية
 النتائج

تدددل مدددن الطدددمب المنتختدددين مدددن المدددفار  المتوسدددطة  811مدددن مجمدددوج 
 طالتدة( 411طالدب و 411  اختيار امفاف متسداوية مدن الدلكور والانداث

% مددددن كددددم 38.13سددددنة وكددددان  18الدددد   13تتددددراو  اممددددارهل مددددن  ،
العمريدة % مدن الفئدة 31.25سنة، و 14-13الجنسين من الفئة العمرية 

وكدددددان .  سدددددنة 18-11% مدددددن الفئدددددة العمريدددددة 31.22سدددددنة و 15-12
% مددنهل 94.8، وكددان % مددنهل مددن سددكنة مددفينتي تكريددت والددفور82.1

اطهدرت الفراسدة  . % مدن المنداطق الريفيدة5.2من المنداطق الحضدرية و
،  28.25لا ينطفدون اسدنانهل كاندت  ان نستة الطدمب الدلين (1 جفوا 

، وان نسدددددتة الدددددلين 38.25ون اسدددددنانهل احياندددددا  وان نسدددددتة الدددددلين ينطفددددد
%، وان نسدتة الدلين 28.22ينطفون اسنانهل لمرة واحفة فدي اليدول كاندت 

%. وعدددف تيندددت 4.88مدددن مدددرة فدددي اليدددول كاندددت  دكثدددرينطفدددون اسدددنانهل 
% 44.5لا ينطفددددددون اسددددددنانهل ومددددددنهل % 45.25ان الددددددلكور الفراسددددددة 

انهل مددددرة واحددددفة يوميددددا  % ينطفددددون اسددددن1.5ينطفددددون اسددددنانهل احيانددددا  و
% ينطفددددددون اسددددددنانهل دكثددددددر مددددددن مددددددرة تدددددداليول. ومددددددن الاندددددداث 2.15و

% يددددددددددنطفن اسددددددددددنانهن احيانددددددددددا  32% لا يددددددددددنطفن اسددددددددددنانهن و11.25
% يدنطفن اسدنانهن 1% ينطفن اسنانهن مدرة واحدفة فدي اليدول و49.15و

 . دكثر من مرة في اليول
 طلاب حسب الجنسيبين معدلات تكرار تنظيف الاسنان لل : (8جدول )

 تكرار تنطي  الاسنان  النستة المئوية من الجن  الواحف( الجن 
 المجموج اكثر من مرة تاليول مرة واحفة تاليول احيانا   مفل تنطي  الاسنان

 181 لكور
 45.25)%* 

118 
 44.51)%* 

31 
 1.51)% 

11 
 2.15)% 

411 

 45 اناث
 11.25)% 

128 
 32.44)% 

199 
 49.15)%* 

28 
 1.44)% 

411 

 222 المجموج
 28.25)% 

312 
 38.25)% 

229 
 28.22)% 

39 
 4.88)% 

800 

 . p<0.01)*( تمثل تأثيراً معنوياً عند 
سددنة مددن  14-13اندده فدي الفئددة العمريدة  (2 جددفوا  كمدا وتينددت الفراسدة

مددددنهل لا ينطفددددون % 22.23طالتددددا  وطالتددددة كددددان هنددددا   315مجمددددوج 
% ينطفدددددون 21.32، و انهل احياندددددا  % ينطفدددددون اسدددددن48.2، و اسدددددنانهل

% ينطفدون اسدنانهل دكثدر مدن مدرة 5.25اسنانهل مرة واحفة في اليدول، و
طالتدددا  وطالتدددة ضدددمن الفئدددة العمريدددة  242وان مدددن مجمدددوج  فدددي اليدددول.

% 33.12، و % لا ينطفددددون اسددددنانهل21.9سددددنة كددددان هنددددا   15-12

واحدددفة فدددي  % ينطفدددون اسدددنانهل مدددرة39.22، و ينطفددون اسدددنانهل احياندددا  
ومددددن % ينطفددددون اسددددنانهل دكثددددر مددددن مددددرة فددددي اليددددول. 5.18، و اليددددول

سددددنة كددددان  18-11طالتددددا  وطالتددددة ضددددمن الفئددددة العمريددددة  253مجمددددوج 
% ينطفدددددون اسدددددنانهل 31.23، و % لا ينطفدددددون اسدددددنانهل32.12هندددددا  
% 3.55% ينطفددون اسددنانهل مددرة واحددفة فددي اليددول، و28.42، و احيانددا  

 . ثر من مرة في اليولينطفون اسنانهل دك
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 لكلا الجنسين يبين معدلات تكرار تنظيف الاسنان للطلاب حسب الفئة العمرية : (3جدول )
 تكرار تنطي  الاسنان  النستة المئوية من مجموج الفئة العمرية( الجن  الفئة العمرية  سنة(

 المجموج ولاكثر من مرة تالي مرة واحفة تاليول احيانا   مفل تنطي  الاسنان
 24 اللكور 13-14

 38.19)% 
81 

 52.13)%* 
9 

 5.45)% 
5 

 3.13)% 
125 

 12 الاناث
 11.43)% 

21 
 42.82)% 

53 
 31.82)% 

11 
 1.85)% 

141 

 81 المجموج
 22.23)% 

141 
 48.21)%* 

22 
 21.32)% 

12 
 5.25)% 

315 

 31 اللكور 15-12
 41.11)% 

38 
 42.22)% 

11 
 12.22)% 

4 
 4.45)% 

91 

 12 الاناث
 11.53)% 

42 
 21.23)% 

84 
 55.22)%* 

11 
 2.58)% 

152 

 53 المجموج
 21.91)% 

81 
 33.12)% 

95 
 39.22)% 

14 
 5.18)% 

242 

 81 اللكور 11-18
 55.11)%* 

53 
 32.55)% 

11 
 2.91)% 

2 
 1.38)% 

145 

 13 الاناث
 12.14)% 

22 
 24.11)% 

22 
 51.41)%* 

1 
 2.48)% 

118 

 93 موجالمج
 32.12)% 

19 
 31.23)% 

12 
 28.42)% 

9 
 3.55)% 

253 

 . p<0.01)* و**( تمثل تأثيراً معنوياً عند 

طالددب كددان هنددا   411( ان مددن مجمددوج 3وعددف تينددت الفراسددة  جددفوا 
% يتنددددداولون 31.25، و % مدددددنهل ندددددافرا  مدددددا يتنددددداولون الحلويدددددات1.25

% 28، و رتددان يوميددا  % يتندداولون الحلويددات م34.5، و الحلويددات يوميددا  
. فدددي حدددين  مدددنهل يتنددداولون الحلويدددات ثدددمث مدددرات او اكثدددر فدددي اليدددول

% مدنهن ندافرا  مدا 44طالتدة كدان  411اطهرت الفراسة انده مدن مجمدوج 
،  مددددرة يوميددددا  % مددددنهن يتندددداولن الحلويددددات 49.5، و يتندددداولن الحلويددددات

ن % مددددنهن يتندددداول2.25، و % يتندددداولن الحلويددددات مرتددددان يوميددددا  4.25و

( يتددين المعددفلات 4جددفوا   . الحلويددات لددثمث مددرات او اكثددر فددي اليددول
% مددنهل 32.1المسددتوب التعليمددي  تددار الطددمب ووجددف ان اتددار الطددمب 

% خددددريل تكددددالوريو  24.8% خددددريل اتتددددفائي او ثددددانوع و31.1اميددددا  و
% 53% امددددي و42.8% خريجددددي الفراسددددات العليددددا  وان الامهددددات 2و

% 1.2% خريجددددددات تكددددددالوريو  و3.2نوع وخريجددددددات اتتددددددفائي او ثددددددا
 . خريجات فراسات مليا

 لكلا الجنسين تناول الحلوياتيبين معدلات تكرار تنظيف الاسنان للطلاب حسب  : (2جدول )
 تكرار تنطي  الاسنان  النستة المئوية من مجموج فئة تناوا الحلويات( تناوا الحلويات 

 المجموج اكثر من مرة تاليول تاليول مرة واحفة احيانا   مفل تنطي  الاسنان
 11 نافرا   لكور

 34.48)% 
14 

 48.21)% 
4 

 13.19)% 
1 

 3.42)% 
29 

 1.25)% 

 22 مرة يوميا  
 51.24)% 

51 
 41.32)% 

1 
 5.18)% 

2 
 1.22)% 

121 
 31.25)% 

 98 مرتان يوميا  
 11.12**)% 

21 
 14.49)% 

15 
 11.82)% 

5 
 3.12)% 

138 
 34.51)% 

 11 او اكثر ثمث
 9.82)% 

94 
 83.92**)% 

4 
 3.58)% 

3 
 2.28)% 

112 
 28.11)% 

 181 المجموج
 45.25)% 

118 
 44.51)% 

31 
 1.51)% 

11 
 2.15)% 

411 

 34 نافرا   إناث
 19.32)% 

25 
 32.93)% 

53 
 31.12)% 

24 
 13.23)% 

112 
 44.11)% 

 4 مرة يوميا  
 2.12)% 

52 
 28.28)% 

132 
 28.29**)% 

2 
 1.11)% 

198 
 49.51)% 

 4 مرتان يوميا   
 23.53)% 

4 
 23.53) 

8 
 41.12*)% 

1 
 5.88)% 

11 
 4.25)% 

 3 ثمث او اكثر
 33.33)% 

3 
 33.33)% 

2 
 22.23)% 

1 
 11.11)% 

9 
 2.25)% 

 45 المجموج
 11.25)% 

128 
 32.11)% 

199 
 49.15)% 

28 
 1.11)% 

411 

 .p<0.01 )* و**( تمثل تأثيراً معنوياً عند 
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% ال 4.3% اب و 1.2. كددان  ( يتددين معددفلات وطيفددة الاتددار5جددفوا  
% ال لوع تخصدددددددددا 42.3% اب و25.1، و لوع تخصددددددددا مددددددددالي

% اب 2.2، و % ال موطفدددددددا  مسدددددددكريا1.4% اب و32.8، و متوسدددددددط
% اب 12.4، و % ال كددددددددددددددددداف 1% و11.5، و % ال كاسدددددددددددددددددب1.5و
( يتدددين معدددفلات 2 جدددفوا  . % متةامدددفا  او رتدددة تيدددت او متوفيدددا  42.2و

% مددن امهددات الطددمب كددن لوات تخصددا 4.3. وتددين ان  وطيفددة الال
% كدددددن 1.4% مدددددنهن كدددددن لوات تخصددددا متوسدددددط، و42.3، و مدددداا

،  % مدددنهن كافحدددات1% كدددن كافحددات، و1.5، و موطفددات مسدددكريات
 . % متةامفات او رتات تيوت42.2و

 التحصيل الدراسي للأبوينيبين معدلات تكرار تنظيف الاسنان للطلاب حسب :  (4جدول )
 تكرار تنطي  الاسنان  النستة المئوية من مجموج فئة التحصيا الفراسي( التحصيا الفراسي 

 المجموج اكثر من مرة تاليول مرة واحفة تاليول احيانا   مفل تنطي  الاسنان
 199 امي ادب

 28.88*)% 
11 

 24.22)% 
12 

 4.14)% 
8 

 2.12)% 
289 (36.1%) 

 3 ئي او ثانوعاتتفا
 1.11)% 

184 
 21.95*)% 

111 
 34.11)% 

9 
 3.13)% 

297 (37.1%) 

 23 تكالوريو 
 11.22)% 

51 
 25.15)% 

112 
 52.51*)% 

12 
 2.12)% 

198 (24.8%) 

 1 فراسات مليا
 2.25)% 

1 
 2.25)% 

4 
 25.11)% 

11 
 22.51*)% 

16 (2.0%) 

 222 المجموج
 28.25)% 

312 
 38.25)% 

229 
 28.22)% 

39 
 4.88)% 

800 

 133 امي ادل
 38.89)% 

153 
 44.14)% 

34 
 9.94)% 

22 
 2.43)% 

342 (42.8%) 

 89 اتتفائي او ثانوع
 21.99)% 

146 
 34.43)% 

183 
 43.12)% 

6 
 1.42)% 

424 (53.0%) 

 3 تكالوريو 
 11.34)% 

7 
 24.13)% 

10 
 34.49)% 

9 
 31.14)% 

29 (3.6%) 

 1 فراسات مليا
 21.11)% 

1 
 1.11)% 

2 
 41.11)% 

2 
 41.11)% 

5 (0.6%) 

 222 المجموج
 28.25)% 

312 
 38.25)% 

229 
 28.22)% 

39 
 4.88)% 

800 

 . p<0.01)* و**( تمثل تأثيراً معنوياً عند 

 
 : يبين معدلات تكرار تنظيف الاسنان للطلاب حسب تخصص الأب (5جدول )
 النستة المئوية من مجموج فئة تخصا الاتار(تكرار تنطي  الاسنان   فرجة تخصا الاتار

 المجموج اكثر من مرة تاليول مرة واحفة تاليول احيانا   مفل تنطي  الاسنان
 2 تخصا مالي

)3.28)% 
18 

 29.51)% 
32 

 52.42)% 
9 

 14.15)% 
21 

 1.2)% 

 34 تخصا متوسط
 12.92)% 

154 
 12.22)% 

11 
 4.91)% 

3 
 1.49)% 

211 
 25.1)% 

 121 سكرعموط  م
 54.42)%* 

83 
 28.23)% 

41 
 13.21)% 

11 
 3.14)% 

294 
 32.8)% 

 11 كاسب
 21.15)% 

1 
 1.11)% 

39 
 13.59)%** 

3 
 5.22)% 

53 
 2.2)% 

 9 كاف 
 9.18)% 

11 
 18.49)% 

21 
 25.21)% 

2 
 2.52)% 

92 
 11.5)% 

 11 متةامف او رتة تيت
 11.11)% 

34 
 34.34)% 

48 
 48.49)% 

1 
 1.11)% 

99 
 12.4)% 

 222 المجموج
 28.25)% 

312 
 38.25)% 

229 
 28.22)% 

39 
 4.88)% 

811 

 . p<0.01)* و**( تمثل تأثيراً معنوياً عند 
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 : يبين معدلات تكرار تنظيف الاسنان للطلاب حسب تخصص الام (6جدول )
 هات(تكرار تنطي  الاسنان  النستة المئوية من مجموج فئة تخصا الام الامهاتفرجة تخصا 

 المجموج اكثر من مرة تاليول مرة واحفة تاليول احيانا   مفل تنطي  الاسنان
 2 تخصا مالي

 5.88)% 
3 

 8.83)% 
8 

 23.53)% 
21 

 21.12)%* 
34 

 4.3)% 
 99 تخصا متوسط

 22.12)% 
152 

 41.18)% 
111 

 29.13)% 
9 

 2.43)% 
311 

 42.3)% 
 3 موط  مسكرع

 111.11**)% 
1 

 1.11)% 
1 

 1.11)% 
1 

 1.11)% 
3 

 1.4)% 
 4 كاسب

 33.33)% 
2 

 12.21)% 
4 

 33.33)% 
2 

 12.21)% 
12 

 1.5)% 
 3 كاف 

 31.51)% 
3 

 31.51)% 
2 

 25.11)% 
1 

 1.11)% 
8 

 1.1)% 
 115 متةامف او رتة تيت

 31.83)% 
142 

 39.14)% 
115 

 28.15)% 
1 

 1.88)% 
313 

 42.2)% 
 222 المجموج

 28.25)% 
312 

 38.25)% 
229 

 28.22)% 
39 

 4.88)% 
811 

 p<0.01)* و**( تمثل تأثيراً معنوياً عند 

 المناقشة
% مدن الطددمب ينطفدون اسددنانهل مدرة واحددفة 28.22ان اطهدرت الفراسددة 

Al-Sadhanتدددددداليول وهددددددلا لا يتفددددددق مدددددد  
التددددددي اطهددددددرت  (2003  (15 

% 21الددددلع اطهددددرت فراسددددته ( 1998  (11 % والتميمددددي25.5فراسددددتها 
يعبب ال  انعفال توفر الترامل التثةيفيدة الفاممدة للصدحة الفمويدة  وهلا عف

. واجتددات جمعيددات ننددر الثةافددة الصددحيةفددي المددفار  المتوسددطة ضددمن 
%( مددددن الددددلكور لا ينطفددددون اسددددنانهل او 89.15ان الوالتيددددة العطمدددد   

، وهلد النستة تعتتر تد ثيرا  معنويدا  لعامدا الدلكور ملد  احيانا  ما ينطفونها
. امددا تالنسددتة ل ندداث فةددف كانددت  p<0.01تنطيدد  الاسددنان منددف معددفا 

%( ينطفن اسنانهن مرة واحفة في اليدول وهدلا 49.15امل  نستة منهن  
اع ان   يمثدا تد ثيرا  معنويدا  لعامدا اانداث ملد  معدفا تنطيد  الاسدنان.

وهدددلا  معدددفا تنطيددد  الاسدددنان مندددف الانددداث اكثدددر ممدددا هدددو مندددف الدددلكور
 والتميمدي Al-Sadhanويتفدق مد   p<0.01نويا مندف يطهر اختمفا  مع

الدددد  كددددون الاهتمددددال الاكثددددر ل ندددداث تددددالمطهر العددددال هددددلا عددددف يعددددبب و ، 
 . والاسنان

اطهرت الفراسة وجوف ممعة مكسية للعمر مل  معفا تنطيد  الاسدنان 
-13تالنسددتة للفئددة العمريدددة . و  (Al-Sadhan  2003 وهددلا يتفددق مددد 

ة تددد ثيرا  معنويدددا  لهدددلد الاممدددار ملددد  الدددلين سددنة فةدددف اطهدددرت الفراسددد 14
 %(52.13الددلكور  %( وخاصددة منددف 48.21ينطفددون اسددنانهل احيانددا   

تنطيدددد  الاسدددنان يددددبفاف مندددف الاندددداث فدددي حددددين يةدددا منددددف ، وان معدددفا 
 12-15الدلكور مد  تةددفل العمدر. ال تيندت الفراسددة ان الدلكور تالاممددار 

سددددنة  18-11الاممددددار % مددددنهل لا ينطفددددون اسددددنانهل، و 41.11سددددنة 
 12-15% مددددنهل لا ينطفددددون اسددددنانهل  وان الاندددداث تالاممددددار 55.11
 % مدددنهن يدددنطفن اسدددنانهن مدددرة واحدددفة فدددي اليدددول والاممدددار55.22سدددنة 

.  % مدددنهن يدددنطفن اسدددنانهن مدددرة واحدددف فدددي اليدددول51.41سدددنة  11-18
 . p<0.01وهلد النسب لها ت ثيرا  معنويا  منف 

ت فةدددددف تيندددددت الفراسدددددة ان الدددددلكور يتنددددداولون وا الحلويددددداوتالنسدددددتة لتندددددا
الحلويددات تمعددفلات تفددوق الاندداث حيددث ان نسددتة الددلكور الددلين نددافرا  مددا 

% مددن الاندداث المتددي نددافرا  44% مةاتددا 1.25يتندداولون الحلويددات تتلدد  
. وتالنسددددتة 1991،  ، وهددددلا يتفدددق مدددد  اسددددماميا لويدددداتمدددا يتندددداولن الح

%( يتنداولون الحلويدات مرتدان 34.5 لللكور فةف كانت امل  نستة منهل 
% مدنهل لا ينطفدون اسدنانهل 11.12في اليدول ومدن هدلد المجمومدة كدان 
% مددددن الددددلكور 28، وكددددلل  p<0.01وهدددلا يطهددددر تدددد ثيرا  معنويددددا  مندددف 

يتناولون الحلويات لثمث مرات او اكثر يوميا  ومدن هدلد المجمومدة كدان 
طهدر ايضدا  تد ثيرا  معنويدا  % مدنهل ينطفدون اسدنانهل احياندا  وهدلا ي83.92
 .p<0.01 منف 

% 49.5% و 44امدددا الانددداث فيتنددداولن الحلويدددات تصدددورة اعدددا تكثيددددر  
% لمدددرتين 2.25% و 4.25ندددافرا  ومدددرة يوميدددا  ملددد  الترتيدددب مةارندددة تدددد 

. وان مجمومدددة الانددداث المتدددي يتنددداولن وثدددمث او اكثدددر ملددد  الترتيدددب(
% مددنهن يددنطفن اسددنانهن 28.29الحلويددات لمددرة واحددفة فددي اليددول كددان 

% مدن الانداث المتدي يتنداولن الحلويدات مرتدان فدي 41.12يوميا ، وكان 
، p<0.01اليول ينطفن اسنانهن يوميا ، وهلد العمعدة تعتتدر معنويدة مندف 

Honkala، و (1991  (5 ويتفق م  اسدماميا
Blayو (2002  (9 

 12) 
Walker، و (2111 

لدددددد  كددددددون . وعددددددف يعددددددبب السددددددتب ا (2114  (11 
يةضددون اوعاتددا  اكثددر خددار  المنددبا وعلددة الددلكور فددي المراحددا المتوسددطة 

متددداتعتهل مدددن عتدددا الاتدددار مدددن حيدددث تنددداولهل للحلويدددات تعكددد  الانددداث 
 المتي يمارسن نناطات منبلية والتةار في المنبا تحت متاتعة الاتوين.
واطهددرت الفراسددة ان هنددا  ممعددة مكسددية تددين ارتفدداج فرجددة التحصدديا 

فراسددددي تالنسددددتة  تددددار وامهددددات الطدددددمب مدددد  معددددفا تنطيدددد  اسدددددنان ال
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الطدددمب، الا ان هدددلد العمعدددة تددد ثر تددد ثيرا  معنويدددا  تالنسدددتة لتتدددار منددددف 
p<0.01 وعددف  ، وليسددت معنويددة تالنسددتة للتحصدديا الفراسددي ل مهددات .
Al-Sadhan اطهددددددددددددرت

نفدددددددددددد   (1998  (11 والتميمددددددددددددي (2003  (15 
كلمددا ابفافت فرجددة التحصدديا الفراسددي لتتددار وهددلا نتيجددة اندده . العمعددة

ابفاف ومدديهل الصددحي والددلع ينةددا الدد  اتنددائهل مددن خددما تددرتيتهل ملدد  
انه تالنسدتة  تدار الطدمب لوع واوضحت الفراسة  . خلفية ثةافية صحية

التخصددددا العددددالي فددددإن املدددد  نسددددتة دتنددددائهل هددددل مددددن الددددلين ينطفددددون 
خصدددا المتوسددط كاندددت املددد  %( وان لوع الت52.42اسددنانهل يوميدددا   

نسددددتة دتنددددائهل مددددن الددددلين ينطفددددون اسددددنانهل احيانددددا ، اع اندددده كلمددددا يةددددا 
تخصدددا ا تددددار يةددددا معددددفا تنطيددد  الاسددددنان تالنسددددتة دتنددددائهل، وهددددلا 

Al-Sadhanتسددددتب الدددددومي الصدددددحي لتتدددددار وهددددو مدددددا يتفدددددق مددددد  
 15) 

. واطهدددرت الفراسدددة ان فئدددة موطددد  مسدددكرع تالنسدددتة لتتددددار  (2003 
%( 54.42تط مدد  املدد  نسدددتة دتنددائهل الددلين لا ينطفددون اسدددنانهل  تددرت

. وعددددف يكددددون السددددتب لان  p<0.01وهددددلا يطهددددر ارتتاطددددا  معنويددددا  منددددف 
لتثةيفده صدحيا  توددة  الموطد  العسدكرع لا يةضدي وعتدا  كافيددا  مد  اتنائده

. وتيندددت الفراسدددة ان فئدددة  النضددر مدددن المسدددتوب الثةدددافي الصدددحي لددد ب
ط ارتتاطددا  معنويددا  مدد  اتنددائهل الددلين ينطفددون اسددنانهل ادب الكاسددب تددرتت
وعدددف تيندددت الفراسدددة ان  . p<0.01%( مندددف 13.59مدددرة واحدددفة يوميدددا   

امهددات الطددمب لوات التخصددا العددالي فددإن اتنددائهن ينطفددون اسددنانهل 
%( وهدلا التكدرار يمثدا ارتفامدا  معنويدا  21.12دكثر من مدرة فدي اليدول  

.  لدنف  فئدة تخصدا الالعي مجامي  الطمب مةارنة تتا p<0.01منف 
وانهددا تتفدددوق ملددد  فئدددة تخصدددا الاب، ممددا يدددفا ملددد  تددد ثير الامهدددات 

وهدددلا يدددفا ملددد   . اكثدددر مدددن تددد ثير الاب فدددي حالدددة التخصدددا العدددالي
اهتمال الامهات تصحة اسنان اتندائهن ملد  الدربل مدن الوطيفدة المجهدفة 

ت لوات التخصدددا فدددي حدددين تدددنخفة النسدددتة كثيدددرا  مندددف الامهدددا لهدددن.
وترتفد  نسددتة اتندائهن الدلين ينطفددون اسدنانهل احيانددا  %( 2.43المتوسدط  

. وان معدددفا تنطيددد  الاسدددنان مندددف الطدددمب يدددنخفة مددد   %(41.18 
 موط  مسكرع وكاسب وكاف  ومتةامف ورتدة تيدت تالنسدتة لوطيفدة الال
، وهددلا عددف يددفا ملدد  علددة الددومي الصددحي ل مهددات فددي تعلدديل اتنددائهن، 

Al-Sadhanا يتفق م  وهل
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Jan 2013 . 
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Abstract 
The objective of this study is to find the relationship of the rate of tooth brushing of intermediate school children, 

with their gender, age, rate of sweets consumption, and their parents’ educational level and job in Tikrit and Al-

Dour cities . The study sample was 400 males and 400 female whom their ages range between 13-18 years . The 

study shown a significantly (p<0.01) higher rate for females to use toothbrush more than males. A direct relation 

for rate of tooth brushing among females with their ages, and a significant inversed relation for males use of 

tooth brushing and their ages . Males consume sweets more than females (71.02%, 23.53% respectively and do 

not brush their teeth with a significant difference (p<0.01), and 83.92%, 33.33% respectively consume sweets 3 

or more times daily with brushing their teeth occasionally). It has been found that there is a significant (p<0.01) 

direct relationship between educational level of parents (especially fathers) and rate of use of toothbrush. 

Another significant (p<0.01) direct relationship between parents’ job and rate of use of toothbrush has been 

found by the study . 

 


