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 ملخص البحث : 

للمرحلة الرئيسة في تهديف    BIOSYN SYSTEMهدفت الدراسة للتعرف على دالة الكينتك الخطي  وفق منظومة        
منظومة   وفق  الخطي  الكينتك  لدالة  أيجابي  اثر  يوجد  البحث  فرض  أما  القدم  بكرة  المباشرة  الحرة   BIOSYNالركلات 

SYSTEM    بأسلوب الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم  و  القدم  بكرة  المباشرة  الحرة  الركلات  تهديف  في  الرئيسة  للمرحلة 
ئمة المشكلة المراد بحثها لتحقيق أهداف البحث وفروضه ، حدد الباحث مجتمع البحث الحالي اللاعبين  العلاقات المتبادلة لملا

الرياضي   للموسم  الممتاز  العراقي  الدوري  في  المشاركة  الأوسط  الفرات  لأندية  المباشرة  الحرة  بالركلات  المتخصصين 
( لاعبين   3وسط ، الديوانية ( إذ مثل النجف والديوانية )  ( لاعبين لأندية ) النجف ، نفط ال10والبالغ عددهم )  2018/2019

( لاعبين ، , وقد احتوى البحث ايضا على عرض النتائج ثم تحليلها بطرق مناسبه حيث نوقشت بطريقه   4و نفط الوسط )  
بية المرحلة الرئيسة  ظهرت نتائج الكينتك ) الخطي ( لسلسلة القوى بشكل متناسق وفق أنسيا، وقد أستنتج الباحث    علمية دقيقة

في تهديف الركلات الحرة المباشرة بكرة القدم لأجزاء الجسم وكل حسب مقدار كتلته ويوصي الباحث على ضوء نتائج الكينتك  
) الخطي ( لسلسلة القوى ضرورة الأهتمام بأجزاء الجسم المدروسة حسب أهميتها في تحقيق مسار الحركة للكرة وفقاً لتحقيق  

 بالأعتماد على تفاصيل تلك الأجزاء . القوى وقيمها 

 ( Biosyn Systemالكلمات المفتاحية: )الدالة ، الكينتك الخطي ،  

An analytical study of linear kinetics function according to the Biosyn System of the main 

stage in scoring direct free kicks in football 

Abstract   

The study aimed to identify the linear motor function according to the system BIOSYN SYSTEM 

of the main stage in the registration of direct free kicks in football whether a research impose a 

positive impact of the function of linear kintek according to the system BIOSYN SYSTEM for the 

main system stage in the registration of direct free kicks in football, the researcher used The 

descriptive approach in a way of mutual relations to suit the problem to be investigated to achieve 

research objectives and assumptions, the researcher identified the current players in the research 

community who direct free kicks to the clubs of the middle Euphrates clubs participating in the 

Iraqi league Excellent for the sports season 2018/2019 and the number of (10) players Andy Najaf 

and Diwaniya (3) players and the center of oil (4) players, the research also included the 

presentation of the results and then analyzed in appropriate ways where they were discussed in a 

precise scientific way, the researcher concluded the results ascended Kinetk ( Linear) of the series 

of forces in a consistent manner in the progress of the main stage in recording direct free kicks of 

football to the body parts and each according to the amount of mass and recommends the 

researcher in the light of the results of the (linear) of the series of forces need to pay attention to 

the body parts studied according to their importance in achieving the movement of the ball 

according to To accomplish forces and values depending on the details of those Parts . 

   Keywords: (function , linear kinetics   Biosyn System,(    

 

 :مقدمة ال -1
يعُدُّ الجانب الحركي والميكانيكي للأداء الفني من الجوانب التي تسااهم بشاكل فعال في جميع الألعاب الرياضاية اذ بافضاافة      

الى القدرات البدنية الخاصاة باي فعالية فان الجانب الحركي يشاكل الاساال الحيوي للمهارة ويعُد ركنا اسااسايا من الاداء الفني  
وعلوم الرياضاة ، لذا فان الدراساة العميقة والدقيقة في هذا الجانب ذات شاأن كبير في تطوير مساتوى في مجال التربية البدنية 

الاداء الفني وتحسينه عن طريق التوظيف الصحيح لجميع الامكانات للوصول بالأداء الفني الى أفضل المستويات .يعتمد الأداء  
بتسالسال معين ذات خصاائا عامة موحدة ومحكمة بقوانين فيزيائية   بيوكينتكيةالفني لمهارة التهديف بكرة القدم على متغيرات  

يمكن من خلال دراسااتها بدقة وتفصاايل لما للدراسااة والتحليل من إمكان تجريب احتمالات كثيرة ومعرفة ماهية تأثير أسااباب 
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ات البيوكينتكية المساهمة فعليا بمستوى  حدوث الحركة من خلال نقطة تأثير القوة ومستوى الأداء، وبالتالي يمكننا عزل المتغير
الأداء فضلا عن الوقوف على نقاط القوة والضعف في الأداء الفني و التخلا من السلبيات والتركيز على الايجابيات والتوجيه 

رز الصاحيح للجهود والامكانات التدريبية والتعليمية لتصاب في مصالحة واحدة وهي الوصاول الى أفضال مساتوى أداء وهنا يب
جااناب مهم من اساااااتخادام دالاة الكينتاك الخطياة  الا وهو امكاانيتاه  التنبل بماا سااااايكون علياه الانجااز وذلاك ضااااامن افمكاانياات 
التشاااريحية للاعب ، , وبالتالي فان الدالة ساااوف تكشاااف لنا عن أفضااال اداء فني ممكن ان يلديه أي لاعب بالاعتماد على  

في توفير معلومات  وتكمن أهمية الدراسااة    تشااريحية له وتوظيفها بشااكل اكثر دقة .متغيراته البايوكينتكية  وضاامن الحدود ال
ميكانيكية لدوال الكينتك الخطي تفصايلية للأداء الفني لمهارة التهديف بكرة القدم , من خلالها نوفر ونقتر  معلومات نظرية لما 

 ثر على الأداء الفني .يمكن أن يكون عليه المستوى على شكل تعديلات مقترحة ممكنة علميا وتل

 ـالغرض من الدراسة:2

للمرحلة الرئيسة في تهديف   BIOSYN SYSTEMالكينتك الخطي وفق منظومة   دالة  تجلت أهمية البحث في التعرف على
الركلات الحرة المباشاارة بكرة القدم للاعبي أندية الفرات الأوسااط المتخصااصااين بتنفيذ الركلات الحرة المباشاارة بكرة القدم  

، والتعرف على علاقة الأرتباط بين دقة التهديف 2019-2018المشاااركين في الدوري العراقي الممتاز للموساام الرياضااي  و
بكرة القدم ودالة الكينتك الخطي للمرحلة الرئيساة في تهديف الركلات الحرة المباشارة بكرة القدم للاعبي أندية الفرات الأوساط 

- 2018باشارة بكرة القدم والمشااركين في الدوري العراقي الممتاز للموسام الرياضاي  المتخصاصاين بتنفيذ الركلات الحرة الم
2019. 

 منهجية البحث وأجراءاته الميدانية : -3

 :  مجتمع وعينة البحث 3-1 
تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي أندية الفرات الأوساط المتخصاصاين بتنفيذ الركلات الحرة المباشارة بكرة القدم والمشااركين     

( لاعبين من أندية ) النجف ، نفط الوساط ،  10والبالغ عددهم )  2019/  2018في الدوري العراقي الممتاز للموسام الرياضاي  
 ( لاعبين . 4( لاعبين لكل نادي و نفط الوسط )  3 الديوانية ( إذ مثل النجف والديوانية )

  :تصميم الدراسة 3-2

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب العلاقات المتبادلة لملائمة المشكلة المراد بحثها لتحقيق أهداف البحث وفروضه

 : وسائل جمع المعلومات 3-3

 د استعانت الباحثة بالوسائل والأجهزة الآتية:لتحقيق أهداف البحث والحصول على نتائج دقيقة وصحيحة فق

   -أدوات البحث: 3-3-1
،القياسات والاختبارات المستعملة   المصادر والمراجع العلمية ) العربية والاجنبية (،المقابلات الشخصية مع ذوي الاختصاا

الدولية   المعلومات  ،شبكة  البحث  الحاسوب   (Internet)في  في  المستعملة  والتطبيقات  ،البرمجيات  والتجريب    ،الملاحظة 

 استمارة تسجيل دقة التهديف من ركلات الحرة المباشرة بكرة القدم ،فريق العمل المساعد ،
  الأجهزة والادوات المستخدمة : 3-3-2

،كاميرا تصوير فديوي نوع   . (Official( نوع )  20،كرات قدم عدد )  BIOSYN SYSTEMمنظومة ملعب كرة القدم ،
  (Sony    ( عدد )جدار حديدي مكون من 3 ،) 
( سم عرض الصدر  50( سم معدل اطوال اللاعبين مع ارتفاع كعب اللاعب عن الارض وعرض )198(لاعبين، بارتفاع )  6)  

الجات الاحصائية (  والذي أستخدم لغرض التحليل والمعSONY VAIOمع الذراعيين ،شريط قيال ،جهاز الحاسوب نوع )
 ،مسحوق أبيض ،اشرطة ) حبال ( لتقسيم الهدف .  

 
 - : الاختبارات المستخدمة في البحث3-4

من اجال مراعااة الادقاة والموضاااااوعياة في نتاائج الاختباارات المساااااتخادماة في البحاث بعاد المراجعاة الادقيقاة لمحتوى العادياد من  
ديف بكرة القادم قاام البااحاث باالتعاديال على الاختباار وحساااااب اهاداف  المراجع العلمياة الحاديثاة حول تحادياد اختباارات دقاة التها 

 الدراسة تم رفع منطقتي اليمين واليسار والابقاء على منطقة الوسط المواجهة للمرمى.

 اسم الاختبار : دقة التهديف بوجه القدم من الداخل . -3-4-1
قياال دقاة التهاديف بوجاه القادم من الاداخال واساااااتخراا المتغيرات البيوميكاانيكياة ودالاة الكينتاك  الخطي  ومن   هادف الاختباار :

 مناطق الوسط )  المرحلة الرئيسة ( وبوجود جدار .

  ( شااريط لتحديد منطقة التهديف للاختبار ، شااريط قيال ،    20الادوات المسااتخدمة : ملعب كرة قدم ، كرات قدم عدد ، )
 . مسحوق أبيض لتحديد مسافة التهديف . جدار

  : تعليمات الاختبار 
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 .) يقف المختبر في منطقة التهديف المواجهة للمرمى ) الوسط 
  ياردات عن الكرة وفي المنطقة الوسطى . 10مكان وضع الجدار وهي المسافة القانونية 
  ( لاعب. 6-4يكون عدد الجدار في المنطقة الوسطى ) 
 . يمكن اعطاء محاولة واحدة تجريبية للمختبر لا تحتسب نتائجها 
 .يقوم اللاعب بالتهديف على منطقة واحدة من مناطق الدقة ثم اللاعب الاخر وهكذا 
  ( محااولات    3( محااولاة للتهاديف البعياد من المنطقاة الوساااااطى )  12يمنح كال مختبر )  في كال منطقاة من منااطق الادقاة

 الاربعة  .
  : طريقة الاداء 

يتم تثبيات الكرة في المكاان المخصاااااا لهاا ويقوم المختبر بركل الكرة بوجه القادم من الداخل على كل منطقاة من منااطق الدقة  
ة اليساار من حارل  الاربعة في المرمى وبحساب التسالسال حيث تم تقسايم المرمى على اربعة مناطق منطقتين من الدقة على جه

المرمى وسااميت العليا ) أ ( والساافلى ) ب ( ومنطقتين من الدقة على جهة اليمين من حارل المرمى وسااميت العليا ) جاااااا ( 
 ( . 1والسفلى ) د ( ،  كما موضح في الشكل ) 

 التسجيل : 
 . ًالكرات التي تسقط خارا منطقة الدقة تحتسب صفرا 
  تصل منقطة الدقة تحتسب صفراً .الكرات التي تصطدم بالجدار ولا  
  ( 1الكرات التي تصطدم بشريط تقسيم مناطق الدقة تحتسب . ) 
   (2الكرات الناجحة والداخلة في منطقة الدقة تحتسب. ) 
  ( 6درجة كل منطقة من مناطق الدقة لمجموع ثلاثة محاولات هي  . ) 
 خلال منظومة  أما بالنسبة للمتغيرات البيوميكانيكية فيتم استخراجها منBIOSYN SYSTEM  . و التصوير الفيديوي 
 
 
 

 

 

 

 ( يوضح كيفية أداء الأختبار 1شكل )

 التجربة الرئيسية: 3-5

التي تسااتغرق وقت طويل لعمل المعايرة للجهازوكذلك    biosyn systemبالنظر الى صااعوبة ربط المتحسااسااات لجهاز  
أو الحاساابة تم تقساايم العينة الى قساامين بأجراء التجربة    biosyn system أمور أخرى تتعلق بالشااحن سااواء كانت لجهاز

( وفي تمام الساااعة)  2018/   10/ 13ء التجربة الرئيسااية يوم الأحد )الرئيسااية خلال مرحلتين ففي المرحلة قام الباحث باجرا
عصرا( على ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة القادسية ، وذلك بتثبيت مواقع الات التصوير وتأشيرها بنقاط 3

سااااط ( ، إذ تم اختبار أفضاااال لاعبين دالة، وتحديد موقع تنفيذ الركلات الحرة المباشاااارة في المنطقة المواجهة للمرمى ) الو
متخصااصااين بالركلات الحرة المباشاارة بكرة القدم لأندية الفرات الأوسااط والمشاااركين في الدوري العراقي الممتاز للموساام 

  3محاولة في منطقة الوساااط بواقع  12( لاعبين حيث اعطيت لكل لاعب محاولة 5والبالغ عددهم )  2019/  2018الرياضاااي
محاولات  3محاولات في الجهة اليسااار العليا و   3محاولات في الجهة اليمين الساافلى و  3ة اليمين العليا و محاولات في الجه

في الجهة اليسااار الساافلى وتم تصااوير اللاعبين بالكاميرتين الجانبية والكاميرا الخلفية للاعب المنفذ التي نصاابت في التجربة  
كوساايلة لأسااتخراا المتغيرات البيوكنتكية التي سااوف يتم دراسااتها  لكل لاعب  biosyn systemالأسااتطلاعية وأسااتخدام 

/    10/  14وكذلك حسااب دقة تهديف كل محاولة على حدة ،      وفي المرحلةقام الباحث باجراء التجربة الرئيساة يوم الأثنين )
قادساااية وأساااتخدمت نفي عصااارا( على ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضاااة/ جامعة ال3( وفي تمام السااااعة)  2018

 الأجراءات في المرحلة الأولى .

اسااتخدم الباحث الوسااائل افحصااائية في البرنامج الجاهز للحقيبة افحصااائية للعلوم الاجتماعية ) : الوسااائل افحصااائية  3-6
SPSS  : معامل  –معامل الالتواء   -الانحراف المعياري   -الوسااااط الحسااااابي   -   -( وتم اختيار ما يناسااااب البحث منها

 .l.s.dمعامل الأنحدار  –معامل الأرتباط  –تحليل التباين  –الأختلاف 

   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
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وقد تم وضاع النتائج على شاكل جداول واشاكال بيانية لدالة الكينتك  يتناول هذا الباب عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشاتها ،
وعلى وفق البيانات التي تم الخطي لما تمثله من ساااهولة في اساااتخلاا الأدلة العلمية ولأنها أداة توضااايحية مناسااابة للبحث 

مية والكيفية، التي تبرهن على  "تحليل المعلومات يعني استخراا اول الملشرات العلمية الك الحصول عليها، وجدير بالذكر أن
لغرض الوصااول الى اهداف البحث والتحقق من فروضااه، علما ان  ( ،11:ا1إجابة أساائلة وتلكد قبول الفرضااية أو العدم )

المتغيرات المادروساااااة في المرحلاة الرئيساااااة إذ يتم تحادياد الجزء المراد اساااااتخراا قيماة وهي في لحظاة من مراحال الاداء  
 .المدروسة

4-1-  (( الخطي  الكينتك  لدوال  نتائج  القدم وتحليلها  Force seriesعرض  بكرة  التهديف  لأداء  الرئيسة  للمرحلة    )  )
 : ومناقشتها 

 لمهارة التهديف بكرة القدم   Force seriesنتائج خصائا منحنى المرحلة الرئيسة لدالة الكينتك الخطي يبين  (1جدول ) 

Biomechanical 

Variables 

Dimensiona

l equations 

 معادلات الأبعاد 

 المعلمات الاحصائية 

 الوسط الحسابي 
الانحرا 

ف 

 المعياري

 الوسيط 
الالتوا 

 ء

الاختل 

 ف

اعلى  

 قيمة 
 اقل قيمة 

 القيمة 

وقت  

التأثير/

 ثا

F
o

rc
e 

se
r
ie

s
 

1 
Cervical 

Force(N) 

[M].[L].[T]-

2 
51.31 0.148 5.23 50.88 0.04 10.20 62.50 39.22 

2 
Trunk 

Force(N) 

[M].[L].[T]-

2 

366.1

5 
0.134 53.93 

355.5

3 
0.85 14.73 

516.6

7 

252.5

1 

3 

Left 

Shoulde

r 

Force(N) 

[M].[L].[T]-

2 
30.60 0.135 2.92 30.41 0.22 9.55 37.24 24.57 

4 

Right 

Shoulde

r 

Force(N) 

[M].[L].[T]-

2 
33.64 0.142 6.06 33.20 0.06 18.01 46.72 21.66 

5 

Left 

Elbow 

Force(N) 

[M].[L].[T]-

2 
12.83 0.109 1.25 12.67 -0.13 9.72 14.98 10.37 

6 

Right 

Elbow 

Force(N) 

[M].[L].[T]-

2 
15.21 0.131 3.24 14.46 0.42 21.30 21.11 9.95 

7 
Left Hip 

Force(N) 

[M].[L].[T]-

2 57.22 
0.152 

14.48 54.08 0.01 25.31 88.98 30.94 

8 

Right 

Hip 

Force(N) 

[M].[L].[T]-

2 
67.15 

0.113 

17.87 56.15 0.82 26.61 

114.1

0 38.53 

9 

Left 

Knee 

Force(N) 

[M].[L].[T]-

2 
60.12 

0.130 

14.89 64.95 -0.52 24.77 88.91 30.85 

1

0 

Right 

Knee 

Force(N) 

[M].[L].[T]-

2 
80.05 

0.120 

14.65 83.95 -0.44 18.30 

114.0

0 47.88 
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( قيم مواصفات العينة لمراحل أداء تهديف الركلات الحرة  1)في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبين الجدول      
الخطي   الكينتك  لدوال  الرئيسة  للمرحلة  القدم  بكرة  لتوصيف   Force seriesالمباشرة  نتائج  على  الحصول  خلال  ومن 

 Cervical Force(N)    ،Trunk Force(N)    ،Left Shoulder Force(N)    ،Right Shoulder  (المتغيرات  
Force(N)    ،Left Elbow Force(N)    ،Right Elbow Force(N)    ،Left Hip Force(N)    ،Right Hip 
Force(N)    ،Left Knee Force(N)    ،Right Knee Force(N)    الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية (    )

العينة لاعبي أندية الفرات الأوسط   ومعامل الألتواء ومعامل الاختلاف والوسيط وأعلى قيمة وأقل قيمة( والتي تمثل طبيعة افراد
المتخصصين في تنفيذ الركلات الحرة المباشرة بكرة القدم والمشاركين في الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم للموسم الرياضي  

ة  ( تلشر حسن انتشار درجات عينة البحث عند كل من متغيرات البحث قيد الدراس 2ومن خلال نتائج الجدول )    2019/    2018
حيث تراو  الوسط الحسابي للمتغيرات بين اقل قيمة واعلى قيمة     Force seriesللمرحلة الرئيسة لدوال الكنيتك الخطي  

( على التوالي في حين تراوحت قيم    Left Elbow Force(N)    ،Trunk Force(N)( للمتغيرين  336.15–   12.83)
( بين  للمتغيرات  المعياري  للمت 53.93–  1.25الانحراف    Left Elbow Force(N)    ،Trunk Force(N)غيرين  ( 

ولكون  جميع قيم الانحرافات المعيارية للمتغيرات كانت صغيرة مقارنة بالوسط الحسابي وعليه فان الوسط معبر بشكل جيد 
الالتواء لوصف عن القيم الحقيقية ، أي أن اللاعبين  حققوا قيم متغيرات متقاربة مما يدل سير الأداء بشكل جيد . وبعد حساب  

خصائا التوزيع التكراري للمتغيرات المدروسة بشكل أكثر شمولية ظهرت أن معامل الالتواء لجميع المتغيرات انحصر بين 
( وعليه    Left Hip Force(N)    ،Trunk Force(N)( للمتغيرين )  0.85  -  0.01(  وبين اقل قيمة واعلى قيمة )1)±

دل . وتباينت قيم معامل الاختلاف للمتغيرات المدروسة للمرحلة الرئيسة  وبلغت أصغر  فان جميع القيم كانت تتوزع بشكل معت
%( لمتغير     26.61بينما بلغت اعلى قيمة للاختلاف )  Left Shoulder Force(N)%( لمتغير    9.55قيمة للاختلاف )

Right Hip Force(N)  ( الامر %30ة كونها كانت اقل من )وعلى الرغم من قيم الاختلاف قد تباينت الا انها لم تكن كبير
كية الخطية كانت جميعها متقاربة ، ويرى الباحث من خلال النتائج أن سبب زيادة الرجل  تالذي يدل على أن متغيرات دوال الكين

) اي     والعامل الرئيسي في نجا  اي ركلة في كرة القدم هو وضع القدم الساندة       اليمين عن اليسار هو تعجيل الرجل نفسها ،
موقع القدم غير الراكلة ( . فلو كان وضع القدم الساندة غير مناسب وغير صحيح بالنسبة للكرة فان الركلة الناتجة قد تكون  

 (. 69: ا 2خاطئة ومنحرفة عن مسارها الصحيح) 

:   ( (  للمرحلة الرئيسةForce seriesأيجاد علاقة الارتباط بين دقة التهديف بكرة القدم ودوال الكينتك الخطي ))  -2  -1  -4
   

 ( (  للمرحلة الرئيسة Force seriesقيم معامل الارتباط بين دقة التهديف بكرة القدم  ودوال الكينتك الخطي )) (2جدول )

 المتغيرات
طبيعة  

 الارتباط

 معامل الارتباط
الدلالة  

 الإحصائية 
 المحسوبة 

مستوى  

 المعنوية

Cervical Force(N) معنوي 0.000 0.852 بسيط 

Trunk Force(N) معنوي 0.000 0.813 بسيط 

Left Shoulder Force(N) معنوي 0.000 0.906 بسيط 

Right Shoulder Force(N) معنوي 0.000 0.923 بسيط 

Left Elbow Force(N) معنوي 0.000 0.930 بسيط 

Right Elbow Force(N) معنوي 0.000 0.924 بسيط 

Left Hip Force(N) معنوي 0.000 0.910 بسيط 

Right Hip Force(N) معنوي 0.000 0.840 بسيط 

Left Knee Force(N) معنوي 0.000 0.909 بسيط 

Right Knee Force(N) معنوي 0.000 0.825 بسيط 
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دوال الكينتك ( نجد أن قيم معامل الارتباط بين متغير) دقة التهديف (بكرة القدم  و2عند اسااااتعراض نتائج الجدول ) 
 Cervical Force(N)  ،Trunk Force(N)    ،Left Shoulder (  ( (  للمرحلة الرئيسااةForce seriesالخطي ))

Force(N)  ،Right Shoulder Force(N)  ،Left Elbow Force(N)  ،Right Elbow Force(N)  ،Left 
Hip Force(N)    ،Right Hip Force(N)    ،Left Knee Force(N)    ،Right Knee Force(N)    ) قاد بلغات

(  على التوالي وان    0.825،    0.909،   0.840،    0.910،   0.924،    0.930،   0.923،   0.906،    0.813،   0.852)
  0.000،    000  0,000،    0.000،   0.000،    0.000،    0.000،    0,000قة لها جاءت بمقدار )قيمة مستوى الدلالة المراف

( وهذا يلشاااار ان الارتباط معنوي والعلاقة  0,05( وهي أصااااغر من )0.000،    0.000،   0.000،   0.000،    0,000، 
وهي التي يتم فيهاا تحقيق الهادف  تعتبر المرحلاة الرئيساااااة ميكاانيكيااً مرحلاة الحركاة  حقيقياة ، لم تاأتي عن طريق الصااااادفاة. 

الميكانيكي للمهارة ، ويعتقد الباحث أن معنوية النتائج لجميع متغيرات ساااالساااالة القوى جاءت كأثر أيجابي للقوة أثناء المرحلة  
الرئيساااة وبالتالي يفسااار الباحث ذلك على أن حركة جميع الأجزاء ذات أهمية حيث يعمل الجسااام في هذ  المرحلة وبأقل فترة 

منية كتأثير ميكانيكي مفهوم لدى العضلات بأن تشترك جميع العضلات ولكن بأتجاهات مختلفة منها من يكون محرك أساسي  ز
و مقابل ومضاد ومنها من يكون معادل ومنا من يكون مساعد ومن هنا يوصي الباحث بأهمية جميع المتغيرات يجب مراجعتها 

، فعناد التنفياذ يحتااا  مراحال أداء تهاديف الركلات الحرة المبااشااااارة بكرة القادم،   من قبال المهتمين والقاائمين على عملياة تادرياب
اللاعب الى قوتين متسااااااويتين قوة لركل الكرة ) الرجل الراكلاة ( وقوة مقاابلاة لهاا   ) رجل الارتكااز ( اثناء عملية ركل الكرة  

العضاالي الانساايابي بزوايا مثالية له دور أسااال في   إذْ ان " توازن اللاعب والتوافق الحركي الصااحيح لاقسااام الجساام والعمل
 ( . 48: ا 3) نجا  ميكانيكية التهديف

 ملشرات معادلة الانحدار الخطي  (3جدول )

معامل  المتغيرات

 الارتباط

R 

نسبة المساهمة  

 )معامل التفسير( 

2R 

نسبة المساهمة  

 المعدلة 

2R 

الخطأ  

المعياري 

 النتيجة التنبؤية للتقدير 

Cervical Force(N) 

دقة  

 التهديف
0.986 0.972 0.969 0.191 

Trunk Force(N) 

Left Shoulder 

Force(N) 

Right Shoulder 

Force(N) 

Left Elbow Force(N) 

Right Elbow 

Force(N) 

Left Hip Force(N) 

Right Hip Force(N) 

Left Knee Force(N) 

Right Knee Force(N) 

 

( وان  قيمة معامل التفسير )نسبة المساهمة( 0,986( أن قيمة معامل الارتباط البسيط جاءت بمقدار )3يظهر من خلال الجدول )  
% (    97,2تفسر نسبة مقدارها )  ( (  للمرحلة الرئيسةForce seriesدوال الكينتك الخطي ))( وهذا يعني أن  0,972قد بلغت )

 من دقة التهديف بكرة القدم . 
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 ( المحسوبة وقيمة مستوى المعنوية المرافقة لهاfقيمة اختبار )يبين  (4جدول )

 مصدر التباين  الانموذج
مجموع  

 المربعات

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات

 ( Fقيمة )
الدلالة  

 الإحصائية 
 المحسوبة 

مستوى  

 المعنوية

1 

 13.588 10.000 135.883 بين المجموعات

371.757 0.000 

 

 معنوي

 

 0.037 109.000 3.984 المجموعات داخل 

   119.000 139.867 الكلي

(  0,000( جاءت بمقدار )371.757( المحسوبة البالغة )  F( إلى إن قيمة مستوى الدلالة المرافقة لقيمة )  4يشير الجدول )    
العلاقة بين 0,05وهي أصغر من ) المتعدد ، وبالتالي فإن الأنموذا يمثل  أنموذا الانحدار الخطي  ( مما يدلل على معنوية 

 أفضل تمثيل .   رئيسة( (  للمرحلة الForce seriesدوال الكينتك الخطي ))والمتغيرين قيد البحث ) دقة التهديف بكرة القدم (  

 القيم الخاصة بمعاملات معادلة الانحدار ومعنوية معلمات الأنموذا  (5جدول) 

 ( tقيمة )  المعاملات 

الدلالة  

 الإحصائية 
 الانموذج

 

 طبيعة المعامل 

 للمعادلة  قيمة المعامل

 المحسوبة 
مستوى  

الغير  المعنوية

 معيارية

الخطأ  

 المعياري

 المعيارية

 )بيتا(

 معنوي 0.000 6.198-   0.823 5.102- أ المقدار الثابت 

1 Cervical Force(N) معنوي 0.000 7.833- 0.831- 0.022 0.172- 1ب 

2 Trunk Force(N) معنوي 0.000 4.234- 0.502- 0.002 0.010- 2ب 

3 
Left Shoulder 

Force(N) 
 معنوي 0.000 9.089 1.690 0.069 0.627 3ب

4 
Right Shoulder 

Force(N) 
 معنوي 0.003 3.080 0.609 0.035 0.109 4ب

5 Left Elbow Force(N) معنوي 0.048 1.998- 0.326- 0.142 0.283- 5ب 

6 Right Elbow Force(N) معنوي 0.012 2.559 0.260 0.034 0.087 6ب 

7 Left Hip Force(N) 0.187 1.329 0.207 0.000 0.000 7ب 
غير 

 معنوي

8 Right Hip Force(N) 0.202 1.285- 0.120- 0.000 0.000 8ب 
غير 

 معنوي

9 Left Knee Force(N) معنوي 0.000 8.098 0.754 0.000 0.000 9ب 

10 Right Knee Force(N) معنوي 0.000 8.554- 0.867- 0.000 0.000 10ب 

 

،    6، ب  5، ب 4، ب  3، ب 2، ب 1)ب -الميل   –( يشااااير إلى معنوية معامل التقاطع )أ( وكذا معامل الانحدار 5الجدول ) 
( مما يدل على معنوية 0,05( المحساااوبة، جاءت أصاااغر من ) t( حيث أن قيم مساااتوى الدلالة المرافقة لقيم )  10، ب 9ب

( لأنموذا الانحادار المتعادد .وباالعودة الى ذات الجادول    10، ب  9ب،    6، ب  5، ب  4، ب  3، ب  2، ب  1المعلماات )أ ، ب
،    2.559،   1.998،   3.080،    9.089،  4.234،  7.833( المحسااوبة للمقدار الثابت )ب( جاءت بمقدار ) tنجد ان قيمة ) 

 Cervical Force(N)    ،Trunk Force(N)    ،Left Shoulder  (( على التوالي للمتغيرات      8.554،    8.098
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Force(N)  ،Right Shoulder Force(N)  ،Left Elbow Force(N)  ،Right Elbow Force(N)  ،Left 
Knee Force(N)  ،Right Knee Force(N)  ( وان مسااتوى الدلالة المرافقة لها جاءت بمقدار   )0.000،    0,000  

الباااحااث أن جميع   (0,05( وهي أقاال من )  0.000،    0.000،    0.012،    0.048،    0.003،    0.000،   . وهنااا يرى 
(   hip forceالمتغيرات بالنسابة لسالسالة القوة قد حققت معنوية لمعاملات الأنموذا بأساتثناء متغير الورك الأيمن والأيسار )

ومن هنا يمكن تفساير ما تم أساتخراجه من نتائج معنوية لصاالح المرحلة الرئيساة لمراحل أداء تهديف الركلات الحرة المباشارة 
رة القدم مع دقة التهديف ، فالأسَاااال الميكانيكي لتحقيق الدقة يكمن في كيفية التعامل المناساااب لوضاااعية الضاااربة وقاعدة  بك

ارتكااز اللاعاب ) رجال الارتكااز ( وعلاقاة ذلاك باالاجزاء الاخرى من الجسااااام والتي يكون لهاا دور فعاال لأداء مهاارة الركال  
سايابية عالية من خلال التنسايق الزمني بين حركة أجزاء الجسام وكما ذكرنا ساابقاُ ( ، حيث تمثل أن130: ا4بنجا  وفاعلية )

أن المرحلة الرئيساة تعتبر مرحلة النتيجة أو مرحلة الأثر للمرحلة الساابقة ) المرحلة التحضيرية ( بأعتبارها مرحلة السبب فأن 
اء بفترات زمنية مناسابة وهذا ما تم تحقيقه من قيم معنوية  القيم الأنساابية الحركية تكون مكتملة عندما تكتمل حركة جميع الأجز

 .  لأغلب المتغيرات

  الاستنتاجات : -5

لقد ظهرت نتائج الكينتك ) الخطي ( لسالسالة القوى بشاكل متناساق وفق أنسايابية في المرحلة الرئيساة لتهديف الركلات الحرة  
تأثرت دالة الكينتك ) الخطي ( بنتائج دقة الأداء في المرحلة    المباشااارة بكرة القدم لأجزاء الجسااام وكل حساااب مقدار كتلته ،

على ضاوء نتائج  أماالتوصـيات فقد تمـمنتالرئيساة وأظهرت نتائج معنوية بالأخا لمتغيرات قوى أجزاء الطرف السافلي.  
ر الحركة للكرة وفقاً الكينتك ) الخطي ( لسالسالة القوى ضارورة الأهتمام بأجزاء الجسام المدروساة حساب أهميتها في تحقيق مساا

لتحقيق القوى وقيمها بالأعتماد على تفاصايل تلك الأجزاء، ضارورة أجراء دراساات أخرى للمناطق اليمين واليساار وللمراحل  
 الأخرى من مراحل أداء تهديف الركلات الحرة المباشرة بكرة القدم .

 المصادر 
 (.1995صالح حمد العساف: المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية، )الرياض، مكتبة العبكيان،  -1

 .2009، دار الضياء للطباعة والنشر، 1عدي جاسب حسن  : التقييم الميكانيكي في مدرسة كرة القدم ،ط -2

         2010والتصميم، النجف الاشرف ،، دار الضياء للطباعه 1نجا  مهدي شلش : بايوميكانيكية الاداء الرياضي ،ط -3

أثر تمرينات مشابهة للأداء في بعض المتغيرات البايوميكانيكية لقدم الأرتكاز ودقة تهديف الركلات   :. أطروحة حبيب شاكر-4
 2012الحرة المباشرة بكرة القدم ، غير منشورة ، جامعة القادسية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 

5- Baumgartner . Dr :op. cit  . Amsterdam , Netherland and press , 1995 , P: 4 

 

 يوضح رأي المتخصصين حول تحديد اختبار دقة التهديف بكرة القدم (1ملحق )
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 جامعة القادسية    
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

  الدراسات العليا/الدكتورا
 م/استمارة استطلاع 

 رأي المتخصصين حول تحديد اختبار دقة التهديف بكرة القدم 
 . المحترم…………………………………الأستاذ الفاضل 

 في النية أجراء البحث الموسوم : 
لمراحل اداء تهديف  الركلات   BIOSYN SYSTEMالدائري ( وفق منظومة  –)دراسة تحليلية لدوال الكينتك )الخطي 

 الحرة المباشرة بكرة القدم(. 
 ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في هذا المجال لذا يرجى التفضل بتحديد صلاحية الأختبار لدقة التهديف بكرة القدم .  

 مع فائق الشكر والتقدير لتعاونكم معنا . 
 ملاحظة // يرجى وضع علامة )      ( أمام الاختبار .   

 الاسااام  :  
 التاريااخ  :                                                   الباحث      

 اللقب العلمي :                                              محمد راضي عذاب  
          الجامعااة  :                            

 التوقياااع : 
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 أسماء السادة المختصين الذين تم اجراء المقابلات الشخصية معهم  ( 2ملحق ) 

 ت
اللقب 
 العلمي

 مكان العمل الاختصاا اسم الخبير 

1.  
 أ.د 

 بايوميكانيك  حسين مردان عمر  
كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة القادسية

 الرياضة 

2.  
 أ.د 
 

 بايوميكانيك  صريح عبد الكريم الفضلي 
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة بغداد 

 الرياضة 

3.  
 أ.د 

 بايوميكانيك   هشام هنداوي هويدي   
كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة القادسية 

 الرياضة 

4.  
 أ.د 

 سلام جبار صاحب
–أختبارات وقيال 

 كرة قدم
كلية التربية البدنية وعلوم    -جامعة القادسية 

 الرياضة 

5.  
 أ. 

 كرة قدم علاء جبار عبود
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة القادسية

 الرياضة 

 حبيب شاكر جبر  أ.م.د   .6
كرة  –تدريب رياضي 

 قدم 
كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة المثنى 

 الرياضة 

 بايوميكانيك  عمار مكي  أ.م.د   .7
كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة الكوفة 

 الرياضة 

 ماجد عبد الحميد رشيد  م.د   .8
كرة  –تدريب رياضي 

 القدم 
كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة القادسية 

 الرياضة 

 
 

 أسماء فريق العمل المساعد  (3ملحق ) 
 

 
 

 

 لاختباراتا المهارات الأساسية  ت
 الصلاحية 

 لا يصلح يصلح 

 اختبار التهديف 1

   التهديف على حلقات معلقة بالمرمى.

   التهديف على مستطيلات مرسومة على الحائط.

   دقة التهديف بوجه القدم من الداخل .

 مكان العمل الأسماء             ت

 جامعة القادسية .   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  حبيب شاكر جبر   أ.م.د   .1

 جامعة القادسية .   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علاء كاظم عرموط أ.م.د   .2

 جامعة القادسية   – كلية التربية البدنية الرياضة  وسام فالح جابر  أ.م.د   .3

 جامعة القادسية .   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جعفر شعيل عودة  م.د   .4

 جامعة القادسية .   -كلية التربية البدنية الرياضة  ثامر حسين كحط  م.د   .5

 جامعة القادسية .  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   أكرم عبد الحسين جياد  م.د   .6

 جامعة القادسية .   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  أحمد شنيور منديل  --   .7

 جامعة القادسية .   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   محمد منعثر هادي --   .8


