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اصش ثشٔبِظ رؼٍِّْ ِمترػ ثبلأٌؼبة اٌقغيرح ًاٌمقـ اٌزؼٍّْْخ في اوزغبة اٌزؾقًْ الدؼشفي ٌٍمشاءح ًاٌىزبثخ ًرنّْخ ػذد ِٓ 

 الديبساد الحشوْخ الاعبعْخ ٌزلاِْز اٌقف اٌضبٌش الاثزذائِ

 ػٍِ فزبػ سؽْذ .َ . د

 اٌشّبمخ ًػٌٍَ اٌجذْٔخ  اٌترثْخ لغُ/ الاعبعْخعبِؼخ الدٌفً / وٍْخ اٌترثْخ 

 (1/6/2018، لجً ٌٍنؾش في  24/4/2018)لذَ ٌٍنؾش في  

 0ـ اٌجؾشٍخِ
 اٌقف ٌزلاِْز الاعبعْخ الحشوْخ الديبساد ِٓ ػذد ًرنّْخ ًاٌىزبثخ ٌٍمشاءح الدؼشفي اٌزؾقًْ اوزغبة الدمترػ في ئلذ اٌىؾف ػٓ اصش اٌبرٔبِظ اٌزؼٍِّْ اٌجؾش ىذف
 ًرنّْخ ػذد ِٓ الديبساد الحشوْخ الاعبعْخ، ًاعزخذَ ًاٌىزبثخ ٌٍمشاءح الدؼشفي الدمبسٔخ ثين لرٌّػتي اٌجؾش )اٌنبثيخ ًاٌزغشّجْخ( في الاخزجبس اٌجؼذُ في اٌزؾقًْ اٌضبٌش، فنلا ػٓ

 ًاعزخذِذ الدؼبلجبد( اٌيٌي , اٌىزٍخ , اٌؼّش) ِزغيراد في المجٌّػزين ثين اٌزىبفإ تحمْك ًتم .رٍّْزا (30ِٓ) اٌذساعخ ػْنخ ًرىٌٔذ ، اٌجؾش ٌيجْؼخ لدلائّزو اٌزغشّبي الدنيظ
، ًاعزنزظ اٌجبؽش اْ اٌبرٔبِظ اٌزؼٍِّْ الدمترػ  رفٌق ػٍَ اٌبرٔبِظ الدزجغ في رؼٍُ ِبدرِ  T-testًاخزجبس  الدئٌّخ، ًاٌنغت الدؼْبسّخ، ًالالضشافبد الحغبثْخ، الدزٌعيبد0 الإؽقبئْخ

 ادٌٌٍّ عبٔت الذ عنت اٌذساعْخ ٌٌٍّاد اٌزلاِْز لإوغبة اٌشّبمْخ اٌترثْخ دسط في اٌزؼٍّْْخ ًاٌمقـ ثبلأٌؼبة الدمترػ اٌزؼٍِّْ اٌبرٔبِظ ِٓ اٌمشاءح اٌشّبمْبد، ًاًفَ اٌجبؽش ثبلإفبدح
                       .الاخشٍ اٌزؼٍّْْخ

The Impact of a Proposed Educational Program on Small Games and Educational 

Stories in the Acquisition of Cognitive Achievement for Reading and Writing and 

the Development of a Number of Basic Motor Skills for Students in the Third 

Primary  
Abstract: 
 The aim of the research was to investigate the effect of the proposed educational program on the 

acquisition of cognitive knowledge for reading and writing and develop a number of basic motor skills for the 

third grade students, as well as the comparison between the research groups (control and experimental) in the 

post-test in the cognitive achievement of reading and writing and the development of a number of basic motor 

skills, The experimental method was used to suit the nature of the research. The study sample consisted of (30) 

students. The statistical equations were used: arithmetic averages, standard deviations, percentages, and T-test. 

The researcher concluded that the proposed educational program outweighed the program used in learning 

mathematics, Taking advantage of the proposed educational program of games and educational stories in the 

lesson of physical education to give pupils the subjects of the study side by side with other educational 

 Materials. 
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 .اٌزؼشّف ثبٌجؾش10

 ًأهمْخ اٌجؾش 0الدمذِخ  1ـ1

 ًِؼٍّْيُ الدزؼٍّين ثين يحذس ِزجبدي رفبػً ػٍّْخ اٌزؼٍُْ ّؼذ

 اٌتي الدخزٍفخ ًاٌزؼٍّْْخ اٌشّبمْخ ًاٌمبػبد اٌغبؽبد في ًخبفخ

 الديٌٍثخ ًالديبساد الدؼٌٍِبد ًاوزغبة رؼٍُ اعً ِٓ الدؼٍُ ّيْئيب

 في تحمْميب ّنجغِ اٌتي الاىذاف اٌزؼٍّْْخ ًاٌغٌٍوْخ المحذدح مّٓ

 ِب فّنيب ٌٍزؼٍُْ رغزخذَ اٌتي ًاٌيشق الاعبٌْت ًرزجبّٓ اٌذسط،

 لجً ِٓ الدزجؼخ اٌذسًط اغٍت في ٔشٍ ِب ًىزا ًرمٍْذُ ِجبؽش ىٌ

 الدؼٍُ ثين اٌزفبػً ّؼضص ؽذّش ىٌ ِب الدؼٍّين، ًِنيب اغٍت

 الدإعغبد ًافجؾذ .الدزؼٍُ ػٍَ أؾيزو في ًّشوض ًاٌزٍّْز

 اٌجؼذ ًادخبي رذسّغيب ىشائك ٌزؾذّش وجيرح اهمْخ رؼيِ اٌزؼٍّْْخ

 ِٓ اٌزؼٍّْْخ الاٌؼبة ًرؼذ ثبٌٍؼت، اٌزؼٍُ ًِنيب  اٌزفبػٍِ

 ػشميب اصنبء في الدزؼٍّين رذفغ وٌنهب اٌزؼٍُْ في الحذّضخ الاتجبىبد

 في الدزؼٍّين ِٓ غيره ًِغ اٌزؼٍّْْخ الدٌاد ِغ ٌٍزفبػً ، ٌٍّؼٌٍِبد

 اٌزٌافً ِيبساد ًرنِّ الذبدف، اٌنؾبه ّغٌدىب رؼٍّْْخ ٌِالف

 الخلاق اٌزؼجير ػٍَ الدزؼٍُ لذسح ِٓ ّضّذ لشب دسعو، في ًاٌزفبػً

 اىبس في ٔفغو ػٓ ٌٍزؼجير الحشّخ ِٓ ِغبؽخ ٌو رزْؼ وّب ًالاثذاع،

 ًالاعزّبػْخ اٌؼمٍْخ الجٌأت ًرنّْخ  ٌو ًلشزغ اعزّبػِ، ِمجٌي

 عضءًا اٌشّبمْخ اٌترثْخ . "ًرؼذ(13 ،2011 اٌقشاّشه،.)ًالحشوْخ

 ِٓ وجيراً لغيًب ًرأخز اٌؼبِخ، اٌترثْخ ِنبىظ في ًِيّبً اعبعْبً

 ؽبعبد ٌزغذ بهب الاىزّبَ ًثذأ اٌترثٌّخ، الدنبىظ ثنبء في الاىزّبَ

 اٌغجت ،لذزا اٌؼّشّخ الدشاؽً لسزٍف في اٌفشد ًسغجبد ًٌِْي

 رأخز افجؾذ ار اٌشّبمْخ اٌترثْخ لربي في خبفخ ِنبىظ ًمؼذ

 اٌشّبمْخ اٌترثْخ ِنبىظ ًعبءد لذب، الدخققخ اٌذسًط في ؽْضا

 اٌترثْخ ِنبىظ بمغٌّػيب ٌزؾىً ٌجؼنيب ِىٍّخ الدذاسط ػٌَّ في

 ّزؼٍك فّْب الدؼشفي الجبٔت في ًاٌزىبًِ الإػذاد ِشاؽً في اٌشّبمْخ

وّب انهب الجبٔت الدزىبًِ في اٌترثْخ اٌزُ ّؼًّ ػٍَ رنّْخ  ,ثبلأٔؾيخ

ًرىْْفو ثذْٔب ًػمٍْب ًاعزّبػْب ًأفؼبٌْب ػٓ ىشّك الأؾيخ اٌفشد 

. (13,2006,)المحبعنخ  ".اٌجذْٔخ الدخزبسح ًالدخييخ ِغجمب

رغيرد اٌنظشّخ ٌٍترثْخ اٌشّبمْخ في الدذسعخ ِٓ ًعٍْخ ٌٍّزؼخ  وًػٍْ"

ًاٌزغٍْخ الذ غبّخ ٌٍجنبء ًاٌزؼٍُْ ًفٌلا الذ اٌؼمً اٌغٍُْ في الجغُ 

ًاْ اٌذساعبد اصجزذ اْ عضءا وجيرا ِٓ اٌزؼٍُْ  خبفخ ,اٌغٍُْ 

لا  , الاًلذ ٌٍّزؼًٍُخبفخ في الدشاؽً اٌؼّشّخ  ,ّزُ ثبٌٍؼت ًالحشوخ 

 لأٔوثً اْ ىزا اٌنٌع ِٓ اٌزؼٍُْ ىٌ الأفنً ًالأعيً ًالأسعخ 

)ونؼبْ  ".ّزٌافك ِغ اٌيجْؼخ ػٌِّب ًىجْؼخ الأغبْ ثؾىً خبؿ

 اٌيشائك اخزْبس ؽش اْ. ًّشٍ اٌجب( 11 , 2006,ًػشفبد 

 ِغزٌٍ تحغين في رأصيرىب لا ّمزقش اٌفؼبٌخ اٌزذسّظ ًالاعبٌْت
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 اْ الذ رٌه ّزؼذٍ ثً رؼٍّيُ فترح في الدؼشفي ٌٍزلاِْز اٌزؾقًْ

في  لذُ ػٌٔب ًٌزىٌْ ؽْبتذُ اٌٌِْْخ ِٓ عضءا اٌيشائك رٍه رقجؼ

 رؼذ ِبدرِ اٌمشاءح ًاٌشّبمْبد ِٓ الدٌاد. ًاوزغبة ِؼبسف اخشٍ

الاعبعْخ ٌٍزلاِْز في ىزه الدشؽٍخ اٌؼّشّخ ًاٌتي يدىٓ رٌظْفيب في 

الاٌؼبة اٌتي ّزُ اػيبئيب لذُ في دسط اٌترثْخ اٌشّبمْخ لدب لذّب ِٓ 

ػٍّْبد لبثٍخ ٌلاعزخذاَ ػٍَ ؽىً اٌؼبة رؼٍّْْخ ، ِضً 

اعزخذاَ اٌغجٌسح ًاٌىشاد ًاٌغلاي ًاٌؾٌاخـ ًالاللاَ 

و ًغيرىب ِٓ الادًاد اٌتي ّزّْض بهب ًاٌيجبؽير ًالاىٌاق ًاٌؾشائ

دسط اٌترثْخ اٌشّبمْخ ػٓ ثمْخ اٌذسًط الاخشٍ ، ًىزه الادًاد 

لذب دًسا وجير في دسط اٌترثْخ اٌشّبمْخ ًِبدرِ اٌمشاءح ًاٌشّبمْبد 

ؽْش يدىٓ وزبثخ الدغبئً الحغبثْخ الدخزٍفخ ًوزٌه الأبؽْذ 

خ اٌشّبمْخ ِٓ خلاي يدىٓ رٌظْفيب في دسط اٌترثْ حًالدبدح الدمشًء

الاٌؼبة ؽْش ِٓ خلالذب يدىٓ رمشّت اً رؼٍُ الدفشداد ِٓ خلاي 

رؼذ الديبساد الحشوْخ الاعبعْخ اؽذ رؾىًْ لربِْغ ِزغبٔغخ. "ً

المحبًس الديّخ اٌتي ّيزُ بهب دسط اٌترثْخ اٌشّبمْخ في الدشؽٍخ 

فنلا ػّب ,الاثزذائْخ لدقبؽجزيب اٌزٍّْز في ِؼظُ اًلبد ؽْبرو 

زغُ ثو اٌزٍّْز في ىزه الدشؽٍخ ِٓ ؽٌّْخ ؽشوْخ ػبٌْخ ًلبثٍْخ ّ

 42 , 1996, ثغيٌّغِ) ".ػٍَ رؼٍُ الديبساد اٌشّبمْخ الجذّذح

الخبفخ  اٌبراِظ ًعٌد ثنذسحاهمْخ اٌجؾش  ظيشلشب رمذَ رً.(

 الاثزذائْخ الدشؽٍخ اٌتي تذزُ ثزلاِْز ثبلأٌؼبة ًاٌمقـ اٌزؼٍّْْخ

الدزنٌػخ فنلا ػٓ اسرجبىيب  الأؾيخ لاِْزر رؼٍُْ الذ تذذف ًاٌتي

 اػذاد الذ اٌجبؽش دفغ ثبوزغبة اٌزؾقًْ الدؼشفي ، ًىزا ِب

 ِغ الدنبفغخ ػٍَ اٌمبئُ ًاٌمقـ اٌزؼٍّْْخ ثبلأٌؼبة رؼٍِّْ ثشٔبِظ

الاٌؼبة ًاٌمقـ اٌزؼٍّْْخ  أزمبء ًىزا ِٓ خلاي ًالاخشّٓ اٌزاد

 ًرؼٍّو اٌزٍّْز رفىير رنِّ اٌتي ِٓ ِنيبط اٌقف اٌضبٌش الاثزذائِ

 الحشوْخ ًريٌس الديبساد الدؼشفْخ افبلو ًرٌعغ ثْئزو في عذّذح اؽْبء

 . ٌذّو الاعبعْخ

اْ ِٓ الاعجبة اٌتي دفؼذ اٌجبؽش ِؾىٍخ اٌجؾش 0 1-2

رٌظْف اٌذساعبد اٌتي رنبًٌذ  ٔذسحىزه اٌذساعخ ىِ  لأعشاء

الدبدح اٌزؼٍّْْخ في الاٌؼبة اٌقغيرح ًاٌمقـ الحشوْخ ًدلريُ ٌزىٌْ 

ثذسًط يب ًوزٌه لٍخ اعزخذاِثؾىً اٌؼبة ًلقـ رؼٍّْْخ، 

ػٍَ ِنيظ دسط  اٌترثْخ اٌشّبمْخ ًرٌه ِٓ خلاي اىلاع اٌجبؽش

، ًرؾير اٌذساعبد اٌتي اٌترثْخ اٌشّبمْخ لذزه الدشؽٍخ اٌذساعْخ 

ِْز بمخزٍف ِشاؽٍيُ ًِغزٌّبتذُ الذ اهمْخ وجيرح رنبًٌذ رؼٍُْ اٌزلا

لاعزخذاَ الاٌؼبة ًاٌمقـ اٌزؼٍّْْخ، لدب ٌلأٌؼبة اٌقغيرح 

ًاٌمقـ اٌزؼٍّْْخ ِٓ فٌائذ في رؼٍُ ًريٌّش لسزٍف الجٌأت 

فنلا ػٓ  .الدؼشفْخ، ًالاعزّبػْخ، ًالأفؼبٌْخ، ًالجغّْخ ٌٍزٍّْز

اٌترثْخ اٌشّبمْخ تدْضد اْ ِؼظُ اعبٌْت اٌزذسّظ الدزجؼخ في دسط 
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ثبٌزمٍْذ ًارجبع ٔفظ الاعبٌْت دًْ الحبعخ الذ اٌزيٌّش ًايجبد ىشق 

ًاعبٌْت عذّذح رذفغ ثبٌزٍّْز الذ اٌزؼٍُ ًرنّْخ ِيبسارو الدؼشفْخ 

ًاٌجذْٔخ ًالحشوْخ، ًٔظشاً ٌمٍخ اٌذساعبد اٌتي اىزّذ ثبعزخذاَ 

بة اٌزلاِْز الاٌؼبة اٌزؼٍّْْخ ًاٌمقـ الحشوْخ ًرأصيرىب ثبوزغ

لدفشداد الدٌاد اٌذساعْخ اٌتي رذسط لذُ مّٓ اٌقف اٌذساعِ الذ 

ًػٍَ مٌء ِب عجك رىّٓ الجبٔت الاداء الحشوِ ٌٍزلاِْز. 

ٌٍبرٔبِظ اٌزؼٍِّْ الدمترػ اصش  ىً اْثبٌزغبؤي الار0ِ ِؾىٍخ اٌجؾش 

 ِٓ ػذد ًرنّْخ اوزغبة اٌزؾقًْ الدؼشفي ٌٍمشاءح ًاٌىزبثخ في

 الاثزذائِ. اٌضبٌش اٌقف الاعبعْخ ٌزلاِْز شوْخالح الديبساد

 0ّيذف اٌجؾش الحبلر الذ اٌىؾف ػٓ ف اٌجؾش 0اىذا 1-3

 الدؼشفي اٌزؾقًْ اصش اٌبرٔبِظ الدزجغ ِٓ لجً الدؼٍُ اوزغبة 1-3-1

 ٌذٍ الاعبعْخ الحشوْخ  الديبساد ِٓ ػذد ًرنّْخ ًاٌىزبثخ ٌٍمشاءح

 المجٌّػخ اٌنبثيخ. رلاِْز

 الدمترػ )ثبلأٌؼبة ًاٌمقـ اٌزؼٍّْْخ( اٌبرٔبِظ اٌزؼٍِّْاصش  1-3-2

ًاٌىزبثخ ًرنّْخ ػذد ِٓ  ٌٍمشاءح الدؼشفي اٌزؾقًْ في اوزغبة

 ٌذٍ رلاِْز المجٌّػخ اٌزغشّجْخ. الديبساد  الحشوْخ الاعبعْخ

الدمبسٔخ ثين لرٌّػتي اٌجؾش )اٌنبثيخ ًاٌزغشّجْخ( في  1-3-3

ًاٌىزبثخ  ٌٍمشاءح الدؼشفي اٌزؾقًْ الاخزجبس اٌجؼذُ في اوزغبة

 ًرنّْخ ػذد ِٓ الديبساد الحشوْخ الاعبعْخ.

 فشًك اٌجؾش 0 1-4

ثين الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ رٌعذ فشًق راد دلاٌخ اؽقبئْخ  1-4-1

 الدؼشفي اٌزؾقًْ اوزغبة ًاٌجؼذُ ٌزلاِْز المجٌّػخ اٌنبثيخ في

 عبعْخ.ًاٌىزبثخ ًرنّْخ ػذد ِٓ الديبساد الحشوْخ الا ٌٍمشاءح

 اٌمجٍِ الاخزجبسّٓ ثين اؽقبئْخ دلاٌخ راد فشًق رٌعذ . 1-4-2

 اٌزؾقًْ اوزغبة اٌزغشّجْخ في المجٌّػخ رلاِْز ٌذٍ ًاٌجؼذُ

الحشوْخ  الديبساد ِٓ ػذد ًرنّْخ ًاٌىزبثخ ٌٍمشاءح الدؼشفي

  الاعبعْخ.

ثين رلاِْز لرٌّػتي رٌعذ فشًق راد دلاٌخ اؽقبئْخ  1-4-3

 اوزغبة ًاٌزغشّجْخ( في الاخزجبسّٓ اٌجؼذّين في اٌجؾش )اٌنبثيخ

ًرنّْخ ػذد ِٓ الديبساد الحشوْخ  ًاٌىزبثخ ٌٍمشاءح الدؼشفي اٌزؾقًْ

 الاعبعْخ .

 لربلاد اٌجؾش 1-5

الاثزذائِ لدذسعخ  اٌضبٌشاٌقف  ْزرلاِ المجبي اٌجؾشُ 0 1-5-1

 ٌٍجنين. اثٓ خٍذًْ الاًلذ
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ًٌغبّخ  5/3/2018اٌفترح ِٓ  المجبي اٌضِبِٔ 0 1-5-2

23/4/2018 . 

اثٓ خٍذًْ لدذسعخ  بسعْخاٌغبؽخ الخ المجبي الدىبِٔ 0 1-5-3

 / الدٌفً / لزبفظخ ْٔنٌٍ . الايدٌٍٓجنين / اٌغبؽً  الاًلذ

 الاىبس اٌنظشُ ًاٌذساعبد اٌغبثمخ -2

 الاىبس اٌنظشُ 2-1

  ثبٌٍؼت0 اٌزؼٍُ 2-1-1

 اٌيشق اثشص ِٓ اٌزؼٍّْْخ الأٌؼبة ًاٌمقـ ثبعزخذاَ اٌزذسّظ ّؼذ

 فّٓ الدزؼٍّين عْىٌٌٌعْخ رشاػَ اٌتي اٌزذسّغْخ الاعترارْغْبد

 ًفؼبي ٔؾو ػنقش ثىٌٔو ّزّْض ايجبثِ دًس ٌٍّزؼٍُ ّقجؼ خلالذب

 ثين اٌزفبػً ِٓ اٌزذسّغِ الأعٌٍة ىزا ثو ّزغُ لدب اٌقف داخً

 أٔؾيخ خلاي ِٓ ًرٌه اٌزؼٍّْْخ اٌؼٍّْخ خلاي ًالدزؼٍّين الدؼٍُ

 .ِنظّخ ػٍّْخ ثيشّمخ ئػذادىب صُ رؼٍّْْخ ًأٌؼبة ًلقـ

 اٌشئْغْخ اٌزذسّظ ِذاخً ئؽذٍ اٌزؼٍّْْخ الأٌؼبة ًاٌمقـ ًرؼزبر

 لسزٍف في ؽبٍِخ ؽخقْزو ًثزنّْخ ًئيجبثْو اٌزؼٍُ ثنؾبه تذزُ اٌتي

 .المجشدح الدفبىُْ ثزغغْذ رؼنَ لأنهب الجٌأت

 ِٓ رزنّنو بمب اٌزؼٍّْْخ الدٌالف ِغ اٌزفبػً ػٍَ الدزؼٍُ ًثاغشاء

 ,. )الحّبِِ ًِقيفَ ىبدفخ رشثٌّخ ًأٔؾيخ عْذح رؼٍّْْخ ٌِاد

2001 , 60 , 64 ) 

 ِفيٌِيب ًاهمْزيب 0 ,الديبساد الحشوْخ الاعبعْخ 2-1-2

رؼذ الديبساد الحشوْخ الاعبعْخ  " الدفشداد الاًٌْخ الافٍْخ في 

( ًىِ وّب ّؼشفيب دٌّس 17 , 1998 ,ؽشوخ اٌزٍّْز " )حمبد 

( " ثأنهب ؽشوخ رإدٍ Dauer and Pangraziًثبلصشاصُ )

وّب انهب  ,( 135 , 1982 ,ِٓ اعً راتذب" )الخٌلر ًسارت 

ًالحجٌ  ,ًاٌزؼٍك  , ًالدؾِ ,ًاٌٌصت  ,ؽشوبد فيشّخ ِضً الجشُ 

( ًىِ رؾىً في 59 , 2001 ,ًالحغً .....الخ )لزّذ 

لرٌّػزيب اٌشوبئض الاعبعْخ لجّْغ الأؾيخ اٌشّبمْخ الاخشٍ في 

ؽْبح اٌزٍّْز اٌٌِْْخ ًاٌتي رغبػذه ػٍَ رؼٍُ الديبساد اٌىبرٍ 

( وّب انهب مشًسّخ في رؼٍُ الاٌؼبة 137 , 2000 ,)فبلح 

ٍّْز ِيّب ثٍغ ِٓ دسعبد اٌننظ فبٔو لا اٌشّبمْخ ؽْش اْ اٌز

ّغزيْغ اْ ّزؼٍُ ِيبسح ِٓ الديبساد لأُ ٌؼجخ لجً اْ ّزؼٍُ الحشوبد 

الاعبعْخ ٌٍؼجخ ًاٌنؾبه اٌزُ عْزُ تخققو فْو )ؽٍؼ ًلزٌّد 

, 2000 , 26.) 
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 اٌذساعبد اٌغبثمخ 0 2ـ2

(0اصش اٌزذسّظ 2011دساعخ )اٌقشاّشح، ـ 2-2-1

ؼٍّْْخ في رنّْخ الدفبىُْ الجغشافْخ ثبعزخذاَ الاٌؼبة اٌز

ٌذٍ ىٍجخ اٌقف اٌغبثغ الاعبعِ في ِذساط ِنيمخ 

 .اٌىشن

ىذفذ اٌذساعخ الذ اٌزؼشف ػٍَ اصش اعزخذاَ الاٌؼبة اٌزؼٍّْْخ في 

اٌزذسّظ ػٍَ رنّْخ الدفبىُْ الجغشافْخ ًاٌزؾقًْ اٌذساعِ ٌذٍ 

)اٌزٌصّغ ىبٌجبد اٌقف اٌغبثغ الاعبعِ في ِذساط ِنيمخ اٌىشن. 

الجغشافي، رٌصّغ اٌغىبْ في الاسدْ، اٌتروْت اٌغىبِٔ، الاخيبس 

اٌجؾشّخ(. وّب تم اػذاد اخزجبس ٌٍّفبىُْ الجغشافْخ يذً ػٍَ 

( عإالا، تدزؼذ ثذلالاد فذق ًصجبد ِنبعجخ. ثؼذ رٌه تم 30)

( ِنيُ في 31( ىبٌجخ، )63ريجْك اٌبرٔبِظ ػٍَ ػْنخ ِىٌٔخ ِٓ )

( في لرٌّػخ مبثيخ ًثؼذ اْ تم جمغ 32لرٌّػخ تجشّجْخ، ً)

 اٌجْبٔبد ًتحٍٍْيب تم اٌزٌفً الذ اٌنزبئظ اٌزبٌْخ0

ًعٌد فبػٍْخ ٌٍزؼٍُْ ِٓ خلاي اٌٍؼت في تحغين تحقًْ ىٍجخ  -1

 اٌقف اٌغبثغ في الدفبىُْ الجغشافْخ.

ػذَ ًعٌد رفبػً ثين ِزغيرُ المجٌّػخ ًاٌزؾقًْ اٌغبثك في  -2

 اوزغبة الدفبىُْ الجغشافْخ.

 وّب اًفذ اٌذساعخ بمب 0ٍِّ

مشًسح اٌزنٌّغ في الاعبٌْت الدغزخذِخ في رذسّظ ٌِاد  -1

 الجغشافْخ لأهمْخ رٌه في اٌزؾقًْ.

اٌزؼشف ػٍَ ِؼْمبد اعزخذاَ اٌزؼٍُ في اٌٍؼت في رذسّظ  -2

 الدٌاد الاعزّبػْخ.

 اعشاءاد اٌجؾش -3

 ِنيظ اٌجؾش 0 1 - 3

ئّزو ٌيجْؼخ ًِؾىٍخ اعزخذَ اٌجبؽش الدنيظ اٌزغشّبي ًرٌه لدلا     

 اٌجؾش .

 اثِٓذسعخ  ْزؽذد لرزّغ اٌجؾش ثزلاِ لرزّغ اٌجؾش ًػْنزو0 2 - 3

( رٍّْز 80ًاٌجبٌغ ػذىُ ) الاثزذائِ ٌشاٌقف اٌضب ,ٌٍجنين الاًلذ خٍذًْ

ٌِصػين ػٍَ صلاس ؽؼت )أ، ة، ط( ًػٓ ىشّك اٌمشػخ تم اخزْبس اٌؾؼجخ 

( رٍّْز ًاٌتي ٔفزد ثشٔبِظ 28)أ( ٌزىٌْ المجٌّػخ اٌزغشّجْخ ًاٌجبٌغ ػذدىب)

الاٌؼبة ًاٌمقـ اٌزؼٍّْْخ، ًاٌؾؼجخ )ة( المجٌّػخ اٌنبثيخ ًاٌجبٌغ ػذدىب 

ِظ الدزجغ ِٓ لجً الدؼٍُ، ًتم اعزجؼبد ػذد ِٓ ( رٍّْز ًاٌتي ٔفزد اٌبرٔب26)

 اٌزلاِْز ِٓ ولا المجٌّػزين ٌلأعجبة اٌزبٌْخ0

 ( رلاِْز.7اٌزلاِْز اٌزّٓ ٌذّيُ غْبة لأوضش ِٓ صلاس دسًط ًػذدىُ )-

 ( رلاِْز.5اٌزلاِْز اٌزّٓ ّؼبٌْٔ ِٓ ثؼل الاِشاك ًػذدىُ )-
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 ( رٍّْز.2اٌزلاِْز اٌشاعجين ًػذدىُ )-

 ( رٍّْز.10ز اٌزّٓ ٌذّيُ ػجٌس ًػذدىُ )اٌزلاِْ -

ٌِصػين  ,اً( رٍّْز30)ًثؼذ ريجْك ىزا الاعشاء ثٍغذ ػْنخ اٌجؾش 

 ( ّجين رٌه1ثبٌزغبًُ ػٍَ ولا المجٌّػزين ، ًالجذًي )

  

 

 (1الجذًي )

 ّجين لرٌّػتي اٌجؾش ًاٌزلاِْز الدغزجؼذّٓ ًػذد افشاد ولا المجٌّػزين

 0 اٌزقُّْ اٌزغشّبي 3 - 3

 , 1984 ,ًاخشًْ)فبٔذاٌين  راد الاخزجبس اٌمجٍِ ًاٌجؼذُاعزخذَ اٌجبؽش اٌزقُّْ اٌزغشّبي اٌزُ ّيٍك ػٍْخ ِنيظ المجٌّػزين الدزىبفئزين 

 ػْنخ اٌجؾش 0 تي( ٌّمؼ اٌزقُّْ اٌزغشّبي لمجٌّػ1ًاٌؾىً ) ,( ًاٌزُ ّزنبعت ِغ اعشاءاد  اٌجؾش الحبلر 364

 

 

 ػذد أفشاد اٌؼْنخ الدغزجؼذًْ اٌؼذد اٌىٍِ اٌقف  ًالمجٌّػخ د

 

 15 14 28 اٌقف اٌضبٌش  )أ( المجٌّػخ اٌزغشّجْخ  1

 15 10 26 اٌقف اٌضبٌش ) ة( المجٌّػخ اٌنبثيخ 2

 30 24 54 المجٌّع
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 (1اٌؾىً )

 ٌّمؼ اٌزقُّْ اٌزغشّبي لمجٌّػتي اٌجؾش

 ًعبئً جمغ اٌجْبٔبد 0 4 - 3

ٌفً الذ ثْبٔبد زاعزخذَ اٌجبؽش ًعبئً بحضْخ ػذح ٌٍ     

ًالاىبسّؼ  ,ًٔزبئظ اٌجؾش الديٌٍثخ ًىِ )الدقبدس اٌؼٍّْخ 

الدمبثٍخ  , الاعزجْبْ ,اٌجؾٌس الدنؾٌسح  ,ًاٌشعبئً الجبِؼْخ 

 .الاخزجبساد ًاٌمْبط(,

 تحذّذ الديبساد الحشوْخ الاعبعْخ 0 1 - 4 -3

ثؼذ الاىلاع ػٍَ لززٌّبد الدقبدس اٌؼٍّْخ الدخزٍفخ      

ًػذد ِٓ اٌجؾٌس الدنؾٌسح  ًالاىبسّؼ ًاٌشعبئً الجبِؼْخ

فمذ ؽذد  ,ًتحًٍْ لززٌاىبًالدؾببهخ لاخزقبؿ اٌذساعخ الحبٌْخ 

ًػشميب ثقٌسح  اٌجبؽش ػذد ِٓ الديبساد الحشوْخ الاعبعْخ

الدلائّخ ٌزلاِْز  الحشوْخ تم تحذّذ اىُ الديبساد ًثؼذىب اعزجْبْ،

 ,اٌٌصت اٌؼشّل ِٓ اٌضجبد  , ىزه اٌفئخ اٌؼّشّخ ًىِ 0 )الجشُ

 .اٌٍمف( ,اٌشِِ ,الحغً 

 التجريبية

 الضابطة

 الاختبار القبمي الطجطهعة

نرف  درجات امتحان
الدنة لمادتي الرياضيات 

ات عدد والقراءة واختبار 
من المهارات الحركية 

 الاساسية 

 

 الطتغير الطستقل

البرنامج الطقترح 
الالعاب والقصص 

  التعميطية

 الاختبار البعدي

 الطتبعالبرنامج 
 من قبل الطدرس

متحان الفرل درجات الا
الثاني لمادتي الرياضيات 
والقراءة واختبارات عدد 
من المهارات الحركية 

 الاساسية 
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تحذّذ اخزجبساد الديبساد الحشوْخ  2 - 4 - 3

 الاعبعْخ 0

ثؼذ اْ ؽذدد الديبساد الحشوْخ الاعبعْخ الديّخ ًالدلائّخ       

فمذ لبَ اٌجبؽش ثزؾذّذ ىزه الديبساد  ,ٌزلاِْز ػْنخ اٌجؾش

بْ ػٍَ لرٌّػخ ِٓ ًىشق لْبعيب، ًتم ػشميب في فٌسح اعزجْ

( ًتم تحذّذ اىُ رٍه الديبساد الحشوْخ 1الخبراء )الدٍؾك

الاعبعْخ، ثؼذىب تم تحذّذ الاخزجبساد الخبفخ ثزٍه الديبساد 

ىزه الاخزجبساد ىِ اخزجبساد ِمننخ ػٍَ اٌجْئخ اٌؼشالْخ ًاْ 

ًلذ اعزخذِذ في الاىبسّؼ ًاٌشعبئً الجبِؼْخ ِغ ػذد ِٓ 

اػزّبدىب ِٓ اىشًؽخ اٌذوزٌساه ٌـ)الدفتي،  ًتم اٌجؾٌس الدنؾٌسح 

عبىضح ٌٍزيجْك ػٍَ اٌؼْنخ الدخزبسح ًلذ  فأنهبٌزا  ,(2005

 ى0ِ اػزّذد ًالاخزجبساد اٌتي اعزٌفذ الاعظ اٌؼٍّْخ لذب

ٌمْبط  ( 0ِتر ِٓ اٌٌمغ اٌيبئش/ ًرمبط ثبٌضبْٔخ20ـ الجشُ ) 1

 . غشػخاٌ

اٌمٌح 0 ٌمْبط  عُ() ثىٍزب اٌمذِين ـ ًصت اٌؼشّل ِٓ اٌضجبد 2

 . الأفغبسّخ ٌؼنلاد اٌشعٍين

 اٌمٌح الدّْضح ثبٌغشػخ( 0 ٌمْبط ِتر ًّمبط ثبٌضبْٔخ20ـ الحغً ) 3

. 

اٌمٌح 0 ٌمْبط  )ِتر(ِغبفخ   ذاٌزنظ لا ثؼـ سِِ وشح  4

 . الأفغبسّخ ٌٍزساػين )اٌزساع اٌشاِْخ(

ِيبسح 0 ٌمْبط  وشاد ( رشَِ الذ اٌزٍّْز 10) ٌمف ـ اٌٍمف  5

 اٌٍمف .

ٌغشك ريجْك  0 الاعيضح ًالادًاد الدغزخذِخ 5 - 3

 0 ّأرِالاخزجبساد فمذ اعزخذَ اٌجبؽش ِب 

 ( ( .1عبػخ رٌلْذ اٌىترًْٔخ ػذد ) , ىزٍخ)ِْضاْ ٌمْبط اٌ ـ الاعيضح 0

 ,فبفشح  ,، وشح ّذوشاد رنظ ,ؽٌاخـ  ,)ؽشّو لْبط  ـ الادًاد 0

 ( .، ًسق ِمٌٍ ثبٌٌاْ لسزٍفخ ، علاي، عجٌسح، اللاَ ِبعه ىجبؽير ٌٍِْ

 

 تجبٔظ ًرىبفإ ػْنخ اٌجؾش 0 6 - 3

" ّنجغِ ػٍَ اٌجبؽضين رىٌّٓ لرٌّػبد ِزىبفئخ ػٍَ الالً فّْب ّزؼٍك      

 ًلأعً( . 398 , 1984,ثبلدزغيراد اٌتي لذب ػلالخ ثبٌجؾش " )فبٔذاٌين 

الدزغيراد تحمْك رٌه اعشٍ اٌجبؽش اٌزىبفإ ثين لرٌّػتي اٌجؾش ٌنجو 

 ىزٍخـ اٌ 3 ،ـ اٌيٌي ِمبعب ثبٌغنزّتر2 ، ثبٌؾيشـ اٌؼّش ِمبعب 01 ادٔبه

. اٌشّبمْبد ِمبط 5.اٌمشاءح ِمبعب ثبٌذسعخ، 4،ثبٌىٌٍْغشاَ خِمبع
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 ِٓ اٌؼشّل ًصت ـ 7. (ثبٌضبْٔخ ًرمبط ِتر20) . الجش6ُثبٌذسعخ، 

 ثبٌضبْٔخ(. ًّمبط ِتر20) الحغً ـ 8 (.عُ) اٌمذِين ثىٍزب اٌضجبد

( اٌزمبه 10) اٌٍمف ـ 10 (.ِتر)  ِغبفخ ثؼذ لا اٌزنظ وشح سِِ ـ 9

ًٌٍزؼشف ػٍَ دلاٌخ اٌفشًق في الدزغيراد الدزوٌسح أفب تم  .ِمبط ثبٌؼذد

( ّجين 2ًالجذًي ) ,اٌجؾش  تيثين افشاد لرٌّػ ًتجبٔظ تحذّذ اٌزىبفإ

 اٌنزبئظ الخبفخ ثزٌه .

 (2الجذًي )

 اٌجؾش ىزٍخ لمجٌػتيّجين الدؼبلد الاؽقبئْخ لدزغيراد اٌؼّش ًاٌيٌي ًاٌ

 د

 الدؼبلد الاؽقبئْخ

 

 الدزغيراد

 ًؽذح اٌمْبط

 المجٌّػخ اٌزغشّجْخ المجٌّػخ اٌنبثيخ
لّْخ د 

 ع± -ط ع± -ط المحغٌثخ

 3,333 3,33 333 3,33 333 ؽيش اٌؼّش 1

 3,33 3,33 3,333 3,33 3,333 عُ اٌيٌي 2

 3,333 3,33 33,33 3,33 33,33 وغُ اٌىزٍخ 3

 3,333 3,33 3,33 3,33 3.33 دسعخ اٌمشاءح 4

 3,333 3,33 3,33 3,33 3,33 دسعخ اٌشّبمْبد 5

 3,333 3,33 3,33 3,33 3,33 صبْٔخ الجشُ 6

 3,333 3,33 333,3 3,33 333,3 عُ اٌٌصت 7
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 3,333 3,33 33,33 3,33 33,33 صبْٔخ الحغً 8

 3,333 3,33 3,33 3,33 3,33 ِتر اٌشِِ 9

 3,333 3,33 3,33 3,33 3,33 ػذد اٌٍمف 10

 ( 2,04) الجذًٌْخ( د) ، لّْخ( 28) ؽشّخ دسعخ ًبجبٔت( 0,05) ≥ خيأ ٔغجخ ػنذ ِؼنٌُ

 في اؽقبئْخ غير دلاٌخ راد فشًق ًعٌد( 2) الجذًي ِٓ ّزجين

 . اٌجؾش ػْنخ لرٌّػتي تجبٔظ ػٍَ ّذي لشب الدزوٌسح الدزغيراد

 الاعزيلاػْخ0 اٌزغشثخ 7 - 3

 0الدمترػ  اٌزؼٍِّْ ٌٍبرٔبِظ اٌزغشثخ الاعزيلاػْخ 3-7-1

 ػٍَ ٌٍبرٔبِظ اٌزؼٍِّْ الدمترػ الاعزيلاػْخ اٌزغشثخ اعشّذ      

في ٌَّ الاسثؼبء  رٍّْز( 18) رلاِْز ؽؼجخ )ط( ًاٌجبٌغ ػذدىُ

 اٌزغشثخ ىزه ِٓ الذذف ًوبْ( 21/2/2018) الدٌافك

 0 الاعزيلاػْخ

الدمترػ )ثبلأٌؼبة ًاٌمقـ  اٌبرٔبِظ اٌزؼٍِِّْذٍ ِلائّخ  -

 ٌٍزلاِْز.اٌزؼٍّْْخ( 

 وفبّخ اٌٌلذ اٌتي رغزغشلو وً ٌؼجخ.  -

ِذٍ رفبػً ًاعزغبثخ اٌزلاِْز لأٌؼبة ًاٌمقـ   -

 اٌزؼٍّْْخ.

 الاعيضح ًالادًاد الدغزخذِخ.  ًوفبّخ اخزجبس فلاؽْخ  -

 ّأرِ ِب اٌزغشثخ ىزه خلاي ِٓ اٌْيب اٌزٌفً تم اٌتي اٌنزبئظ ِٓ ًوبْ

0 

 (اٌزؼٍّْْخ ًاٌمقـ ثبلأٌؼبة) الدمترػ اٌزؼٍِّْ اٌبرٔبِظ ِلائّخ  -

 .ٌٍزلاِْز

 .تحذّذ اٌٌلذ اٌزُ رغزغشلو وً ٌؼجخ  -

 . ًاٌمقـ اٌزؼٍّْْخ الاٌؼبة اعزغبثخ اٌزلاِْز لذزه  -

 ًاٌمقـ اٌزؼٍّْْخ الاٌؼبة مّٓ الدغزخذِخ الادًاد فلاؽْخ  -

 .الدمترؽخ

 0تجشثخ اٌجؾش اٌشئْغخ 8 – 3

 المجٌّػخ رلاِْز اٌبرٔبِظ اٌزؼٍِّْ الدمترػ ػٍَ ريجْك تم     

رؼٍُْ ِفشداد اٌفقً اٌذساعِ اٌضبِٔ  رنّنذ ًاٌزُ اٌزغشّجْخ
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الاٌؼبة ًاٌمقـ لدبدرِ اٌمشاءح ًاٌشّبمْبد الدذسعخ مّٓ 

 (.2 الدٍؾك) في ِجين ًوّب الحشوْخ الدمترؽخ في اٌبرٔبِظ اٌزؼٍِّْ

 ٌىً رؼٍّْْخ خيخ( 14) اٌجبٌغخ اٌزؼٍّْْخ الخيو ًرنّٓ اٌبرٔبِظ

 ٌىً اعجٌػْب رؼٍّْْزين خيزين ًثٌالغ , اعبثْغ( 7) في لرٌّػخ

 دلْمخ( 40) ًثضِٓ رؼٍّْْخ خيخ ٌىً ًاؽذ دسط ًثٌالغ لرٌّػخ

 اٌؼبة اٌزغشّجْخ المجٌّػخ ًِبسعذ ,( الاسثؼبء , الاصنين) ٌِِّ في

 فّبسعذ اٌنبثيخ المجٌّػخ اِب ,اٌزؼٍِّْ الدمترػ  ًلقـ اٌبرٔبِظ

( 5/3/2018) ٌٍفترح ِٓ اٌزغشثخ رنفْز ًاعزغشق ,الدنيظ الدزجغ

 ( .23/4/2018) ًٌغبّخ

 تم  اٌبرٔبلرين رنفْز ِٓ الأزيبء ثؼذ 0 اٌجؼذّخ الاخزجبساد 9 - 3

 ٌِِّ اٌجؾش لرٌّػتي رلاِْز ػٍَ اٌجؼذّخ الاخزجبساد اعشاء

 ( .26/4/2018-25) الدٌافمين الاسثؼبء ًالخّْظ

اعزخذَ اٌجبؽش الحمْجخ  0 اٌٌعبئً الاؽقبئْخ 10- 3

 ( ٌٍزٌفً ئلذ ٔزبئظ اٌجؾش الحبلر .  SPSSالإؽقبئْخ )

نزبئظ - 4  0 ػشك ًِنبلؾخ اٌ

 اٌمجٍِ ثين الاخزجبسّٓ ٔزبئظ الدمبسٔخخ ػشك ًِنبلؾ 1 - 4

 ػذد ًرنّْخ ًاٌىزبثخ ٌٍمشاءح الدؼشفي اٌزؾقًْ اوزغبة في ًاٌجؼذُ

اٌنبثيخ ،  المجٌّػخ رلاِْز ٌذٍ الاعبعْخ الحشوْخ الديبساد ِٓ

 ( ّجين رٌه.3ًالجذًي )
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 (3) الجذًي

 ٌذٍ الاعبعْخ الحشوْخ الديبساد ِٓ ػذد ًرنّْخ ًاٌىزبثخ ٌٍمشاءح الدؼشفي اٌزؾقًْ اوزغبة في ًاٌجؼذُ اٌمجٍِ لاخزجبسٌّّٓجين الدؼبلد الاؽقبئْخ  

 اٌنبثيخ المجٌّػخ رلاِْز

 الاخزجبس

 

 الدزغيراد

  

 ًؽذح اٌمْبط

 ثؼذُ لجٍِ

 لّْخ "د" المحغٌثخ
 ع± -ط ع± -ط

 3,33 3,33 3,33 3,33 3,33 دسعخ اٌمشاءح 

 3,33 3,33 3,33 3,33 3,33 دسعخ اٌشّبمْبد

 3,33 3,33 3,33 3,33 3,33 صبْٔخ الجشُ

 3,33 3,33 333,3 3,33 333,3 عُ اٌٌصت

 3,33 3,33 33,33 3,33 33,33 صبْٔخ الحغً

 3,33 3,33 3,33 3,33 3,33 ِتر اٌشِِ

 3,33 3,33 3,33 3,33 3,33 ػذد اٌٍمف

 (2,13) 1لّْخ )د( الجذًٌْخ ,( 14ِبَ دسعخ ؽشّخ )ًأ( 0,05) >أ ِؼنٌُ ػنذ ٔغجخ خي*
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ثين  غير ِؼنٌّخ( ًعٌد فشًق راد دلالاد 3ّزجين ِٓ الجذًي )

ٌٍزلاِْز المجٌّػخ اٌجؼذُ اٌمجٍِ ً ِّٓزٌعيبد دسعبد الاخزجبس

 اٌنبثيخ.

الذ اْ اٌبرٔبِظ الدزجغ لد ّىٓ رأصيره وجيراً  ًّؼضً اٌجبؽش عجت رٌه 

في رنّْخ الديبساد الحشوْخ ٌِمٌع اٌذساعخ ثبٌؾىً الدزٌلغ ؽذًصو، 

ٌٍّيبساد الحشوْخ ؽْش وبْ دسط اٌترثْخ اٌشّبمْخ دسط رمٍْذُ 

الاعبعْخ ، ًاٌزُ رنّٓ ػذد ِٓ الاٌؼبة اٌقغيرح ًاٌمقـ 

ب ىِ ٔفغيب اٌتي ريجك اٌزمٍْذّخ فنلا ػٓ اْ الحشوبد اٌتي ّإًدًنه

في ؽْبتذُ اٌٌِْْخ، ؽْش ٌْظ فْيب ٌٔع ِٓ اٌزغذّذ ًالحّبط 

 .ًاٌشغجخ ثبلحشوخ 

 ًاٌجؼذُ اٌمجٍِ الاخزجبسّٓ ثين الدمبسٔخ ٔزبئظ ًِنبلؾخ ػشك 2 - 4

 ِٓ ػذد ًرنّْخ ًاٌىزبثخ ٌٍمشاءح الدؼشفي اٌزؾقًْ اوزغبة في

اٌزغشّجْخ ،  المجٌّػخ رلاِْز ٌذٍ الاعبعْخ الحشوْخ الديبساد

 .رٌه ّجين( 4) ًالجذًي
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 (4) الجذًي

 ٌذٍ الاعبعْخ الحشوْخ الديبساد ِٓ ػذد ًرنّْخ ًاٌىزبثخ ٌٍمشاءح الدؼشفي اٌزؾقًْ اوزغبة في ًاٌجؼذُ اٌمجٍِ ٌلاخزجبسّٓ الاؽقبئْخ الدؼبلد ّجين 

 اٌزغشّجْخ المجٌّػخ رلاِْز

 الاخزجبس

 

 الدزغيراد

 

 ًؽذح اٌمْبط

 ثؼذُ لجٍِ

 لّْخ "د" المحغٌثخ
 ع± -ط ع± -ط

 *3,33 3,33 3,33 3,33 3,33 دسعخ اٌمشاءح

 *3,33 3,33 3,33 3,33 3,33 دسعخ اٌشّبمْبد

 *3,33 3,33 3,33 3,33 3,33 صبْٔخ الجشُ

 *3,33 3,33 333,3 3,33 333,3 عُ اٌٌصت

 *3,33 3,33 33,33 3,33 33,33 صبْٔخ الحغً

 *3,33 3,33 3,33 3,33 3,33 ِتر اٌشِِ

 *3,33 3,33 33,33 3,33 3,33 ػذد اٌٍمف

 (2,13لّْخ )د( الجذًٌْخ ) ,( 14( اِبَ دسعخ ؽشّخ )0,05ِؼنٌُ ػنذ ٔغجخ خيب )*
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ًعٌد فشًق راد دلالاد اؽقبئْخ ثين   (4)ّزجين ِٓ الجذًي      

في الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًاٌجؼذُ ِزٌعيبد دسعبد المجٌّػخ اٌزغشّجْخ 

ًاٌغجت في رٌه ىٌ اعزخذاَ اٌٍؼت ، الاخزجبس اٌجؼذٌُقبلح 

ًاٌغجبلبد ًالدنبفغخ ًاٌزؼضّض الايجبثِ ٌلاعزغبثبد اٌقؾْؾخ اصنبء 

ُ ًالدؼشًف ػٓ ػٍَ ؽت اٌزؼٍ زلاِْزًىزا ِب ؽفض اٌ ,اٌزؼٍُ 

ىٌ ؽجو ٌٍزؼضّض الايجبثِ ػنذِب رىٌْ اعزغبثزو فؾْؾخ  زٍّْزاٌ

وزٌه الجٌ اٌؼبَ وبْ ِغٍِ ًرؼٍِّْ في ٔفظ اٌٌلذ لشب ادٍ الذ ؽت 

اداء ٌٍزؼٍُ ًثبٌزبلر ؽذًس ريٌس ًٔزبئظ ايجبثْخ في ػٍّْخ  زلاِْزاٌ

اوذ ( ًاٌزُ 2002ًعبء رٌه ٌِافمبً ٌشأُ )الحٍْخ  الديبساد الحشوْخ

الاٌؼبة اٌترثٌّخ اؽذ الأؾيخ اٌتي ّجزي فْيب الاىفبي  "اْ فْو ػٍَ

عيٌداً وجيرح ٌزؾمْك ىذف ِب في مٌء لٌأين ِؼْنخ فيِ ٔؾبه 

ِنظُ ّيذف الذ ريٌّش ػبَ ػٍَ اْ رىٌْ الاىذاف اٌترثٌّخ ِٓ 

ّؼضً اٌجبؽش اعجبة (. ًوزٌه 65، 2002".)الحٍْخ، خلالذب

 ذالذ الخيو اٌزؼٍّْْخ اٌتي ىجمٌجؼذُ خزجبس ااٌفشًق لدقٍؾخ الا

 ػٍَ رلاِْز المجٌّػخ اٌزغشّجْخ ِٓ ؽْش اؽزٌائيب ػٍَ الاٌؼبة

ًاٌتي وبْ ّمجً اٌْيب اٌزلاِْز ثىً فشػ  اٌزؼٍّْْخ ًاٌمقـ الحشوْخ

ونزْغخ ٌٍنؾبه الدغزّش ِٓ لجً اٌزلاِْز في رنفْز اعضاء ًًعشًس 

ًالدنبفغخ ػنذ رنفْز  الخيو اٌزؼٍّْْخ ًالدقؾٌة ثبٌؾٌق ًالحّبط

ًاٌتي وبٔذ ِلائّخ ٌنٌع اٌجْئخ ًعٓ  ,ًاٌمقـ الحشوْخىزه الاٌؼبة 

اٌزلاِْز ًاٌتي رزّْض ثشًػ الحشوخ ًاٌؼًّ ًاٌزؾٌّك ًالدنبفغخ امبفخ 

الذ صّبدح فشفخ اٌؼًّ ًالحشوخ ًالاداء ًسغجخ اٌزلاِْز في الدّبسعخ 

ػنذِب رزبػ لذُ فشفخ فنلا ػٓ اْ اٌزلاِْز  ,ثىضشح ِغ ًعٌد الدؼٍُ 

الدّبسعخ الحشوْخ الدنظّخ ِٓ خلاي الأؾيخ ًالاٌؼبة الدزنٌػخ 

ًالدغبثمبد اٌزنبفغْخ فبْ رٌه ّإدُ الذ رظبفش اٌؼًّ اٌؼمٍِ ِغ 

اٌؼًّ الحشوِ لشب ادٍ الذ تحغٓ الاداء . ًرزفك ىزه اٌنزبئظ ِغ ِب 

اْ الاىفبي في ىزه "( ِٓ Donald ,1976اؽبس اٌْخ دًٔبٌذ)

لدشؽٍخ ّغزيْؼٌْ اظيبس ٔزبئظ ٌٍِّعخ في الأؾيخ الحشوْخ ػٓ ا

ِٓ  ءثؾِخ الدنظّخ تحذ اؽشاف اٌىجبس ًرٌه عىشّك الدّبس

 0اٌقبر ًالدؼبٍِخ اٌيْجخ ؽْش ّزّْضًْ بحّبط عبد ٌٍزؼٍُ

(Donald , 1976 , 106. )  

 

 اٌنبثيخ) اٌجؾش لرٌّػتي ثين الدمبسٔخٔزبئظ خ ػشك ًِنبلؾ 3 -4

 الدؼشفي اٌزؾقًْ اوزغبة في اٌجؼذّخ الاخزجبساد في( ًاٌزغشّجْخ

،  الاعبعْخ الحشوْخ الديبساد ِٓ ػذد ًرنّْخ ًاٌىزبثخ ٌٍمشاءح

 ( ّجين رٌه.5ًالجذًي )
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 (5)الجذًي

 ِٓ ػذد ًرنّْخ ًاٌىزبثخ ٌٍمشاءح الدؼشفي اٌزؾقًْ اوزغبة في( جْخًاٌزغشّ اٌنبثيخ) اٌجؾش لرٌّػتي ثينّجين الدؼبلد الاؽقبئْخ ٌلاخزجبس اٌجؼذُ 

 .الاعبعْخ الحشوْخ الديبساد

 الاخزجبس

 

 الدزغيراد

ًؽذح 

 اٌمْبط

 المجٌّػخ اٌنبثيخ

 ثؼذُ

 المجٌّػخ تجشّجْخ

 لّْخ "د" المحغٌثخ ثؼذُ

 ع± -ط ع± -ط

 *3,33 3,33 3,33 3,33 3,33 دسعخ اٌمشاءح

 *3,33 3,33 3,33 3,33 3,33 دسعخ اٌشّبمْبد

 *3,33 3,33 3,33 3,33 3,33 صبْٔخ الجشُ

 *3,33 3,33 333,3 3,33 333,3 عُ اٌٌصت

 *3,33 3,33 33,33 3,33 33,33 صبْٔخ الحغً

 *3,33 3,33 3,33 3,33 3,33 ِتر اٌشِِ

 *3,33 3,33 33,33 3,33 3,33 ػذد اٌٍمف

 (2,04لّْخ )د( الجذًٌْخ ) ,( 28ؽشّخ ) ( اِبَ دسعخ0,05ِؼنٌُ ػنذ ٔغجخ خيب )*
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( ًعٌد فشًق راد دلالاد اؽقبئْخ ثين 5ّزجين ِٓ الجذًي )

 اٌزغشّجْخ .ٌقبلح المجٌّػخ الاخزجبس اٌجؼذُ ِزٌعيبد دسعبد 

زؼٍّْْخ اٌتي ىجمذ اًٌاٌمقـ  ٌلأٌؼبةًّؼضً اٌجبؽش عجت رٌه اْ 

مّٓ اٌبرٔبِظ الدمترػ وبْ لذب اٌذًس اٌىجير ًاٌفؼبي في ىزا اٌزفٌق 

ًرنّْخ ػذد ِٓ  ًاٌىزبثخ ٌٍمشاءح الدؼشفي اٌزؾقًْ اوزغبة في

الديبساد الحشوْخ الاعبعْخ. فنلا ػٓ اْ ىزه الاٌؼبة ًاٌمقـ 

اٌزؼٍّْْخ خٍمذ ثْئخ ِٓ اٌزؼبًْ ًاٌزنبفظ ًاٌشغجخ ًالحّبط ثين 

الدبدح اٌذساعْخ ًاٌزٍّْز في اٌزؼٍُ ًرٌه لاسرجبه الدبدح اٌزؼٍّْْخ 

بمنبفغخ سّبمْخ ًىِ الاٌؼبة ًاٌمقـ الحشوْخ، ًىزا ِب اوذرو 

( "ثأْ اٌٍؼت يخٍك ثْئخ رفبػٍْخ ثين اٌزٍّْز 2011دساعخ )اٌقشاّشه 

ًالدبدح اٌزؼٍّْْخ ًيحٌي عٌ اٌذسط ػٍَ عٌ لبئُ ػٍَ الدزؼخ ًالدشػ، 

ٌزؼبًْ ثين اٌزلاِْز ػنذ رنفْزىُ لدضً ىىزا ٌٔع ِٓ ًّؾغغ ا

الاٌؼبة، فنلا ػٓ اْ اٌٍؼت يخٍك ٌٔػبً ِٓ اٌزنبفظ الايجبثِ ثين 

اٌزلاِْز خلاي اٌذسط الاِش اٌزُ ّضّذ ِٓ ِغزٌٍ رشوْضىُ ًأزجبىيُ 

خلاي الدٌلف اٌزؼٍِّْ ًّؼضص اٌغٌٍن الاوزؾبفي ًاٌزنبفغِ ٌذّيُ، لشب 

 (.50، 2011دافؼْزيُ" )اٌقشاّشه ،ّنؼىظ ايجبثْب ػٍَ 

 الاعزنزبعبد ًاٌزٌفْبد 5-0

 الاعزنزبعبد 0 5-1

اظيش اٌبرٔبِظ اٌزؼٍِّْ الدمترػ  رفٌلب ػٍَ اٌبرٔبِظ الدزجغ في  5-1-1

 ًاٌشّبمْبد. ًاٌىزبثخ ٌٍمشاءح الدؼشفي اٌزؾقًْ اوزغبة في

اؽذصذ الاٌؼبة ًاٌمقـ اٌزؼٍّْْخ ريٌسا في رنّْخ ػذد  5-1-2

 الديبساد الحشوْخ الاعبعْخ ٌذٍ رلاِْز المجٌّػخ اٌزغشّجْخ. ِٓ

اظيش اٌبرٔبِظ الدزجغ ريٌسا ٍِؾًٌ في رنّْخ الديبساد  5-1-3

 الحشوْخ الاعبعْخ ٌذٍ المجٌّػخ اٌنبثيخ.

 اٌزٌفْبد 0 5-2

الافبدح ِٓ اٌبرٔبِظ اٌزؼٍِّْ الدمترػ ثبلأٌؼبة ًاٌمقـ  5-2-1

ّبمْخ لإوغبة اٌزلاِْز ٌٌٍّاد اٌزؼٍّْْخ في دسط اٌترثْخ اٌش

 اٌذساعْخ عنت الذ عبٔت ٌٌٍّاد اٌزؼٍّْْخ الاخشٍ.

رؼضّض ريجْك اٌزؼٍُْ اٌمبئُ ػٍَ اٌٍؼت لأهمْزو في اعزضبسح  5-2-2

 دافؼْخ اٌزلاِْز لضٌ اٌزؼٍُ.

البِخ اٌنذًاد ًاٌذًساد ًًسػ اٌؼًّ اٌزذسّجْخ ٌٍّؼٍّين  5-2-3

ثبٌٍؼت ًرنّين رٌه في ٌِالف  ٌزٌعْييُ لضٌ ريجْك اعٌٍة اٌزؼٍُ

 رؼٍّْْخ ًمّٓ الاٌؼبة  ًاٌمقـ الحشوْخ .

اعشاء بحٌس ًدساعبد ثزيجْك الاٌؼبة ًاٌمقـ الحشوْخ  5-2-4

 اٌزؼٍّْْخ ًػٍَ ففٌف ًٌِاد رؼٍّْْخ اخشٍ.
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 الدقبدس اٌؼشثْخ ًالاعنجْخ 0

 ــ الدقبدس اٌؼشثْخ 0

 , 1ه , اعظ ًٔظشّبد الحشوخ( 0 1996احمذ ) ,ثغيٌّغِ  -1

 اٌمبىشح . ,داس اٌفىش اٌؼشثِ 

( 2001) اٌؼضّض ػجذ ػبّذح ًِقيفَ، أحمذ، لزّذ الحّبِِ، -2

 ٌٍنؾش، اٌىزبة ِشوض ،2ه ًاٌزيجْك، اٌنظشّخ ثين اٌترًّؼ0 

 .اٌمبىشح

ىشائك اٌزذسّظ ( 0 2002لزّذ لزٌّد ) ,الحٍْخ  -3

الاِبساد  ,اٌؼين  ,داس اٌىزبة الجبِؼِ  , 1ه , ًاعترارْغْبرو

 اٌؼشثْخ الدزؾذح .

اٌترثْخ الحشوْخ ( 0 1982اعبِخ وبًِ ) ,اِين ًسارت  ,الخٌلر  -4

 اٌمبىشح . ,داس اٌفىش اٌؼشثِ  , 2ه , ٌٍيفً

( 0 2000اوشَ لزّذ فجؾِ ) ,لصبػ ِيذُ ًلزٌّد  ,ؽٍؼ  -5

عبِؼخ  ,ؾش داس اٌىزت ٌٍيجبػخ ًاٌن , 2ه , اٌزؼٍُ الحشوِ

 الدٌفً . ,الدٌفً 

ىشق اٌزذسّظ في اٌترثْخ ( 0 2000ػجبط احمذ ) ,فبلح  -6

عبِؼخ  ,ِذّشّخ داس اٌىزت ٌٍيجبػخ ًاٌنؾش  , 2ه , اٌشّبمْخ

 الدٌفً .

(0 اصش اٌزذسّظ ثبعزخذاَ 2011اٌقشاّشه ، لزّذ ؽبوش ) -7

الاٌؼبة اٌزؼٍّْْخ في رنّْخ الدفبىُْ الجغشافْخ ٌذٍ ىٍجخ اٌقف 

بثغ الاعبعِ في لزبفظخ اٌىشن ، سعبٌخ ِبعغزير ِنؾٌسح، اٌغ

 الاسدْ. 

ِنبىظ اٌجؾش في اٌترثْخ ( 0 1984دٌّثٌٌذ ًاخشًْ ) ,فبٔذاٌين  -8

ِىزجخ  , 3ه ,)رشجمخ( لزّذ ٔجًْ ٌٔفً ًاخشًْ  , ًػٍُ اٌنفظ

 الا لصٌٍ الدقشّخ ح اٌمبىشح .

ىشائك رذسّظ ( 0 2006ِشًاْ ) ,احمذ ًػشفبد  ,ونؼبْ  -9

 عٌسّب . ,دِؾك  ,ِنؾٌساد عبِؼخ دِؾك  , ثْخ اٌشّبمْخاٌتر

رؼٍُْ اٌترثْخ ( 0 2006اثشاىُْ لزّذ ) ,المحبعنخ  -10

 الاسدْ . ,ػّبْ  ,داس عشّش ٌٍنؾش ًاٌزٌصّغ  , 1ه , اٌشّبمْخ
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اتجبىبد ؽذّضخ ( 0 2001ِقيفَ اٌغبّؼ ) ,لزّذ  -11

ِىزجخ ًِيجؼخ الاؽؼبع  , 1ه , في رذسّظ اٌترثْخ اٌشّبمْخ

 ِقش . ,اٌفنْخ 

 (0 اصش2005عؼْذ) لزّذ الله ػجذ الدفتي، ثيرّفبْ -12

 في الاعزىؾبفْخ ًالاٌؼبة الحشوْخ ثبلاٌؼبة ثشٔبلرين اعزخذاَ

 الاعزىؾبفي ًاٌغٌٍن الاعبعْخ الحشوْخ الديبساد ثؼل ريٌّش

ساه الاثزذائِ، اىشًؽخ دوزٌ اٌضبِٔ اٌقف رلاِزح اٌشّبمِ ٌذٍ

 غير ِنؾٌسح، عبِؼخ الدٌفً.

13. Donald , B .Helms , Jeffereys , 
(1976) : Fumu expiring child 
behavior W.B . Saunders Company 
,ph . London . 
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 الطهصل جامعة
 الاساسية التربية كمية

 الرياضة وعمهم البدنية  التربية قسم
 (1الممحق )

 اسماء الدادة الخبراء والمخترين
 ِىبْ اٌؼًّ الاخزقبؿ اٌٍمت اٌؼٍِّ اعُ الدخزـ د

 وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبمخ ىشائك رذسّظ اعزبر د. ىلاي لصُ ػجذالله 1

 ىشائك رذسّظ اعزبر د. لقِ ؽبصَ اٌضثْذُ 2
وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ / لغُ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ 

 اٌشّبمخ

 وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبمخ ىشائك رذسّظ اعزبر د. اّبد لزّذ ؽْذ 3

 ىشائك رذسّظ اعزبر ِغبػذ د. ٔؾٌاْ لزٌّد اٌقفبس 4
وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ / لغُ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ 

 اٌشّبمخ

 ًػٌٍَ اٌشّبمخوٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ  ىشائك رذسّظ اعزبر ِغبػذ د. جمبي ؽىشُ ثغُْ 5

 اٌزؼٍُ الحشوِ ِذسط د. فٌاص عبعُ اٌنذاًُ 6
وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ / لغُ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ 

 اٌشّبمخ

 ىشائك رذسّظ ِذسط فبئك ٌّٔظ اٌغجؼبًُ 7
وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ / لغُ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ 

 اٌشّبمخ
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 الطهصل جامعة
 الاساسية التربية كمية

 الرياضة وعمهم البدنية  التربية قسم
 (2الممحق )

 الرف الثالث الابتدائي ة الدرس بأسمهبي )الالعاب والقرص التعميمية(خطلمقدم الرئيس من ذج ه نم      
 

 الاستاذ الفاضل ...................................المحترم
 تحية طيبة :

 
تعميمرري مقترررلأ بابلعرراب الرررقيرة والقرررة الحركيررة  رري اثررر برنررام  )يررروم البا ررر اجررراث البوررر الطهسررهم  ررر

اكتدرراب التحررريل المعر رري لمقررراءة والنتابررة وتنميررة عرردد مررن المهررارات الحركيررة الاساسررية لت ميرر  الرررف الثالررث 
( سررظهات و ونارررا ولطررا نتطتعررهخ بررو مررن خبرررة و را ررة 9-8عمررع عيظررة مررن التلميررل الصررع ال)الررر بعطررر  ( الابترردائي
 الخطررا التعميطيررة لمبرنررامجمجرراط ارا ررت الترردريع والررتعمم الوريرريو لررلا يمررتطع البا ررر  ا ررداث ارا  ررم  ررهط  عمطيررة  رري

 . الطقترح
 مع الذكر والتقدير........

 .*ا داث أي مل اة نرونها مظاسبة 
 اسم الخبير:

 
 المقب العممي:

 
 الاختراص الدقيق:

 مكان العمل:
 الباحث                                                                                     التهقيع:
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