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                               يستخهض انجحث:    

٣ؼذ الاًزئبة ٖٓ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب الأكشاد ثشٌَ ًج٤ش ك٢ اُج٤ئبد أُخزِلخ، ٣ٝؾظ٠      

٢ ٓ٘غ الإطبثخ ثٚ، أّ ثؤ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ اُذساعبد اُز٢ رغش١ ثشٌَ ٝاعغ عٞاء ك٢ رشخ٤ظٚ أّ ك

ٓؼبُغزٚ، أّ ث٘بء الأدٝاد ٝأُوب٤٣ظ اُلبػِخ اُز٢ رٌشق ػ٘ٚ، ٣ٝشٟ اُـت اُ٘لغ٢ إٔ الاًزئبة ؽبُخ 

ٓضاع٤خ راد أػشاع خبطخ رظٜش ػ٠ِ شٌَ اػـشاثبد ػو٤ِخ ٣ٌٖٔ رشخ٤ظٜب ثبخزجبساد الاًزئبة، 

كؤٕ ظشٝف  بلأع٤بٍ اُوبدٓخ، ٝرزٞهغ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ رضا٣ذاً ٓؼـشدا ك٢ ٗغت الاًزئبة ث

ػبَٓ اُج٤ئخ أُئصش ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ أُزؼِْ اٝ اُلشد ك٢ ٓغزٔغ ٓب، ًٝزُي رئصش طؼٞثخ أُ٘بٛظ 

اُذساع٤خ ك٢ أُزؼ٤ِٖٔ ٝرغجت ٗٞػب ٖٓ الاًزئبة ُذ٣ْٜ ٝرُي ثغجت ػذّ ٓشاػبد اُلشٝم اُلشد٣خ 

٢ ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ ٝٓ٘بٛغٜب أُخزِلخ ٝطؼٞثخ أُبدح اُز٢ رلٞم أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ُذٟ أُزؼِْ ك

ٜٝٓ٘ب ٓبدح اُش٣بػ٤بد ثشٌَ ػبّ ٝأُشاؽَ اُضلاصخ الا٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الاثزذائ٢ ُٔبدح اُش٣بػ٤بد ثشٌَ 

خبص ٝهذ ٣شعغ اُغجت ك٢ رُي ا٣ؼب ػذّ اؿلاع ٝ أُبّ أُؼِْ ثٌَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ ك٢ ؿشائن اُزذس٣ظ 

ُٔؾزٟٞ اُش٣بػ٢ ٖٓ عٜخ ٝإ ػذّ رٌٖٔ أُؼِْ ك٢ ٤ًل٤خ روذ٣ْ ٖٝٓ صْ اعزخذآٚ ُٜب ك٢ روذ٣ْ ا

أُؾزٟٞ اُش٣بػ٢ ثشٌَ ثغ٤ؾ ٝٓؾجت ا٠ُ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ أُشاؽَ اُضلاصخ الا٠ُٝ ثبُزؼ٤ِْ الاثزذائ٢ 

سؿْ كٜٔخ لاخزظبطٚ اٝ ُٔبدح اُش٣بػ٤بد ٣ؼزجش اٍٝ أُشٌلاد اُز٢ رغجت الاًزئبة ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ 

 . ٠ أُزؼِْ ٝاُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثظٜٞس ٓشٌلاد عذ٣ذح ك٤ٜبٝاُز٢ ٣٘ؼٌظ عِجب ػِ

يؼزفخ يسججبد الاكتئبة انُفسٍ ثبنًحتىي انزَبضٍ نذي تلايُذ انتؼهُى الاسبسٍ  ان٣ًٜذف  اُجؾش 

اُذساعبد أُغؾ٤خ ٝرٞطِذ اُذساعخ  -ٝاػزٔذد اُذساعخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢  ، ثًحبفظخ يُسبٌ 

 زبعبد ٝرٞط٤بد . اُؾب٤ُخ ا٠ُ ٗزبئظ ٝاعز٘

 اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ .  -أُؾزٟٞ اُش٣بػ٢  -ٓغججبد الاًزئبة اُ٘لغ٢ انكهًبد انًفتبحُخ: 

 

 انفظم الاول

  يشكهخ انجحث :
٣ؼذ الاًزئبة ٖٓ اشٜش ٝاثشص الاػـشاثبد أُ٘زششح ؽب٤ُب ٓٔب عؼَ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُخزظ٤ٖ ك٢ ػِْ 

ع اُؼظش ٣ٝز٤ٔض ٛزا الاػـشاة اُٞعذا٢ٗ اُ٘لظ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٣ـِوٕٞ ػ٠ِ الاًزئبة ٓش

 ثبُؾضٕ اُشذ٣ذ ٝا٤ُبط ٝاٌُشة اُز١ ٣ٔ٘غ اُلشد أُظبة ثٚ ٖٓ ٓٔبسعٚ ؽ٤برٚ ٝاٗشـزٚ ثشٌَ ؿج٤ؼ٢

اٌُض٤ش ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاًزئبة ثغجت اُزـ٤شاد اٌُض٤شح اُز٢ هذ رـشأ ػ٤ِْٜ خلاٍ اُؼبّ 

رخزِق دسعٚ الاًزئبة ػ٠ِ ؽغت شذٙ اُؼبَٓ ٝ اُذساع٢ ٝخظٞطب ك٢ ٓشؽِٚ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢

ي اٗٞاع ٖٓ الاًزئبة ٓ٘ٚ ُأُزـ٤ش ُزا ٣خزِق رشخ٤ض ٝػلاط ًَ ؽبُٚ ػ٠ِ ؽغت ٗٞع الاًزئبة ٛ٘ب

ٝٛ٘بُي اًزئبة  اُجغ٤ؾ ٣غؼَ أُزؼِْ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝاٗخلبع ٝرذ٢ٗ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ رٔبٓب

ة اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رخق ؽذرٜب أٝ رض٣ذ ؽغت اُؾبُخ ٓغزٔش ٣شؼش ك٤ٚ اُز٤ِٔز ثؤػشاع الاًزئب

اٌُئ٤ت ٛٞ أًضش الاٗٞاع ؽذح ؽ٤ش ٣شؼش اُشخض ثؼذّ اُشؿجخ ك٢ أ١ ش٢ء ٝلا ٓجبلاح  اُ٘لغ٤خ ُٚ ٝ

ٝأهَ ؽبلاد  إ ًض٤ش ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ  روِوْٜ ٝرغؼِْٜ ك٢ أعٞأ ؽبلارْٜ كٌشح اُلشَ، .ؿج٤ؼ٢ ثشٌَ ؿ٤ش

ٓغ اُؾضٕ  ي اُلٌشح ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ ٣ظجؼ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ أهَ،خظٞطًب ٓغ ع٤ـشح رِ اُزش٤ًض،
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ٝٗغز٘زظ ٖٓ ٛزا إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ الاًزئبة ٝأُٞاد اُذساع٤خ ثشٌَ ػبّ ٝٓبدح  ثظٞسح ٓغزٔشح،

ثشٌَ ٓجبشش  اُش٣بػ٤بد  ُزلا٤ٓز أُشاؽَ اُضلاصخ الا٠ُٝ ثشٌَ خبص، ًٔب إ ُؼبَٓ اُج٤ئخ رؤص٤ش ًج٤ش 

اُلشد ك٢ ٓغزٔغ ٓب، ًٝزُي رئصش طؼٞثخ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ك٢ أُزؼ٤ِٖٔ ٝرغجت ٗٞػب ػ٠ِ أُزؼِْ اٝ 

ٖٓ الاًزئبة ُذ٣ْٜ ٝرُي ثغجت ػذّ ٓشاػبد اُلشٝم اُلشد٣خ اٝ طؼٞثخ أُبدح اُذساع٤خ ٓضَ ٓبدح 

اُش٣بػ٤بد اُز٢ رذسط ك٢ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ ُِٔشاؽَ ٝهذ ٣شعغ اُغجت ك٢ رُي ا٣ؼب ػذّ اؿلاع ٝ 

أُؼِْ ثٌَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ ك٢ ؿشائن اُزذس٣ظ ٖٝٓ صْ اعزخذآٚ ُٜب ك٢ روذ٣ْ ٓؾزٟٞ اُش٣بػ٤بد  أُبّ

ٝإ ػذّ رٌٖٔ أُذسط ك٢ ٤ًل٤خ روذ٣ْ أُؾزٟٞ اُش٣بػ٢ ثشٌَ ثغ٤ؾ ٝٓؾجت ا٠ُ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ سؿْ 

ٝاُز٢  كٜٔخ لاخزظبطٚ اٝ ُٔبدح اُش٣بػ٤بد ٣ؼزجش اٍٝ أُشٌلاد اُز٢ رغجت الاًزئبة ُذٟ اُزلا٤ٓز

٣٘ؼٌظ عِجب ػ٠ِ أُزؼِْ ٝاُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثظٜٞس ٓشٌلاد عذ٣ذح ك٤ٜب ، ؽ٤ش  إ ػذّ روجَ أُبدح 

ٝكٜٜٔب  ٣ُٞذ ُ٘ب ٓشٌلاد اخشٟ ٜٓ٘ب ٓشٌِخ اُشعٞة اُز٢ ٣غؼ٠ أُٜزٕٔٞ ك٢ أُغبٍ اُزشث١ٞ ا٠ُ 

ُِجبؽضخ دػبء عؼذ  2021-2020ؽِٜب ًٝزُي اُجبؽضٕٞ ٜٝٓ٘ب اُذساعخ اُز٢ اعش٣ذ ُِؼبّ اُذساع٢ 

خِق ثؤششاف ّ.ّ. اعٔبء خبُذ اُغبٓشائ٢ اُز٢ ر٘بُٝذ اشٌب٤ُخ اُشعٞة ك٢ ٓبدح اُش٣بػ٤بد ُزلا٤ٓز 

اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ ، ُزا إ رلبهْ ٝاعزٔشاس ٓشٌِخ الاًزئبة ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢  ٣٘ؼٌظ 

شٟ رٞاعٜٜب ٓذ٣ش٣بد اُزشث٤خ ٝٝصاسح اُزشث٤خ عِجب ػ٠ِ ع٤ش اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ ٣ُٝٞذ ٓشٌلاد اخ

ٓٔب روذّ رؼزٔذ اُجبؽضز٤ٖ ػ٠ِ ث٘بء ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ خلاٍ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٓخزِق  .

ٓغججبد ٓشٌِخ الاًزئبة اُ٘لغ٢ ػ٘ذ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ اُزؼ٤ِْ الاثزذائ٢ ُِٔشاؽَ اُضلاصخ الا٠ُٝ ُٔبدح 

ؼ٤ٔ٤ِخ ٝرغجت ٓشٌلاد عذ٣ذح آبّ أُ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ٖٓ اُش٣بػ٤بد اُز٢ رؼزشع ع٤ش اُؼ٤ِٔخ اُز

عٜخ ٝرذ٢ٗ ٓغزٟٞ أُزؼ٤ِٖٔ  ٝػذّ اُزوجَ ُِٔبدح  ك٢ أُشاؽَ اُضلاصخ الا٠ُٝ ٝاُذخٍٞ ك٢ ٓشبًَ 

ٖٝٓ خلاٍ اُذساعخ الاعزـلاػ٤خ اُز٢ اعشرٜب اُجبؽضز٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ ٗلغ٤خ ٖٓ عٜخ اخشٟ ، 

اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ ثٔؾبكظخ ٤ٓغبٕ ٝػ٠ِ ػٞء رُي طبؿخ  اُجبؽضز٤ٖ عئاٍ  ٓبدح اُش٣بػ٤بد ك٢ ٓذاسط

 ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ًبلار٢:

 ٓب اثشص ٓغججبد الاًزئبة ُزلا٤ٓز اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ ك٢ أُؾزٟٞ اُش٣بػ٢؟   -

 اهًُخ انجحث:

٤خ اُز٢ عززٞطَ ٣ل٤ذ اُغٜبد أُؼ٤٘خ ك٢ أُئعغخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِزؼ٤ِْ الاعبع٢ ك٢ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾبُ

ُـٜب  اُجبؽضز٤ٖ ثؼذ أًبٍ اُجؾش ٜٝٓ٘ب ٓذ٣ش٣خ اُزشث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ٤ٓغبٕ ٝٝصاسح اُزشث٤خ ،  ثبلإػبكخ 

ا٠ُ اُزؼشف ػٖ اْٛ ٓغججبد اٗزشبس ٓشٌِخ الاًزئبة  اُ٘لغ٢ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ أُشاؽَ اُضلاصخ الا٠ُٝ 

خ اُؾب٤ُخ ك٢ ا٤ٔٛخ اػبدح اُ٘ظش ك٢ ٓؾزٟٞ ٓبدح ك٢ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ ثٔؾبكظخ ٤ٓغبٕ ،ًٝٔب رل٤ذ اُذساع

اُش٣بػ٤بد ُِزؼ٤ِْ الاعبع٢ ثشٌَ ػبّ ٝأُشاؽَ اُضلاصخ الا٠ُٝ ثشٌَ خبص ٢ٌُ رزٞاكن أُؼِٞٓخ 

اُغذ٣ذح ٓغ أُغز٣ٞبد اُؼٔش٣خ ٝاُلٌش٣خ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ، ٝرل٤ذ ك٢ عؼَ اُغٜبد أُؼ٤٘خ  ثب٣غبد ؿشم 

ُٔشٌِخ اُز٢ ر٘ؼٌظ عِجب ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝرؾو٤ن اُزوذّ ػلاع٤ٚ ٝاثشاص ثؼغ الاٛزٔبّ ُٜزٙ ا

 ٝاُزـٞس .

 هذف انجحث:

٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ ٓؼشكخ اْٛ ٓغججبد الاًزئبة ُِٔؾزٟٞ اُش٣بػ٢ ُذٟ رلا٤ٓز اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ 

 ثٔؾبكظخ ٤ٓغبٕ.

 حذود انجحث:

اُضلاصخ الا٠ُٝ ك٢ رشَٔ ٓغججبد الاًزئبة ثبُٔؾزٟٞ اُش٣بػ٢ ُٔذاسط اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ ُِٔشاؽَ 

ّ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼ٤ِٖٔ  2021-2020ٓشًض ٓؾبكظخ ٤ٓغبٕ أُزًٞسح ك٢ اُلظَ اُضبُش ُِؼبّ

 اُش٣بػ٤بد ثٔؾبكظخ ٤ٓغبٕ.
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 تحذَذ انًظطهحبد: 

ٛٞ" ٓغٔٞػخ ٖٓ الاػشاع أُشًجخ اُز٢ ٣ـِن ػ٤ِٜب اُؼِٔبء ٓلّٜٞ اُضِٓخ الاًزئبث٤خ  الاكتئبة :  -1

لاًزئبة هذ رخزِق ٖٓ كشد ا٠ُ أخش كبُجؼغ هذ ٣زخز ُذ٣ْٜ الاًزئبة شٌَ كٖٔ أُؼشٝف إ اػشاع ا

اؽبع٤ظ هبع٤خ ٖٓ اُِّٞ ٝرؤ٤ٗت اُ٘لظ ٣ٝغ٢ء ػ٘ذ اُجؼغ الاخش ٓخزِـب ٓغ شٌب١ٝ عغٔب٤ٗخ 

ٝآشاع ثذ٤ٗخ ثظٞسح هذ لاٗؼشف اُؾذٝد ث٤ٜ٘ٔب ٣ٝؼجش الاخش ػ٘ٚ ك٢ شٌَ ٓشبػش ثب٤ُؤط ٝاُزشبإّ 

 (12: ص  2008"  )ػجذ اُغزبس ،   بح ٝاُ٘بط ٝأَُِ اُغش٣غ ٖٓ اُؾ٤

ّٖٓ ُٚ اُؾذّ الأد٠ٗ " انتؼهُى الاثتذائٍ: -2 ٍَ ع٤ِْ، ٝرُئ ٢ٛ أُشؽِخ  اُز٢ رُذسّة أُزؼِْ ػ٠ِ اُزل٤ٌش ثشٌ

ُٓ٘زظٍ داخَ  ٖٓ أُٜبساد، ٝأُؼبسف، ٝاُخجشاد؛ اُز٢ ر٤ِّٜئٚ ُِؾ٤بح، ُٝٔٔبسعخ دٝسٙ ًشخضٍ 

 " . .ٞاء ًبٕ اُـبُت ك٢ أُ٘بؿن اُؾَؼش٣ّخ، أٝ ك٢ ٓ٘بؿن اُش٣ِّقاُ٘ظب٢ّٓ، ع انتؼهُى ِٗـبم

 (https://www.noor-book.com ) ٌٓزجخ اُ٘ٞس                                

 

 انفظم انثبٍَ

 الإطــــــــــــبر انُظزٌ

 :يجحث: الاكتئبة انُفسٍ  وانًحتىي انزَبضٍ

  Depression :   يفهىو الاكتئبة انُفسٍ

ذ الاشخبص أٌُزئج٤ٖ ْٛ اشخبص  هذ لا رجذٝ ػ٤ِْٜ ا١ أػشاع الاًزئبة ٌُٖٝ ٣ظجؼ عًِْٜٞ ٣ؼ

ؿش٣جبً ثؼغ اُش٢ء ٝٛزا ٓب هذ ٣ٔش ثٚ رلا٤ٓز اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ ُِٔشاؽَ اُضلاصخ الا٠ُٝ ٌُِٔزئج٤ٖ ٖٓ 

ٞاطلا ٓبدح اُش٣بػ٤بد اُز١ ٣ذسط ُْٜ، ٣ٝؼشكٚ اخشٕٝ ثؤٗٚ اػـشاة أُضاط اُز١ ٣غجت شؼٞسا ٓز

اػـشاة "٣ٝؼشكخ اخشٕٝ ثؤٗخ   ثبُؾضٕ ٝكوذإ أُزؼخ ٝالاٛزٔبّ ثبلأٓٞس أُؼزبدح ٝٗوض اُزش٤ًض،

الاًزئبة  ؽ٤ش إ  ) 45  ص   :1997 )ػجذ اُِـ٤ق ،  " ٗبعْ ػٖ ػ٤ِٔخ الإدساى ٝاُزل٤ٌش اُخبؿئ

ؾظ٠ ثؤ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ٖٓ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رٞاعٚ أُغزٔغ  ثشٌَ ًج٤ش ك٢ اُج٤ئبد أُخزِلخ، ٣ٝ

اُذساعبد اُز٢ رغش١ ثشٌَ ٝاعغ عٞاء ك٢ رشخ٤ظٚ اٝ رؾذ٣ذٙ  اٝ رؾذ ك٢ ٓ٘غ الإطبثخ ثٚ ٝ 

ٓؼبُغزٚ ٝ ث٘بء الأدٝاد ٝأُوب٤٣ظ اُلبػِخ اُز٢ رٌشق ػ٘ٚ، ٣ٝش٤ش اُـت اُ٘لغ٢ إٔ الاًزئبة ؽبُخ 

ثبخزجبساد الاًزئبة، ٓضاع٤خ راد أػشاع خبطخ رظٜش ػ٠ِ شٌَ اػـشاثبد ػو٤ِخ ٣ٌٖٔ رشخ٤ظٜب 

 ٝرزٞهغ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ رضا٣ذاً ٓؼـشدا ك٢ ٗغت الاًزئبة ثبلأع٤بٍ اُوبدٓخ  . 

الاًزئبة أؽذ "أُظبٛش اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُؼذ٣ذ ٖٓ الأكشاد، ٣ٝزغْ ثبُشؼٞس ثبلإؽجبؽ،  إ

كبٕ اُلشم ك٢ الاًزئبة لا ٣ٌٕٞ  ٝاُلوذإ اُز١ ٣ظٜش ك٢ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ أُخزِلخ ػجش اُؾ٤بح، ٝثزُي

٣ش٤ش ا٠ُ دسعخ رزشاٝػ ٖٓ أُضاط  -ك٢ ؽذ رارٚ -ك٢ اُ٘ٞع ٌُٖٝ ك٢ اُذسعخ، ٝٓظـِؼ اًزئبة

اُـج٤ؼ٢ اُز١ ٣زؤصش أؿِج٘ب ثؤ١ رـ٤ش ك٢ ؽ٤بر٘ب عٞاء أًبٕ رؤصشاً ثغ٤ـبً أّ شذ٣ذاً، ٝٓؼظْ الأكشاد 

ظبدٓخ ك٢ ؽ٤برْٜ، ث٤٘ٔب ػذد أهَ ُذ٣ْٜ سد كؼَ ٣ظ٤جْٜ اًزئبة خل٤ق، اعزغبثخ ُِؼذ٣ذ ٖٓ الأؽذاس اُ

اًزئبث٢ شذ٣ذ ا رغبٙ ٛزٙ الأؽذاس ٗلغٜب، ٣ٝؼزٔذ رشخ٤ض الاًزئبة ُذٟ الأكشاد أٝ هبث٤ِزْٜ ُلإطبثخ ثٚ 

ػ٠ِ ػٞآَ ػذ٣ذح ًبُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُٞساص٤خ، ٝاُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ اُز٢ سثٔب رزؤصش ثبُؼٞآَ 

٣ٝؼشف الاًزئبة ثؤَّٗٚ " اػـشاة ٗلغ٢ ٣ظبؽجٚ ٓغٔٞػخ  ).10: ص  2010اُخبسع٤خ " )أثٞ كب٣ذ ،

ٖٓ الأػشاع الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ اُز٢ رٞػؼ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ٝأُضاع٤خ ُِلشد، ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ اُؾضٕ اُشذ٣ذ، 

ٝالإؽجبؽ، ٝكزٞس أُٜخ، ٝػذّ اُشؿجخ ك٢ اٗغبص اُٞاعجبد أُذسع٤خ ٝػذّ الاعزٔزبع ثؤ١ ش٢ء، 

الإسٛبم ػ٘ذ اُو٤بّ ثؤ١ ػَٔ، ٝػؼق اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ٝاُشؼٞس ثبُزؼت، ٝ

ارخبر اُوشاساد ٝاُشؼٞس ثبُزٗت، ٝالإؽغبط ثبُزلبٛخ، ٝػذّ اُو٤ٔخ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُّ٘ٞ، ٝاٗؼذاّ 

خ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ٝهز٤خ أٝ دائٔ"  ،  ٣ٝؼشكٚ اُجؼغ ثؤَّٗٚ  ) 193:   ص2007اُضوخ ثبُ٘لظ" )الأٗظبس١، 
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٣شؼش ك٤ٜب اُلشد ثبلاٗوجبع ٝاُؾضٕ ٝاُؼ٤ن، ٝرش٤غ ك٤ٜب ٓشبػش اُْٜ ٝاُـْ، ٝرُظبؽت ٛزٙ اُؾبُخ 

 ."أػشاع ٓؾذدح ٓزظِخ ثبُغٞاٗت أُضاع٤خ ٝأُؼشك٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝاُغغ٤ٔخ

  ( 8:ص2003، ٛ٘ذ٣خ)                                                                                                 

ٝػشكَٚ اخشٕٝ أَّٗٚ  "ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد رزَّغْ ثبُٜجٞؽ اُؾش٢ً ٝاُِلظ٢، ٝاُجٌبء، ٝاُؾضٕ، 

ٝكوذإ الاعزغبثخ أُشؽ٤ِخ، ٝكوذإ الاٛزٔبّ ثبلأش٤بء، ٝكوذإ اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝالأسم، ٝكوذإ اُش٤ٜخ"  

ا٠ُ أًضش ٖٓ عبٗت، كٜٞ ٓشع ُٚ أعبط ٓلّٜٞ الاًزئبة ٣ش٤ش    "إٔ  ).20:   ص2007)أُغؾش،  

ث٤ُٞٞع٢ ٣زؤصش ؿبُجبً ثؼٞآَ ػذح ًبلإسٛبم اُ٘لغ٢ ٝاُلٌش١ ٝالاعزٔبػ٢، ٝػٞآَ أخشٟ ًبُٞساصخ 

ٝاُزٞرش ٝاُزـ٤شاد ك٢ ٝظ٤لخ اُغغْ ٝاُذٓبؽ...اُخ، ٓٔب ٣ظؼت رؼش٣لٚ أٝ اُزؼشف ا٤ُٚ ؽ٤ش إ 

ٟ ا٠ُ اُؾضٕ أٝ اُزؼت اُشذ٣ذ أٝ ا٠ُ ػٞاسػٚ هذ رزذاخَ ٓغ ػٞاسع أٓشاع أخشٟ، أٝ هذ رؼض

 ( 129:ص 2009) ثٞهش١ ،         ." ٓشٌلاد اُّ٘ٞ أٝ اُزوذّ ك٢ اُؼٔش أٝ اُؼَٔ أُلشؽ

 أَىاع الاكتئبة انُفسٍ  :
 :رزًش اُجبؽضز٤ٖ ثؼغ اٗٞاع الاًزئبة اَُّ٘لغ٢ ٢ٛٝ ًبلار٢ 

 

 Reactive Depression:  "الاكتئبة انتفبػهٍ .1

كؼَ ُِؼٞآَ اُج٤ئ٤خ  خبسع٤خ أ١ اًزئبة خبسع٢ أُ٘شؤ، ٝٛٞ ثٔضبثخ سدٝٛٞ سد كؼَ ُظشٝف 

 ٝاُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ .

 Neurotic Depression :  الاكتئبة انؼظبثٍ .2

ٝٛٞ ؽبلاد ٖٓ الاٗوجبع ساعؼخ ا٢ُ ػٞآَ ٗلـغ٤خ كشد٣ـخ لاشـؼٞس١ ٣ٝشؼش ك٤ٜب اُلشد ثـبُؾضٕ 

 ٝالأعـ٢ دٕٝ إٔ ٣ـذس١ ٓـظذس اؽـغبعٚ اُؾو٤و٢  

 :Psychotic Depressionلاًزئبة اُزٛب٢ٗ  ا 

ٝٛٞ ؽبلاد ٖٓ الاًزئبة ساعؼخ ا٢ُ اػـشاة كـ٢ اُغٜـبص اُؼـظج٢ أُشًض١، ٝٛٞ داخ٢ِ أُ٘شؤ 

ٝساص٢ اُغزٝس، ٣ٝزـغْ ثبٌُآثـخ ٝاُـجؾء ) اُ٘لظ ؽش٢ً(، ٤ٔ٣َٝ ا٢ُ اُزٌشاس اُذٝس١، ٣ٝ٘وغْ ا٢ُ 

 ٗٞػ٤ٖ:

   الاكتئبة انجسُطression Mild : ٞٛٝ  ٣ظٜش ك٢ الأسثؼ٤٘بد ٝاُخٔغ٤٘بد ٖٓ اُؼٔش ؽ٤ش

ٗؼٞط اُشخظ٤خ ٝعؼ٤ٜب ُزؾو٤ن أٛذاكٜب، ٣ٌٕٝٞ الإٗغبٕ ك٢ هٔخ ٗشبؿٚ ٝٗبدساً ٓـب ٣ظٜـش كـ٢ طٞسح 

 ؽضٕ ٝاػؼ ػ٢ِ اُلشد .

  الاكتئبة انحبدDepression Acute: 

ضٕ ٝػذّ اُوذسح ػ٢ِ ٣ٝز٤ٔض ثغٔٞد ك٢ اُزل٤ٌش ٝاُؾشًخ ٝاٌُلاّ ٝدسعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٤ُـؤط ٝاُؾـ 

ادساى اُج٤ئخ ٓغ طؼٞثخ رؾذ٣ذ اُضٓبٕ ٝأٌُـبٕ ٝالأشـخبص ٝص٣بدح   اُشٌب١ٝ اُؼؼ٣ٞخ ٝا٤َُٔ ا٢ُ 

 (٦٣٩: ص ٦٧٩١)ونُى خىنٍ، الاٗزؾبس ". 
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 ( يٍ اػذاد انجبحثت1ٍُانًظذر: يخطط تىضُحٍ )   

 :ًٔب ٓٞػؾخ ادٗبٙ ًٔب ٣ظ٘ق اُجؼغ الاخش اٗٞاع الاًزئبة اَُّ٘لغ٢ 

 : mild Depression الاكتئبة انخفُف "-1 
 ٛٞ اخق اٗٞاع الاًزئبة "٣ٝجذٝ ك٢ شٌَ شؼٞس ثبلإعٜبد، ٝصجٞؽ اُؼض٣ٔخ ٝػذّ  

  ). 133ص    :2001شبر٢ُ،   "   (اُشؼٞس ثِزح اُؾ٤بح

 :Simple Depression  الاكتئبة انجسُط" -2    

 ٍ ك٤ٚ أُؼ٤ٕ٘ٞ ٣وٕٞٓٞ  ا٠ُ ؽذ ٓب  ثٞاعجبرْٜٝٛٞ أثغؾ طٞس الاًزئبة " اُز١ ٓبصا

(، ٣ٌٕٝٞ أُش٣غ 419 ،ص2007ا٤ٓٞ٤ُخ، ًبُزذث٤ش أُ٘ض٢ُ ٝأُٜ٘خ ثبر٤ُٖ ثزُي عٜذاً") سػٞإ،

ك٢ ؽبُخ رٍٛٞ، ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ رؾَٔ أُغئ٤ُٝخ ٣ٝشؼش ثبُزٗت ٝاُزلبٛخ، ٌُٖٝ لا ٣ٞعذ اخزلاٍ ك٢ 

 .اُٞظبئق اُؼو٤ِخ

 : Acute Depressionنسىاد الاكتئبة انحبد ا" -3 

 ٝٛٞ أشذ طٞس الاًزئبة "ًِٔخ اُغٞاد رـِن ػ٠ِ الاًزئبة اٌُج٤ش، اُز١ ٣غجت كوذإ

اُش٤ٜخ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ الاعزٔزبع ثبُ٘شبؿبد ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝالاعز٤وبف أُجٌش ٝثؾء اُؾشًخ، ًٝزُي 

  )  228، ص2005 اُشؼٞس ثبُزٗت ثذٕٝ ٓجشس"  )أُـ٤ش١، 

 ٔٞعخ ٖٓ اُؾضٕ ٝالاٗوجبع ٝاُشؿجخ ك٢ اُجٌبء، ٝرؼزش٣ٚ كزشاد٣ٝشؼش أُش٣غ ث

٣لوذ ك٤ٜب راًشرٚ ٣ٝظؼت ػ٤ِٚ ادساى ٓب ؽُٞٚ، ٝرجذٝ ػ٤ِٚ اُجلادح اُز٤٘ٛخ، ٣ٝشٌٞ أُش٣غ ٖٓ ًض٤ش 

 .ٖٓ الأٓشاع اُغغ٤ٔخ اُز٢ لا ٝعٞد ُٜب

 : Chronic Depression  الاكتئبة انًزيٍ " -4

 شٜٞس أؿِن ػ٤ِٚ اًزئبة6 "كبرا اعزٔش لأًضش ٖٓ ٝٛٞ دائْ ٤ُٝظ ك٢ ٓ٘بعجخ كوؾ

   ). 228: ص 2005ٓضٖٓ"   ) أُـ٤ش١،  

  Reactive Depression :     الاكتئبة انتفبػهٍ  أو انًىقفٍ" -5 

 .هظ٤ش أُذٟ ٝٛٞ سد كؼَ ُؾذٝس اٌُٞاسس ٓضَ: سعٞة ؿبُت، أٝ خغبسح، أٝ كوذ ػض٣ض، ٝٛٞ
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 ( يٍ اػذاد انجبحثت2ٍُانًظذر: يخطط تىضُحٍ)             

 

    :Cop depression  الاكتئبة انشزطٍ -6 

ٓشبثٚ أٝ خجشح  ٝٛٞ اًزئبة ٓظذسٙ الأط٢ِ ٣ؼٞد ا٠ُ خجشح عبسؽخ رؼٞد ا٠ُ اُظٜٞس ثظٜٞس ٝػغ"

 (.134 : ص  2001ٓٔبصِخ ُِٞػغ أٝ اُخجشح اُغبثوخ"  )شبر٢ُ،  

 Neurotic Depression :    كتئبة انؼظبثٍ"الا -7

 ٣غ٠ٔ الاًزئبة اُؼظبث٢ اًزئبثبً اعزغبث٤بً، لأَّٗٚ ػبدح ٓب ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ُجؼغ الأصٓبد"

  "اُخبسع٤خ ًلوذإ هش٣ت أٝ طذ٣ن أٝ ٗز٤غخ ك٢ أداء ػَٔ أٝ ٜٓ٘خ أٝ ػلاهخ اعزٔبػ٤خ ٝص٤وخ

 (45 ص :1988ػجذاُغزبس،(

                            Psychotic Depression  :   الاكتئبة انذهبٍَ" -8  

 ٣ٌٕٞ ٓظؾٞثبً ثبلاػـشاثبد اُؼو٤ِخ الأًضش شذح ٓضَ اُٜلاٝط ٝاُٜٞاعظ، ٝرزضا٣ذ

ؽبلاد الاٗزؾبس ٝخبطخ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٓظؾٞثبً ثبػـشاثبد ٝأصٓبد ٗلغ٤خ أٝ عغ٤ٔخ أٝ اعزٔبػ٤خ، 

م ك٢ اُذسعخ، كل٢ الاًزئبة اُزٛب٢ٗ ٣غ٢ء ٝاُلشم ث٤ٖ الاًزئبة اُؼظبث٢ ٝالاًزئبة اُزٛب٢ٗ كش

 .أُش٣غ رلغ٤ش اُٞاهغ اُخبسع٢، ٝرظبؽجٚ أٝٛبّ ٝٛزا٣بد اُخـ٤ئخ

 :الاكتئبة انجبيىدٌ -9  

 ٝٛٞ ؽبُخ ٗبدسح ٖٓ الاًزئبة، ٣ظَ ك٤ٜب الأشخبص ا٠ُ ٝػغ رٌٕٞ ؽشًزْٜ ك٤ٚ
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ٕ أٌُِبد ٣ٝؼزبدٕٝ اُزٌش٤ش ٗبدسح، أٝ ٣زخزٕٝ ٝػؼ٤بد ؿ٤ش ؿج٤ؼ٤خ، ٣ٝزؾذصٕٞ ه٤ِلًا عذاً، ٣ٌٝشسٝ

   ).  227:   ص 2005ثلا ٓؼ٠٘".  )أُـ٤ش١،  

  Agitated Depression : الاكتئبة انتهُجٍ" -10

ؽ٤ش ٣ظٜش أُش٣غ ٓغ الاًزئبة ثؼغ الأػشاع اُؾش٤ًخ اُ٘لغ٤خ، أٝ اُز٤ٜظ ًٝضشح اُؾشًخ 

 ( 36:ص  2001)اُؼ٤غ١ٞ،       ٝالاعزضبسح، ٝػذّ اُشؼٞس ثبُشاؽخ أٝ الاعزوشاس".               

 

ُ َّفسٍ  :اػزاع الاكتئبة ان
 رَزَلبٝد ٝرخزِق شذح الأػشاع ٝٝكشح ظٜٞسٛب رجؼبً ُ٘ٞع ٝدسعخ الاًزئبة اُز١

 ٣ظ٤ت ثٚ أُزؼِْ  اٝ اُلشد ٝ ٣ظ٘لٜب  اُجؼغ ا٠ُ كئز٤ٖ سئ٤غ٤ز٤ٖ ٛٔب:   

 :الأػزاع انجسًُخ "–أولًا 

اُزؼت ػ٘ذ ثزٍ  اٗوجبع اُظذس ٝالإؽغبط ثبُؼ٤ن، كوذإ اُش٤ٜخ، ٗوض اُٞصٕ، الإٓغبى، اُظذاع،

أهَ عٜذ، آلاّ اُظٜش، اُشربثخ اُؾش٤ًخ  ٝاُلاصٓبد اُؾش٤ًخ،  ػؼق اُ٘شبؽ اُؼبّ   ، رْٞٛ أُشع، 

 .الاٗشـبٍ ػ٠ِ اُظؾخ

 :الأػزاع انُفسُخ -ثبَُبً  

 ضٕ اُشذ٣ذ اُز١ لا ٣ز٘بعت ٓغ عججٚ، اٗؾشافا٤ُؤط ٝٛجٞؽ اُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خ، ٝاُؾ

أُضاط ٝروِجٚ، ػذّ ػجؾ اُ٘لظ، ػؼق اُضوخ ثبُ٘لظ ٝاُشؼٞس ثبُ٘وض ٝػذّ اٌُلب٣خ، اُوِن ٝاُزٞرش 

ٝالأسم، كزٞس الاٗلؼبٍ، الاٗـٞاء ٝالاٗغؾبة ٝاُٞؽذح ٝاُغٌٕٞ ٝاُششٝد ؽز٠ اُزٍٛٞ، اُزشبإّ 

ٜب ٝػذّ الاعزٔزبع ثٔجبٛغٜب، اُجٌبء، اُلآجبلاح، اٛٔبٍ اُ٘ظبكخ أُلشؽ ٝاُ٘ظشح اُغٞداء ُِؾ٤بح ٝاُزجشّ ث

ٝأُظٜش اُشخظ٢، ٝهِخ اٌُلاّ ٝاٗخلبع اُظٞد، ٝاُشؼٞس ثبُزٗت ٝرظ٤ذ أخـبء ُِزاد 

  ."ٝرؼخ٤ٜٔب، ٝ اؽزوبس اُزاد، ٝرشاٝد أُش٣غ أكٌبس الاٗزؾبس أؽ٤بٗبً

 (136:ص  ٢ُ2001 ، )شبر                                                

ؽ٤ش إ ٛ٘بُي أػشاع اعزٔبػ٤خ ُلاًزئبة ٝرزٔضَ ة "الاكزوبس ُلإ٣غبث٤خ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ،  

اُظؼٞثخ ك٢ اُجذء ٝر٣ٌٖٞ ػلاهبد عذ٣خ، اُزلبػَ أُؾذٝد ٝهِخ أُشبسًخ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ػذّ اُوذسح 

ٖٓ خـؤ أٝ رظشكبد، ػذّ اُشػب ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ أٗلغْٜ ثشٌَ ٓ٘بعت أٝ اُذكبع ػٔب ٣٘غت ا٤ُْٜ 

ػٖ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ًؼلاهبد  اُضٓلاء، ٣شؼش ثؼؼْٜ ثبُٞؽذح ٤ٔ٣َٝ ا٠ُ الاٗغؾبة، ٝاُشؼٞس 

ثبُوِن ٝ اٌُذس ا رغبٙ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ أُزٞهؼخ أٝ اُوبئٔخ ثبُلؼَ، اُلآجبلاح ثبُج٤ئخ، ٗوض ا٤ٍُٔٞ 

ٔبٍ اُؼبّ ٝػذّ الاٛزٔبّ ثبلأٓٞس اُؼبد٣خ  ك٢ أُ٘ضٍ ٝالاٛزٔبٓبد ٝاٛٔبٍ اُ٘ظبكخ اُشخظ٤خ ٝالإٛ

   )    373:  ص 2002ٝاُؼَٔ".   )  أُؼب٣ـخ، 

  طفبد انشخض انًكتئت:
 رزِخض ػلآبد اُشخض أٌُزئت ك٢  اُظلبد اُزب٤ُخ : 

 . ٖٝعٚ ؽض٣ 

 . أٝػبع الاٗؾ٘بء 

 . ّثؾء اٌُلا 

 . ٓضاط ٓ٘خلغ 

 . اٗؼذاّ أُضاط 

 . َٓٓشبػش كوذإ الأ 

 ُشؼٞس اُٞاػ٢ ثبُزٗت .ا 

   شؼٞس ثؼذّ ساؽخ ٝٓلائٔخ 
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  . سؿجبد اٗزؾبس٣خ 

 ،(138:ص  1976ػذّ اُوذسح ػ٢ِ ارخبر اُوشاس       )٤ُْٝ خ٢ُٞ 

 ٝرشٟ اُجبؽضز٤ٖ إٔ أػشاع الاًزئبة ر٘ذسط رؾذ أػشاع سئ٤غ٤خ ٢ٛٝ أػشاع

اُضوخ  خ ثـ ػؼقٗلغ٤خ ٝأػشاع عغ٤ٔخ ٝأػشاع اعزٔبػ٤خ، كَزَظٜش الأػشاع اُ٘لغ٤خ أُزٔضَِ

ثبُ٘لظ، ٝاُؾضٕ اُشذ٣ذ، ٝروِت أُضاط، ٝاُزٞرش ٝاُوِن، ٝاُزشبإّ ٝا٤ُؤط، ٝاُ٘ظشح اُغِج٤خ ُلأٓٞس 

ٝهِخ اٌُلاّ، ٝؿ٤شٛب، ًٝزُي رظٜش ثظٞسح ٝاػؾخ ٖٓ خلاٍ رؤص٤شٛب ػ٠ِ اُغغذ ٖٓ ؽ٤ش  شؼٞس 

اُظٜش، ٝاٌُغَ ٝهِخ اُ٘شبؽ، اُلشد ثؼ٤ن اُظذس ٝالاخز٘بم، ٝطذاع، ٝكوذإ اُٞصٕ ٝاُش٤ٜخ،  ٝآلاّ 

ٝؿ٤شٛب، ٓٔب ٣ئصش رُي ػ٠ِ أُزؼِْ اُز١ ٣زؼشع ا٠ُ ؽبلاد الاًزئبة اص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ  

٣ٝ٘ؼٌظ  رُي  ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُزؼِْ اُؼ٢ِٔ ثبُزذ٢ٗ ٝاخز ػلآبد ه٤ِِخ ك٢ ٓبدح اُش٣بػ٤بد ٗظشا 

رجغ٤ؾ ٝروذ٣ْ أُؾزٟٞ اُش٣بػ٢ ُِٔزؼِْ ٓٔب ُظؼٞثخ أُٜ٘ظ اٝ ػذّ هذسح ٓؼِْ اُش٣بػ٤بد ٖٓ ٤ًل٤خ 

٣ؼشع أُزؼِْ ا٠ُ  ؽبلاد الاًزئبة اُ٘لغ٢  ٣ٝ٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ اُغبٗت الاعزٔبػ٢ ا٣ؼب ٖٓ خلاٍ 

طذٝس ع٤ًِٞبد ؿ٤ش ع٣ٞخ ٝٓشكٞػخ اعزٔبػ٤ب ٝٛزا ٓب أًذ ػ٤ِخ ػِْ اُ٘لظ اُؼبّ ك٢ اُؾذ٣ش ػٖ 

خ ص٣٘ت سػذ ػ٢ِ اُغِٞى اُغ١ٞ ٝؿ٤ش اُغ١ٞ ك٢ اُغِٞى ٝرظ٤٘ق أٗٞاػٚ ؽ٤ش ر٘بُٝذ دساعخ اُجبؽض

هغْ اُش٣بػ٤بد ، ٓٔب ٣ئد١ ًزُي  – 2021ػِْ اُ٘لظ اُؼبّ ثؤششاف ّ.ّ. اعٔبء خبُذ اُغبٓشائ٢ ػبّ 

الاعزٔبػ٢، ٝالاكزوبس ُلإ٣غبث٤خ ك٢ ٓٞاهق ؽ٤برٚ أُخزِلخ، ٝاٛٔبٍ  ا٠ُ اُؼضُخ ٝالاٗغؾبة ػٖ اُٞعؾ

 . اُزؼبَٓ ٓغ الأطذهبء، ٝػذّ الاٛزٔبّ ثؤٓٞس اُؾ٤بح أُزؼِْ ُزارٚ ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ

   يسججبد الاكتئبة انُفسٍ نهًحتىي انزَبضٍ:

رشٟ اُجبؽضز٤ٖ إ اْٛ أُغججبد اُز٢ رجِٞسد ُذ٣ْٜ ؽٍٞ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ خلاٍ ُوبئْٜ ٓغ ثؼغ 

 ٓؼ٢ِٔ اُش٣بػ٤بد ك٢ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ ٝاٜٛٔب : 

 ٔبدح ٝا٣ظبُٜب ُِٔزؼ٤ِٖٔ .ػؼق دٝس أُؼِْ ك٢ رجغ٤ؾ اُ  -1

 ػذّ ٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ. -2

ػذّ الاعزؼبٗخ ثبُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رجغؾ أُبدح ُِٔزؼِْ ُلٜٜٔب ، ؽ٤ش رشٟ اُجبؽضز٤ٖ إ   -3

عضء ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ ؽذٝس اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ٝ اٗزوبٍ أُؼشكخ  اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

،   ٔؼِٞٓبد ٝأُٜبساد ٖٓ ؿبُت ا٠ُ اخش ٝ ٓخبؿجٚ أًجش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ اُؾٞاط ُؾذٝس اُزؼِْٝاُ

ٗغجخ رزًش اُلشد ُٔب عجن إ رؼِٔٚ رخزِق ثبخزلاف اُؾبعخ اٝ اُؾٞاط اُز٢ ٗلزد  ًٔب اصجذ اُؼِْ إ"

% ٓٔب 10ش ٖٓ خلاُٜب ٝؽِٔذ ا٠ُ ػوَ أُزؼِْ ٝهذ رٞطِذ ٛزا اُذساعخ ا٠ُ إ اُلشد ٣زٌٖٔ ٖٓ  رزً

% ٓٔب 70% ٓٔب شبٛذٙ ٝعٔؼٚ ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ ،  50% ٓٔب شبٛذٙ ،  30% ٓٔب عٔؼٚ ، 20هشاٙ ، 

ًَ ٛزا ٣ش٤ش  ( 231:ص 2018% ٓٔب سٝاٙ ك٢ اص٘بء ادائٚ ُؼَٔ ٓؼ٤ٖ")  اعٔبء ، 90سأٝٙ ٝ هبُٚ 

غبػ اُؼ٤ِٔخ ا٠ُ ا٤ٔٛخ اعزخذاّ ٓؼِْ اُش٣بػ٤بد ا٠ُ اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ داخَ ؿشكخ اُظق ُـشع ٗ

اُزؼ٤ِٔخ ٖٓ خلاٍ رجغ٤ؾ أُؾزٟٞ اُش٣بػ٢ ُِٔزؼِْ  ٝاُؾذ ٖٓ ظٜٞس ؽبُخ الاًزئبة ُذ٣ْٜ ٝؽذٝس 

 اُزلبػَ داخَ ؿشكخ اُظق.  .

ػذّ الاعزؼبٗخ ثـشائن اُزذس٣ظ ٝاعزخذاّ ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ ك٤ٜب ُزذس٣ظ ٓبدح اُش٣بػ٤بد ُِٔزؼ٤ِٖٔ  -4

 ك٢ اُزؼ٤ِْ الاثزذائ٢.

 صّ ُششػ أُبدح ثبُزلظ٤َ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٓٔب ٣غؼَ أُؼِْ ك٢ ػغبُخ ثبُششػ  .ػذّ رٞكش اُٞهذ اُلا -5

 طؼٞثخ أُٜ٘ظ  ٝػذّ رلائْ أُؾزٟٞ اُش٣بػ٢ ٓغ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ. -6

عَٜ ثؼغ ا٤ُٝبء آٞس أُزؼ٤ِٖٔ ُٔبدح اُش٣بػ٤بد ٣ئد١ ا٠ُ ػذّ ٓغبػذح أُذسعخ اٝ ٓؼِْ  -7

 ب ٣ٝ٘ؼٌظ رُي عِجب ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ.اُش٣بػ٤بد ثشٌَ خبص ػ٠ِ ٓغبػذح أُزؼِْ ُلٜٜٔ

 ػذّ اعزٌٔبٍ أُٜ٘ظ اُذساع٢ ُٔبدح اُش٣بػ٤بد ُِٔزؼ٤ِٖٔ ك٢ أُشؽِخ اُغبثوخ. -8
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 يؤشزاد الاطبر انُظزٌ: 

الاًزئبة ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ٝهز٤خ أٝ دائٔخ ٣شؼش ك٤ٜب اُلشد ثبلاٗوجبع ٝاُؾضٕ ٝاُؼ٤ن، ٝرش٤غ ك٤ٜب   -1

أػشاع ٓؾذدح ٓزظِخ ثبُغٞاٗت أُضاع٤خ ٝأُؼشك٤خ  ٓشبػش اُْٜ ٝاُـْ، ٝرُظبؽت ٛزٙ اُؾبُخ

 .ٝاُغ٤ًِٞخ ٝاُغغ٤ٔخ

 الاًزئبة اُ٘لغ٢ ُٚ اٗٞاع ٝاػشاع ٓزؼذدح ٝٓز٘ٞػخ رئصش ػ٠ِ اُلشد ) أُزؼِْ(.  -2

ٓغججبد الاًزئبة اُ٘لغ٢ ُٔبدح اُش٣بػ٤بد ػذ٣ذح ًٔب رًشرٜب اُجبؽضخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٜٝٓ٘ب  -3

اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ، ػؼق دٝس أُؼِْ ك٢ رجغ٤ؾ أُبدح طؼٞثخ أُٜ٘ظ، ػذّ ٓشاػبد 

 ُِٔزؼ٤ِٖٔ ،...اُخ. 

عضء ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ ؽذٝس اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ٝ اٗزوبٍ  اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  -4

أُؼشكخ ٝأُؼِٞٓبد ٝأُٜبساد ٖٓ ؿبُت ا٠ُ اخش ٝ ٓخبؿجٚ أًجش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ اُؾٞاط ُؾذٝس 

 ك٢ ٓبدح اُش٣بػ٤بد ٝأُٞاد الاخشٟ. ُزؼِْا

 انفظـــــــم انثبنث

 اجزاءاد انجحث

   يُهج انجحث:
ُزؾو٤ن ٛذف اُجؾش اعزخذٓذ اُجبؽضز٤ٖ اُذساعخ أُغؾ٤خ ٖٓ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ٝرُي ُٔلاءٓخ 

 خظبئض ٓزـِجبد ٛذف اُجؾش.  

 يجتًغ انجحث:

ُِزؼ٤ِْ الاعبع٢ ك٢ ٓشًض ٓؾبكظخ ٤ٓغبٕ ( ٓذاسط 10رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش الاط٢ِ ُِذساعخ ٖٓ )

( ادٗبٙ ٣ج٤ٖ اعٔبء 1ّ ٝاُغذٍٝ )2021/  2020( ٓؼِْ س٣بػ٤بد، ُِؼبّ اُذساع٢ 30ٝثٞاهغ  )

 أُذاسط .

 انًذرسخ انًذَزَخ

 

 

 رشث٤خ ٤ٓغبٕ

 اُلزؼ

 اُٜذٟ

 اُش٤ٜذ ػبدٍ

 اُؼٔبسح

 رٔٞص 14

 اٌُشاس

 اٗزلبػخ الاهظ٠

 اُش٤ٜذ ؽغٖ كبُؼ

 ٗٞػ ػ٤ِخ اُغلاّ

 اثشا٤ْٛ اُخ٤َِ

 ػُُخ انجحث: 

رٔضِذ ػ٤٘خ اُجؾش ثبخز٤بس اُجبؽضز٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش هظذ٣ب ُٔذاسط اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ ُٔؼ٢ِٔ اُش٣بػ٤بد 

ٖٓ أُغزٔغ الاط٢ِ ٝرُي ُٞعٞد ثؼغ أُذاسط ك٤ٜب اػذاد ٓؼ٤ِٖٔ اُش٣بػ٤بد اًضش ٖٓ أُذاسط 

( ٓؼِْ س٣بػ٤بد 15( ٓذاسط ُِزؼ٤ِْ الاعبع٢ ٝثٞاهغ ) 5ٞاهغ )الاخشٟ، ٝرٔضِذ اُؼ٤٘خ اُوظذ٣خ ث

 ( ادٗبٙ ٣ج٤ٖ اعٔبء أُذاسط . 2ٝاُغذٍٝ )
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 أُذسعخ أُذ٣ش٣خ          

 

 

 رشث٤خ ٤ٓغبٕ

 اُش٤ٜذ ػبدٍ

 اُؼٔبسح

 رٔٞص 14

 اٌُشاس

 اٗزلبػخ الاهظ٠

 

 اداح انجحث:

خ ُٔؼشكخ اْٛ أُغججبد  ُلاًزئبة ك٢  ٓذاسط اُزؼ٤ِْ ُزؾو٤ن اؿشاع اُذساعخ رْ ث٘بء اعزجبٗخ ٓلزٞؽ

الاعبع٢ اُز٢ رٞاعٚ أُزؼ٤ِٖٔ اص٘بء ع٤ش ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝرْ رؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ اكشاد اُؼ٤٘خ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ 

 ٓؼ٢ِٔ اُش٣بػ٤بد ٝرؤُلذ الاعزجبٗخ ٖٓ اُغئاٍ الار٢:

 زٟٞ اُش٣بػ٢؟   ٓب اثشص ٓغججبد الاًزئبة ُزلا٤ٓز اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ ك٢ أُؾ - 

 طذق الاداح: 

هبٓذ اُجبؽضز٤ٖ ثو٤بط اُظذم اُظبٛش١ ُلأداح ) الاعزجبٗخ( ٝرُي ُِزؤًذ ٖٓ اٜٗب هبعذ ٓب ٝػؼذ ٖٓ 

اعِٚ، ار ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ٌُِشق ػٖ ٓغججبد الاًزئبة اُ٘لغ٢  ك٢ ٓذاسط اُزؼ٤ِْ  الاعبع٢ اُز٢ 

اُجبؽضز٤ٖ ثؤخز اساء ػذد ٖٓ الاعبرزح اطؾبة  رٞاعٚ  أُزؼ٤ِٖٔ  ك٢ ٓؾبكظخ ٤ٓغبٕ  ، ُزا هبٓذ

 الاخزظبص ُِٞهٞف ػ٠ِ طلاػ الاداح ك٢ رؾو٤ن ٛذف اُجؾش.

 ثجبد الاداح:   

ثؼذ إ هبٓذ اُجبؽضز٤ٖ ثبُزؤًذ ٖٓ طذم الاداح، هبٓذ ثؤػبدٙ رٞص٣غ اعزٔبسح الاعزجبٗخ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش 

ْٜ  الاعبثخ ػٖ اُغئاٍ اُز١ رؼٔ٘زٚ الاعزجبٗخ اُؾب٢ُ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُش٣بػ٤بد ُِزؼ٤ِْ الاعبع٢ ٝؿِت ٓ٘

 (. 15. ٝثؼذ ٓذٙ ٓ٘بعجخ رْ اعزؼبدح اعزٔبساد  الاعزجبٗخ كٞعذ إ ػذد الاعزٔبساد )

 انىسبئم الاحظبئُخ:

اعزخذٓذ اُجبؽضز٤ٖ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ لاعزخشاط  اْٛ ٓغججبد الاًزئبة اُ٘لغ٢ اُز٢ رٞاعٚ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ 

 ؾبكظخ ٤ٓغبٕ  . اُزؼ٤ِْ الاعبع٢ ك٢ ٓ

 انفظم انزاثغ

   انُتبئج: 

ثؼذ إ رْ ػشع الاعزجبٗخ ػ٠ِ ٓؼ٢ِٔ اُش٣بػ٤بد ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش هبٓذ اُجبؽضز٤ٖ ثزلش٣ؾ الاعبثبد 

 اُز٢ اعبثٞا ػٜ٘ب. ٝرج٤ٖ الار٢:

 .% 80  ؿ٤بة اُز٘ٞع ٝالاؿلاع ُـشائن اُزذس٣ظ  -1 

 .   % 75 طؼٞثخ أُٜ٘ظ  -2

 .%60شؽِخ اُغبثوخ ػذّ أًبٍ ٜٓ٘ظ أُ -3

 .%45 ػذّ اعزخذاّ اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  -4

 .%30  ػذّ ٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ -5

 .% 10ػؼق اُـبُت ثبُٔشاؽَ اُغبثوخ   -6
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 الاستُتبجبد:  

إ اُؾذ ٖٓ هجَ اُغٜبد أُؼ٤٘خ  ُٔشٌِخ ٓغججبد الاًزئبة اُ٘لغ٢ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢  

زٟٞ اُش٣بػ٢ ٝ ثؼذ رشخ٤ض ٛزٙ الاعجبة ٖٓ هجَ ٓؼ٤ِٖٔ اُش٣بػ٤بد ك٢ ٓؾبكظخ ٤ٓغبٕ لا اْٛ ُِٔؾ

 الاعجبة ٣غبْٛ ثبُؾذ ٖٓ اٗزشبسٛب ك٢ روذّ ٝع٤ش اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ عِظ .   

 انتىطُبد:

ػشٝسح خلغ ٗغجخ ٓشٌلاد الاًزئبة اُ٘لغ٢  ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ  ٖٓ اعَ الاسروبء ثبُؼ٤ِٔخ  -1

 ٤خ اُزؼ٤ِٔخ.اُزؼ٤ِٔ

٣غت رؼبٕٝ ا٤ُٝبء الآٞس ٝٓذساء أُذاسط  ٝٓؼِْ اُش٣بػ٤بد  ٓغ ثؼؼْٜ ُـشع ا٣غبد ؽٍِٞ  -2

 ٝ ٓوزشؽبد ػلاع٤خ ُٜزٙ أُشٌلاد ٝػذّ اُغٔبػ  ُٜب ثبُزلبهْ ك٢ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢.

 ٣غت رـ٣ٞش ٓؼِْ اُش٣بػ٤بد لإٌٓب٤ٗبرٚ ُـشع رٌٔ٘ٚ ٖٓ رجغ٤ؾ أُبدح ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٝكٜٜٔب .   -3

ػشٝسح أُبّ ٓؼِْ اُش٣بػ٤بد ٖٝٓ ْٛ ك٢ عِي اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ الأُبّ ك٢ ؿشائن اُزذس٣ظ ًَٝ  -4

 ٓب ٛٞ ٣غزغذ ؽُٜٞب اػبكخ ا٠ُ اعزخذاّ ٝدػْ اُذسط ك٢ اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزو٤ِذ٣خ اٝ اُزو٤٘خ .  

 :قبئًخ انًظبدر 

دساعخ ٓوبسٗخ ك٢  –بد اُغبٓؼخ الأٗظبس١، ثذس ٓؾٔذ ، اُلشٝم ك٢ الاًزئبة ث٤ٖ ؿلاة ٝؿبُج  -1 

 ػشش٣ٖ ثِذ اعلا٢ٓ ، ٓغِخ دساعبد ػشث٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ، ٓظ

 ّ .2007،  1، ػذد 6 

،الإعٌ٘ذس٣خ ، أٌُزجخ   2اُشبر٢ُ، ػجذاُؾ٤ٔذ، ،  اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝع٤ٌُٞٞع٤خ اُشخظ٤خ ، ؽ -2  

 ّ.2001اُغبٓؼ٤خ، 

 ّ .٤2007شح ، ػٔبٕ ، ، داس أُغ 2سػٞإ، عبٓش ، اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ، ؽ -3 

،اُوبٛشح ، ٌٓزجخ   1اػـشاثبرٜب( ، ؽ -أُـ٤ش١، ع٤َٜ ٓؼظٞٓخ، اُظؾخ اُ٘لغ٤خ )ٓلٜٜٞٓب-4 

 ّ .2005اُللاػ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، 

،ا٣ٌُٞذ   1ػجذاُغزبس، اثشا٤ْٛ، الاًزئبة ٝاػـشاة اُؼظش اُؾذ٣ش كٜٔٚ ٝأعب٤ُت ػلاط ، ؽ  -5  

 ّ .1998،ػبُْ أُؼشكخ،  

، الإعٌ٘ذس٣خ، داس اُشارت اُغبٓؼ٤خ،  ٤1غ١ٞ، ػجذاُشؽٖٔ، الإعلاّ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ؽاُؼ-  6 

2001. ّ 

، ػٔبٕ ، داس اُضوبكخ ٝاُذاس اُؼ٤ِٔخ 1أُؼب٣ـخ، ػجذاُؼض٣ض ٝآخشٕٝ، أُذخَ ا٠ُ ػِْ اُ٘لظ، ؽ-  7    

 ّ .2002اُذ٤ُٝخ  ،

٤ٖ اُؾؼبسر٤ٖ ٝث٤ٖ اُ٘ٞػ٤ٖ الاعزٔبػ٤٤ٖ ػجذاُِـ٤ق، اثشا٤ْٛ، الاًزئبة اُ٘لغ٢ دساعخ اُلشٝم ث-  8 

 ّ.1997، 7، ػذد  1، ٗلغ٤خ دساعبد، ٓظ

ّ.ّ. اعٔبء خبُذ ؿبُت، اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُغبئذح ُذٟ ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُل٤٘خ ك٢ أُذاسط  - 9 

 ّ.  2018، 89الاثزذائ٤خ، ٓغِخ الاًبد٢ٔ٣ ، اُؼذد 

ٓ٘ظٞس ٓؼشك٢ ٝٗلغ٢، -كٜٔخ ٝأعب٤ُت ػلاعٚ –غ٢ ػجذ اُغزبس اثشا٤ْٛ، الاًزئبة ٝاٌُذس اُ٘ل -10 

 ّ.2008، داس اٌُبرت ُِـجبػخ ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ، 2ؽ

أُغؾش، ٓبعذح أؽٔذ ؽغٖ ، اعبءح أُؼبِٓخ ك٢ ٓشؽِخ اُـلُٞخ ًٔب رذسًٜب ؿبُجبد اُغبٓؼخ    -11 

 د٣خ. ٝػلاهزٜب ثؤػشاع الاًزئبة )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(، عبٓؼخ أُِي عؼٞد، اُغؼٞ

ثٞهش١، ٢ٓ ًبَٓ ٓؾٔذ ،  اعبءح أُؼبِٓخ اُجذ٤ٗخ ٝالإٛٔبٍ اُٞاُذ١ ٝاُـٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لغ٤خ   -12  

ٝالاًزئبة  ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ر٤ِٔزاد أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ثٔذ٣٘خ ٌٓخ أٌُشٓخ،  ،سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش 

 ّ.2009ٓ٘شٞسح ،   عبٓؼخ أّ اُوشٟ، اُغؼٞد٣خ ،  
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 ّ  2003الاًزئبة  ُذٟ الأؿلبٍ  ،سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ،  عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ، ٓظش ، 
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Causes of psychological depression related to mathematical content 

among basic education students 
Asste. Asmaa Khaled Talib AlSamarrai  Prof. Dr. Iman Abbas Ali Al- Khafaf 

Maysan University                                    Al-Mustansiriya University 

Faculty of Education                                  College of Basic   Education 

Abstract:  
Depression is one of the psychological problems that individuals face to a large 

extent in different environments, and it is of great importance in the studies that are 

widely conducted, whether in diagnosing it, preventing its infection, treating it, or 

building effective tools and measures that detect it. Psychiatry believes that 

depression is a condition Moods with special symptoms appear in the form of 

mental disorders that can be diagnosed with depression tests. The World Health 

Organization expects a steady increase in the rates of depression in future 

generations. The conditions of the environmental factor directly affect the learner 

or the individual in a society, and the difficulty of the school curricula also affects 

the learners and causes some They suffer from depression due to failure to take into 

account individual differences and the difficulty of the subject that exceeds the 

learner’s age group in the basic education stage and its various curricula, including 

mathematics in general and the first three stages of primary education for 

mathematics in particular. The reason for this may also be due to the teacher’s lack 

of knowledge and familiarity with everything. What is new in teaching methods 

and then using them to present mathematical content? On the one hand, the 

teacher’s inability to present mathematical content in a simple and desirable way to 

learners in the first three stages of primary education, despite his understanding of 

his specialty or the subject of mathematics, is considered the first problem that 

causes depression among learners. Which reflects negatively on the learner and the 

educational process with the emergence of new problems. 

The research aims to find out the causes of psychological depression related to 

mathematical content among basic education students in Maysan Governorate. The 

current study adopted the descriptive approach - survey studies, and the current 

study reached results, conclusions and recommendations.  

Keywords: causes of psychological depression - sports content - basic education . 


