
 2019(، يغنت 2، ايعذد )15لرًت أبحاد نًُت ايتربُت الأعاعُت ، المجًذ 

- 9221 - 

 

 حأرير الجهذَّ ايلاهىائُين )ؾىعؿاحٍ ولانخاحٍ ( في دقت ايخهذَؽ يذي لاعبي نشة قذٌ ايصالاث 

 لزُذ َكظاِ صالح ٌ.ٌ  ٌ.ديذاس اَين ْاؾخىػ

 ايبذُْت وعًىٌ ايشَاظتايتربُت صاَعت الدىصى / نًُت ايتربُت الأعاعُت / قغٍ 

 (1/8/2018، قبى يًنشش في  6/6/2018)قذٌ يًنشش في  

ينظاٌ ايلاهىائٍ ايؿىعؿاحٍ اِ اينظاٌ ايلاهىائٍ َهٍ صذا في ايعًُُت ايخذسَب ار اِ اغًب الدهاساث وايصؿاث ايبذُْت ايتي يحخاصها لاعب نشة قذٌ ايصلاث حكع ظُّ ا 0ص ايبغذًخَ

 عّ 0وَّ هنا بشصث ؾهشة ايبغذ في اصشاء دساعت حأرير هزا اينظاٌ عًً عًً دقت ايخهذَؽ يذي لاعبي نشة قذٌ ايصالاث . وَهذؼ ايبغذ في ايهشؽ  وايلانخاحٍ

 لاعبي نشة قذٌ ايصالاث .يذي  ايخهذَؽ ( عًً دقت ايؿىعؿاحٍارش الجهذ ايلاهىائٍ )

 لاعبي نشة قذٌ ايصالاث .يذي  ايخهذَؽ ( عًً دقت ايلانخاحٍارش الجهذ ايلاهىائٍ )
 وايلانخاحٍ ( عًً دقت ايخهذَؽ يذي لاعبي نشة قذٌ ايصالاث . –ايخعشؼ عًً ايؿشـ في حارير الجهذ ايلاهىائٍ )ايؿىعؿاحٍ 

 ويًخغكف َّ اهذاؼ ايبغذ وظع ايباعزاِ ايؿشوض الاحُت 0
 لاعبي نشة قذٌ ايصالاث .( يذي ايؿىعؿاحٍبعذ الجهذ ايلاهىائٍ ) ايخهذَؽ ؾشوـ راث دلايت ئعصائُت في دقت  وصىد 

 لاعبي نشة قذٌ ايصالاث .( يذي ايلانخاحٍبعذ الجهذ ايلاهىائٍ ) ايخهذَؽ ؾشوـ راث دلايت ئعصائُت في دقت  وصىد
واعخخذٌ ايباعزاِ الدنهش ايىصؿٍ  يذي لاعبي نشة قذٌ ايصالاث . وصىد ؾشوـ راث دلايت اعصائُت في دقت ايخهذَؽ بعذ الجهذَّ ايلاهىائُين )ايؿىعؿاحٍ  وايلانخاحٍ (

 .لدلائُخه يؽبُعت ايبغذ
The effect of anaerobic (Phosphate and Lactate) efforts in scoring accuracy in 

Futsal players 
Abstract: The anaerobic system is very important in the training process as most of the skills and physical 

qualities needed by a futsal players are links within the anaerobic phosphatic and lactatic system , Hence the idea 

of research is to study the impact of this system on the accuracy of scoring among futsal players .The research 

aims to reveal: 

The effect of the anaerobic (phosphaticl) effort on the accuracy of scoring in the futsal players . 

The effect of the anaerobic (lactaticl) effort on the accuracy of scoring in the futsal players . 

Identify the difference in the effect of the anaerobic (phosphatic _ lactatic) efforts on the accuracy of scoring in 

the football players. 

So to investigate the objectives of the research, the researcher put the following assumptions: 

There were statistically significant differences in the accuracy of scoring after the anaerobic (phosphaticl) effort in 

the futsal players . 

There were statistically significant differences in the accuracy of scoring after the anaerobic (lactaticl) effort in the 

futsal players .There were statistically significant differences in the accuracy of scoring after the anaerobic 

(phosphatic and lactatic) efforts in the futsal players . 

The researchers used the descriptive method for its suitability with the nature of the research. 
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 الدكذَت واهمُت ايبغذ  1

  ايخعشَؽ بايبغذ 0 1-1

حعددذ يعبددت نددشة قددذٌ ايصددالاث واعددذة َددّ بددين الأيعددا          

 ,الدشىقت والدزيرة وايتي اْخشدشث اْخشداسا واعدعا في الاواْدٍ الا ديرة      

َدّ   اًأعاعُ اًصضءبىصؿه وحعخُذ بشهىٍ نبير عًً الإعذاد ايبذٍْ 

ِ َدّ  ىًُت ايخذسَبُت ، ئر بذوِ هدزا الإعدذاد لا َغدخؽُع ايلاعبد    ايعُ

أداء ايىاصباث ايذؾاعُت والذضىَُت وؾكاً لدخؽًباث ايًعب الحذَذ ، 

لأِ عشنددت ايلاعددبين دا ددى أسض الدًعددب حخصددؽ بددايخػُير الدغددخُش     

َدإدٌ ايلاعبدىِ   ئر  يشذة أداء ايعُدى ْظدشاً يصدػش َغداعت الدًعدب ،     

ة ايكصىي أو الأقى َّ ايكصىي وبحغدب َدا   ايشذ والجهذ ايععًٍ ر

حخؽًبه ظشوؼ ايًعب الدخخًؿت ، لأِ َعظٍ ايصؿاث ايبذُْت الخاصدت  

ٍ    ؤبذدز  ايًعبدت َدخٍ أدا    ) ايؿىعددؿاحٍ و  هدا بزددج ظدى ايعُدى ايلاهدىائ

الحشندداث الدخهددشسة  أداءايلانخدداحٍ ( ايددزٌ َعخُددذ عًُدده ايلاعبددىِ في  

بذُْددت هؿدداءة ايصددالاث وب الدهدداساث الأعاعددُت في يعبددت  نددشة ايكددذٌ و

هاساث الحشنُدت  و ْظشاً يهزشة الد ,عايُت يًؿترة ايضَنُت المحذدة يًُباساة 

الدشحبؽدددت بايصدددؿاث ايبذُْدددت والددددخػيراث ايىظُؿُدددت الدشحبؽدددت بدددالاداء 

الخؽؽٍ ايزٌ َخُزى في حىظُؽ جمُع الدهاساث الخاصت ايتي َغدخػًها  

ايلاعددب دا ددى الدًعددب ولدخخًددؽ الحددالاث ايددتي بصددذؼ جمُعهددا في    

ئَصاو ايهشة ئلى َشَدً ايؿشَدف الخصدٍ وحخدىَش ريدم بايخهدذَؽ ايدزٌ        

يدزددى الدؽًددب اينددهائٍ يهددى الجهددىد ايؿشدَددت والجُاعُددت ايددتي َكددىٌ بذددا   

 نشة قذٌ ايصالاثعُذ اِ ايخهذَؽ َعذ َّ أهٍ الدهاساث في ايؿشَف 

عُُددذ َددزنش  هددز  ايؿعايُددت عًددً الإؼددلاـبددى َددّ أهددٍ أعاعددُاث 

نددشة قددذٌ   ىٌ َخعددشض يدده لاعبدد زايهددبير ايدد  هددذؼبُعددت الج اِنشددم 

الدباساة ، ؾعدلا  عدّ صدعىباث    َّ اشىغ  شىغنى ايصالاث  لاو 

حخعًددف بدىاصددؿاث ايًعبددت وهددٍ َغدداعت ايًعددب ايصددػيرة وايعددُكت.   

نىعدت  ايًعب والأداء لصذها عايُت صذا ًو نزيرة و َخ صَادة َعذلاثو

-23,  ث ,حؿدددىـ َزُلابصدددا في )ندددشة ايكدددذٌ الأٌ( )نشدددم و ددداد 

27....) 

وقذ أصشَدج دساعداث ندزيرة عًدً هدز  الدهداسة حناويدج         

ايبراَش ايخذسَبُت يخؽدىَش ايصدؿاث ايبذُْدت والدهداساث ويهدّ   يحظدً       

)ايؿىعددؿاحٍ   ينايلاهددىائُ َّايباعددذ يذساعددت حناويددج ))ارددش الجهددذ   

ولدعشؾت َدذي  (( ايصالاث  يخهذَؽ بهشة قذٌعًً دقت اوايلانخاحٍ( 

حارير اينظاٌ ايلاهدىائٍ )ايؿىعدؿاحٍ وايلانخداحٍ ( عًدً دقدت ايخهدذَؽ       

لدغدددداعذة الدددددذسبين في بزغددددين َهدددداسة ايخهددددذَؽ عنددددذ ايلاعددددبين     
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و صىصا في الاوقاث الا يرة َدّ الدبداسة ووظدع ايدبراَش ايخذسَبُدت      

بشصة أهمُت وَّ هنا  , ايتي حخناعب َع َهاسة ايخهذَؽ يذي ايلاعبين

ايبغدددذ في ايىقدددىؼ عًدددً ريدددم َدددّ أصدددى دساعدددت حدددارير الجهدددذَّ   

ايلاهىائُين )ايؿىعؿاحٍ وايلانخداحٍ( عًدً دقدت ايخهدذَؽ يدذي لاعدبي       

 . نشة قذٌ ايصالاث 

 َشهًت ايبغذ 0 1-2

عًددً الجهددذ ايلاهددىائٍ   ايصددالاث قددذٌ نددشة ْظددشاً لأعخُدداد

ٍ بشهى أعاعٍ وبنىعُخده ايؿىعدؿاحٍ    وَدّ  دلاو اؼدلا      وايلانخداح

ايباعزاِ ولشاسعخهٍ يًعبت نشة قذٌ ايصالاث لحظنا اِ لاعبي نشة قذٌ 

ايصالاث حكى دقت بصذَؿهٍ َع في الاوقاث الا يرة َّ الدباسة بعدذ اِ  

َصا  ايلاعبين ايخعب او بعذ بدزو لرهدىد قبدى اداء َهداسة ايخهدذَؽ      

ايباعزداِ ايخغدائى    عىاء ارناء ايذعشصت او الدشاوغت وَّ هنا وظدع 

 الاحٍ .

حدأرير عًدً   لانخداحٍ(  واي -ايؿىعؿاحٍ ) ينايلاهىائُ َّالجهذاِ هى  -

 دقت ايخهذَؽ يذي لاعبي نشة ايكذٌ يًصالاث ؟

 هذؼ ايبغذ 0  1-3

 َهذؼ ايبغذ في ايهشؽ عُا َأحٍ 

يدذي   ايخهذَؽ ( عًً دقت ايؿىعؿاحٍارش الجهذ ايلاهىائٍ ) 1-3-1

 ايصالاث .لاعبي نشة قذٌ 

ارش الجهذ ايلاهىائٍ )ايلانخاحٍ ( عًدً دقدت ايخهدذَؽ يدذي      1-3-2

 لاعبي نشة قذٌ ايصالاث .

 –ايخعشؼ عًً ايؿشـ في حارير الجهذ ايلاهىائٍ )ايؿىعؿاحٍ  1-3-3

 وايلانخاحٍ ( عًً دقت ايخهذَؽ يذي لاعبي نشة قذٌ ايصالاث .

 ؾشض ايبغذ  1-4

بعدذ   ايخهدذَؽ  ئُت في دقدت  ؾدشوـ راث دلايدت ئعصدا    وصىد 1-4-1

 لاعبي نشة قذٌ ايصالاث .( يذي ايؿىعؿاحٍالجهذ ايلاهىائٍ )

بعدذ   ايخهدذَؽ  ؾدشوـ راث دلايدت ئعصدائُت في دقدت      وصىد 1-4-2

 لاعبي نشة قذٌ ايصالاث .( يذي ايلانخاحٍالجهذ ايلاهىائٍ )

وصددىد ؾددشوـ راث دلايددت اعصددائُت في دقددت ايخهددذَؽ بعددذ    1-4-3

وايلانخدداحٍ ( يددذي لاعددبي نددشة قددذٌ  –ئٍ )ايؿىعددؿاحٍ الجهددذ ايلاهددىا

 ايصالاث .

 لرالاث ايبغذ  1-5

 لاعبى ْادٌ صا ى ايشَاظٍ . المجاو ايبششٌ 0  1-5-1 

  . 20/4/2017الى  1/4/2017المجاو ايضَاٍْ 0  1-5-2 
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 ايكاعت ايشَاظُت في صاَعت صا ى .  المجاو الدهاٍْ 0  1-5-3 

 الاؼاس اينظشٌ  2

 ُضاث يعبت نشة قذٌ ايصالاث0 لش  2-1

بسخًؽ يعبدت ندشة قدذٌ ايصدالاث عدّ يعبدت ندشة ايكدذٌ الاٌ بعدذد َدّ            

 اينكاغ اهمها َاَأح0ٍ

َّ َغاعت ًَعدب   1/ 10َغاعت ايًعب ايصػيرة وايتي حكذس  .1

 )نشة ايكذٌ الاٌ(.

عضددددٍ ايعددددػىغ ايهددددبيرة ايىاقعددددت عًددددً ايلاعددددبين في هددددز     .2

بخُغددت اظددعاؼ َزُلابصددا في الدغدداعاث ايصددػيرة وايددتي حكددذس 

 )نشة ايكذٌ الاٌ(.

ايهزاؾت ايعذدَت يلاعبين في هز  الدغاعاث ايصػيرة وايتي حكذس  .3

 اَعا بخُغت اظعاؼ َزُلابصا في )نشة ايكذٌ الاٌ(.

صَّ الدباساة ايكصدير ْغدبُا والددإرش في الاداء وايدزٌ َعدذ عائكدا        .4

اَددداٌ حصدددغُظ ا ؽددداء ايلاعدددبين او حعدددىَط اينخُضدددت وصدددػش   

 ٌ( عشض.2ٌ( ؼىو و )3َغاعت الدشًَ ايبايػت )

 ظُف َغاعاث ايخغشل عىاء بايهشة او بذونها. .5

صػش الدغاؾت ايكاْىُْت لحائػ ايصذ عندذ حنؿُدز ايدشنلاث الحدشة      .6

 الدباششة وغير الدباششة ايبايػت.

الدىاصؿاث الخاصدت بدايهشة ايدتي َكدى عضُهدا ووصنهدا وظدػػ         .7

َّ ايلاعدبين َهداساث ؾنُدت     الذىاء دا ًها واسحذداها لشا َخؽًب

 ( .23، 2004 اصت يًخعاَى َع ايهشة  )نشم، 

 أْظُت ئْخاس ايؽاقت 0   2-2

" يكدددذ أصدددبظ الددددذ ى الحدددذَذ يخنُُدددت نؿددداءة الجغدددٍ   

ايىظُؿُت َّ َشحهضاث بشاَش ايخدذسَب يخنُُدت أْظُدت ئْخداس ايؽاقدت ،      

عدّ   ئر لا يدهّ بزكُف أهذاؼ ايعًُُت ايخذسَبُدت ئرا َدا بشدج بعُدذة    

حؽبُكاث هز  الأْظُت ، نُا لا يدهّ أِ َخؽىس َغخىي ايشَاظٍ َدا  

  حىصه بشاَش ايخذسَب يخنُُت هز  الأْظُت ايتي َعخُدذ عًُهدا  دلاو    

الدناؾغت ، ؾاْخاس ايؽاقت عًُُدت ظدشوسَت يلاْكبداض ايععدًٍ ، وَدّ      

دوِ ئْخدداس ايؽاقددت يددّ َهددىِ هنددال اْكبدداض ععددًٍ ، وَددّ رددٍ ؾًددّ   

أو أداء سَاظدٍ  يدزيم َعدذ َىظدى  ايؽاقدت َدّ        حهىِ هنال عشنت

أهٍ الدىظىعاث ايعًُُدت في لرداو ايخدذسَب ايشَاظدٍ ْظدشاً لاسحبداغ       

وَّ الدعدشوؼ أِ هندال    ايؽاقت بحشناث الجغٍ في اينشاغ ايشَاظٍ
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أْظُت َخعذدة لإْخاس ايؽاقدت ، وئِ هدز  الأْظُدت بسخًدؽ ؾُُدا بُندها       

وهددٍ  ٌ اعخُادهددا عًُدده حبعدداً لاعخُادهددا عًددً الأونغددضين أو عددذ  

 0حخهىِ لشا َأحٍ

 (ATP-PC)اينظاٌ ايؿىعؿاصُني  ايؿىعؿاحٍاينظاٌ ايلاهىائٍ  -

 (LA)ْظاٌ عاَط ايًبنُم  ايلانخُماينظاٌ ايلاهىائٍ  -

                  ( O2اينظددددددددددددداٌ الذدددددددددددددىائٍ )اينظددددددددددددداٌ الأونغدددددددددددددضُني     -

 (30،  1997)عبذ ايؿخاط ، 

ائٍ ايلانخاحٍ ريم عىؼ َخناوو ايباعذ اينظاٌ ايلاهى

 يعلاقخه بؽبُعت ايبغذ  

 ( ATP-PCاينظاٌ ايلاهىائٍ  )اينظاٌ ايؿىعؿاصُني  .1

َعددذ هددزا اينظدداٌ أعددش  الأْظُددت في ئْخدداس ايؽاقددت ، وهددى  

الدغإوو عّ ئْخاس ايؽاقدت ينْشدؽت ايبذُْدت ايدتي حدإدي بغدشعت شدبه        

راُْددت )عبددذ  ( 30قصددىي ئلى قصددىي وفي عددذود َددا لا َضَددذ عددّ )   

( وَدددّ الدعدددشوؼ أِ ايهُُدددت ايهًُدددت  80 1993ايؿخددداط وسظدددىاِ ،

( في ايععدًت قًُدى صدذاً ، لشدا يحدذ َدّ       ATP – PCلدخدضوِ ايدد)  

 1993ئْخاصُت ايؽاقت بىعاؼت هزا اينظداٌ )عبدذ ايؿخداط وسظدىاِ ،    

ئِ اينظاٌ ايؿىعؿاصُني َعخُذ في صدىهش  عًدً ئعدادة بنداء ايدد      , (80

(ATPعددددّ ؼشَددددف َددددادة نُُُائُددددت لس ) ًُضوْددددت بايععددددًت حغدددد

 ( .31،  1997( )عبذ ايؿخاط ، PCايؿغؿىنشَاحين )

  (LA ايلانخُم ) ْظا عاَط ايلابنُماينظاٌ ايلاهىائٍ  .2

ويدزى عاَط ايًبنُم أعذ الدشنباث اينابرت عّ بزًى ايغهش 

َترانٍ بهُُاث نبيرة في ايععًت  َاعنذيحذد ايلاهىائٍ وايزٌ 

ىي الأداء يزيم ؾأِ أٌ وايذٌ َغبب الإعُاء والطؿاض َغخ

-30ؾعايُت سَاظُت حإدٌ بايشذة ايكصىي وحغخػشـ َا بين )

%( َّ ايؽاقت حأحٍ َّ عاَط ايًبنُم ، 75( راُْت ؾأِ )50

هىائٍ ايلانخُهٍ لايوعنذَا َضداد ايضَّ الدزنىس ؾاِ اينظاٌ ا

عىؼ َغخُش بالدشاسنت في حضوَذ ايؽاقت ويهّ بنغب 

َخٍ ئْخاس بدعنً اْه  .( 161، 1993)عبذ ايؿخاط وايغُذ، اقى

ايؽاقت ايلاصَت يلاْكباض ايععًٍ باعخخذاٌ هزا اينظاٌ َّ 

دوِ اعخخذاٌ الأونغضين ، وأِ َصذس ئْخاس ايؽاقت في هزا 

اينظاٌ هٍ َادة ايهلاَهىصين اينابرت عّ ؼشَف الدىاد 

ايهاسبىهُذساحُت ايتي َخناولذا الإْغاِ ، ئر حخغىو  لاو 
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لى عهش ايهًىنىص ، رٍ يخضِ في ايععلاث عًُُاث الذعٍ ئ

وايهبذ عًً شهى نلاَهىصين ايزٌ َنشؽش عنذ الحاصت ئلى 

ؼاقت ، وَخغىو ئلى عهش ايهًىنىص رٍ ئلى عاَط ايًبنُم 

 ( لإْخاس ايؽاقت ايلاصَتATPوَغاعذ عًً ئعادة بناء ايد)

وَعذ هزا اينظاٌ الدغإوو عّ ئْخاس ايؽاقت "عنذَا حخضاوص 

( راُْت ئلى ايذقُكت أو ايذقُكخين بىصؿه 30ايععًٍ )َذة ايعُى 

  (161-32،  1997ْظاَاً َغُؽشاً " )عبذ ايؿخاط ، 

 ايخهذَؽ 0 2-3

هى "المحاويت ايؿعًُت يلاعب الدهاصٍ لإد او ايهشة في َشًَ الخصٍ ، 

وهى َّ أهٍ أصضاء ايًعب الذضىٍَ ، بى واعذٍ َّ أهٍ أعاعُاث 

نشة قذٌ عًً الإؼلاـ ، وبىاعدؽخه يدهدّ ئنهداء الجهدذ الدبدزوو َدّ       

قبدددى ايؿشَدددف في بدددذء الذضدددىٌ وبنائددده وحؽدددىَش  " )الخشدددا  ورْدددىِ، 

يعبددت نددشة قددذٌ ايصددالاث هددٍ يعبددت عددشَعت     ( وبدددا "ئِ 99، 2005

و ايُت َدّ حىقدؽ ايلاعدبين حكشَبداً ويصدػش َغداعت الدًعدب لصدذ أِ         

ايلاعبين َصًىِ ئلى َشًَ  صىَهٍ بشهى عشَع ونزير يدزيم بدب   

اِ حهددىِ نهاَددت الذضُدداث بشدددهى صددغُظ لأنهددا حددإدٌ ئلى ايؿدددىص       

( نُددددا أشدددداس )الجبددددىسٌ( أِ   41، 2004بالدبدددداساة   )هددددذاَج،  

خهددذَؽ في يعبددت نشةيكددذٌ ايصددالاث َعددذ واعددذاً َددّ أهددٍ الدهدداساث  اي

الأعاعُت ايتي بب أِ َخُخع بذا جمُع ايلاعبين لدا َخؽًبه َدّ حىاؾدف   

عصبي ععًٍ ؾعلا  عّ ايخىؾُف بين نى َّ ايغشعت ودقت ايخهدذَؽ  

، عُذ حًعب دقت ايخهذَؽ ايذوس الأنبر في هز  ايًعبت ْظدشاً يصدػش   

 2008 , )الجبددىسٌ يهددشة ايكددذٌ الجُاهيرَددت. عضددٍ الذددذؼ قُاعدداً

،22 ) . 

 اصشاءاث ايبغذ  3

 َنهش ايبغذ 3-1

الدندددهش ايىصدددؿٍ لدلاءَخددده أهدددذاؼ    اِاعدددخخذٌ ايباعزددد  

  . وؼبُعت ايبغذ

 لرخُع ايبغذ وعُنخه  3-2

 بلاعددبي ْددادٌ صا ددى   تم ا خُدداس لرخُددع ايبغددذ والدخُزددى     

عددب . أَددا عُنددت   ( لا16وايبددايع عددذدهٍ ) بهددشة ايكددذٌ يًصددالاث   

ْدادٌ   والدخُزًدت بلاعدبي   عُذَدت  ايايبغذ ؾكذ تم ا خُاسهدا بايؽشَكدت   

( وتم 75( لاعدب أٌ بنغدبت )  12وايبدايع عدذدهٍ )   صا ى ايشَاظٍ 
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( لاعددب أصشَددج عًددُهٍ برشبددت ئعددخؽلاعُت ولاعبدداِ     2أعددخبعاد )

 لانهُا  عشاط َشًَ .

 براْظ لرُىعت ايبغذ  3- 3

ايعُددش(  ,ايددىصِ  ,َددخػيراث )ايؽددىوتم اصددشاء ايخضدداْظ في 

  (1) ونُا َىظظ في الجذويين

 ايعُش( ,ايىصِ  ,وَعاَى الا خلاؼ في َخػيراث )ايؽىوالأوعاغ الحغابُت والالضشاؾاث الدعُاسَت  (1صذوو ) 

 c.v  ± طَ الدخػيراث

 2.20 3.77 171.71 ايؽىو )عٍ(

 6.11 4.10 67.14 ايىصِ)نػٍ(

 7.73 1.799 23.286 ايعُش )بايغنت(

 

  الاصهضة والادواث الدغخخذَت 3-4

ششَػ ايكُاط ، الدُضاِ ، عاعت حىقُج ، شدىا ص ، ندشاث قدذٌ     

 ( . 10عذد )

  وعائى جمع ايبُاْاث 3-5

 ، الا خباساث . بزًُى لزخىي الدصادس 

 الا خباساث  3-5

َددّ أهددٍ ايىعددائى يخكُددٍُ َغددخىي ايلاعددبين عددىاء ايخىقددؽ   

عًددً َغددخىي ايلاعددبين أو يًىقددىؼ عًددً َغددخىي قددذسابصٍ الدهاسَددت    

وايبذُْدت ايعاَدت والخاصددت باينغدبت ينْشددؽت ايخخصصدُت أو باينغددبت     

 ( .388،  1999لدغخىي أدائهٍ ايؿني يخًم الأْشؽت )بغؽىَغٍ ، 

 ت َخغشنت.( َتر َّ بذا20َا خباس سنط ) 3-5-1

 0 قُاط ايغشعت الاْخكايُت.الذذؼ َّ الا خباس -

عاعت حىقُج، ًَعب خماعٍ نشة ايكذٌ،  الأدواث الدغخخذَت 0 -

 صاؾشة. ,ششَػ لاصف
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0 َكددؽ ايلاعددب عنددذ  ددػ ايبذاَددت، وعنددذ  ددا    ؼشَكددت الأداء -

ئشاسة ايبذء َكدىٌ ايلاعدب بدايشنط بغدشعت     

 ئلى  ػ اينهاَت .

 ,ذأ ايلاعب الا خباس َّ وظع ايبذء ايعالي 0 أِ َبششوغ الأداء -

اِ َبددذأ ايلاعددب بددايشنط عنددذ  ددا    

 .ئشاسة ايبذء

َغددضى يلاعددب ايددضَّ ايددزٌ َغددخػشقه يكؽددع الدغدداؾت    ايخغددضُى0 -

 راُْددت. 1/10الدؽًىبدت َددّ  دػ ايبددذء ئلى  دػ اينهاَددت ولأقدش      

 - 67  ,2008,) ايددددضهيرٌ                              

88) 

 .      0 يلاعب لزاويخاِ بزخغب المحاويت الأؾعى المحاولاث عذد  -

 ( َتر َشحذ.116.80ا خباس  سنط ) 3-5-2

 0 قُاط َؽاويت ايغشعت.الذذؼ َّ الا خباس -

( 04 عدددداعت حىقُددددج، ًَعددددب خماعددددٍ نددددشة ايكددددذٌ، )الأدواث -

 (عٍ.50وشىا ص باسحؿا  )

(، 1ص 0 َكؽ ايلاعب عندذ  دػ ايبذاَدت )ايشدا     ؼشَكت الأداء -

( 2وعنذ  ا  ئشاسة ايبذء َكىٌ بايشنط ئلى  الأَاٌ ئلى ايشا ص )

( يُغدخذَش َدّ عىيده    1يُغخذَش َّ عىيه رٍ ايشصدى  ئلى ايشدا ص )  

( يُغخذَش َّ عىيه رٍ ايشصى  ئلى 3وَغخُش بايشنط ئلى ايشا ص )

( يُغددخذَش َددّ عىيدده وَغددخُش بددايشنط ئلى ايشددا ص  1ايشددا ص )

( ) ػ اينهاَت(، 1ٍ ايشصى  ئلى ايشا ص )( يُغخذَش َّ عىيه ر4)

 (.1ونُا هى َىظظ في ايشهى )

*أِ َبددذأ ايلاعددب الا خبدداس َددّ وظددع ايبددذء    شددشوغ الأداء0  -

ايعالي.* َبذأ ايلاعب بايشنط عنذ  دا  ئشداسة ايبدذء.* عًدً     

ايلاعددب أِ َغددخذَش َددّ عددىو ايشددىا ص.* عًددً ايلاعددب ئحبددا    

 ايخغًغى الدؽًى  َنه في الا خباس.

* َغدددضى يلاعدددب ايدددضَّ ايدددزٌ َغدددخػشقه في أداء     ايخغدددضُى0 -

 راُْت. 1/10الا خباس ولأقش  

 عذد المحاولاث0 يلاعب لزاويت واعذة ؾكػ . -
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 ( َتر َشحذ116.80( َىظظ ا خباس  سنط )1شهى )

 (88 - 67  ,2008,) ايضهيرٌ 

ا خباس قُاط دقت ايخهذَؽ َّ ايهشاث ايزابخت عًً عخت  3-5-3

 حكغُُاث يلاعبي خماعٍ نشة ايكذٌ.

0 نشاث  اصت بخُاعٍ نشة ايكذٌ ، هذؼ  الأدواث الدغخخذَت -

 خماعٍ نشة ايكذٌ.

( 10( نشة َّ َغاؾت )012 َكىٌ الدخخبر بخصىَب ) ؼشَكت الأداء -

ذؼ وايدتي أبعادهدا نُدا في    أَخاس عًً ايخكغُُاث الدشعىَت عًً الذ

( أَخدداس ، َكددىٌ الدخخددبر بخصددىَب    10( َددّ عًددً بعددذ )  3ايشددهى )

( وئعدددادة 6-1ايهدددشاث عًدددً ايخكغدددُُاث بايخغًغدددى َدددّ سقدددٍ )    

 ايخغًغى َشة أ شي.

 ششوغ الا خباس0 -

 * بب أِ َهىِ ايخهذَؽ َّ عًً  ػ ايبذاَت.
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ؽ وفي أٌ * يًُخخبر الحشَت في اعدخخذاٌ أٌ َدّ ايكدذَين في ايخهدذَ    

 صضء َّ ايكذٌ.

 ايخغضُى0 -

( دسصددت ئرا لدغددج ايهددشة ايخكغددٍُ الدؽًددى  أو 1* يددنظ الدخخددبر ) 

  ؽىؼه.

* يدنظ الدخخبر )صؿش( ئرا   حًُظ ايهدشة ايخكغدٍُ الدؽًدى  أو أٌ    

َددّ ايخكغددُُاث الأ ددشي أو  اسصهددا ، أو ناْددج ايهددشة َخذعشصددت  

 عًً الأسض أرناء عًُُت ايخهذَؽ.

 ( دسصت.12ايهًُت يلا خباس هٍ )* ايذسصت 

    يًُخخبر لزاويخاِ بزخغب المحاويت الأؾعى عذد المحاولاث 0 -

 

 

 

 

 

 

 ( ا خباس ايخهذَؽ َّ ايهشاث ايزابخت عًً عخت حكغُُاث2ايشهى )

 (56-55 ,2008,)الجبىسٌ                                                                 
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 ايخضشبت الاعخؽلاعُت 0 3-6

َددددع ؾشَددددف ايعُددددى الدغدددداعذ برشبددددت     اِأصددددشي ايباعزدددد  

اعخؽلاعُت عًً لاعبين َّ لرخُدع ايبغدذ وقدذ تم اعدخبعادهٍ َدّ      

 1/4/2017اعُت وقذ بشج هز  ايخضشبت بخداسَ   عُنت ايبغذ الأع

ايخأنددددذ َددددّ صددددلاعُت الأصهددددضة والأدواث   ها وندددداِ الذددددذؼ َندددد 

ايخأنذ َّ عهىيت الا خبداس وَدذي   والدغخخذَت و نؿاءة ؾشَف ايعُى 

َعشؾدت الدعىقداث ايدتي حظهدش وحدلافي عدذود       وَلائُخه لدغخىي ايعُندت  

 الا ؽاء عغب ايىقج ايلاصٌ يخنؿُز الا خباساث .

 برشبت ايبغذ اينهائُت 0   3-7

يػشض بزذَدذ َغدخىي دقدت ايخهدذَؽ يعُندت ايبغدذ )قُدذ         

    ٍ ( قددداٌ ايلانخددداحٍ -ايذساعدددت( بعدددذ الجهدددذ ايلاهدددىائٍ )ايؿىعدددؿاح

 بالإصشاءاث اِحُت 0 اِايباعز

   َ0 ا خبددداس دقدددت ايخهدددذَؽ )بدددذوِ   10/4/2017بخددداس

صهذ( عًدً أؾدشاد عُندت ايبغدذ َكدىٌ ايلاعدب بايخهدذَؽ        

لدنددددداؼف الدإشدددددشة في الا خبددددداس وعغدددددب أهمُخدددددها  في ا

 وصعىبخها وبشهى َخغًغى  .

   َ0 ا خباس دقت ايخهدذَؽ بعدذ الجهدذ     12/4/2017بخاس

عًدً  َّ ايبذء ايؽائش  ٌ 20( سنط ايؿىعؿاحٍايلاهىائٍ )

( 12أؾشاد عُنت ايبغذ َباششة ونى لاعب عًدً عدذ  )  

 دوِ قُاط ايضَّ ايزٌ َغخػشقه نى لسخبر . ةنش

   َ0 ا خباس دقدت ايخهدذَؽ بعدذ الجهدذ      14/4/2017بخاس

عًدً أؾدشاد    َشحذٌ 116.80( سنط ايلانخاحٍايلاهىائٍ )

 ة( ندش 12عُنت ايبغذ َباشدشة وندى لاعدب عًدً عدذ  )     

 دوِ قُاط ايضَّ ايزٌ َغخػشقه نى لسخبر .

  ايىعائى الإعصائُت 0 3-8

 قاْىِ  ,َعاَى الا خلاؼ  ,الالضشاؼ الدعُاسٌ  , وعػ عغابٍ(

T  ( وتم َعالجت ايبُاْاث بىاعؽت بشْاَش ) يًؿشوقاث(MINI 

TAP . 

 

 عشض اينخائش وَناقشخها 4
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 ايلاهىائٍ ) ايؿىعؿاحٍ (ت ْخائش ا خباس دقت ايخهذَؽ قبى و بعذ الجهذ عشض وَناقش 4-1

 

 لا خباس دقت ايخهذَؽ قبى وبعذ الجهذ الاهىائٍ ايؿىعؿاحٍ ) ث (  وقُُتالدعُاسٌ  والالضشاؼ َىظظ ايىعػ الحغابٍ(  2الجذوو )

 (2صذوو )

 الا خباس
 قُت ث بعذ الجهذ قبى الجهذ

 المحغىبت
 الدعنىَت

   ± طَ   ± طَ

 *0.01 2.905 0.843 7.4000 0.849 8.5000 ا خباس دقت ايخهذَؽ

 ( 0.05) ≥* َعنىٌ عنذ ْغبت  ؽأ 

( َخدبين يندا وصدىد ؾدشـ راث     2َّ  دلاو الجدذوو )  

دلايددت َعنىَددت بددين ا خبدداس دقددت ايخهددذَؽ قبددى وبعددذ الجهددذ      

ايلاهددىائٍ ايؿىعددؿاحٍ ويصددالح ا خبدداس دقددت ايخددهُؽ بددذوِ      

( 0,05صهددذ ار ناْددج قُُددت الدعنىَددت أنددبر أو َغدداوٌ َددّ ) 

ريدم   اِوَعضو ايباعزد وهزا َا يحكف صغت ايؿشض الاوو . 

حعذ َّ ايؿعايُاث الدخناوبت )الدخكؽعت(  نشة قذٌ ايصالاثباِ 

ايتي حعخُذ بشهى نبير عًدً اينظداٌ ايلاهدىائٍ )ايؿىعدؿاحٍ(     

وريددم لاِ َعظددٍ صَددّ الاداء الدهدداسٌ وايبددذٍْ والخؽؽددٍ     

( راُْددت 15-3)ايددزٌ َإدَهددا ايلاعددب في الدبدداساة حددتراوط َددّ  

وهدٍ ؾددترة دواٌ قصدديرة صددذاً بشخدداص بايشددذة ايكصددىي وعًُدده  

ؾاِ ايصؿاث ايبذُْت ايتي حعُى ظُّ هدزا اينظداٌ هدٍ ايكدىة     

َددت لشددا َددإدٌ الى ايخعددب  سضاؿوايغددشعت وايششدداقت وايكددىة الاْ 

ْخُضت يؿكذاِ ايؿىعؿاث نُا اِ حهدشاس هدزا الاداء الدهداسٌ    

( دقُكت في 20عبىِ لدذة )وايبذٍْ والخؽؽٍ ايزٌ َإدَه ايلا
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ايشىغ عىؼ َإدٌ الى حشانٍ عاَط ايًبنُدم لشدا َدإدٌ الى    

َإرش عًدً ايذقدت عندذ اداء الدهداساث  دلاو ايشدىغ       وايخعب 

 ,او الدباساة و اصدت َهداسة ايخهدذَؽ َدّ الحشندت او ايزبداث       

يددزا ؾايلاعددب بددب اِ َؽددىس ايصددؿاث ايبذُْددت ايددتي حعُددى      

ُددؽ الاصهددضة ايىظُؿُددت    ظددُّ الجهددذ ايلاهددىائٍ عخددً حخه   

بشددهى صُددذ وَغددخؽُع اِ َددإدٌ الدهدداسة و اصددت ايخهددذَؽ  

الجُددذ ايددزٌ يدخدداص بايذقددت وايكددىة وَشددير )عغددين( بددب اِ  

يدخًدم ايلاعدب )الجهدذ ايلاهدىائٍ( وقدىة عدذة الاْخبدا  عخددً        

َخُهّ َّ الاعخؿاؾ عًدً َغدخىا  واعدخُشاس  بدنؿظ الاداء     

ا  ايلاعددبين دوِ اِ وعددذٌ حددأرير الجهددذ عًددً قددىة وعددذة اْخبدد

حؽشأ عًُه أٌ َّ علاَداث ايخعدب ايدزٌ َدإرش عًدً َغدخىي       

دقت حشنُض  واعخُشاسَت ادائه بنؿظ الجهدذ الدؽًدى  )عغدين    

 ،1998  ،265. ) 

ت ْخائش ا خباس دقت ايخهذَؽ قبى و بعذ الجهذ عشض وَناقش 4-2

 ايلاهىائٍ ) ايلانخاحٍ (

 لا خباس دقت ايخهذَؽ قبى وبعذ الجهذ الاهىائٍ ايلانخاحٍ الدعُاسٌ وا خباس ) ث (  والالضشاؼ َىظظ ايىعػ الحغابٍ(  3الجذوو ) 

 (3صذوو )

 الا خباس
 قُت ث بعذ الجهذ قبى الجهذ

 المحغىبت
 الدعنىَت

   ± طَ   ± طَ

 *0.001 6.273 0.788 6.2000 0.849 8.5000 ا خباس دقت ايخهذَؽ

 ( .0.05) ≥* َعنىٌ عنذ ْغبت  ؽأ 
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( َخدبين يندا وصدىد ؾدشـ راث     3َّ  دلاو الجدذوو )  

دلايددت َعنىَددت بددين ا خبدداس دقددت ايخهددذَؽ قبددى وبعددذ الجهددذ      

ايلاهىائٍ ايلانخاحٍ ويصالح ا خباس دقت ايخهُؽ بدذوِ صهدذ   

( ونددزيم وصددىد  0,05ار ناْددج قُُددت الدعنىَددت أنددبر َددّ )    

ؾشوـ راث دلايت ئعصائُت بدين ا خبداس دقدت ايخهدذَؽ بدذوِ      

صهذ وبعذ صهذ لاهدىائٍ ايلانخداحٍ عندذ َكاسْدت الاوعداغ      

الحغددابُت  وهددزا َددا يحكددف صددغت ايؿددشض ايزدداٍْ .وَعددضو     

ايباعزاِ ايغبب في ريم باِ ؾدترة دواٌ هدزا اينظداٌ في يعبدت     

الجهدذ ايبدذٍْ حدتراوط    نشة قذٌ ايصالاث ارناء اداء الدهاسة او 

( راُْت وهٍ ؾترة صَنُت يُغج قصديرة حدإدٌ   15-120َّ )

الى ايخعب ايزٌ َدىدٌ بدذوس  الى ؾكدذاِ ايذقدت في ايخهدذَؽ      

وهددزا َددا َإنددذ  عددعذ اِ َظدداهش ايخعددب حددإدٌ الى حػددُير     

شددهى الاداء الحشنددٍ وريددم َددّ عُددذ اْغددُابُت وحىاؾددف       

 ( .78, 2000 ,الاداء الدهاسٌ )ععذ ايذَّ 

ت ْخائش ا خباس دقت ايخهذَؽ بعذ الجهذ عشض وَناقش 4-3

 ايلانخاحٍ(-ايلاهىائٍ) ايؿىعؿاحٍ
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لا خباس دقت ايخهذَؽ بعذ الجهذ الاهىائٍ الدعُاسٌ وا خباس ) ث (  والالضشاؼ َىظظ ايىعػ الحغابٍ(  3الجذوو )

 ايلانخاحٍ(–)ايؿىعؿاحٍ 

 ( .0.05) ≥* َعنىٌ عنذ ْغبت  ؽأ 

( َخددبين ينددا وصددىد ؾددشـ راث دلايددت     3َددّ  ددلاو الجددذوو )  

َعنىَدددت بدددين ا خبددداس دقدددت ايخهدددذَؽ بعدددذ الجهدددذ ايلاهدددىائٍ  

ايؿىعددؿاحٍ  وايلانخدداحٍ ويصددالح ا خبدداس دقددت ايخددهُؽ بعددذ     

( 0,05الجهددذ ايلانخدداحٍ ار ناْددج قُُددت الدعنىَددت أنددبر َددّ )   

وهددزا َددا يحكددف صددغت ايؿددشض ايزايددذ . وَعددضو ايباعددذ     

ريددم اِ ؾددترة دواٌ اينظدداٌ ايلاهددىائٍ ايؿىعددؿاحٍ   ايغددبب في 

( راُْت وهٍ اقى َّ ؾترة ايذواٌ في الجهدذ  15-1حتراوط بين )

-15ايلاهددىائٍ ايلانخدداحٍ ايددزٌ حددتراوط ؾددترة دواَدده َددّ )      

( راُْددت يددزيم ؾدداِ الجهددذ الدبددزوو في اينظدداٌ ايًهخدداحٍ    120

الى انبر بهزير لشا هدى عًُده في اينظداٌ الذدىائٍ وبدذوس  َدىدٌ       

اْخاس نُُاث نبيرة َدّ عداَط ايًبنُدم في المجداَُع ايععدًُت      

ايعاًَت ايتي حىدٌ الى ايخعب وايتي بدذوسها حدإرش بشدهى اندبر     

َددّ اينظدداٌ ايؿىعددؿاحٍ عًددً دقددت ايخهددذَؽ عُددذ اِ حددشانٍ  

عددداَط ايًبنُددددم في ايععدددلاث ايعاًَددددت َدددإدٌ الى ابؽدددداء    

ايعاًَدت   الاشاساث ايعصبُت اينابرت َدّ ايدذَاا الى ايععدلاث   

ايددتي حكًددى عًُُددت ايددخكًص ايععددًٍ في ايععددلاث ايعاًَددت لشددا    

 الا خباس
 قُت ث ايلانخاحٍ ايؿىعؿاحٍ

 المحغىبت
 الدعخىَت

   ± طَ   ± طَ

 *0.004 3.29 0.788 6.2000 0.843 7.4000 ا خباس دقت ايخهذَؽ
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َإدٌ الى حكًُى ايدخغهٍ في ايععدلاث ايعاًَدت والاداء بخىاؾدف     

نبير ارناء الاداء الدهاسَت والحشنٍ وهزا َا اشاس ايُه الذدضا   

اِ حددشانٍ عدداَط ايًبنُددم َددإدٌ الى اسحؿددا  الحُىظددُت في      

قدددت عًُُدددت الاْكبددداض  اينغدددُش ايععدددًٍ وايدددتي حغدددبب اعا  

نُددا اِ اغًددب   ,( 555-554 , 2009 ,ايععددًٍ )الذددضا   

َهدددداساث نددددشة قددددذٌ ايصددددالاث حكددددع في اينظدددداٌ ايلاهددددىائٍ   

ايؿىعددؿاحٍ وريددم يصددػش َغدداعت الدًعددب وعددشعت الحشنددت    

وقًت صَّ اداء الدهداساث َدإدٌ الى عدذود حهُدؽ الاصهدضة      

هددزا  ايىظددُؿُت عًددً اداء هددز  الدهدداساث لشددا َكًددى َددّ حددأرير

اينظدداٌ عًددً دقددت ايخهددذَؽ انزددش لشددا هددٍ عًُدده في اينظدداٌ        

ايلانخاحٍ عُذ َزنش الحُالي الى اِ ؼبُعت ايخذسَب الخدا   

َعذ اَشاً ظشوسَا لحذود عًُُدت ايخهُدؽ ينشداغ الدُداسط     

وايددزٌ َددإدٌ الى حؽددىَش الدغددخىي واَهاُْددت الاسحكدداء بالحُددى  

 , 2005 ,اليايخذسَبي وَغخىي الالصاص يذي ايلاعدبين  )الحُد  

58. ) 

 الاعخنخاصاث وايخىصُاث  5

 الاعخنخاصاث  5-1

وصىد ؾشوـ راث دلايت اعصدائُت بدين ا خبداس دقدت      .1

ايخهددذَؽ بددذوِ صهددذ ودقددت ايخهددذَؽ بعددذ الجهددذ    

ايلاهدددىائٍ )ايؿىعدددؿاحٍ ( يدددذي لاعدددبي ندددشة قدددذٌ    

 ايصالاث .

وصىد ؾشوـ راث دلايت اعصدائُت بدين ا خبداس دقدت      .2

ايخهددذَؽ بعددذ الجهددذ   ايخهددذَؽ بددذوِ صهددذ ودقددت  

ايلاهدددىائٍ )ايلانخددداحٍ  ( يدددذي لاعدددبي ندددشة قدددذٌ     

 ايصالاث .

وصىد ؾشوـ راث دلايت اعصدائُت بدين ا خبداس دقدت      .3

ايخهذَؽ بعدذ الجهدذ ايلاهدىائٍ )ايؿىعدؿاحٍ( ودقدت      

ايخهذَؽ بعدذ الجهدذ  ايلاهدىائٍ )ايلانخداحٍ ( يدذي      

لاعبي نشة قذٌ ايصالاث ويصالح دقت ايخهدذَؽ بعدذ   

 ايلاهىائٍ )ايلانخاحٍ (.الجهذ 
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 ايخىصُاث  5-2

عذ الدذسبين عًً ظشوسة اعخخذاٌ بشداسَّ بذُْدت    .1

وَهاسَت راث  صىصُت حعُى عًدً سؾدع ايكدذاسث    

ايلاهىائُت )ايؿىعؿاحٍ وايلانخاحٍ ( يذي لاعبي ندشة  

 قذٌ ايصالاث .

ايخأنُددذ عًددً اعؽدداء بشدداسَّ دقددت ايخهددذَؽ بعددذ        .2

خداحٍ(  دلاو   ايلان –الجهذ ايلاهدىائٍ ) ايؿىعدؿاحٍ   

ايىعددذاث ايخذسَبُددتلانها حددإدٌ الى حؽددىَش ايصددؿاث 

ايبذَنت والدهاساث الاعاعُت ويهدٍ يحدذد حهُدؽ    

 في الاصهضة ايىظُؿُت .

اصددددشاء دساعددددت عًاددددً حددددارير اينظدددداٌ الذددددىائٍ      .3

)الاونغضُني ( عًً دقت ايخهذَؽ يذي لاعبي نشة 

 قذٌ ايصالاث .

 الدصادس 

 الدصذس  ث 

(0 أعددظ ْظشَدداث 1999بغؽىَغددٍ )بغؽىَغددٍ، ا ددذ  1

 ايخذسَب ايشَاظٍ، داس ايؿهش ايعشبٍ، ايكاهشة.

"حصدٍُُ   ,(2008عُداس شدها  ا دذ )    ,الجبىسٌ  2

وبناء بعط الا خبداساث الدهاسَدت الذضىَُدت يلاعدبي     

سعدددايت َاصغدددخير غدددير   , خماعدددٍ ندددشة ايكدددذٌ " 

 حشبُت سَاظُت صاَعت الدىصى . ,َنشىسة 

" اعدظ ايخدذسَب   ( 1998قاعٍ عغّ ) ,عغين  3

 ,داس ايؿهددش يًؽباعددت واينشددش وايخىصَددع   ايشَاظددٍ "

 الاسدِ . ,عُاِ 

( " ايخىاؾدددف 2005َعدددّ عبدددذ ايهدددشٍَ )  ,الحُدددالي  4

ايعصبي ايععًٍ وعلاقنه بالدهاساث الاعاعُت بهشة 

بحددذ َنشددىس في لرًددت ايشاؾددذَّ في ايعًددىٌ      ايكددذٌ "

نًُدددت ايتربُدددت  , 39عدددذد  – 11لرًدددذ ,ايشَاظدددُت 

 صاَعت الدىصى ,ايشَاظُت 

َعخددددض َددددىْظ  ,ورْددددىِ  ,الخشددددا  صهددددير قاعددددٍ  5

 –ا خبدداساث –َهدداساث  –"نددشة ايكددذٌ  ( 2005)
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 الدىصى. ,دسا ايؿهش ابّ الذُزٍ يًؽباعت ,قاْىِ"

"حصددٍُُ ( 2009) ,سبُددع  ًددؽ جمُددى   ,ايضهددشٌ  6

 وبندداء ا خبدداساث يكُدداط عناصددش ايًُاقددت ايبذُْددت   

سعدددايت  الخاصدددت يلاعدددبي خماعدددٍ ندددشة ايكدددذٌ "    

حشبُدددت سَاظدددُت صاَعدددت  ,َاصغدددخير غدددير َنشدددىسة 

 الدىصى .

"عًدٍ وظدائؽ   ( 2000لزُذ  دش )  ,ععذ ايذَّ  7

َنشداء الدعداسؼ    , 3غ الاععاء والجهذ ايبدذٍْ " 

 َصش . ,الاعهنذسَت  ,

(" ايخددذسَب 1997ابددى ايعددلا ا ددذ ) ,عبددذ ايؿخدداط  8

داس ايؿهدش   , 1غ يؿغُىيىصُت "ايشَاظٍ الاعظ ا

 ايكاهشة . ,ايعشبٍ 

ا دذ ْصدش    ,ابدى ايعدلا ا دذ وعدُذ      ,عبذ ايؿخداط   9

 ,1غ ("ؾغددُىلجُت ايًُاقددت ايبذُْددت " 1993ايددذَّ )

 ايكاهشة . ,داس ايؿهش ايعشبٍ 

"ندددشة ايكدددذٌ   ,( 2004هددداسوِ لزُدددذ )  ,نشدددم  10

 ,َهخبددددددت الجضَددددددشة ايددددددىسد    , 1غ الخُاعددددددُت "

 الدنصىسة.

َؿدتي ابدشاهٍُ )     ,هداسوِ لزُدذ و داد     ,نشم  11

 ,َهخبت صضَدشة ايدىسد    , "نشة ايكذٌ الخُاعُت"ث( 

 َصش  ,الدنصىسة 

( " حددأرير اعددخخذاٌ 2004ْددبراط ناَددى ),هددذاَج  12

اْددىا  لسخًؿددت َددّ ايخػزَددت ايشاصعددت في حعًددٍ بعددط     

سعددايت  الدهداساث الاعاعدُت بخُاعدٍ ندشة ايكدذٌ "     

 ,نًُخددت ايتربُددت ايشَاظددُت  ,َاصغددخير غددير َنشددىسة 

 صاَعت دَالى .

" ؾغددُىيىصُا ( 2009الذددضا  . هددضا  بددّ لزُددذ )   13

الجهذ ايبذٍْ الأعظ اينظشَدت والاصدشاءاث الدعًُدت    

صاَعددت  ,الجددضء ايزدداٍْ   يًكُاعدداث ايؿغددُىيىصُت " 

 الدًم ععىد .

 


