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 الممخص
لاؽع اٌجبؽضبْ ِٓ خلاي رٛاعذُ٘ فٟ ِغبي ٌؼجخ وشح اٌطبٌٚخ لٍٗ اعزخذاَ ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ رؼزّذ 

 ػٍٝ أّبط اٌّزؼ١ٍّٓ ِٚب ٠فضٍٛٔٗ  ٚلٍٗ اػذاد ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌغش٠غ ثبلإضبفخ اٌٝ ضؼف

٘زٖ اٌّٙبساد ٚطؼٛثخ رغ١١ش الاداء ِٓ اٌضشثخ الأِب١ِخ اٌٝ اٌخٍف١خ ثبٌؼىظ اصٕبء اٌّجبساح ، ٘زا ِب دػٟ 

اػذاد ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ اٌجبؽضبْ اٌٝ دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٚا٠غبد اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ، ٠ٚٙذف اٌجؾش اٌٝ 

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ٚ  .ح اٌطبٌٚخثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌغش٠غ فٟ رؼٍُ اٌضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٌٍطلاة ثىش

إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌغش٠غ فٟ رؼٍُ اٌضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٌٍطلاة ثىشح اٌطبٌٚخ، 

ٚاٌزؼشف ػٍٝ افض١ٍٗ اٌزأص١ش ث١ٓ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌغش٠غ ٚإٌّٙظ الاػز١بدٞ فٟ رؼٍُ 

اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػزبْ .اٌطبٌٚخاٌضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٌٍطلاة ثىشح 

اٌّزىبفئزبْ ٌّلائّزٗ طج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد ؽٍٙب. رُ اخز١بس ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ طلاة 

( 2022-2021اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ /عبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

( طبٌجبً رُ اخز١بسُ٘ ػشٛائ١ب ٚثزٌه رشىً 20( طبٌجبً،اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رىٛٔذ ِٓ )42ػذدُ٘) ٚاٌجبٌؾ

%( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الاطٍٟ ٚرُ رمغ١ُّٙ ػشٛائ١بَ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ 47.61ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب )

 ( طبٌت ٌىً ِغّٛػٗ.10اٌضبثطخ( ٚثٛالغ )-ِزغب٠ٚز١ٓ)اٌزغش٠ج١خ

ثٕبء ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍٗ رؼزّذ ػٍٝ اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌغش٠غ فٟ رؼٍُ ضشٚسح  ٚوبٔذ اُ٘ اٌزٛط١بد

ِٙبساد وشح اٌطبٌٚخ . ٚضشٚسح رذس٠ظ ِجبدٜ ٚرم١ٕبد اٌزؼٍُ اٌغش٠غ لأٔٗ ٠ٛفش فشطٗ اوجش ٚاعشع 

 ٌٍزؼٍُ  ٚ ضشٚسح رطج١ك اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌغش٠غ ػٍٝ ِٙبساد اخشٜ ٚلأٌؼبة ِزٕٛػٗ .

The Effect of an Educational Curriculum Using rapid Learning in Learning the 

Skill of the forehand and backhand for students in table tennis 

   The researchers noted through their presence in the field of  table 

tennis game, the lack of use of educational curricula based on the patterns of 

learners and their preferences and the lack of preparation of educational 

curricula using rapid learning in addition to the weakness of these skills and the 

difficulty of changing performance from the projected blow to the back versus 

during the game, this is what the researchers were invited to To study this 

problem and find appropriate solutions, the aim of the research is to prepare 

an educational curriculum using the accelerated learning in learning the 

projection of forehand and backhandfostudents in table tennis. And to identify 

the impact of the curriculum using rapid learning in learning the projection of 

the. forehand and backhand for students in table tennis 

 The researchers used the experimental approach in a two-way 

approach to suit the nature of the problem to be solved. The research sample 

was represented in the entire research community and they are the second 
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stage students at the Faculty of Physical Education and sport scienes / 

University of sulaymanitah for the academic year 2021-2022 and the number 

(20) students were divided into two equal groups and by (10) students for each 

group 

 The most important recommendations were the need to build 

educational curricula based on the method of rapid learning in learning table 

tennis skills. And the need to teach the principles and techniques of 

accelerated learning because it provides greater opportunities and faster 

learning and the need to apply the method of rapid learning to other skills and 

a variety of games. 

 

 اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش -1

 اٌّمذِخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ: 1-1

ان عممية التدريس منظومة ليا ابعادىا ومكوناتيا والتي تتمثل في المعمم والمتعمم والخبرات   
ة ديناميكية تبدأ بصياغة الاىداف التعميمية والادوات والتقنيات الحديثة واساليب التقويم ومن ثم فيي عممي

ووضع السياسات، وتحديد الاستراتيجيات وطرق اساليب التدريس ثم التنفيذ والتقويم.كما ان المعمم الناجح 
لابد ان يكون ممما بأساليب التدريس الحديثة والاستخدامات التكنولوجية، وتصميم البرامج التعميمية بطريقة 

عممين، بحيث يكون دورة ىو الموجو والمرشد فقط في العممية التعميمية تتماشى مع قدرات وخصائص المت
 مما يزيد ايجابية المتعممين واستثارة حماسيم ومساعدتيم عمى التفكير الايجابي.

تعد أساليب التعمم السريع احدى أىم الثورات العممية في مجال التعميم ، حيث يصنف ىذا النوع 
بني عمى الترابط والتعاون وعمى الالعاب والممارسات التعاونية بعيداً عن من أنواع التعمم الاجتماعي الم

أساليب التعمم التقميدية التي لا تسمح لممتعمم بأبداء رأيو وأفكاره ، ويشترط في نجاح ىذا النوع من التعمم 
شف قدراتو أن تتوفر بيئة غنيو بالممارسات والتجارب المتنوعة حتى يستطيع كل متعمم بتوسيع افاقو ويكت

 الداخمية ويتعمم الواجبات بسيولو وسرعو كبيره.

ان عمميو التعمم السريع تركز عمى مدى تفاعل المتعمم وانشغالو بالمادة العممية من خلال عمميو 
اجتماعيو تعاونيو مميئة بالدعم والتوجيو من كل المصادر المحيطة والمتوفرة حولو ، كما انو يوفر بيئة 

 يو لمواقع .تعمم مميمو ومحاك

ويعد كرة  الطاولة من الأنشطة الرياضية التي فرضت نفسيا كنشاط رياضي ذو مستوى رفيع،       
ولايعتمد عمى الجوانب البدنية والميارية فقط بل أن الجانب الذىني يمعب في الأداء دوراً بارزاً، لأنو "من 

لعموم المختمفة المرتبطة بالمجال الرياضيات التي تأثرت إيجابياً وبشكل واضح من خلال تطوير ا
عداد اللاعبين من أجل الارتقاء بمستواىم والوصول لأعمى  الرياضي وتحديث طرق وأساليب التدريب وا 

(، واستخدام اسموب تعمم سريع بطرق عممية منيجية منظمة ، تتيح لنا إنتاج برامج 9:1المستويات )
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قد يكون ذلك عائدة إلى طريقة أو اسموب التدريب ىادفة تجعل المتعمم محور العممية التعميمية ، و 
المستخدم في تعمميا ، وفيم الدور الذي تمعبو تمك الاسموب في جذب الانتباء والتشويق والإثارة ولما 
تحويو من إمكانية عرض الميارات من عدة زوايا مختمفة . ومن ىنا تتجمى أىمية البحث في التعرف 

دام التعمم السريع في تعمم الضربة الامامية والخمفية لمطلاب بكرة عمى تأثير منيج التعميمي باستخ
 الطاولة.

 -ِشىٍخ اٌجؾش: 1-2

لاؽع اٌجبؽضبْ ِٓ خلاي رٛاعذُ٘ فٟ ِغبي ٌؼجخ وشح اٌطبٌٚخ لٍٗ اعزخذاَ ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍٗ رؼزّذ ػٍٝ     

ٌغش٠غ ثبلإضبفخ اٌٝ ضؼف ٘زٖ أّبط اٌّزؼ١ٍّٓ ِٚب ٠فضٍٛٔٗ  ٚلٍٗ اػذاد ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍٗ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ ا

اٌّٙبساد ٚطؼٛثخ رغ١١ش الاداء ِٓ اٌضشثخ الأِب١ِخ اٌٝ اٌخٍف١خ ثبٌؼىظ اصٕبء اٌّجبساح ، ٘زا ِب دػٝ 

 اٌجبؽضبْ اٌٝ دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٚا٠غبد اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌٙب. 

 

 -ا٘ذف اٌجؾش: 1-3

الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٌٍطلاة ثىشح اػذاد ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌغش٠غ فٟ رؼٍُ اٌضشثخ  -1

 .اٌطبٌٚخ
اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌغش٠غ فٟ رؼٍُ اٌضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ  -2

 .ٌٍطلاة ثىشح اٌطبٌٚخ

اٌزؼشف ػٍٝ افض١ٍٗ اٌزأص١ش ث١ٓ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌغش٠غ ٚإٌّٙظ الاػز١بدٞ فٟ  -3

 .الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٌٍطلاة ثىشح اٌطبٌٚخرؼٍُ اٌضشثخ 
 -فشضب اٌجؾش: 1-4

ٕ٘بن فشٚق إؽظبئ١خ راد دلاٌٗ ِؼ٠ٕٛٗ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ٌٍضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ  -1

 .ٌٍطلاة ثىشح اٌطبٌٚخ
ٕ٘بن فشٚق إؽظبئ١خ راد دلاٌٗ ِؼ٠ٕٛٗ ث١ٓ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌغش٠غ ٚإٌّٙظ  -2

ز١بدٞ فٟ رؼٍُ اٌضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٌٍطلاة ثىشح اٌطبٌٚخ ٌٚظبٌؼ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ الاػ

 .ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌغش٠غ 
 ِغبلاد اٌجؾش: 1-5

 .عبِؼٗ اٌغ١ٍّب١ٔخ  -طلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍٗ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ: اٌّغبي اٌجششٞ -1
 2022-12-20اٌٝ  2021 -11-9اٌّغبي أٌضِبٟٔ: -2   

 عبِؼخ  اٌغ١ٍّب١ٔخ. -اٌّغبي اٌّىبٟٔ: اٌمبػخ اٌش٠بض١خ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ -3   

 رؾذ٠ذ اٌّظطٍؾبد  1-6

( : انو تجميع جوانب نظرية التعمم القائم عمى التعمم المستند الى الدماغ 83:6التعمم السريع )  -
التعمم  ، ان التعمم السريع يشترك في مجموعو من من أجل اشراك المتعممين والاسراع في عممية 

 الخصائص الأتية :

 يركز عمى أشتراك المتعمم )جسداً و عقلًا ومشاعر ( في عممية التعمم . ●

تحدث عممية التعمم من خلال التفاعل ما بين الخبرات الموجودة في عقل المتعمم وما تستقبمو  ●
 الحواس من معارف جديده.

 بشعور المتعمم ويحاول أن يعزز الثقة بالنفس ويوفر بيئة ملائمو لمتعمم .ييتم التعمم السريع  ●
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 –البصري  –يصمم أنشطو متنوعو قائمو عمى أبحاث الدماغ وتناسب أنماط التعمم )السمعي  ●
 القرائي/كتابي ( وأنواع الذكاءات المتنوعة. -الحركي

 قل المعرفة الجديدة.يؤكد عمى أىمية التفاعل والتعاون بين المتعممين في ترسيخ وص ●

 ِٕٙظ اٌجؾش ٚإعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ: -2

 ِٕٙظ اٌجؾش: 2-1

اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػزبْ اٌّزىبفئزبْ ٌّلائّزٗ طج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد 

ؽٍٙب،" لاْ أُ٘ ِب ١ّ٠ض إٌشبط اٌؼٍّٟ اٌذل١ك ٘ٛ اعزخذاَ أعٍٛة اٌزغشثخ"
 
(33:5). 

 

 

 ؾش ٚػ١ٕزٗ :ِغزّغ اٌج 2-2

رُ اخز١بس ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ طلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

( طبٌجبً،اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ 42( ٚاٌجبٌؾ ػذدُ٘)2022-2021اٌش٠بض١خ /عبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

%( ِٓ ِغزّغ 47.61ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب ) ( طبٌجبً رُ اخز١بسُ٘ ػشٛائ١ب ٚثزٌه رشىً ٔغجخ20رىٛٔذ ِٓ )

( طبٌت 10اٌضبثطخ( ٚثٛالغ )-اٌجؾش الاطٍٟ ٚرُ رمغ١ُّٙ ػشٛائ١بَ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ)اٌزغش٠ج١خ

 ٌىً ِغّٛػٗ. 

 رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ٚرىبفئ اٌّغّٛػز١ٓ: 2-3

خ فٟ اخزجبس ٌغشع اٌزأوذ ِٓ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش لبَ اٌجبؽضبْ ثّؼبٌغخ إٌزبئظ اٌمج١ٍخ لإفشاد اٌؼ١ٕ

اٌضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ  ثىشح اٌطبٌٚخ ِٓ خلاي اعزخذاَ ِؼبًِ الاٌزٛاء. ٚعبءد ل١ّٗ ِؼبًِ الاٌزٛاء 

 .  1±الً ِٓ

ِٚٓ اعً رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ لبَ اٌجبؽضبْ ثزشر١ت ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌضشثخ    

رٌه رُ رٛص٠ؼُٙ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ فٟ اٌؼذد . الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ رشر١جبً رٕبص١ٌبً ٚثؼذ 

 .( ٌم١بط اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػبد tٌٚغشع اٌزأوذ ِٓ رىبفؤ اٌّغّٛػبد اعزخذَ اٌجبؽضبْ اخزجبس )

 

 اٌٛعبئً ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ : 2-4

 :ٚعبئً عّغ اٌج١بٔبد 2-4-1

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ، -

 اعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد -

 .الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد -

 :الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 2-4-2

 (.1)ػذد ( DELL)عٙبص وِٛج١ٛرش ٔٛع  -1

 (.1)ػذد ( SONY)عٙبص داربشٛ ٔٛع  -2 

 .ِبو١ٕخ ٔظش اٌىشاد -3 

 (.1)عبػخ رٛل١ذ أٌىزش١ٔٚخ ػذد٘ب  -4 

 (.4)ِٕظذح وشح طبٌٚخ ػذد٘ب  -5 

 (.11)ضشة وشح اٌطبٌٚخ ػذد٘ب ِ -6 
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 (.21)وشاد وشح اٌطبٌٚخ ػذد  -7

 .شش٠ظ ل١بط -8

 .شش٠ظ لاطك -9

 

 رؾذ٠ذ الاخزجبساد : 2-5

رؼذ الاخزجبساد ِٓ الأِٛس اٌٛاعت رٛافش٘ب فٟ أٞ ثؾش ػٍّٟ إر أْ الاخزجبس ِٓ "اٌٛعبئً 

ب ؽظٟ ثٗ ِٓ رمذَ  فٟ اٌغٕٛاد اٌؼ١ٍّخ اٌّّٙخ ٌٍزم٠ُٛ فٟ ِغبلاد اٌؾ١بح ٚفٟ ِغبي اٌش٠بضخ خبطخ ٌّ

الأخ١شح" 
(45:2) 

.ِٚٓ اعً رؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌخبطخ ثّٛضٛع اٌجؾش لبَ اٌجبؽضبْ ثبعزخذاَ الاخزجبس 

 الارٟ:

 

 (68:2 ) .اخزجبس اٌضشثخ اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ 2-5-1

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط عشػخ ٚدلخ أداء اٌضشثخ اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ. 

( وشاد، ِبو١ٕخ ٔظش اٌىشاد ؽ١ش ٠مغُ إٌظف 20اٌّغزخذِخ: شش٠ظ ل١بط، شش٠ظ لاطك، )الأدٚاد 

 ( ِٕبطك ِزغب٠ٚخ.5الأ٠ّٓ ِٓ ٔبؽ١خ اٌّبو١ٕخ اٌٝ )

طش٠مخ الأداء: ٠مف اٌّخزجش فٟ إٌظف الأ٠ّٓ ٌٍطبٌٚخ، ٚػٕذ رشغ١ً اٌّبو١ٕخ رمَٛ اٌّبو١ٕخ ثئخشاط 

( ِشح 20اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ فٟ إٌّطمخ اٌّؾذدح ٚاٌزىشاساد )اٌىشاد ٚلزفٙب إٌٝ اٌّخزجش ثأداء اٌضشثخ 

 طؾ١ؾخ.

 :اٌزغغ١ً

 ( ٔمبط.5إرا لبَ اٌّخزجش ثبٌضشثخ اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ فٟ إٌّطمخ )أ( ٠ؾظً ػٍٝ ) -

 ( ٔمبط.4إرا لبَ اٌّخزجش ثبٌضشثخ اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ فٟ إٌّطمخ )ة( ٠ؾظً ػٍٝ ) -

 ( ٔمبط.3خ اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ فٟ إٌّطمخ )ط( ٠ؾظً ػٍٝ )إرا لبَ اٌّخزجش ثبٌضشث -

 ( ٔمبط.2إرا لبَ اٌّخزجش ثبٌضشثخ اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ فٟ إٌّطمخ )د( ٠ؾظً ػٍٝ ) -

 ( ٔمبط.1إرا لبَ اٌّخزجش ثبٌضشثخ اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ فٟ إٌّطمخ )٘ـ( ٠ؾظً ػٍٝ ) -

 ؾ١ؾخ.( ِؾبٚلاد ط٠ٚ20ؾزغت ِغّٛع إٌمبط خلاي )   

 : ٍِؾٛظخ

( وشح فٟ اٌذل١مخ فٟ إٌّطمخ اٌٛاؽذح ٠ّٚىٓ رغ١١ش ِٛضغ 70-60رمَٛ اٌّبو١ٕخ ثمزف اٌىشاد ثّؼذي ) -

 اٌّبو١ٕخ، ٚاٌّغبفخ ٚاٌجؼذ ِٓ ؽبفخ اٌطبٌٚخ ٚاٌّبو١ٕخ.

٠ّىٓ رغ١١ش ِٛضغ اٌىشح اٌّمزٚفخ ثزغ١١ش ارغبٖ ِىبْ خشٚط اٌىشاد ِٚغبس٘ب وّب ٘ٛ ِٛضؼ فٟ  -

  (.1اٌشىً)
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 (1)اٌشىً 

 ٠ٛضؼ اخزجبس اٌضشثخ اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ

 

  (71:2: )اخزجبس اٌضشثخ اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ 3-7-2

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط عشػخ ٚدلخ أداء اٌضشثخ اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ. 

( وشاد، ِبو١ٕخ ٔظش اٌىشاد ؽ١ش ٠مغُ إٌظف 20الأدٚاد اٌّغزخذِخ: شش٠ظ ل١بط، شش٠ظ لاطك، )

 ( ِٕبطك ِزغب٠ٚخ.5الأ٠غشِٓ ٔبؽ١خ اٌّبو١ٕخ اٌٝ )

طش٠مخ الأداء: ٠مف اٌّخزجش فٟ إٌظف الأ٠غش ٌٍطبٌٚخ، ٚػٕذ رشغ١ً اٌّبو١ٕخ رمَٛ اٌّبو١ٕخ ثبخشاط 

( ِشح 20اٌىشاد ٚلزفٙب اٌٝ اٌّخزجش ثأداء اٌضشثخ اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ فٟ إٌّطمخ اٌّؾذدح ٚاٌزىشاساد )

 طؾ١ؾخ.

 :اٌزغغ١ً

 ( ٔمبط.5لبَ اٌّخزجش ثبٌضشثخ اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ فٟ إٌّطمخ )أ( ٠ؾظً ػٍٝ ) إرا -

 ( ٔمبط.4إرا لبَ اٌّخزجش ثبٌضشثخ اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ فٟ إٌّطمخ )ة( ٠ؾظً ػٍٝ ) -

 ( ٔمبط.3إرا لبَ اٌّخزجش ثبٌضشثخ اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ فٟ إٌّطمخ )ط( ٠ؾظً ػٍٝ ) -

 ( ٔمبط.2ٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ فٟ إٌّطمخ )د( ٠ؾظً ػٍٝ )إرا لبَ اٌّخزجش ثبٌضشثخ ا -

 ( ٔمبط.1إرا لبَ اٌّخزجش ثبٌضشثخ اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ فٟ إٌّطمخ )٘ـ( ٠ؾظً ػٍٝ ) -

 ( ِؾبٚلاد طؾ١ؾخ.٠ٚ20ؾزغت ِغّٛع إٌمبط خلاي )   

 : ٍِؾٛظخ

ٌٛاؽذح ٠ّٚىٓ رغ١١ش ِٛضغ ( وشح فٟ اٌذل١مخ فٟ إٌّطمخ ا70-60رمَٛ اٌّبو١ٕخ ثمزف اٌىشاد ثّؼذي ) -

 اٌّبو١ٕخ، ٚاٌّغبفخ ٚاٌجؼذ ِٓ ؽبفخ اٌطبٌٚخ ٚاٌّبو١ٕخ.

٠ّىٓ رغ١١ش ِٛضغ اٌىشح اٌّمزٚفخ ثزغ١١ش ارغبٖ ِىبْ خشٚط اٌىشاد ِٚغبس٘ب وّب ٘ٛ ِٛضؼ فٟ  -

 (.2اٌشىً )

 

 (2)اٌشىً 
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 ٠ٛضؼ اخزجبس اٌضشثخ اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ

 التجربة الاستطلاعية : 2-6
على عينة من طلاب المرحلة الثانية في 7/11/2021باحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية في يوم قام ال

( بطريقة عشوائية وان الهدف 6كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة السليمانية والبالغ عددهن )
 من إجراء التجربة الاستطلاعية هو :

 للاختبارات المهارية التعرف على مدى فهم واستيعاب المتعلمين  -1
 التعرف على المعوقات التي قد تظهر عند تنفيذ الاختبارات  -2
 تنظيم فريق العمل المساعد وتوضيح التعليمات والإرشادات المتعلقة بإجراء الاختبارات  -3
 معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات المهارية . -4
 معرفة مدى ملائمة الأدوات المستخدمة. -5
6-  

 اد اٌمج١ٍخ :الاخزجبس 2-7

ثبخزجبس ِٙبسح اٌضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثىشح اٌطبٌٚخ  8/11/2021رُ إعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ      

 ٌٚؼ١ٕخ اٌجؾش .

 إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ : 2-8

 اعزخذَ اٌجبؽضبْ ثبػذاد ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ٚفك ِشاؽً اٌزؼٍُ اٌغش٠غ .

 

 
 

 ٚاؽذح فٟ الأعجٛع.اعزغشق إٌّٙظ شٙش ٚٔض ثٛالغ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ  -1

 20/12/2021ٚأزٙذ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ  9/11/2021ثذأد إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ  -2

 ( ٚؽذاد.6ػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ) -3

 دل١مخ. ٠90جٍؾ صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ  -4

 

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ : 2-9

ٚاٌخٍف١خ ثىشح اٌطبٌٚخ فٟ ِٙبسح اٌضشثخ الأِب١ِخ  21/12/2021رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ      

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  ٚثٕفظ اٌظشٚف اٌزٟ رُ ف١ٙب اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ .

 

 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ : 2-10

اعزخذَ اٌجبؽضبْ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ
  
 spss(76:1)  
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 ػشع ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّٙبسح اٌضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثىشح اٌطبٌٚخ ٌٍّغّٛػز١ٓ 3-1

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ:

 

 

 

 

 

 

 

 (1عذٚي )

( اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٠tج١ٓ اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )

 ٌّٙبسح اٌضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثىشح اٌطبٌٚخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبساد

 (tل١ّخ ) اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ٔٛع 

 ع -ط ع -ط اٌذلاٌخ

 اٌضشثخ الأِب١ِخ 
15.50 1.581 26.90 3.381 11.375 

0.00

0 

 ِؼٕٛٞ

 اٌضشثخ اٌخٍف١خ 
18 2.262

5 
27.50 2.415 7.771 

0.00

0 

 ِؼٕٛٞ

 21ٚدسعخ ؽش٠خ  0005ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 

 (2عذٚي)

( اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ tٚل١ّخ )٠ج١ٓ اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

 ٌّٙبسح اٌضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثىشح اٌطبٌٚخ ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الاخزجبساد

( tل١ّخ ) اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ٔٛع اٌذلاٌخ

 ع -ط ع -ط

 اٌضشثخ الأِب١ِخ
15.90 2.33

1 
24.8

0 
3.64

5 
6.497 0.000 

 ِؼٕٛٞ

 اٌضشثخ اٌخٍف١خ
17.40 3.13

4 
25.6

0 
2.87

5 
9.325 0.000 

 ِؼٕٛٞ

 21ٚدسعخ ؽش٠خ  0005ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 

 ػشع ٔزبئظ اٌفشٚق فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌّٙبسح اٌضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثىشح اٌطبٌٚخ 3-2

 (3عذٚي )

 ( اٌّؾغٛثخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ t) ٠ج١ٓ اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ

اٌّؼبٌُ 

 الإؽظبئ١خ

 الاخزجبساد

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

اٌّغّٛػخ 

 اٌضبثطخ

( tل١ّخ )

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ 

ٔٛع 

 اٌذلاٌخ

 ع -ط ع -ط

 اٌضشثخ الأِب١ِخ
26.90 3.38

1 
24.80 3.64

5 
5.161 0.01 

 ِؼٕٛٞ

 اٌضشثخ اٌخٍف١خ
27.50 2.4125.60 2.874.146 0.002 

 ِؼٕٛٞ
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 21ٚدسعخ ؽش٠خ  0005ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ 

 

 ِٕبلشخ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّٚغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ ( . 3-3

( ،رج١ٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ 2( ٚ )1ِٓ خلاي ِب رُ ػشضخ فٟ اٌغذ١ٌٚٓ )    

ٚاٌجؼذ٠خ لاخزجبس اٌضشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثىشح اٌطبٌٚخ ٌّٚغّٛػزٟ اٌجؾش ) الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ ( ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت ٘زٖ اٌفشٚق إٌٝ إْ اػذاد إٌّٙظ 

فٟ  اٌزؼ١ٍّٟ ثظٛسٖ ػ١ٍّٗ ِٕظّٗ ٚثزىشاساد ِٕبعجٗ ٚاٌزظؾ١ؼ اٌّغزّش ٌلأخطبء وبْ ٌّٙب دٚس فبػً

رؼٍُ ِٙبساد وشح اٌطبٌٚخ ، وّب أْ إٌّٙظ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ وبْ ٌٗ الأصش اٌفؼبي فٟ اٌزؼبًِ ِغ 

خظٛط١خ اٌّٙبسح اٌّزؼٍّخ ِٓ خلاي اخز١بس اٌزّبس٠ٓ اٌؾذ٠ضخ ٚإٌّبعجخ ِغ ِغزٜٛ أفشاد اٌؼ١ٕخ ، وّب إْ 

ٓ ػٍٝ سعُ طٛسح فٟ اٌذِبؽ ػٓ  أعٍٛة اٌششػ ٚاٌزٛض١ؼ ٚاٌزطج١ك ِٓ لجً اٌجبؽضبْ عبػذ اٌّزؼ١ٍّ

 اٌّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب.

اْ اٌزّش٠ٓ ٘ٛ اٌظفخ الأعبع١خ اٌزٟ رز١ّض ثٙب اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ فّٓ خلاٌٗ ٠ّىٓ ل١بط ِمذاس اٌزؼٍُ أٚ   

الأداء ٚرط٠ٛشٖ ، فضلا ػٓ أٗ ٠ىغت اٌّزؼٍُ الأغ١بث١خ ٚاٌغّب١ٌخ فٟ الأداء
 (118:4). 

 بساد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش ) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ ( .ِٕبلشخ ٔزبئظ الاخزج 3-4

( رج١ٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٚراد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ 3ِٓ خلاي الاطلاع ػٍٝ عذٚي )      

اٌجؾش ٚوبٔذ اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزٟ رؼٍّذ ثأعٍٛة اٌزؼٍُ اٌغش٠غ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ  ٘زٖ اٌفشٚق 

ِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثىشح اٌطبٌٚخ ِٓ اٌّٙبساد اٌظؼجخ ٚاٌّؼمذح لأٔٙب رزىْٛ ِٓ ػذح إٌٝ أْ ِٙبسح اٌضشثخ الأ

 أعضاء ِٚشاؽً ٌٍؾشوخ ، وّب أْ ِغزٜٛ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠زطٍت أْ ٠زُ رؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبسح ثٙزا الأعٍٛة .

ثبٌٛؽذاد  ٌمذ ٚفش إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثأعٍٛة اٌزؼٍُ اٌغش٠غ اعب١ٌت رش٠ٛم١ٗ ٚؽٛافض ٌضّبْ الاٌزضاَ      

اٌزؼ١ّ١ٍخ ، وّب اْ اٌزٕٛع فٟ اٌّض١شاد اٌغّؼ١خ ٚاٌجظش٠خ ٚاٌؾغ١ٗ صادد ِٓ ؽذٚس اٌزؼٍُ ؽ١ش اْ ٕ٘بن 

 ( . 82:3ؽم١مٗ رمٛي اْ اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٠ىْٛ اوضش فبػ١ٍٗ وٍّب صادد اٌؾٛاط اٌّغزخذِخ )

اتفق ٌغش٠غ ، ؽ١ش ٚلذ ػّذ اٌجبؽضبْ ػٍٝ اػذاد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك ِشاؽً اٌزؼٍُ ا
اغمب المختصين والباحثين في التعمم السريع عمى انو يمر بأربعو مراحل اساسيو ، وكل مرحمة تتضمن 
مجموعو من الاجراءات  ومتى ما تم تنفيذ ىذه المراحل مع محتوياتيا نصل الى مبتغى التعمم السريع . 

مرحمو التثبيت ( ، في حين بعض –عرض مرحمو ال –مرحمو التفعيل  –وىذه الخطوات ىي )مرحمو الربط 
 –مرحمو التمرين  –مرحمو العرض  –المختصين حددوا مراحل التعمم السريع ب ) مرحمو التحضير 

 (.95:6مرحمو الاداء ( )

 الاعزٕزبعبد : 4-1

 عبػذ اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌغش٠غ فٟ رؼٍُ ِٙبسٖ اٌضشثخ اٌّغمطخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثبٌش٠شخ اٌطبئشح -1

 ٛة اٌزؼٍُ اٌغش٠غ ػٍٝ ارمبْ اٌّٙبساد ثشىً ع١ذ ٚثٕبء ثشٔبِظ ؽشوٟ ِضبٌٟ.عبػذ اعٍ -2

عبػذ اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌغش٠غ ػٍٝ اصبسٖ اٌطبٌجبد ٚص٠بدٖ خضْ اٌّؼٍِٛبد ِٓ خلاي اٌز٠ٕٛغ فٟ  -3

 اعزخذاَ اٌّض١شاد.

 اٌزٛط١بد : 4-2

 وشح اٌطبٌٚخ. ضشٚسح ثٕبء ِٕب٘ظ رؼ١ّ١ٍٗ رؼزّذ ػٍٝ اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌغش٠غ فٟ رؼٍُ ِٙبساد -1

 ضشٚسح رذس٠ظ ِجبدٜ ٚرم١ٕبد اٌزؼٍُ اٌغش٠غ لأٔٗ ٠ٛفش فشطٗ اوجش ٚاعشع ٌٍزؼٍُ.  -2

 ضشٚسح رطج١ك اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌغش٠غ ػٍٝ ِٙبساد اخشٜ ٚلأٌؼبة ِزٕٛػٗ . -3

 

 المصادر والمراجع
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الثقافة لمنشر ، عمان، دار 1إبراىيم، مروان عبدالحميد  : التربية الرياضية للاعاقة البصرية، ط -1
 .  2002والتوزيع والدار العممية الدولية لمنشر، 

، 1إيمان نجم الدين عباس )وآخرين(:  تنس الطاولة اختبارات الميارات اليجومية والدفاعية، ط -2
 .2018عمان، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع، 

دار الضياء لمطباعة ، النجف ، spssعايد كريم الكناني ، مقدمو في الإحصاء وتطبيقات  -3
 . 2009والنشر ، 

قيس ناجي و بسطويسي احمد ، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في التدريب الرياضي ، بغداد  -4
 .1987،مطبعة التعميم العالي ،

محمد حسين حيدر ، تأثير منيج تعميمي وفقا لمتعمم السريع بمصاحبو جياز مبتكر في تطوير  -5
اعاتيا بالملاكمة لمطلاب ، رسالو ماجستير ، جامعو كربلاء المستوى الميارى لمكمة الخطف ودف

 ،2019  . 
 2008،النجف، دار الضياء لمطباعة والنشر،    1ناىده عبد زيد ،أساسيات التعمم الحركي ، ط -6

. 
،بغداد ،دار الحكمة لمطباعة والنشر 2وجيو محجوب ، طرائق البحث العممي ومناىجو ،ط -7

،1993 . 
نماط التعمم وتطبيقاتو بين المعمم والمتعمم ، الحمة ، دار الصادق وسام صلاح واخرون ، ا -8

ٚعبَ طلاػ ػجذ اٌؾغ١ٓ ، اٌش٠شخ اٌطبئشح ث١ٓ اٌّّبسعخ ٚإٌّبفغخ ،  2018لمطباعة والنشر ،

 . 2113ػّبْ ، داس سضٛاْ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (1)اٌٍّؾك 
 اٌّغزم١ّخ ثىشح اٌطبٌٚخ ٌّٙـبسح اٌضشثخ الاِب١ِخّٔٛرط ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 
 .دل١مـــــــخ( 91: )اٌزغش٠ج١خ                                                          صِٓ اٌٛؽذح: اٌّغّٛػخ

 .                                                                              طبٌت(( 11:  )ػذد اٌطلاة
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 .(اٌضشثخ الاِب١ِخ اٌّغزم١ّخ ثىشح اٌطبٌٚخ)ُ ِٙبسح رؼٍ: اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ
 

 اٌّلاؽضبد اٌشعَٛ اٌزٛض١ؾ١خ اٌفؼب١ٌبد اٌضِٓ ألغبَ اٌٛؽذح

 اٌمغُ اٌزؾض١شٞ: أٚلا
 اٌغبٔت اٌزٕظ١ّٟ -
 

 الإؽّبء -
 إؽّبء ػبَ  -1
 إؽّبء خبص -2
 

 د.  21
 د.  5

 د 5
 د  11 

 
 
 

 
 .ر١ٙئخ الأدٚاد ٚاٌزغ١ٙضاد اٌش٠بض١خ

ٌٍغغُ ٌز١ٙئخ اٌغٙبص اٌذٚسٞ  إؽّبء ػبَ

 .اٌزٕفغٟ 
إػطبء رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ خبطخ ) إؽّبء خبص 

 ( ثبٌّٙبسح

 
        

 

 

 اٌزأوذ ِٓ اٌؾضٛس -
 رطج١ك الإؽّبء ِٓ -

 لجً اٌّزؼ١ٍّٓ ع١ّؼُٙ
 رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ -

 ثظٛسح طؾ١ؾخ

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ: صب١ٔب
 اٌغبٔت اٌزؼ١ٍّٟ -
 
 

 د 61
 د 15

 
 

  
شــــشػ رفبط١ـً اٌّٙـبسح ِغ ث١بْ أ١ّ٘زـٙب  

ٌّٙبسح ( اٌزى١ٕه)صـُ ػشع الأداء اٌفٕـٟ 

 .اٌضشثخ الاِب١ِخ اٌّغزم١ّخ ثزٕظ اٌطبٌٚخ

        
       

 الأزجبٖ ػٍٝ ششػ
 اٌّذسط ٚػشضٗ أصٕبء

 رٕف١ز اٌّٙبسح
 

 اٌغبٔت اٌزطج١مٟ -
 
 (1)رّشثٓ 
 
 
 (2)رّشثٓ 

 
 (3)رّش٠ٓ 

 
 

 (4)رّش٠ٓ 

 د 45
 

 د 5
 
 

 د 11
 
 
 د 5
 

 د11
 

 

 د11

 

 د 5

 .رّشْ ػٍٝ اٌّٙبسح 
 
رّش٠ٓ الاداء اٌضشثخ الاِب١ِخ اٌّغزم١ّخ ِغ -

 .اٌض١ًِ  ِغ اٌزؾشن اٌٝ الاِبَ ٚاٌخٍف

رّش٠ٓ اداء اٌضشثخ ِٓ اٌخظ اٌمبػذح ِغ -

الاػج١ٓ ؽ١ش ٠زُ الاػت ِغ الاص١ٕٓ فٟ ٚلذ 

 .ٚاؽذ ِٚٓ وٍزب اٌضا٠ٚز١ٓ

٠مف الاػت ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ ِٓ اٌطبٌٚخ  -

٠ٚمَٛ ثأداء اٌضشثخ الاِب١ِخ اٌّغزم١ّخ 

 .ثأرغبٖ اٌمطشٞ ػٍٝ اٌطبٌٚخ ِغ اٌض١ًِ

٠مف الاػت ِٓ عٙخ ا١ٌغشٜ ِٓ اٌطبٌٚخ -

٠ٚمَٛ ثأداء اٌضشثخ الاِب١ِخ اٌّغزم١ّخ 

 .ثأرغبٖ اٌمطشٞ ػٍٝ اٌطبٌٚخ ِغ اٌض١ًِ

 .دلبئك ٌٍشاؽخ ث١ٓ اٌزّبس٠ٓ 5

 

 
 
 

 رطج١ك اٌّٙبسح ثظٛسح
 .طؾ١ؾخ

 
 
 
 

 اٌزأوذ ِٓ أداء اٌّٙبسح
 ػٍٝ ٚفك اٌٛاعت
 .اٌؾشوٟ اٌظؾ١ؼ

 د 11 اٌمغُ اٌخزبِٟ: صبٌضب
 

   .رّبس٠ٓ اعزشخبء صُ الأظشاف

                   
 

 (2)اٌٍّؾك 
 اٌطبٌٚخٌّٙـبسح اٌضشثخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ثىشح ّٔٛرط ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 
 .دل١مـــــــخ( 91: )اٌزغش٠ج١خ                                                          صِٓ اٌٛؽذح: اٌّغّٛػخ

 .                                                                              طبٌت(( 11:  )ػذد اٌطلاة
 

 .(اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ثىشح اٌطبٌٚخاٌضشثخ )رؼٍُ ِٙبسح : اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ
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 اٌّلاؽضبد اٌشعَٛ اٌزٛض١ؾ١خ اٌفؼب١ٌبد اٌضِٓ ألغبَ اٌٛؽذح

 اٌمغُ اٌزؾض١شٞ: أٚلا
 اٌغبٔت اٌزٕظ١ّٟ -
 

 الإؽّبء -
 إؽّبء ػبَ  -1
 إؽّبء خبص -2
 

 د.  21
 د.  5

 د 5
 

 د 11

 
 .ر١ٙئخ الأدٚاد ٚاٌزغ١ٙضاد اٌش٠بض١خ
اٌذٚسٞ إؽّبء ػبَ ٌٍغغُ ٌز١ٙئخ اٌغٙبص 

 .اٌزٕفغٟ 
إػطبء رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ خبطخ ) إؽّبء خبص 

 ( ثبٌّٙبسح

 
        

 

 

 اٌزأوذ ِٓ اٌؾضٛس -
 رطج١ك الإؽّبء ِٓ -

 لجً اٌّزؼ١ٍّٓ ع١ّؼُٙ
 رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ -

 ثظٛسح طؾ١ؾخ

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ: صب١ٔب
 اٌغبٔت اٌزؼ١ٍّٟ -
 
 

 د 61
 د 15

 
 

  
اٌّٙـبسح ِغ ث١بْ أ١ّ٘زـٙب شــــشػ رفبط١ـً  

ٌّٙبسح ( اٌزى١ٕه)صـُ ػشع الأداء اٌفٕـٟ 

 .اٌضشثخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ثىشح اٌطبٌٚخ

        
       

 الأزجبٖ ػٍٝ ششػ
 اٌّذسط ٚػشضٗ أصٕبء

 رٕف١ز اٌّٙبسح
 

 اٌغبٔت اٌزطج١مٟ -
 
 (1)رّشثٓ 
 
 
 (2)رّشثٓ 

 
 (3)رّش٠ٓ 

 
 

 (4)رّش٠ٓ 

 د 45
 
 د 11

 
 
 

 د 11
 
 
 

 د11
 

 

 د11

 د 5

 .رّشْ ػٍٝ اٌّٙبسح 
 

٠مف الاػت ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ ِٓ اٌطبٌٚخ 

٠ٚمَٛ ثأداء اٌضشثخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ثأرغبٖ 

 .اٌمطشٞ ػٍٝ اٌطبٌٚخ ِغ اٌض١ًِ

٠مف الاػت ِٓ عٙخ ا١ٌغشٜ ِٓ اٌطبٌٚخ 

٠ٚمَٛ ثأداء اٌضشثخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ثأرغبٖ 

 .اٌض١ًِاٌمطشٞ ػٍٝ اٌطبٌٚخ ِغ 

رّش٠ٓ اداء اٌضشثخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ِغ  -

 .اٌض١ًِ ِغ اٌزؾشن اٌٝ الاِبَ ٚاٌخٍف

رّش٠ٓ اداء اٌضشثخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ِٓ -

خظ اٌمبػذح ِغ الاػج١ٓ ؽ١ش ٠زُ اٌلاػت ِغ 

 .الاص١ٕٓ فٟ ٚلذ ٚاؽذ ِٚٓ وٍزب اٌضا٠ٚز١ٓ

 .دلبئك ٌٍشاؽخ ث١ٓ اٌزّبس٠ٓ 5

 

 
 
 
 طج١ك اٌّٙبسح ثظٛسحر

 .طؾ١ؾخ
 
 
 
 

 اٌزأوذ ِٓ أداء اٌّٙبسح
 ػٍٝ ٚفك اٌٛاعت
 .اٌؾشوٟ اٌظؾ١ؼ

 د 11 اٌمغُ اٌخزبِٟ: صبٌضب
 

   .رّبس٠ٓ اعزشخبء صُ الأظشاف

 
 
 


