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 2019/ 11/ 24قبول البحث :                                      2019/ 11/ 11  استلام البحث : 

 الملخص 
 تجلت مشكلة البحث من خلال ملاحظة الباحثان بوجود قلة بالاهتمام وضعف في عملية تدريب الملاكمين المتقدمين خططيا 

الملاكمين على ممارسة جمل حركية متنوعة متسمة بصعوبة  ، وذلك من خلال عدم تدريب  اليومية  التدريبية  الوحدات  في 
الأداء      قد يؤدي ذلك بالمستقبل الى ظهور ضعف واضح عند اللعب ضد الملاكم المنافس وقد يسبب عمليا تأخر الملاكمين 

والخططي بالنسبة لتطور الملاكمين المنافسين ، مما ينتج ذلك الى الخسارة عند    عن مواكبة مسار التطور في الأداء المهاري 
المشاركة في البطولات المختلفة في اللعبة ، وتكون مجتمع البحث من الملاكمين المتقدمين بأندية الفرات الاوسط وقد اختار  

الرافدين الرياضي )مجموعة تجريبية( ونادي الاتفاق   الباحثان أندية محافظة الديوانية بالطريقة العمدية ، وقد تم تسمية نادي
( للمجموعتين  الكلي  الملاكمين  عدد  بلغ  أذ  )مجموعة ضابطة(  ب12الرياضي  الباحثان  واستنتج   ، تدريب  ( ملاكم  عملية  ان 

التي يحتا القدرات الضرورية للملاكمين  المهم في عملية تطوير وتنمية  للجمل الحركية له من الأثر  جونها باللعب الملاكمين 
 فوق الحلبة اثناء النزال الحقيقي ضد الملاكمين المنافسين . 

 فاعلية الاداء المهاري -الجمل الحركية المعقدة الكلمات المفتاحية :
 

Abstract 

The effect of a complex movement group on developing the effectiveness skill for the a 

advanced  

Boxers in the middle Euphrates 

I tis become the problem of the research in which the two researchers noticed that the lack of the 

interest and the weakness in the operation of the plan boxers of the training in the daily units 

training through not train the boxers on doing a group of movements which is difficult 

performance which is lead to appear a weakness in the play in the future and it may cause 

practically delay the boxers on keeping in the progress of the development in the performance of 

the skill and plans for the develop of the competitive boxers which is result to lose in the 

participant of the different championships in the game and the research community of the 

advanced boxers in the middle Euphrates and the two researchers choose the Al Diwanya clubs 

in intended way.so They named Al Rafidein sport club as a (experimental croup) and Al-Atfag 

sport club as a (basic group).in which the Total number of the boxers for the two groups is 12 

boxers and the tow researchers concluded the operation of training the boxers for the whole 

movements has the important effect in develop and increase the necessary abilities which they 

need in the play in fight place airing the real fight against the competitive boxers .  

Key words :   complex movement group - developing the effectiveness 

       

   مقدمة  :ال -1

الذي   المناسب والصحيح  يتبع الاسلوب  أن  الفرقية يجب  أو  الفردية منها  الألعاب سواء  لعبة من  أي  النجاح في  أن خطوات 
التدريبية   المستويات من خلال الأساليب  الفعلي لممارسيها وصولا لأعلى  اللعبة ويصبح الامتداد  بتلك  يهدف أساسا للارتقاء 

متطلبات ذلك النشاط بما في ذلك الاستخدام المناسب للصفات البدنية والحركية والنفسية  والطرائق العلمية المستخدمة في جميع 
 وتجلت مشكلة البحث من خلال ملاحظة الباحثان بوجود ضعف بالاهتمام في عملية تدريب الملاكمين خططيا والاجتماعية ،  

في   بالصعوبة  والمتسمة  المتنوعة  اللكمية  للجمل  وممارستهم  الملاكمين  تدريب  عدم  وأن   ، اليومية  التدريبية  الوحدات  داخل 
مسار   مواكبة  عن  الملاكمين  تأخر  ذلك  فعليا  يسبب  وقد   ، النزال  في  اللعب  عند  واضح  لظهور ضعف  ذلك  سيؤدي  الأداء 

لنسبة لتطور الملاكمين المنافسين ، مما ينتج ذلك الى الخسارة عند المشاركة في  التطور بالأداء المهاري والخططي للملاكم با
 البطولات المختلفة في اللعبة . 

  الغرض من الدراسة : -2
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 التعرف على اثر الجمل الحركية المعقدة في تطوير فاعلية الاداء المهاري للملاكمين المتقدمين في الفرات الاوسط . 

 وتشمل : الطريقة والإجراءات -3
والضابطة( لملائمته حل -استخدم الباحثان )المنهج التجريبي( بتصميم المجموعتين المتكافئتين )التجريبيةمنهج البحث :    3-1

 طبيعة مشكلة البحث . 
قام الباحثان بتحديد مجتمع البحث والمتمثلين بجميع اندية الفرات الاوسط بالملاكمة والبالغ  مجتمع البحث وعينته :  3-2

( ناديا بخمسة محافظات فراتية هي : )النجف الاشرف وكربلاء المقدسة والديوانية وبابل وواسط( ، وكما موضح 32ددهم)ع

     في الجدول أدناه :

 ( يبين اعداد الملاكمين المتقدمين في محافظة الديوانية كونها المحافظة المختارة للدراسة1الجدول )                  

 مجموع الملاكمين الكلي بالأندية  اسماء الاندية في محافظة الديوانية المحافظة 

 )الديوانية(

( ملاكمين )مجموعة 8نادي الرافدين )
 تجريبية(

 ملاكم متقدم بجميع الأندية ( 24)
 ( ملاكم متقدم بالمجموعتين 12)
 ( ملاكمين في المجموعة التجريبية 6)
 ( ملاكمين في المجموعة الضابطة6)
(  2( بالتجريبية و)2( ملاكمين ) 4كغم( ) 60وزن )

 بالضابطة
(  2( بالتجريبية و)2( ملاكمين ) 4كغم( ) 64وزن )

 بالضابطة
(  2( بالتجريبية و)2( ملاكمين ) 4كغم( ) 69وزن )

 بالضابطة

 ( ملاكمين متقدمين2نادي الشامية )

 ( ملاكمين )مجموعة ضابطة( 7نادي الاتفاق )

 ( ملاكمين )عينة استطلاعية(3نادي اليقظة )

 ( ملاكمين متقدمين2نادي السنية )

 ( ملاكمين متقدمين2نادي آل بدير )

تسمية تم  فقد   ، بالاختيار  العمدية  للطريقة  الباحثان  استخدام  خلال  )المجموعة    ومن  بــــــ  للملاكمة  الرياضي  الاتفاق  نادي 
الكلي  المجموع  أصبح  بحيث   ، التجريبية(  بـــــــ)المجموعة  الرياضي  الرافدين  نادي  تسمية  تم  الطريقة  وبذات  الضابطة( 

( ملاكمين بكل مجموعة وبوجود وزن واحد متشابه لكل ملاكمين اثنين في كلا  6ما بواقع )( ملاك12للملاكمين بالعينتين هو )
 .                        المجموعتين )التجريبية( و)الضابطة( اذ تم تنظيمهما في كلا المجموعتين نظرا لتوفر الملاكمين بهذه الاوزان

  المتغيرات المدروسة : 3-3
 )الجمل الحركية المعقدة( و)فاعلية الأداء المهاري( .  

 الادوات والاجهزة والوسائل المستخدمة في جمع المعلومات : 3-4
: البيانات  لجمع  الأتية  والأجهزة  الأدوات  الباحثان  الشخصية  استخدم  من  عمل  اذ    المقابلات  مجموعة  أجراء  على  الباحثان 

،   صين في تخصص علم التدريب الرياضي والملاكمة ، اختبار الملاكمة مع الزميلالمقابلات الشخصية مع الخبراء والمخت
( ،  3كبيرة الحجم عدد )  Sonny)( ، وكاميرا تصوير فيديو نوع )3ديجيتال( كبيرة الحجم عدد )(كاميرا تصوير فيديو نوع  

( ، حلبة ملاكمة قانونية ، قفازات ملاكمة ، جرس ملاكمة 1صغيرة الحجم عدد )  Nikon)وكاميرا تصوير فوتوغرافية نوع )
 ، تجهيزات ملاكمة بلونين احمر، وازرق . 

 التجربة للاستطلاعية الخاصة باختبار فاعلية الاداء : 3-5
بحيــث طبــق هــذا الاختبــار علــى عينــة مؤلفــة مــن    4/1/2019وذلك يوم الجمعــة الموافــق    قام الباحثان بإجراء هذه التجربة 

ملاكمين أثنين من المجتمع الكلي للبحث ، وهم ملاكمين يمثلون نادي اليقظة الرياضــي فــي محافظــة الديوانيــة وهــم بحســابات 
ة الملاكمــة القانونيــة الخاصــة بمنتــد  شــباب العمل والباحث كانوا خارج عينة الدراسة ، وقد اجريت هذه التجربة مساء" حلب ــ

تم  -الاسكان الرياضي في محافظة الديوانية ، وقد تمت الاستفادة من اجراء هذه التجربة الاستطلاعية على الملاكمين بما يلي :
جــة الاخطــاء عنــد التأكد من صلاحية الادوات والمواد المستخدمة في اجراء الاختبارات ، وتم التأكد من التنفيذ الصحيح ومعال

اللعب ، وتم التأكد من معرفة كل عنصر من عناصر فريق العمل المساعد للعمل لمهامه ، وتم التأكد        من ممارسة فريــق 
العمل المساعد لواجباته وطريقة اجراء الاختبار وعملية تسجيل النتائج ، تم التأكد ومعرفة الوقت المحدد الضــروري لحضــور 

 .فيذ الاختبارات من الملاكمين والاداريين والمصورين وقضاة الحلبة واعضاء اللجنة المشرفة على النزالاتجميع المعنيين بتن
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 ( يوضح صور لملاكمين وهما يؤديان اختبار فاعلية الاداء المهاري )النزال مع الزميل(1الشكل )                   
 اجراءات البحث الميدانية :  3-6
3-6-1    : الرئيسية  بعد تأكد وإتمام الباحثان لجميع متطلبات البحث في تحديد اختبار البحث المستخدم وهو اختبار التجربة 

الزميل(   مع  النزال  )اختبار  المهاري  الاداء  بالتجربة  فاعلية  الحركية  الجمل  لبعض  الباحثان  تجربة  وكذلك  الاستطلاعية ، 
بارات بعدها تم الشروع بأجراء التجربة الرئيسية على  لغرض ضبط جميع المتغيرات التي قد تكون مؤثرة على اجراء الاخت

 عينة البحث .  
قام الباحثان بتطبيق اختبار الملاكمة مع الزميل بحسب طبيعة الدراسة    -توصيف الاختبارات المستخدمة في الدراسة :  3-7

  -بالنحو التفصيلي وكما يلي : من أجل ضمان الحصول على النتائج الضرورية التي تؤمن مصداقية العمل ونذكر هذه الاختبار
 اختبار الملاكمة مع الزميل .  -اختبار فاعلية الاداء المهاري : ❖

 توصيف اختبار الملاكمة مع الزميل :  3-7-1
 . (1:2)اختبار الملاكمة مع الزميل  -: اسم الاختبار

 قياس مستو  الأداء . -:  غرض الاختبار
 -: الأدوات المستخدمة

 . ساعة توقيت يدوية 
 ( 4كفوف ملاكمة عدد. ) 
 . حلبة ملاكمة قانونية 
 . استمارة تحكيم 
 . جرس لبدء الجولة وانتهائها 
 ازرق( . -شريط لون )احمر 

يقف الملاكمين كل في الزاوية المخصصة له وعند سماع إشارة البدء من قبل حكم الوسط تبدأ المنافسة بأداء    -:  وصف الأداء
( للاســتراحة بــين 1( دقيقــة للجولــة الواحــدة ودقيقــة )3مختلف اللكمات والدفاعات اللازمة عنها ولمدة ثــلاث جــولات بــزمن )

 الجولات .
 اللكمات وأنواع الدفاعات الصحيحة الخاصة بالقانونية في اللعبة . يسمح للملاكم باستخدام مختلف  -: الشروط
 يسجل للملاكم نقطة عن كل إصابة صحيحة ونقطة للدفاع الصحيح أثناء النزال . -:  التسجيل

   الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة : 3-8
يعد صدق الاختبار من الاسس العلمية المهمة لكل اختبار جيد والاختبار الصادق هو ذلك الاختبار   صدق الاختبار :  3-8-1

وظيفته   ويؤدي  يقيسه  فيما  يكون صادقا  في  الذي  اساسية  بصورة  الباحثان  اعتمد  المستخدمة  الاختبارات  من صدق  وللتأكد 
للاختبار(   المحتو   على    )صدق  الاختبالعمل  اهداف  تحديد  تم  تلك  اذ  ذلك عرضت  وبعد  وتفصيلي  واضح  بشكل  ارات 

الاختبارات من قبل الباحثان على الخبراء والمختصين بمجال الاختبارات والقياس والتدريب الرياضي والملاكمة والذين يمكن 
للدراسة   المختارة  الاختبارات  جميع  بأن  الرأي  اجمعوا  وقد   ، المستخدمة  الاختبارات  بصحة  آرائهم  على  قبل  الاعتماد  من 

الباحثان تعكس واقع الجانب المهاري والجانب الحركي والمعرفي المراد قياسه وبهذا المضمون تم التحقق من الحصول على  
 صدق الاختبارات علميا .

من الضروريات المهمة للباحث هو استخراج معامل ثبات الاختبارات المستخدمة بالدراسة ومن اجل  ثبات الاختبار :    3-8-2
هذ على  تحقيق  الاختبار  الباحثان  اجر   اذ  الاختبار  ثبات  ولإيجاد  الثابت(  )الاختبار  ومبدأ  مفهوم  تطبيق  من  لابد  المفهوم  ا 

وبما أن الثبات   2019/ 21/1وإعادة التجربة في يوم الاثنين الموافق    13/1/2019  ملاكمين أثنين      في يوم الاحد الموافق
الذي يبنى عليه الا العلمية  الزمنية هو من الأسس  القيم عند إجراء الاختبار وإعادته ضمن الفترة  ختبار ولمعرفة مد  ثبات 

المحددة ، لذلك شرع الباحثان لاستخدام معامل الارتباط البسيط ـ)بيرســون( بهدف استخراج ومعرفة معامل الثبات بين نتائج  
أن جميع الاختبارا الى     الباحثان  ، وقد توصل  الثاني  الثبات وكما هو مبين في  الاختبار الاول  تتمتع بدرجة عالية من  ت 

 ( . 2الجدول )
3-8-3  : الاختبار  البسيط   موضوعية  حصل الباحثان على معامل موضوعية الاختبارات بوساطة استخدام معامل الارتباط 

في الاختبارات مما   )بيرســون( بين درجات مقومين اثنين والذي تبين من خلاله ان جميع معامل الارتباط كانت بدرجة عالية 
 ( . 2وكما مبين في الجدول ) يدل على موضوعية الاختبارات 

 ( يبين قيم الثبات والموضوعية للاختبار المستخدم في الدراسة 2الجدول )                            

 موضوعية الاختبار  ثبات الاختبار  الاختبار  المتغيرات المدروسة

 0.88 0.84 )اختبار الملاكمة مع الزميل(  )الاداء المهاري(

3-9  : للبحث  القبلية  الباحثان مسبقا كافة متعلقات ومتطلبات تطبيق الاختبار من الادوات وفريق العمل    الاختبارات  اجر  
الموافق   الخميس  تم تطبيق الاختبار يوم  أذ  الخاصة بمنتد    1/2019/ 24المساعد والملاكمين  القانونية  الملاكمة  على حلبة 

 ة عصرا . شباب الاسكان الرياضي في محافظة الديوانية وعند تمام الساعة الثالث
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 ( يوضح صور لملاكمين اثناء اللعب الحقيقي )النزال مع الزميل( في الاختبار القبلي 2الشكل )                    
 المنهج التدريبي المقترح الخاص بــــ)الجمل الحركية المعقدة( :   3-10

( اسابيع وبثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع ، أذ كان 8اتم الباحثان تطبيق الجمل الحركية على الملاكمين المتقدمين بواقع )
( هو  التدريبية  الوحدات  من  الكلي  )الاحد/الثلاثاء/الخميس( 24المجموع  ايام  التدريبية  الوحدات  وطبقت   ، تدريبية  وحدة   )

 ممارسة الركض وخصص يوم الجمعة للراحة التامة . وتركت ايام الفراغ من الاسبوع ل 
  : مكونات الحمل التدريبي للجمل الحركية المعقدة كانت بالنحو العلمي الآتي- 

❖ ( مـــــــــــــن  تتراوح  حجم  %100-80الشــــدة  تحديد  تم   ، المتقـــــدم  للملاكـــم  مقـــدرة  اقصـــــى  مــــــــن   )
الح للجمل   ، التدريبي  ، وكذلك  الحمل  الواحدة  الحركية  الجملة  التكرار لجولات  أساس عدد  المعقدة ، على  ركية 
 ايضا على أساس الزمن . 

-40( دقيقة وزمن الاداء الكلي بالقسم الرئيسي هو )65-63زمن الوحدة التدريبية الكلية للملاكمين المتقدمين هو ) ❖
 ( دقيقة . 45

3-11    : للبحث  البعدية  الباحثالاختبارات  اتباع نفس الاجراءات  أجر   الملاكمين وتم  البعدي نفسه على  ان عمليا الاختبار 
المسبقة   من كافة الظروف المحيطة بأجراء الاختبار البعدي وذلك حتى يتم تلافي المشاكل التي قد تطرأ  وتؤثر على نتائج 

 الاختبار .                           
3-12    : الاحصائية  الالوسائل  معالجة  )تم  الإحصائية  الحقيبة  باستعمال  عليها  الحصول  تم  التي  (  SPSSبيانات 

 (.  (Excelوبرنامج
تناول الباحثان نتائج الاختبــار القبلــي والبعــدي للملاكمــين ، وذلــك بعــرض الأوســاط عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :   -4

الحسابية والانحرافات المعيارية في جداول توضيحية من بعد إجراء العمليات الإحصائية اللازمة لهــا وذلــك لســهولة ملاحظــة 
 .لقبلي والبعدي النتائج فضلاً     عن إجراء عملية المقارنة بين المجموعتين في الاختبار ا

   -والتجريبية( :-عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعتين )الضابطة 4-1
وتحليلهــا ( sigوقيمــة ) المحتســبة( Tعــرض نتــائج اختبــارات القــدرات الحركيــة )قيــد الدراســة( ونتــائج  قيمــة ) 4-1-1

 والبعدي( للمجموعة الضابطة :  -للاختبارين )القبلي
وتحليلهــا ( sigوقيمــة ) المحتســبة( Tعليــة الاداء المهــاري )قيــد الدراســة( ونتــائج  قيمــة )عرض نتائج اختبار فا  4-1-2

 والبعدي( للمجموعة الضابطة .-للاختبارين )القبلي
( المحتسبة ومستوى الدلالة الاحصائية بين نتائج Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (3الجدول )

 والبعدي( للمجموعة الضابطة-الاختبارين )القبلي

 المتغير 
 

 Tقيمة الاختبـــار البعـــدي  الاختبـــار القبلــي 
 المحتسبة

Sig 
الدلالة  
 الانحراف الوســط  الانحراف الوســــــط  الاحصائية

 معنوي  0.000 18.743 0.12 0.50 0.11 0.23 )فاعلية الاداء المهاري(

-( المحتسبة بين نتائج الاختبارات )القبليةT( نتائج قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )3يبين لنا الجدول )   
يبين لنا نفس الجدول أعلاه وجود فروق معنوية دالة ظهرت ما بين والبعدية( للمجموعة الضابطة باختبار فاعلية الاداء ، و

والبعدية( في أختبار الملاكمة ضد الملاكم المنافس لغرض قياس )فاعلية الاداء( ، ويتبين لنا الفروق  -نتائج الاختبارات )القبلية
أختبار نتائج  بين  الحسابية  الأوساط  في  الأداء   الواضحة  الضابطة    فاعلية  الاختبار للمجموعة  في  الحسابي  الوسط  قيمة  عند 

 (18.743( المحتسبة )Tبقيمة )  (0.50( وعند قيمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي والبالغة )0.23القبلي والبالغة )
بعدي( وال-بين نتائج الاختبارين )القبليما  وبذلك ظهرت نتيجة الدلالة الاحصائية )معنوية(  0.00) والبالغة )   (sigوعند قيمة )

 للملاكمين المتقدمين بالمجموعة الضابطة . 
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وتحليلهــا (  sigوقيمــة )  المحتســبة(  Tعرض نتائج اختبــار فاعليــة الاداء المهــاري )قيــد الدراســة( ونتــائج قيمــة )  4-1-3
 والبعدي( للمجموعة التجريبية . -للاختبارين )القبلي

( المحتسبة ومستوى الدلالة الاحصائية بين نتائج T( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )4الجدول )
 والبعدي( للمجموعة التجريبية-الاختبارين )القبلي

 المتغير 
 

 Tقيمة البعـــدي  الاختبـــار الاختبـــار القبلــي 
 المحتسبة

Sig 
الدلالة  
 الانحراف الوســط  الانحراف الوســــــط  الاحصائية

 معنوي  0.000 20.37 0.01 0.57 0.13 0.25 )فاعلية الاداء المهاري(

-( المحتســبة بــين الاختبــارات )القبليــةT( قــيم الأوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة وقيمــة )4يتبين لنا في الجــدول )   
يبين لنا ايضا من خلال الجدول نفسه ظهور وجود فروق معنويــة دالــة والبعدية( باختبار فاعلية الاداء للمجموعة التجريبية ، و

والبعدية( باختبار الملاكمة ضد الملاكم المنافس لغرض قياس فاعلية الاداء المهاري( ، وهــذا -بليةما بين نتائج الاختبارات )الق
الفرق كان لصالح الاختبار البعدي الخاص بالمجموعة التجريبية ، ويتبين لنا الفروق الواضحة في قــيم الأوســاط الحســابية مــا 

تجريبيــة ، وعنــد قيمــة الوســط الحســابي فــي الاختبــار القبلــي والبالغــة المهاري للمجموعــة ال  فاعلية الأداء  بين نتائج اختبارات
 (20.37)( المحتســبة البالغــة Tوبقيمــة ) (0.57( وعند قيمة الوسط الحسابي     في الاختبار البعدي والتــي بلغــت )0.25)

والبعــدي( -بين نتائج الاختبارين )القبلي ماوبذلك ظهرت نتيجة الدلالة الاحصائية )معنوية( 0.000) البالغة) (sigوعند قيمة )
باختبــار فاعليــة الاداء  للملاكمين المتقدمين في المجموعة التجريبيــة           ولصــالح الاختبــار البعــدي للمجموعــة التجريبيــة

 للملاكمين المتقدمين.
وتحليلهــا ( sigوقيمــة ) ســبة(المحت Tعرض نتائج اختبار فاعليــة الاداء المهــاري )قيــد الدراســة( ونتــائج  قيمــة )  4-1-4

 والضابطة( .-البعدي(  للمجموعتين )التجريبية-للاختبارين )البعدي
( المحتسبة ومستوى الدلالة الاحصائية بين نتائج Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (5الجدول )

 ضابطة( وال -البعدي( للمجموعتين )التجريبية-الاختبارين        )البعدي

 المتغير 
 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 Tقيمة

 المحتسبة
 Sigقيمة 

الدلالة  
 الاحصائية

 الاختبار البعدي الاختبار البعدي

 الانحراف الوســط  الانحراف الوســــــط 

 معنوي  0.000 6.04 0.12 0.50 0.01 0.57 )فاعلية الاداء المهاري(

( المحتسبة ما بين نتائج الاختبارين T( مقدار قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )5لنا بالجدول )يتبين          
يتبــين لنــا ايضــا مــن خــلال نفــس الجــدول والضابطة( ، و-البعدي( باختبار قياس فاعلية الاداء للمجموعتين )التجريبية-)البعدي

البعديــة( فــي أختبــار الملاكمــة ضــد الملاكــم المنــافس -بين نتائج الاختبارات )البعديةأعلاه ظهور وجود فروق معنوية دالة ما  
والضــابطة( وكــان نتيجــة هــذه الفــروق لصــالح -لغرض قياس )فاعليــة الاداء( للملاكمــين المتقــدمين وللمجمــوعتين )التجريبيــة

نتــائج قــيم الأوســاط الحســابية بــين نتــائج   الاختبار البعدي الخاص بالمجموعــة التجريبيــة ، ويتبــين لنــا الفــروق الواضــحة فــي
والضابطة( ، وعنــد قيمــة الوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــدي للمجموعــة -وللمجموعتين )التجريبية  فاعلية الأداء  اختبارات

يمــة ( وعنــد ق0.50( وعند قيمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضــابطة والبالغــة )0.57التجريبية والبالغة )
(T( المحتسبة البالغة )6.04) ( وعند قيمةsig )(  ظهرت نتيجة الدلالة الاحصائية المعبرة بــــــــ فقد وبذلك 0.000) البالغة

والضــابطة( ولصــالح الاختبــار -البعــدي( للملاكمــين      بــالمجموعتين )التجريبيــة-بين نتائج الاختبارين )البعــديما)المعنوية(  
 باختبار فاعلية الاداء للملاكمين المتقدمين. للمجموعة التجريبيةالبعدي 

  مناقشة النتائج :  4-2-2
( والخاصــة بفاعليــة الاداء المهــاري فــان الاختبــارات القبليــة 5( و )4( و )3مــن خــلال مــا تــم عرضــه وتحليلــه بالجــداول )

والضابطة( ، قد اظهرت نتائج ليست بالمستو  المطلوب للملاكمين في اختبارات الفاعلية وما يخصها -للمجموعتين )التجريبية
ة ، بالإضافة الى الدفاعات الناجحة والفاشلة بكافة انواع تطبيقهــا قياســا باختبــاراتهم من اللكمات والتحركات الهجومية والدفاعي

المهارية البعدية وان دل ذلك فانه يشير لنا الى وجود وانعكاس حالة موجــودة ومشــكلة يعــاني منهــا الملاكمــين فــي ادارة لعــب 
لعبــة بــان هنالــك الكثيــر مــن الملاكمــين يتــدربون ويبــذلون النزالات اذ نر  بالكثير من الاحيان وخلال ممارستنا العملية في ال

الجهود الحثيثة من اجل الوصول     الى تحقيق النتائج العالية لتحقيق الانجاز فــي اللعبــة ولكــن مــا ان يــتم الوصــول الــى يــوم 
غلب الاحيان هــو افتقــاره لمبــدأ اللعب الفعلي والبطولة فان الملاكم لا يحقق النتائج المرجوة منه اثناء البطولة والسبب الاول بأ

اللعب الجيد المميز بالفاعلية العالية للاداء بهدف تطبيق وتحقيق الافضلية الميدانية على الحلبة ضد الملاكم المنــافس وبالنتيجــة 
ر مــن اجمالا للملاكم بذلك يتم حسم وتحقيق الفوز بالنزال لصالحه "ولقد اثبتت التجــارب والدراســات ذلــك مــن خــلال ان الكثي ــ

الملاكمين يمتلك قدرات ويظهر مميزات مهارية جيدة اثناء التدريب لكن عند صعودهم الحلبة يتغيرون ولا يســتطيعون تطبيــق 
مبدأ اللعب المناسب لمواجهة الملاكم المنافس ، والسبب فــي ذلــك يعــود الــى افتقــارهم وعــدم اســتطاعتهم مــن ربــط المهــارات 

متنوع في صورة تدريبات عالية المستو   وهــذا التــأثير ينــتج عنــه الضــعف الواضــح فــي والاداء المهاري بالاداء الخططي ال
جوانب الاعداد الخاصة للملاكم وخصوصا من المهاري والنفسي مما يقلل قدراتهم ويجعلهم يخفقون بالاداء عمــا هــو مطلــوب 

  .منهم"  
وقد اتضح بان هنالك تطورا ملحوظا في المهارات الاساسية لد  افراد المجموعــة الضــابطة ويعــزو الباحثــان ســبب هــذا      

التطور الحاصل الى تأثير المنهج الاعتيادي الذي سلطه المدرب على ملاكميه اذ احتوت تدريباتهم بطبيعة الحال الى تكرارات 
يؤديها الملاكمون بأكثر الاحيــان فــي الوحــدات التدريبيــة والتــي مــن الممكــن ان تكــون مــن الاداء في التدريبات المتنوعة التي 

العوامل التي تساعد الملاكم على اكتساب بعض الخبرات وطريقة ادارة اللعب والتصرف الخططــي عنــد اللعــب ضــد الملاكــم 
ريبية وممارسة التدريبات المتنوعــة وتكراراهــا المنافس ، بالإضافة الى استمرار هؤلاء الملاكمين وانتظامهم في الوحدات التد
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لغرض اتقان المهارات المطلوبة في اللعب  ويؤكد هذا المفهوم ويوضــحه )حنفــي محمــود( ، اذ يــذكر "بأنــه يلعــب الاســتمرار 
امــل دورا مهما في وصول اللاعب الى المستو  العالي من حيث الاداء الفني للمهارات ومــا يتعلــق بهــا مــن حيــث الدقــة والتك

، وحيث أكد الباحثان مسبقا فانه من مضمون وجود وتسليط اي تدريب فانه يكون ســببا  (1:1)وتثبيت آلية الاداء الفني العالي"  
في تغيير طبيعة الفرد وحالته ومهما كانت طريقته وحجمه  وان الطبيعة المتحصلة والنتائج المترتبــة مــن هكــذا تــدريب يكــون 

ان يصل اليــه المــدرب والملاكــم لــذلك فانــه يحقــق ارقامــا   يبا يحقق نتائج غير طموحة فيما يجببأغلب الاحيان والاوقات تدر
ليست بالشكل وبالمستو  المطلوب ولذلك فان طبيعة وحجم هكذا تدريب ونتائج من ناحيــة التــأثير قــد لا تتســاو  وتصــل الــى 

مزوجا بالانتظام والفاعليــة العاليــة والطــرق الجديــدة حجم ومستو  التأثير الذي يمكن ان يسلطه ويطبقه منهاجا معين ويكون م
عند طريقة التدريب والاداء في اللعبة ، وير  الباحثان ان تطور افراد المجموعة التجريبية يعود الــى نوعيــة الجمــل الحركيــة 

الاداء المنســجم مــع  المعقدة التي اعدها وشكلها الباحثان اذ احتوت مضمونها علــى المهــارة والرشــاقة والتوافــق والتــوازن فــي
الملاكم عند التدريب اذ ساعدت هذه الجمل الحركية الملاكمين على تطوير المجاميع العضلية المساهمة برفع قابليــات الملاكــم 
وقدراته الحركية وتحركاته المهارية نظــرا لأنهــا تمثــل خصوصــية فــي الاداء ، بالإضــافة الــى ان ارتفــاع قــدرات الملاكمــين 

نزال يعود ذلك لطريقة التدريب المشابهة الى حد ما الى حالات لعب النزال والمنافسة الحقيقيــة لان هكــذا نــوع المهارية عند ال
من التدريب يساعد على اداء الملاكمين وتقريبهم الى صورة المنافسة الحقيقية في اللعب ، اذ يؤكد هذا المضمون )عــادل عبــد 

من اكثر اشكال المراقبة للمستو  بالتخصص وهي بذلك توفر المعلومات المهمــة   البصير( ويذكر "بانه تمثل المنافسة الحقيقية
والضرورية عن مستو  الاداء الفعلي والحقيقي للفرد وتمكن من التوصل الى اســتنتاجات وبالتــالي تســاهم فــي عمليــة تحســين 

سباب التي ادت لتطــور افــراد المجموعــة ( بالإضافة الى ذلك فير  الباحثان ان احد الا1:3)  الفورمة الرياضية بدرجة كبيرة" 
التجريبية فــي اختبــارات فاعليــة الاداء يعــود الــى تنويــع الاداء والتــدريب المســتخدم فــي اللعبــة كاســتخدام الاجهــزة والادوات 
 المساعدة في تدريب الملاكمة ، "أذ يعتبر التدريب على الاجهزة والادوات هــو مــن الاســس الهامــة للتطبيــق العملــي فــي لعبــة
الملاكمة ، وذلك بهدف رفع مستو  الاداء الفني للملاكمين وتأتي عملية التدريب على هذه الاجهــزة بعــد ان يــتم الاتقــان علــى 

"ومن ناحية اخر  فأن عمليــة التــدريب علــى الاجهــزة والادوات الخاصــة بالملاكمــة   (7:1اداء المهارات الاساسية للملاكم" )
داد البــدني الخــاص بصــورة متكاملــة وكــذلك يســهم بترســيا تأديــة المهــارات الحركيــة تهدف الى تنمية وتطوير عناصر الاع ــ

 .المطلوبة باللعب" 
 
 -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 
 -الاستنتاجات :  -5-1

لية في ضوء جميع النتائج التي توصل اليها الباحثان ومن خلال تجربتهما الميدانية فقد توصل الباحثان الى الاستنتاجات التا    
:- 
ان التنظيم الجيد والممارسة العلمية لعملية التدريب الرياضي له من الاثر الكبيــر فــي عمليــة تنميــة وتطــوير كفــاءة فاعليــة   -1

 اللعب لد  الملاكمين المتقدمين .
ي اللعبــة ان عملية تسليط الجمل الحركية المعقدة على الملاكمين المتقدمين والتي تكــون مركبــة مــن المهــارات الموجهــة ف ــ  -2

التخصصية والمتميزة بطابع التعقيد في التدريب  له من الاهمية الكبيــرة فــي رفــع روح التنــافس والرغبــة فــي التــدريب ، وان 
تشكيل الجمل الحركية     التي تحتوي على اكثر من مهارة واحــدة عنــد الاداء يســاعد ذلــك علــى تطــوير المهــارات الاساســية 

 دمين والتي يحتاجونها ضروريا عند اللعب لتحقيق الانجاز .المطلوبة لد  الملاكمين المتق
ضرورة ان تكون مجمل التمرينات المركبة والجمل الحركية في اللعبة التخصصية ان تحتوي على عناصر تطوير وتقوية   -3

 الصفات البدنية والحركية الضرورية والمساهمة في البناء الصحيح والاداء الجيد للملاكمين .
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 الملاحق

 )يبين الجمل الحركية المعقدة التي تلقاها عمليا الملاكمين المتقدمين( (1الملحق )

احد  زوايا    -1 في  لملاكم منافس  الصحيح مواجها  الاستعداد  الملاكم بوضع  يقف  منافس"  واحد ضد ملاكم  "تمرين ملاكم 
قاعة التدريب وعند سماع اشارة المدرب يبدا الملاكم باداء مجموعة لكمية ضد الملاكم الذي يحاول منع الملاكم من الخروج  

 دمة منه .ومحاولة التخلص من اللكمات الهجومية القا

يرسم مربع طول كل ضلع من اضلاعه متر ويقف داخله ملاكمان بالمواجهة بوضع الاستعداد الصحيح وعند سماع اشارة    -2
وتوجيه  اللازم  بالدفاع  يقوم  بدوره  والذي  الزميل  الملاكم  على  متتالية  حركية  بجمل  بالهجوم  الملاكمين  احد  يبدأ  المدرب 

 اللكمات المضادة . 
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الملاكمان "تمرين ملا   -3 يبدأ  المدرب  اشارة  له وعند سماع  المحدد  الركن  في  يقف كل ملاكم  الزميل  نزال مع  كمة حرة" 
يسار( واللكمات المتنوعة المستقيمة والخطافية واللكمات  -يمين( و)يسار-اللعب من خلال الاداء المتنوع للجمل الحركية )يمين

 للازمة واللكمات المضادة .  الصاعدة والقيام بالتحركات الدفاعية والدفاعات ا 

 الذي يبين فيه اسماء السادة الخبراء والمختصين الذين اجرى الباحثان مقابلات شخصية معهم  (2الملحق )

 
 )يبين نموذجين من الوحدات تدريبية اليومية الخاصة بالملاكمين المتقدمين( (3الملحق )

 
 )الوحدة الاولى( 

 
 الشهر : الاول :
 :  الأسبوع: الاول
 اليوم : الاحد :

 :  17/3/2019التاريخ : 
 الهدف من الوحدة التدريبية : تطوير الاداء المهاري : 

 دقيقة :  45-40الزمن : 
 القسم : الرئيسي : 

 المرحلة : الاعداد الخاص : 

 الحجم  الشدة  التمرينات  ت

الراحة  
بين 
 الجولات

الزمن  
الكلي  
 للتمرين

الراحة بين  
 التمرينات 

% 100 ( 41تمرين ) -1 د1ج×2  د 1  د 4  د 1   

% 100 ( 43تمرين ) -2 د 1.30ج×2   د 1 د 4.6 د 1 

% 100 ( 45تمرين ) -3 د 1.30ج×3  د 1  د 6.9  د 1   

% 100 ( 47تمرين ) -4 د2ج×2  د 1  د 6  د 1   

% 100 ( 49تمرين ) -5 د2ج×4   د 1 د 12 د 1 

 
 

 )الوحدة الثانية( 
 

 
 الشهر : الاول :

                                     الأسبوع: الاول :
 اليوم : الثلاثاء : 

 :  19/3/2019التاريخ : 
 :  لأداء المهاريالهدف من الوحدة التدريبية : تطوير ا

 دقيقة :  45-40الزمن : 
 : الرئيسي :  القسم

 المرحلة : الاعداد الخاص : 

 الحجم  الشدة  التمرينات  ت
الراحة  
بين 
 الجولات

الزمن الكلي  
 للتمرين

الراحة بين  
 التمرينات 

% 80 ( 41تمرين ) -1 د1ج×2  د 1  د 4  ثا30   

% 85 ( 42تمرين ) -2 د1ج×3  د 1  د 6  ثا30   

% 85 ( 43تمرين ) -3 د2ج×2   ثا30 د 6 د 1 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي  الاسم ت

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد  ملاكمة  ا.د  كمال جلال ناصر 1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة البصرة ملاكمة  ا.د  الكاظم جليل حسان عبد  2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل  ملاكمة  ا.د  عباس حسين السلطاني  3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة القادسية  تدريب رياضي ا.د  اكرم حسين جبر 4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد  ملاكمة  ا.م.د  الجليل جبار ناصر عبد  5
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% 90 ( 44تمرين ) -4 د 1.30ج×3  د 1  د 6.9  د 1   

% 90 ( 45تمرين ) -5 د3ج×3  د 1  د 12  ثا30   
 )الوحدة الثالثة(    

 
 الشهر : الثاني : 

 الأسبوع: الرابع :
 اليوم : الخميس :

 :  21/3/2019التاريخ : 
 الهدف من الوحدة التدريبية : تطوير الاداء المهاري : 

 دقيقة :  45-40الزمن : 
 : الرئيسي :  القسم 

 المرحلة : الاعداد الخاص :  

 الحجم  الشدة  التمرينات  ت

 الراحة 
بين  

 الجولات

الزمن  
الكلي  
 للتمرين

الراحة    
بين 

 التمرينات 

% 80 ( 46تمرين ) -1 د2ج×1   ثا30 د 3 د 1 

% 85 ( 47تمرين ) -2 د1ج×2  د 1  د 4  ثا30   

% 90 ( 48تمرين ) -3 د2ج×2  د 1  د 6  د 1   

% 90 ( 49تمرين ) -4 د2ج×3   د 1 د 9 د 1 

% 95 ( 50تمرين ) -5 د2ج×4  د 1  د 12  د 1   

       
 ... )ج/ تعني جولة( 

 تعني دقيقة( ...)د/  
            

 


