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 التتس الليريتت  البتت اى  الب حتتع لطتت  و  ،لتت وأه يالبحتتع البتت   الو  ى تتس     تتب البحتتع ى تتس   بتتب ابتتوا  واحلتتو   اشتتل  
 ت   ت   أه يتب و و  الليريت  اعبت اى  ب تو    اه يتب البحتع وجت تت ،و    اه يل  ف  لن يب ال ه  ات الح ريب برت   اليت 

اعبت اى  بجت  أ   ل ى ، رو  لن يب ليري  اط   ر يب الل بيب الب نيب وى وم ال ي ضبى  ب ل ىبي  وب و      ب ل   
اللت  ي   ت   ت   إل ت   ال هت  ات اةب بتيب الينيتب ، واللت  ل ت  الشت ط اةب بت  اللت  ي  او لأ ذ  ر نه  الب  ز فت  ى  يتب 

أ ت   جت لت   .ىت ر ي ل ته  ي ةن      و   بتلو   هت  ي ىت   ل ت   ى  يتب اعبت اع اليت الو للطوي  الليري  اعب اى  
 ل  ت م ال  ابت  بيتب الب نيتب وى توم ال ي ضتبالل  ر يب  ال  ح ب ال اب ب الذي ل ث  بط ببالبحع ف   اشل  ت ى س ال ج   البش ي 

فتتت  حتتتي  رتتت   ال جتتت    (10/04/2021( لغ يتتتب )15/12/2020ال جتتت   الز تتت ن  ل  تتت    تتت  )ولحتتت   ، (2020-2021)
 الو تتتي )ال تتتنه   الب حتتتع ل  مأبتتت .وى تتوم ال ي ضتتتب فتتت  ج   تتتب  يبتتت   بب نيتتتر يتتتب الل بيتتتب البتتت حب رتتت   اليتتت  بال رتت ن  فتتت  

ل  تت م ال  ابتت  الل بيتتب الب نيتتب وى تتوم ال ي ضتتب ر يتتب ط بتتب  ط لبتت م  تت ( 30ولرونتتت ىينتتب البحتتع  تت  ) ، (ال لبتت ط  ال  تت   
( طتت    تت  ال  ح تتب 10( طتت    تت  ال  ح تتب الث لثتب و )10( طتت    تت  ال  ح تتب الث نيتب و)10وبواقت  ) (2020-2021)

لتتتم   ر تتت ،ات ال   تتتب ب ل هتتت  ات الهجو يتتتب برتتت   اليتتت ال لبتتت   ورتتتذل   الليريتتت  البتتت اى   يتتت   ابتتتل    الب حتتتع و  ،ال اب تتتب
فتت  لن يتتب ا ات  لتتأثي ام ربيتت ام  ل ليريتت  البتت اى أ  ، وابتتلنل  الب حتتع ل ح تتو  ى تتس نلتت ح  البحتتع( SPSSنظتت م )ابتتل     

 الليريت  البت اى  للن و  ال  قتب بتي   اب ت و  بحوعإج ات  واو س الب حع ،ال ه  ات الهجو يب بر   الي  ل   ىينب البحع
 .الط لب ت ل    وا ات ال ه  ات الهجو يب
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     A search on the five-chapter and contained the first chapter on the front of the research and 

its importance, and touched a researcher on the psychological aspects, especially The 

psychological toughness and anxieties the future, came the importance of research to identify 

the relationship between mental toughness and the anxieties of the future with the students of 

the College of Physical Education (married and unmarried). 

      The research problem lies in the study of the relationship between mental toughness - and 

the anxieties of the future due to the lack of studies, which focused on studying the objective 

indicators for the students of the fourth stage of the College of Physical Education (married 

and unmarried). 
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      The areas of research included the human domain that represents the students of the fourth 

stage of Physical Education College for the academic year (2020-2021), and determine the 

temporal area for the duration of (12/15/2020) up to (10.04.2021) while he was in the spatial 

domain classrooms of the College of Physical Education. 

      In chapter II, the researcher on mental toughness and anxieties the future, the researcher 

used (descriptive a linking comparative), the research sample consisted of 40 students from 

the fourth stage of the College of Physical Education for the academic year (2020-2021), as 

used researcher mental hardness scale as well as scale anxieties the future, as was the use of 

the system (SPSS) for search results, the researcher concluded that there was a significant 

correlation between mental toughness and anxieties for the future relationship of the research 

sample, the researcher recommended to conduct further studies on the other stages and both 

sexes. 
 
 

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

ي   اللطو  الربي  فت   جت   البحتع ال   ت   ت  أهتم  زايت  ال  ت  الحت يع التذي ىتم  جت لت الحيت   ال  ل يتب ، ور ت       
ال جتت لت رتت   لهتت  ن تتي  ل بتت   بتت  فتت   جتت   البحتتع فتت    ل تتل ال لغيتت ات النيبتتيب والب نيتتب ر نتتت ال ي ضتتب أحتت   هتتذ  

والجب يب والوظيييب وغي ه     ال لغي ات، لذا أ بح اىل    الوب ح  ال   يب بأشر له  ال  ل يب    اة تو  ال ه تب  بوال ه  ي
 ج ا لغ ض لح ي  الل  م ب ل بلو  ال ي ض  .

ال ىبتي   ت  الل ت   الج  ىيتب واللت  لل يتز ب ل قتب واللشتوي  وال ات البت ي  وى  يتب النهتوض ب بتلو  ور   الي  واح   
الطتت   فتت  ال هتت  ات ال   تتب برتت   اليتت  ل يتتلم ب تتو ل  ال نشتتو   ال  تت   تت   ابتتل  ام ط احتت  اقل تت  يب جيتت   فتت  او 

 اي    ال     الس ال ل  م . 
ولل يتتتز طبي تتتب اة ات فتتت  رتتت   اليتتت  الح يثتتتب ب تتت م ثبتتت ت ط ي تتتب اة ات  تتت   ال بتتت  ا   تتت  حيتتتع اللح رتتت ت ال ف ىيتتتب أو 
الهجو يتتب أو  تت   تت   بتت ىب النل تت   بتت لر   أو بتت ونه  وهتت    لبطتتب ب واقتتل ال  تت  ال لغيتت   ب عضتت فب إلتتس ذلتت  فتتأ   تت  

ويت   الرثيت   ت  ال بت ات ، الب ي ب بي  أف ا  الي ي  الواح والبلج ب ت    و يب هذ  ال  بب ه    وبب اللنبؤ ب للح ر ت
 ويحلتتت ل ال ىتتت  ال هتتت جم التتتسفتتت  الي يتتت   ال  تتت  رتتتزاأهتتتم        تتت هتتت ال هتتت  ات الهجو يتتتبأ  رتتت   اليتتت  ال ل   تتتي  فتتت  

ال تت ذ ال تت ا ات ل ليتت   يجتت  أ  لرتتو  هنتت   بتت ىب ح ريتتب وابتتلج بب ى ليتتب فتت  و اللح رتت ت أثنتت ت ال ب  يتت ت ولرتت ا  أ احهتت  
و تولم ب ل ىت  إلتس ال بتلو  التذي يبتهم فت  الل ت ل ال تحيح إزات  واقتل و لغيت ات ،  أفض  الح و  ل واجب ت الح ريتب

ال    وهو يظه         إىطت ت واجبت ت ح ريتب هجو يتب ىت  ط يت    ت   بت ح ت ف  غتب ل رت  ال ىت   ت  ابتلغ له  
ح از اةه ال  .والل  ب و ه  ل زز اليوز ف  ال ب ب  ت ال ي ضيب و واجهب ال   س وا 

" اللنبؤ ال بر  ل بلج ب ت الح ريب ل ىب  الي ي  ال ن ف  بتوات أثنت ت الت ف ع أو  ب ع ر  وأ   ر      ال  وبب     
ىتت  ى تتس الهجتتوم ، وفتت  ظتت ول و واقتتل ال  تت  البتت ي ب وال لغيتت   ، ف تت  أ تتبح  تت  ال لط بتت ت اةب بتتيب ضتت و   قتت    ال 

 .(1)ال ن و   ال ين  يريب ف  الليري  وا لب طه  ب لنش ط ال     ال ب ع
ى تتس ال تت ذ ال تت ا  البتت يم  و  لتت    ل رنتت   تت  ال يتت م بتت ة ات الح رتت  فتت  ال رتت   واللجتت    ال ىتت   ول لبتت  قتت       

 يتل ر واللوقيت ال ن بت  ،   ت  ل يتؤث  ى تس ابتلج ب ل  البت ي ب ل  يت م ب ه  الت  ال  ل يتب ب لل ت ي ل رت ات ، و ت  اجت  أ  
 ت  ى تس لطتوي    ل تل جوانت  الليريت  ل يت   ثت   ت  اللطتو  يجت  ال  بح  الواجب ت ال ططيب ى س  بلو  ىت     ال ى 

 ، ال     ى س اللطو  وال ي   وب ىب اع  ا  . ح ب الن   ، ب ب ال  ط   ، الليري  ال   يق ب 
طتت   البحتع  ت   ت   أه يتب و و  الليريت  اعبتت اى  ب تو   ى  تب ل ىبتي  وب تو      تب لت    بولتأل  اه يت    

اللت  ي  او اعب اى  بج  أ  لأ تذ  ر نهت  البت  ز فت  ى  يتب  ل ى ، رو  لن يب ليري  ال ي ضبر يب الل بيب الب نيب وى وم ا
هت  ي ةنت   ت   الو الل  ي         إل    ال ه  ات اةب بيب الينيب ، والل  ل   الش ط اةب ب  للطتوي  الليريت  اعبت اى  

 .ى ر ي ل ت و   بلو   ه  ي ى   ل    ى  يب اعب اع الي
                                                 

 . 66، ص  2003، ال  ه   ،   رز الرل   ل نش   ،   تطبيقات –نظريات  –الاعداد النفسي في كرة اليد  : ح   حب  ى وي )وا  و (  (1)
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 :مشكمة البحث  2 – 1

يج   ال    ت ف  الوقت الح ض  ى س  و  ر     ال وا   ال   يب وغي  ال   يب فت  البت اع، وا  ال وا ت  ال   يتب 
ال هت  ات الهجو يتب  ت  أه يتب  وبت ل غم .(2)وحت ه  ل لحت   النل جت ت الب اىيتب ب ي  ه  او ال وا   غيت  ال   يتب )الش  تيب(

نت   ال ن يتب والهل ت م لل   ي يت  أل انهت الي ت   ب لنبتبب ل  و و هت له وحب بتي هتذ  ال  بتبرأح  أهم   ارز ال  ت  فت   بر   الي 
ىت ا  الي يت  ل  ن فبت ت  ثت  ب يتب  او ال  و  اللطبي يتب الل  يب ت تاثن  او    ب  ر   الي  ال ن ب     قب     ب  الي ي  وا 
 لىب    ارز ال    اة    .

لط ت  ابتلي  به  لر فتب ال رونت ت يالطبي ب ال   فيب اع  اريب واللت   والليري  اعب اى     هو أل نل ل الليري  ال     ذ أ   
، والتذي بت  يري  ال   ف  ف  ال جت   ال ي ضت      ت لهذا النوع    الل   وقل ال طط  وه  ل وال ن    الل  لش   ال

وال ىت  الت ي  ، ع ال      وا لي   الح و  ال حيحب ولنييذه  فت  وقتت ق تي  جت ايبلطي  ال ى  ل  ي  ال واقل واةوض
الت و  الح بتم بتأ ات ال واقتل      بتيولرتو  الليريت  واعبت اع  ي وم ب لله يل ى س    س ال  م  و  ف ت   فت  هت ا ال ت    

ى  ب يتب  ال ى ب بيب الل  ل يز   رز وال  ا ات ال  حبب ب لل  ي ل   م        أ ات ح ر  ى ل  ال قب ل  ه  ات اة
يبت ح ى يت  ب تت ه  بج يت  أجتزات جبتت   ، ف  يت  يلط ت  حبتتم ال ت ا ات بتتأ ات  بل  بتتا ي يتت  ولرتو  قت نو  لال  ارتز ال وجتو   

لهذ  الل ويب ت الل  ى       لرتو   نوىتب و  ل يتب ، وا  ال ت ذ ال ت ا  ال ت ح    ى ه  اللال ه  ات ال قي ب الل  يل    
بحتتت  الواجبتتت ت الح ريتتتب ال ط وبتتتب ىتتت  ط يتتت  إل تتت   هتتتذ    ىتتت ال تتتحيح ي رتتت   بتتت ى   ال اعبتتت اى ىتتت  ط يتتت  الليريتتت  

وأ ات     بتتت  رتتت   ال تتت م ل ىتتت     ابتتتب نتتتوع ال  قتتتب  تتت  بتتتي  الليريتتت  اعبتتت اى  فتتتال هتتت  ات وى يتتت  لج تتتت  شتتتر ب البحتتتع 
 ى  ب يب ال  ارز . ال ى  الل  ل يز   رز الله يل
ب تض ذوي ال ل ت ص وال بت   ، رتذل   ت    أي       الطت ع ى تس ب تض ال  ت    و البحتوع ال   يتب و ا تذ      

رو  هتذ  ال  بتب ل لبت   ي ال   و  ر  ل ل  يب و وى وم ال ي ضب ب ب نير يب الل بيب ال ل  يبي     اط ع الب حع رون  اح  
اللت  لتؤث  بت ب  ى تس  بتلو   الليري   البيط   ى س فاح  ال  و  ال نهجيب ف  الر يب لحظ ا  هن   ض ل وى م ل ريز 

بشتتر   تت ص و تت  هنتت  بتت زت  شتتر ب البحتتع فتت  ابتتل  ام   يتت     هتت  ات الهجو يتتبفتت  هتتذ  ال  بتتب بشتتر  ىتت م وال اة ات
 . ب بلو  ا ات ال ه  ات الهجو يب بر   الي  أثي  لو     الليري  الب اى 

 
 :ىدف البحث  3 – 1

 . الل  ل ى س الي و  ب لليري  الب اى  ل   ىينب البحع 
 .الل  ل ى س الي و  ل  ه  ات الهجو يب بر   الي  ل   ىينب البحع 
   الي . الل  ل ى س الليري  الب اى  وى قل  ب بلو  ا ات ب ض ال ه  ات الهجو يب بر 

 
  : فرض البحث 4 – 1

  .لوج  ف و  ذات  للب اح  حيب ل ليري  الب اى  وال ه  ات الهجو يب ل   ىينب البحع 
 ذات  لل  إح  حيب بي  الليري  الب اى  و بلو  ا ات ب ض ال ه  ات الهجو يب بر   الي  بلوج  ى ق.  

 
  : مجالات البحث 5 – 1
/  بيتتب الب نيتتب وى تتوم ال ي ضتتبل  ر يتتب ال/  بوال اب تت بوالث لثتت بالث نيتت   ح تتبال   / ىينتتب  تت  طتت المجااال البشااري 1 – 5 – 1

 ج   ب  يب  
 ج   ب  يب   /  ب نيب وى وم ال ي ضبف  ر يب الل بيب ال ب حب ر   الي /  المجال المكاني 2 – 5 – 1
 2021/ 10/4و لغ يب    2020/ 15/12/ ل          المجال الزماني 3 – 5 – 1
 
 

                                                 
 .56، ص1989(، الرويت، 144، ل ج ب غب   الح  ابو ف  ، ب ب ب ى لم ال   فب )الابداع العام والخاص وشر ، الربن  :  (2)
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جراءاتو -3  :الميدانية  منيج البحث وا 
إ َّ الرثي     الح لت، والظواه  ل ي ر    ابله  إل         نه  يل تم وال شتر ب، إذ إ  طبي تب  منيج البحث: 3-1

 ال لبت ط  ال  ت    لتذل  ابتل  م الب حتع ال تنه  الو تي ال شر ب ه  اةب   الذي ف  ضتوح  يتلم أ ليت    تنه  ال  ابتب، 
 .(1)"الط ي ب البببيب ال    نب الل  للم فيه  ال    نب بي   ج وى ت   ل يب ف  ب ض ال لغي ات"

 
ر يتب الل بيتب فت  ليت ع ال  توم النظ يتب  ال اب تب الث نيب والث لثتب   ال  ح ب ط البحع وهم  جل   لم لح ي : ثالبح عينة 3-2

ب لط ي تب  ىينتب البحتع ا ليت توقت   بت م ط ل( 48والبت ل  ىت  هم )( 2021-2020)  ال  ابت  ل  ت م ج   ب  يب   ال ي ضيب 
وقتت م الب حتتع ب بتتلب     ،%(62.5) ببنبتتوب ط لبتت   ( 30)ىينتتب البحتتع بحيتتع ا تتبحت    لرتت    ح تتب( 10وبواقتت  ) ال   يتتب

 .  م الحضو لط    (8) ابلب   لم رذل  و ، اللج بب البلط ىيب أج ات لغ ض       ل ىينب البحع   ط( 10)
 
 جمع المعمومات والأجيزة والأدوات المستخدمة: وسائل 3-3
 .)ال      ال   يب ) ال  بيب واةجنبيب 
 .الوب ح  اعح  حيب ال بل   ب 
  ف ي  ى    ب ى (). 
 (  1جه ز الح بو  اللرل ون  ى)  نوعDELL. 

 
 اجراءات البحث الميدانية : 3-4
 :التفكير الابداعيقياس ممفردات  3-4-1

ل يت   ال ت    ى تس الليريت  البت اى  وال  ت    ت   (1)(لتو ان )ال       قبت   الليري  الب اى ابل  م الب حع   ي        
 .هو ال  ي   ال  تم ل   ابب الح ليب 1975قب  بي   ي  الله ى م 

ول    جب  الليري  الب اى ويل يز هذا ال  ي   رون  ي  ح ل ي    بلو  وق  ق م الب حع بلطبي  ف  ات ال  ي   
( ف    . والج بب ى س هذ  الي  ات لرو  ى تس ث ثتب 27ى ليب    الثب ت وال    وال وضوىيب . ويلرو  هذا ال  ي      )

 ب اح  ول يم ال  ج ت ر لل  : 
 ل اواف   جب (  1)            ل     جب (  2)            اواف   جب (   3)

 ببت اح  الي ت ات اليج بيت فأىطيت(   ج ت ر  ف    حب  الب اح  الل  يبلجي  له  الط ل  3-1وح  ت الوزا     )     
وب تت  ذلتت  يتتلم حبتت   ال  جتتب ، (ل اوافتت )ل بتت ي  ( 1)و، ( لتت   )( ل بتت ي  2)و، (اوافتت )(   جتت ت ل بتت ي  3)  ليتتالوزا  الآ

 .(54و  جب الحي   ه  ) (27( واق    جب ه  )81ل   ي   لر  ف      اف ا  ال ينب ى   م ا  اى س   جب ل   ي   )الر يب 

 

 :الاختبارات الميارية 3-4-2
ق م الب حع ب  لي    ج وىب    ال لب  ات ال  ننب وال   ب ب  بب ر   الي  ب لىل    ى س ال      وال  اجت  ال   يتب وهت  

 الل :ى س النحو 
   (2)امتار 3الاختبار الاول : سرعة التمرير والاستلام عمى الحائط   بمسافة 

 قي   ب ىب الل  ي  والبل م  اليدف من الاختبار :
 ح حط  بلوي  –ب ىب اي  ل  –ر   ي   الادوات :

                                                 
، ال تت ه   ،  ا  اليرتت  ال  بتت  ،  1، طالبحااث العممااي فااي التربيااة الرياضااية وعماام الاانفس الرياضااي ح ت  حبتت  ىتت وي ، أبتت  ب ر  تت  ال التت  :   (1)

 .105، ص1999
()  .   وب م ح ي  ىب ال ض  ، ) رلو ا ( / ا ل  ص ال لب  ات وال ي 

 حي    جي  شوي  ، )ط ل   رلو ا ( ا ل  ص ط اح  ل  ي .    
 .50، ص مصدر سبق ذكرهلنهي  ى    ف ض  :  (1)
 . 28، ص2001،   ي يب  اح   الرل  ل طب ىب والنش  ، ج   ب ال و   ،  اليد كرةضي ت ق بم ال ي ط ، نوف   ح   الحي ل  :  (2)
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ا ل   بحيع ل ي  ب      ا اح   3ي ل ال ى    ل ال ط ال  بوم ى س ال ض ى س ب    مواصفات الاداء :
 ل  لب   ي وم ال ى  بل  ي  الر   الس الح حط وابل  ه  وابل  ا  الل  ي  والبل م ةرث  ى     ر  ف  الز   ال ح  

 .ث نيب 30الل  ي  والبل م     لحلب  ى     ات  التقويم :
 
  (1)متر 30ختبار الثاني : طبطبة الكرة بشكل متعرج لمسافة الا

 قي   ب ىب الطبطبب وال ش قب  اليدف من الاختبار :
 ب ىب اي  ل     –ر   ي   –شوا ص  5  الادوات :

 ل  وي بم  ط ل ب ايب  3شوا ص ى س ال ض ف   ط  بل يم وال ب فب بي  ر  ش   ي   5لثبيت  مواصفات الاداء :
 ل  ى س الش  ص الو  وي ل ال ى    ل  ط الب ايب ىن  ب  ع اش    الب ا ي وم بطبطبب الر      الج ي ى س  3يب   

ي ب    شر   ل  ل بي  الشوا ص ذه ب  وا 
ي ب  ط  يحلب  الز   الذي ي  التقويم :  .ال ى  ف  ال ب فب ذه ب  وا 

 
 سنتمتر  6060الاختبار الثالث : التصويب من الوثب عمى ىدفين ابعداىما  

  قب الل وي     الوث   اليدف من الاختبار :
 ن ل      ر   ي   –ر   ي   –بنل ل   6060ه ف   اب   ه    الادوات :

لح ي  ن طب ى و يب ى س  نل ل ال   س ويلم الل وي     ىن ه  ى س اله في  ال    لي  ب لزاويلي   طريقة الاداء :
 نه  ى س اله ل  3 نه  ى س اله ل الي   و  3 ح ولت ،  6 ل  ول ط  ر  لى   9ال  ويلي  ل    س و    ب فب 

 اليب  
 .وبشر   حيح ل   ال ح ولب ال حيحب ف  ح لب   و  الر   اله ل التقويم :

   
 التجربة الاستطلاعية:   3-5

   غي  ىينب ال  ابب اة  يب، ور   وقت لنييذ  ط  ( 10ق م الب حع بإج ات لج بب ابلط ىيب ى س ىينب قوا ه  )     
 والن ل ال  ش  ( ف  ل  م الب ىب 27/03/2021ال واف  ) الح يوم  واج ات ال لب  ات الهجو يب بر   الي  ال  ي  

  فب إ ر نيب ف ي  ال    ل   فب الوقت ال بلغ   للنييذ اع لب  ، وال  وب ت الل  ق  لواج  الب حع، و   ب ح م وذل 
 .ال ب ى 

 
 التجربة الرئيسة: 3-6

ل تت م فتت    م ط لبتت( 30البتت ل  ىتت  ه  ) الب بتتيب ى تتس ىينتتب البحتتع وال لبتت  ات الهجو يتتب برتت   اليتت  ال  يتت   لطبيتت لتتم      
 (.30/03/2021ال واف  )  ب  تال   يوم  ب ح م  والن ل ال  ش  الب ىب 

  
 الوسائل الإحصائية: 3-7

 ابل   ت في  الُنظم اعح  حيب الآليب:
   الح يبب اعح  حيب الج هز( SPSS.Ver 21 ) : ل ح و  ى س الآل 

 .اةوب ط الحب بيب 
 .اعنح اف ت ال  ي  يب 
 . النببب ال حويب 
       . ) ال لب ط )بي بو 
 .بلو  ال للب  

                                                 
 .28، ص 2001،  مصدر سبق ذكرهضي ت ق بم ال ي ط ، نوف   ح   الحي ل  :  (1)
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 . لح ي  اللب ي 
 (  ق نوLSD. ) 

 
 :عرض وتحميل ومناقشة النتائج  -4
 :التفكير الابداعي والميارات اليجومية بكرة اليدعرض وتحميل نتائج  4-1

لممراحل الثلاث )الثانية ومعامل الالتواء في التفكير الابداعي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (1جدول )
 والثالثة والرابعة(

 معامل الالتىاء ع+ سَ  التفكير الاتداعي

 0..6 6.10 01.16 المرحلح الثانيح 

 0..6 1.01 6..08 المرحلح الثالثح

 1.86 1.00 6..00 المرحلح الراتعح

 سرعح التمرير والاستلام

 .6.8 .1.0 11.06 المرحلح الثانيح 

 0..6 1.10 10.66 المرحلح الثالثح

 6.06 6.08 86..1 المرحلح الراتعح

 الطثطثح

 6..6 16.. 01.16 المرحلح الثانيح 

 .6.6 6..1 6..10 المرحلح الثالثح

 6.18 1.01 10.06 المرحلح الراتعح

 التصىية

 .6.6 6.66 8.06 المرحلح الثانيح 

 .6.1 .6.0 86.. المرحلح الثالثح

 8..6 .6.0 06.. المرحلح الراتعح

ل ليريتتت  البتتت اى  ( الليتتت وت بتتتي  اةوبتتت ط الحبتتت بيب ل ينتتتب البحتتتع إذ ب تتت  الوبتتتط الحبتتت ب  1يبتتتي  لنتتت  الجتتت و  )
في تتت  ب تتت  الوبتتتط الحبتتت ب  ( 6.89وب تتت      تتت  الللتتتوات )( 7.16  يتتت  ي ) وبتتت نح ال( 61.46) ال  ح تتتب الث نيتتتبل ج وىتتتب 
 ال  ح تتب ال اب تتبإ تت   ج وىتتب  (،6.35وب تت      تت  الللتتوات )( 4.61  يتت  ي ) وبتت نح ال( 62.86) ال  ح تتب الث لثتتبل ج وىتتب 

 .  (1.27وب         الللوات ) (4.59( وانح افه  ال  ي  ي )69.86ف   ب   وبطه  الحب ب  )
وبتط  وأى تس( 61.46) ال  ح تب الث نيتب فت  الليريت  البت اى  ل ج وىتب حب ب  ر   وبط أق  إ حظ     ل  م ن 

 ( .69.86) ال  ح ب ال اب ب ل ج وىب حب ب  ر  
وبتط حبت ب   وأى س( 14.66ا   اق  وبط حب ب  ل ه    ب ىب الل  ي  والبل م ر   ل ج وىب ال  ح ب الث نيب )

 ( .18.26) ال  ح ب ال اب ب ل ج وىب ر  
 ل ج وىتب وبط حبت ب  رت   وأى س( 45.66ا   اق  وبط حب ب  ل ه    الطبطبب ر   ل ج وىب ال  ح ب ال اب ب )

  ( .51.46) ال  ح ب الث نيب
 ل ج وىتب وبط حب ب  رت   وأى س( 2.66ا   اق  وبط حب ب  ل ه    الل وي  ر   ل ج وىب ال  ح ب الث نيب ) 

 ( .3.56) ال  ح ب ال اب ب
 

في التفكير الابداعي وقيمة )ف( المحتسبة والجدولية ومستوى دلالو الفروق  يبين نتائج تحميل التباين (8جدول )
 لممراحل )الثانية والثالثة والرابعة(

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

 قيمة ف
 المحتسبة

قيمة ف 
 الجدولية

مستوى 
 المعنوية الدلالة
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 868,..0 8 606,160 بين المجاميع

 1.,811 86 .1.,066 داخل المجاميع معنوي 6,61 1,80 0,1.8
  80 .006,181 المجموع العام

( و ا تتتت  ال جتتتت  ي  ب تتتت  667,465( إ   ج تتتتوع ال  ب تتتت ت بتتتتي  ال جتتتت  ي  ب تتتت  )2يبتتتتي  لنتتتت  الجتتتت و   قتتتتم )     
( لحتت 533,262بتي  ال جت  ي  ب ت  ) ( وا   لوبتط   بت  النح افت ت667,1248( إ   ال ج وع ال  م ف   ب ت  )666,843)

( وىنت  احلبت   قي تب )ل( وجت  أنهت  ب غتت 27( لحتت   جتب ح يتب )244,31( ا    ا   ال جت  ي  ف ت  ب ت  )2  جب ح يب )
 .وهذا ي   ى س وجو  ف و  بي  ال  اح  الث ع (4,26( وه  ارب     )ل( الج وليب الب لغب )6,482)

( ىنت      نتب 61,6( وب بتلو   للت  )12623فت     نتوي ( وجت  الب حتع إ    ت ا ه  )أو اقت  LSD  وبغ ض إيج   قي تب )
 (3، ور    بي  ب لج و  ) الليري  الب اى قيم الي و  للأوب ط الحب بيب ل  ج وى ت الث ثب ف  ا لب   

 
لممراحل )الثانية والثالثة  التفكير الابداعيفي ( أو اقل الفروقات المعنوية بين الأوساط الحسابية LSDقيم ) (.جدول )

 ( 6,61عند مستوى الدلالة ) والرابعة(

 ال  اح  الث ع و لوبط له 
 LSD الفروق في الأوساط

 المرحلح الثانيح
01.16 

 المرحلح الثالثح
08..6 

 المرحلح الراتعح
00..6 

 
 

1.68. 
 

ب ط
ةو

  ا
  ف

ي و
ال

 

 المرحلح الثانيح
01.16 

- 1.46* 8.46** 

 المرحلح الثالثح 
08..6 

- - 7.66** 

 المرحلح الراتعح
00..6 

- - - 

( وهت  1.46ب غتت ) ال  ح تب الث نيتب والث لثتب( أ  قي ب الي   ف  اةوب ط الحب بيب بتي   ج توىل  3يبي  لن  الج و  )      
ال  ح تب (     ي   ى س وجو  ف و    نويب بي  رت  ال ج توىلي  ول ت لح  ج وىتب 1.623الب لغب ) (LSD)ارب     قي ب 

( وهتت  اربت   تت  قي تتب 8.46ب غتتت )  اب تبال  ح تب الث نيتتب والوا  قي تتب اليت و  فتت  اةوبتت ط الحبت بيب بتتي   ج تتوىل   الث لثتب،
(LSD  ( الب لغب )ي   ى س وجو  فت و    نويتب بتي  ال1.623     )  ال اب تبول ت لح  ج وىتب  الث نيتب وال اب تب ج توىلي  .

(  (LSD   ت  قي تب ربت( وهت  ا7.66ب غتت ) الث لثتب وال اب تببين   ب غت قي ب الي و  ف  اةوبت ط الحبت بيب بتي   ج توىل  
 . اب بول  لح ال  ح ب ال الث لثب وال اب ببي  ر  ال ج وىلي     نويب(     ي   ى س وجو  ف و  1.623الب لغب )

وهتذا يت   ى تس انت   الليريت  البت اى هت  اللت  ح  تت فت و  واضتحب فت  ا لبت   ال اب تب  ال  ح تبنبلنل   ت  ذلت  بتأ       
 . الليري  الب اى ا لب   ف   ال  ح ب الفض  بي  ال ج  ي  الث ع

 
ميارة سرعة التمرير في وقيمة )ف( المحتسبة والجدولية ومستوى دلالو الفروق  يبين نتائج تحميل التباين (1جدول )

 والاستلام
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

 قيمة ف
 المحتسبة

قيمة ف 
 الجدولية

مستوى 
 المعنوية الدلالة

 8.,666 8 166,00 بين المجاميع
 00,1. 86 166,06 داخل المجاميع معنوي 6,66 1,61 .16,08

  80 066,110 المجموع العام
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( و ا تتتتت  ال جتتتتت  ي  ب تتتتت  466,65( إ   ج تتتتتوع ال  ب تتتتت ت بتتتتتي  ال جتتتتت  ي  ب تتتتت  )4يبتتتتتي  لنتتتتت  الجتتتتت و   قتتتتتم )     
لحتت   جتب ( 766,32( وا   لوبط   ب  النح اف ت بي  ال ج  ي  ب ت  )566,115( إ   ال ج وع ال  م ف   ب   )166,56)

( وىنتتت  احلبتتت   قي تتتب )ل( وجتتت  أنهتتت  ب غتتتت 27( لحتتتت   جتتتب ح يتتتب )1 ,856( ا تتت   ا تتت  ال جتتت  ي  ف تتت  ب تتت  )2ح يتتتب )
 . ال ج  ي  الث ع ( وهذا ي   ى س إ  الي     نوي بي 64,1( وه  ارب     )ل( الج وليب الب لغب )623,17)

( ىنت      نتب 65,6) ب( وب بتلو   للت12623الب حتع إ    ت ا ه  )أو اقت  فت     نتوي ( وجت  LSD  وبغ ض إيج   قي تب )
 (5، ور    بي  ب لج و  )ف   ه    ب ىب الل  ي  والبل مقيم الي و  للأوب ط الحب بيب ل  ج وى ت الث ثب 

 
لممراحل  ميارة سرعة التمرير والاستلامفي ( أو اقل الفروقات المعنوية بين الأوساط الحسابية LSDقيم ) (0جدول )

 ( 6,60عند مستوى الدلالة ) )الثانية والثالثة والرابعة(

 ال  اح  الث ع و لوبط له 
 LSD الفروق في الأوساط

 المرحلح الثانيح
11.06 

 المرحلح الثالثح
10.66 

 المرحلح الراتعح
1..86 

 
 

1.68. 
 

ب ط
ةو

  ا
  ف

ي و
ال

 

 المرحلح الثانيح
11.06 

- 2.16** 3.66** 

 الثالثحالمرحلح 
10.66 

- - 1.56** 

 المرحلح الراتعح
1..86 

- - - 

(  2.16ب غتتت )  ال  ح تتب الث نيتتب والث لثتتب ( أ  قي تتب اليتت   فتت  اةوبتت ط الحبتت بيب بتتي   ج تتوىل  5يبتتي  لنتت  الجتت و  )      
(   ت  يت   ى تس وجتو  فت و    نويتب بتي  رت  ال ج توىلي  ول ت لح  ج وىتب 1.623الب لغتب ) (LSD)وهت  اربت   ت  قي تب 

( وهت  اربت   ت  قي تتب 3.66ب غتت ) الث نيتب وال اب تتب. وا  قي تب اليت و  فت  اةوبتت ط الحبت بيب بتي   ج توىل  الث لثتب ال  ح تب
(LSD( الب لغتتب )تت  يتت   ى تتس وجتتو  فتت و    نويتتب بتتي  ال ج تتوىلي  1.623   )ال  ح تتبول تت لح  ج وىتتب  لث نيتتب وال اب تتبا 

 ت  قي تب  ربت ( وهت  ا1.56( ب غتت )الث لثب وال اب ب. بين   ب غت قي ب الي و  ف  اةوب ط الحب بيب بي   ج وىل  ) ال اب ب
LSD) ( الب لغتتتب )ول تتت لح ال  ح تتتب ( الث لثتتتب وال اب تتتببتتتي  رتتت  ال ج تتتوىلي  )   نويتتتب(   تتت  يتتت   ى تتتس وجتتتو  فتتت و  1.623
وهتذا   هت    بت ىب الل  يت  والبتل مه  الل  ح  ت ف و  واضحب فت  ا لبت   ال اب ب  ال  ح بنبلنل     ذل  بأ   .ال اب ب

 .ال  اح  الث عبي   ال  ح ب الفض   ي   ى س انه
 

 الطبطةميارة  فيوقيمة )ف( المحتسبة والجدولية ومستوى دلالو الفروق  يبين نتائج تحميل التباين (0جدول )
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

 قيمة ف
 المحتسبة

قيمة ف 
 الجدولية

مستوى 
 المعنوية الدلالة

 0.,..6 8 106,160 بين المجاميع

 861,0 86 166,118 داخل المجاميع معنوي 6,666 0.,. 16,611
  80 81.,06. المجموع العام

( و ا تتتت  ال جتتتت  ي  ب تتتت  467,179( إ   ج تتتتوع ال  ب تتتت ت بتتتتي  ال جتتتت  ي  ب تتتت  )6يبتتتتي  لنتتتت  الجتتتت و   قتتتتم )     
( لحتتت 733,89( وا   لوبتتط   بتت  النح افتت ت بتتي  ال جتت  ي  ب تت  )867,321( إ تت  ال ج تتوع ال تت م ف تت  ب تت  )466,142)

( وىنتت  احلبتت   قي تتب )ل( وجتت  أنهتت  ب غتتت 27) ( لحتتت   جتتب ح يتتب274,5( ا تت   ا تت  ال جتت  ي  ف تت  ب تت  )2  جتتب ح يتتب )
 . ال  اح  الث ع ( وهذا ي   ى س إ  الي     نوي بي 35,3( وه  ارب     )ل( الج وليب الب لغب )614,17)
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( ىنت      نتب 65,6) ب( وب بتلو   للت12623أو اقت  فت     نتوي ( وجت  الب حتع إ    ت ا ه  )LSD  وبغ ض إيج   قي تب )
 (7، ور    بي  ب لج و  ) ه    الطبطببقيم الي و  للأوب ط الحب بيب ل  ج وى ت الث ثب ف  

 
لممراحل )الثانية والثالثة  ميارة الطبطبةفي ( أو اقل الفروقات المعنوية بين الأوساط الحسابية LSDقيم ) (6جدول )

  (6,61عند مستوى الدلالة ) والرابعة(

 الثلاث ومتوسطاتياالمراحل 
 LSD الفروق في الأوساط

 المرحلح الثانيح
01.16 

 المرحلح الثالثح
10..6 

 المرحلح الراتعح
10.06 

 
 

1.68. 
 

ساط
لأو

ي ا
ق ف

رو
الف

 

 المرحلح الثانيح
01.16 

- 1.06 0..6** 

 المرحلح الثالثح 
10..6 

- - 1.86 

 المرحلح الراتعح
10.06 

- - - 

ب غتتت )  ال  ح تتب الث نيتتب وال  ح تتب الث لثتتب( أ  قي تتب اليتت   فتت  اةوبتت ط الحبتت بيب بتتي   ج تتوىل  7الجتت و  )يبتتي  لنتت        
(   تت  يتت   ى تتس وجتتو  فتت و    نويتتب بتتي  رتت  ال ج تتوىلي  ول تت لح 1.623الب لغتتب ) (LSD)( وهتت  اربتت   تت  قي تتب 1.66

( وهت  5.86ب غتت ) ال اب تبو  ال  ح ب الث نيببي   ج وىل   . وا  قي ب الي و  ف  اةوب ط الحب بيبال  ح ب الث لثب ج وىب 
ول تت لح  الث نيتتب وال اب تتب(   تت  يتت   ى تتس وجتتو  فتت و    نويتتب بتتي  ال ج تتوىلي  1.623( الب لغتتب )  LSDاربتت   تت  قي تتب )

ب غتتت )  ال اب تتبال  ح تتب الث لثتتب و بين تت  ب غتتت قي تتب اليتت و  فتت  اةوبتت ط الحبتت بيب بتتي   ج تتوىل   ، ال  ح تتب ال اب تتب ج وىتتب 
الث لثتتب بتتي  رتت  ال ج تتوىلي  )   نويتتب(   تت  يتت   ى تتس وجتتو  فتت و  1.623( الب لغتتب ) (LSD تت  قي تتب  اربتت ( وهتت   4.26
 . ول  لح  ج وىب ال  ح ب ال اب ب (وال اب ب
 . الطبطببه  الل  ح  ت ف و  واضحب ف  ا لب    ال  ح ب ال اب بنبلنل     ذل  بأ   ج وىب      

 
 ميارة التصويبفي وقيمة )ف( المحتسبة والجدولية ومستوى دلالو الفروق  يبين نتائج تحميل التباين (.) جدول

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

 قيمة ف
 المحتسبة

قيمة ف 
 الجدولية

مستوى 
 المعنوية الدلالة

 166,8 8 866,1 بين المجاميع

 0,6.. 86 066,16 داخل المجاميع معنوي 6,61 0.,. 0,166
  80 666,11 المجموع العام

( إ ت  566,16( و ا ت  ال جت  ي  ب ت  )266,4( إ   ج توع ال  ب ت ت بتي  ال جت  ي  ب ت  )8يبي  لنت  الجت و   قتم )
( ا تت  2لحتتت   جتتب ح يتتب )( 166,2( وا   لوبتتط   بتت  النح افتت ت بتتي  ال جتت  ي  ب تت  )766,14ال ج تتوع ال تت م ف تت  ب تت  )
( وهت  اربتت  466,5( وىنتت  احلبت   قي تتب )ل( وجت  أنهت  ب غتتت )27( لحتتت   جتب ح يتب )389,6 ا ت  ال جت  ي  ف تت  ب ت  )
 . ال  اح  الث ع ف  ا لب    ه    الل وي  ( وهذا ي   ى س إ  الي     نوي بي 35,3   )ل( الج وليب الب لغب )

( ىنت      نتب 65,6( وب بتلو   للت  )12623فت     نتوي ( وجت  الب حتع إ    ت ا ه  ) أو اقت LSD  وبغ ض إيج   قي تب )
 (9، ور    بي  ب لج و  ) ا لب   الل وي قيم الي و  للأوب ط الحب بيب ل  ج وى ت الث ثب ف  

 
عند  الثلاثميارة التصويب لممراحل في ( أو اقل الفروقات المعنوية بين الأوساط الحسابية LSDقيم ) (0جدول )

 ( 6,61مستوى الدلالة )



 16 

 ال  اح  الث ع و لوبط له 
 LSD الفروق في الأوساط

 المرحلح الثانيح
8.06 

 المرحلح الثالثح
..86 

 المرحلح الراتعح
..06 

 
 

1.68. 
 

ب ط
ةو

  ا
  ف

ي و
ال

 

 المرحلح الثانيح
8.06 

- 6.66 6.96** 

 المرحلح الثالثح 
..86 

- - 6.36 

 الراتعحالمرحلح 
..06 

- - - 

(  6.66ب غتتت )  ال  ح تتب الث نيتتب والث لثتتب( أ  قي تتب اليتت   فتت  اةوبتت ط الحبتت بيب بتتي   ج تتوىل  9يبتتي  لنتت  الجتت و  )      
(   ت  يت   ى تس وجتو  فت و    نويتب بتي  رت  ال ج توىلي  ول ت لح  ج وىتب 1.623الب لغتب ) (LSD)وهت  اربت   ت  قي تب 

( وهت  اربت   ت  قي تب  6.96ب غتت )  الث نيتب وال اب تب. وا  قي ب الي و  ف  اةوب ط الحب بيب بي   ج وىل  ال  ح ب الث لثب
(LSD  ( الب لغتب )ت  يت   ى تس وجتو  فت و    نويتب بتي  ال ج توىلي  ول ت لح  ج وىتب 1.623   )بين ت   ال  ح تب ال اب تب .

 تت  قي تتب  اربتت ( وهتت   6.36( ب غتتت )   ح تتب الث لثتتب وال اب تتبالب غتتت قي تتب اليتت و  فتت  اةوبتت ط الحبتت بيب بتتي   ج تتوىل  )
LSD) ( الب لغب )ول  لح ال  ح ب ال اب ببي  ر  ال ج وىلي     نويب(     ي   ى س وجو  ف و  1.623 . 
ب ال  ح ت  وهتذا يت   ى تس انهت الل توي ه  الل  ح  ت فت و  واضتحب فت  ا لبت    ال  ح ب ال اب بنبلنل     ذل  بأ       

 . هذا ال لب  الث ع ف   ال  اح بي   الفض 
 
 مناقشتيا:و وتحميميا  التفكير الابداعي والميارات اليجومية الارتباط بينعرض نتائج علاقة  4-2

 لمتغيرات البحث والجدولية محسوبةيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ر( ال (10جدول )

 وحدة المتغيرات
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ر(
 المحسوبة

 قيمة )ر(
 الدلالة الجدولية

 0.45 6.56 64.67 الدرجة التفكير الابداعي
 2.61 18.83 التكرار ميارة سرعة التمرير والاستلام  دال 0.36

 0.67 5.67 46.03 الثانية ميارة الطبطبة
 0.48 1.25 4.40 الدرجة ميارة التصويب
 ( 0.05( ومستوى الدلالة )2-درجة الحرية )ن

(، أ ت  6.56( والنحت ال ال  يت  ي )64.67ر   ) الليري  الب اى ل  ي   ( أ  الوبط الحب ب  10الج و  )   ي حظ   
قي تتتب     تتت  وب غتتتت ( 2.61( والنحتتت ال ال  يتتت  ي )18.83ف تتت  رتتت   ) ل هتتت    بتتت ىب الل  يتتت  والبتتتل م الوبتتتط الحبتتت ب 

 ولحتت  بتلو  ال للتب ،(0.36( وهت  أربت   ت  قي تب ) ( الج وليتب والب لغتب )0.45ال لب ط الببيط )بي بو ( في   بينه ت  )
 أ ت  الوبتط الحبتت ب  ، الليريتت  البت اى  و هت    بت ىب الل  يتت  والبتل م(   ت  ي نت  وجتو  ى قتتب   نويتب في ت  بتي  0.05)

وب غت قي ب       ال لب ط الببتيط )بي بتو ( في ت  بينه ت   (5.67والنح ال ال  ي  ي )( 46.03ل ه    الطبطبب ف   ر   )
(     ي ن  وجو  ى قتب   نويتب 0.05)  بلو  ال للب ولحت ،(0.36( وه  أرب     قي ب ) ( الج وليب والب لغب )0.67)

والنحتت ال ال  يتت  ي ( 4.40ل هتت    الل تتوي  ف تت  رتت   ) أ تت  الوبتتط الحبتت ب ، الليريتت  البتت اى  و هتت    الطبطبتتبفي تت  بتتي  
( وهتت  أربتت   تت  قي تتب ) ( الج وليتتب والب لغتتب 0.48وب غتتت قي تتب     تت  ال لبتت ط الببتتيط )بي بتتو ( في تت  بينه تت  ) (1.257)
 .وي الليري  الب اى  و ه    الل (     ي ن  وجو  ى قب   نويب في   بي  0.05) ولحت  بلو  ال للب ،(0.36)
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 ل ينتب البحتع الليريت  البت اى  وال هت  ات الهجو يتب برت   اليت ( ا  هن   ى قب ا لبت ط   نويتب بتي  11ن حظ    الج و  )
اغ تت  ىينتتب البحتتع حيتتع ي  تت  الب حتتع بتتب  هتتذا اللطتتو  إلتتس اليهتتم والبتتلي    لي تت ات ال  يتت    تت  قبتت  وي تتزو الب حتتع 

 .(1)ى    الش  يب ل ي   وط ي ب ل      و ام ب  زام ف  لن يب الليري  اعب اى 
ورتتذل  هنتتت   ى  تتت  أ تتت  لهتتتذا اللطتتتو  فهتتتو الط قتتتب ل يتتت   وال تتت    ى تتتس إنلتتت ل اربتتت  ىتتت    تتت  اةفرتتت   اعب اىيتتتب  

ىت   وضتوع    تي  فت  وحت   ز نيتب ث بلتب ب ل    نتب  "ف لش ص ال ب ع ش ص  ليو     حيع ر يتب اةفرت   اللت  ي ل حهت 
بغيتتتت  ، أي أنتتتت  ى تتتتس   جتتتتب   لي تتتتب  تتتت  ال تتتت    ى تتتتس بتتتتيولب اةفرتتتت  ، وبتتتتهولب لوليتتتت ه ، وللتتتتواف  هتتتتذ  ال تتتت    فتتتت  ب تتتتض 

، رتذل  لن يتب ال ت  ات أو ال رونت ت اللت  لبت ح للأشت  ص بتإ  ا  ال وقتل، حيتع ر  ت  زا ت     فت  و ب الت  (2)اةش  ص"
  ال  الل  يرلببه  أثن ت ى  يب الل  م فر    البت ت أ   ت  أن ت ط بت وريب ج يت   لبت ح لت  بتأ  لرتو  ابتلج ب ل   تحيحب و ه

 .(3)وه  فب
فض م ى  ذل  ط قب اةفرت   وط قتب اللت اى  وط قتب الل بيت  وهت  بهتذا ال  نتس ل ت   بر يتب اةفرت   والر  ت ت  

لتذا فت لليري  البت اى  ي ل ت  ى تس ل ويتب .(4) ص     وقتل   تي  و ت   ز ت    تي أو ال   ن  والح ر ت الل  ي   ه  الش
البتت ا   الح ريتتب ال ل   تتب بلبتت    ال  تت  بتتي  الحتتوا  واةجهتتز  ال  تتبيب ال ضتت يب وهتتذا  تت  ظهتت  واضتتح م فتت  ا ات ال هتت  ات 

 الهجو يب بر   الي .
لت   ت   ت   لطبيت  البت ا   الح ريتب واللت  هت فه  حيع أ  اله ل    الليري  البت اى  هتو لحبتي  ال هت  ات وذ 

ال ل تت ت ب بتتلو  اة ات وارلبتت   ال تتل  م  ج وىتتب  تت  ال تت  ات ال ه  يتتب ب تت  ي رتتنهم  تت  لح يتت   بتتلو  جيتت  ة ات ال هتت    
 ال  ا  ل   ه .

 
 :والتوصيات الاستنتاجات – 5
 الاستنتاجات: 5-1

ج اتال  ال ي انيب والنل ح  اعح  حيب ل بي ن ت لم اللو    الب       اعج اتات وال    الذي وار        حع ف  ىينل  وا 
 إلس البلنل ج ت الآليب : 

 ل   ىينب البحع. لن يب ا ات ال ه  ات الهجو يب بر   الي لأثي ام ربي ام ف  ليري  الب اى  ل  .1

 . يب بر   الي ظهو  ى قب ا لب ط   نويب بي  الليري  الب اى  وا ات ال ه  ات الهجو  .2

 .ال  ح ب ال اب ب ر نت ه  الفض  بي  ال  اح  الث ع ف  ا ات ال ه  ات الهجو يب بر   الي ا   .3

    
  :التوصيات -5-2

 وف  م ل نل ح  الل  لو   إليه  الب حع لم وض  اللو ي ت الآليب : 
 ال ث ب      ل رنهم والل  ،ليري  الب اى ب ل الط   ش و     لزي  أ   نهشأ    الل  ال ب ات لزي    ب ا   إى ا  .1

 . أه افهم لح ي  ف 
 .لن يب  بلو  ليري  و ولم ل ب اعالط بب  لوىيبلبهم ف   إ ش  يب ن واتى    .2

 .الط بب ل   ال ه  ات ال ف ىيب الليري  الب اى  بي    ابب للن و  ال  قبإج ات  .3

 . الط لب تل    وا ات ال ه  ات الهجو يب الب اى  الليري  للن و  ال  قب بي   اب ت و  بحوعإج ات  .4
 

 المصادر
  ) رز الرل   ، ال  ه   ،   تطبيقات –نظريات  –الاعداد النفسي في كرة اليد  : ح   حب  ى وي )وا  و  

 . 2003ل نش   ، 
                                                 

 .56( ص2001: )ى   ،  ا  ال بي   ل نش  واللوزي  والطب ىب، 1، طتنمية القدرات لمتفكير الإبداعي(  ح   ح   الطيط   1)
 .13( ص2010: ) رلبب ال جل   ال  ب  ل نش  واللوزي ، 1، طالتفكير الإبداعي(   ح ال ي  ال   يب  2)
 .87-86( ص2002: )ال  ه  ،  ا  الير  ال  ب ، عمم النفس التدريب و المنافسات الرياضية(  ح   حب  ى وي  3)
 .32، صالمصدر السابق( ح  ا  ىزيز ب       ب لب   جبلي   4)
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  :  (، 144)، ل ج تتتب غبتتت   الحتتت  ابتتتو ف تتت ، ب بتتت ب ىتتت لم ال   فتتتب الاباااداع العاااام والخااااص وشتتتر ، الربتتتن
 .1989الرويت، 

  :  البحاث العمماي فاي التربياة الرياضاية وعمام الانفس الرياضاي ح   حبت  ىت وي ، أبت  ب ر  ت  ال الت  ،
 .1999   ،  ا  الير  ال  ب  ، ، ال  ه1ط
  :  ي يب  اح   الرل  ل طب ىب والنش  ، ج   تب ال و ت   كرة اليدضي ت ق بم ال ي ط ، نوف   ح   الحي ل   ،

 ،2001. 
  ى ت  ،  ا  ال بتي   ل نشت  واللوزيت  والطب ىتب،  ،1، طتنمية القادرات لمتفكيار الإباداعي :  ح   ح   الطيط

2661. 
 2616 رلبب ال جل   ال  ب  ل نش  واللوزي ،  ،1، طالتفكير الإبداعي :  ح ال ي  ال   يب. 
 2662،  ا  الير  ال  ب ،  ال  ه   ، عمم النفس التدريب و المنافسات الرياضية :  ح   حب  ى وي. 

 
 

 (1) ممحق
 استبانة

دراسح مقارنح للتفكير الاتداعي وتعض المهاراخ الهجىميح تكرج اليد لدي طلاب كليح ) ى    ابب بأج ات الب حع ي وم

 .((الترتيح الثدنيح وعلىم الرياضح
  : البم ذر   و  الليب البح ب ى س الج بب ي جسو 

 التفكير الابداعي مقياس

 لا أوافق متردد أوافق الفقرة ت
    أتبع الحركات الصحيحة والغير مألوفة أحيانا من أجل اكتساب ميارة جديدة. 1
    الحصول عمى أجابو لجميع التساؤلات التي تدور في ذىني يفرحني. 8
    ىناك أنشطة لا تثير اىتمامي بينما تثير اىتمامات الطمبة الآخرين. .
صوتا" لرأي المجموعة التي تحاول أن تحد من فاعمية بعض  أحيانا" أكون 1

 الطلاب
   

    أقضي وقتا" طويلا" في التفكير لتجاوز الصعوبات في التعمم. 0
الطلاب الذين يبدوا أنيم غير متأكدين من المعمومات الرياضية يفقدون احترامي  0

 ليم. 
   

    أراقب أحاسيسي الداخمية من أجل التفوق. 6
    أستطيع أن أتحمل الصعوبات في التعمم لفترة طويمة. .
    أتحمس لتعمم الميارات الرياضية بشكل كبير. 0
    التفكير العميق ساعدني في تسييل الكثير من صعوبات التعمم.  16
    أصادق الطلاب الجديين والموضوعيين في تعمميم. 11
لمعبة التنس أو لألعاب أخرى لفضمت إذا كان عمي اختيار بين أن أكون لاعبا"  18

 لعبة التنس.
   

    لدي درجة عالية من الحساسية لمتعمم. .1
    أسير لموصول إلى المستوى العالي في التعمم. 11
    اىتم بتقديم الأفكار الجديدة الغير مألوفة في التعمم. 10
    ىناك العديد  من الرياضيين يأخذون الأمور بجدية كبيرة. 10
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    أقيم المعمومات من مصدرىا. 16
    أحب الرياضيين الجديين في عمميم. .1
    أستمتع بالتفكير عندما أكون وحيدا". 10
أستطيع المحافظة عمى دافعي وحماسي لمعديد من الانجازات الرياضية حتى في  86

 وجود الإحباط والعقبات.
   

    أعجب بالفكرة الجيدة المبتكرة. 81
    الأسئمة التي يدور من خلاليا عدم الاىتمام لا أطرحيا. 88
 لاأوافق متردد أوافق الفقرة ت
    أعبر عن مشاعري وعواطفي أكثر من بقية الطلاب. .8
    عندما يحاول زميل أن يتفوق عمي فأنني أشعر بتفوقو. 81
    أنسى بعض الميارات الرياضية التي تعممتيا. 80
    لتقودني في خبراتي الرياضية. أثق بمشاعري 80
    عندما أحس بوجود مشكمة في فعاليتي  فأنني أبدأ العمل بحميا. 86


