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ة مستوى التوافق النفسي بين طلبة المرحلتين المتوسطة والاعدادية في مديرية تربية المثنـى , تهدف الدراسة إلى مقارنـ    
( طلبـا مـن طلبـة المـرحلتين تـم اختيـارهم  021وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب المسح  على عينة مكونة من )

( 87متمثلـة بمقيـاس التوافـق النفسـي المكـون مـن )بطريقة عشوائية  وتم استخدام اداة البحث المصممة من قبل الباحـث ال
عبــارة , وبعــد جمــع النتــائج ومعالجتهــا إحصــائيا تــم التوصــل الــى وجــود دلالــة احصــائية للعلاقــة بــين توافــق طلبــة المرحلــة 

المرحلـة المتوسطة و المرحلة الاعدادية , فقد تبين ان طلبة المرحلة الاعدادية يتمتعون بتوافق نفسي افضل من اقرانهم في 
المتوسطة وعلى هذا الأساس أوصت الدراسة الى ضـرورة توجـه ادارات المـدارس للاهتمـام بالجانـب النفسـي لطلبـة المـدارس 
في مختلف المراحل الدراسية لا سيما طلبة المرحلة المتوسطة , واجـراء الدراسـة علـى عينـات اخـرى لمراحـل دراسـية اخـرى , 

ارات المـدارس وعوائـل الطلبـة مـن اجـل الارتقـاء فـي الجانـب النفسـي للطلبـة وعقـد فضلا عـن ضـرورة تضـافر الجهـود بـين اد
 .مدارس في مختلف المراحل الدراسيةالجلسات والندوات التي تسلط الضوء على الجانب النفسي لطلبة ال

 
Abstract 

 

A comparative study of the psychological adjustment of intermediate and preparatory 

students in the Muthanna Education Directorate 

 

By 

 

 Dr. Basim Habib Yassin 

 

Ministry of Education / Muthanna Education Directorate 

 

         

The study aims to compare the level of psychological compatibility between students of the 

intermediate and preparatory stages in the Directorate of Education of Al-Muthanna. The 

psychological consisting of (27) phrases, and after collecting the results and processing them 

statistically, it was concluded that there is a statistical significance of the relationship between 

the agreement between middle and middle school students. The need for school administrations 

to pay attention to the psychological aspect of school students in various educational stages, 

especially middle school students, and to conduct a study on other samples for other educational 

stages, as well as the need for concerted efforts between school administrations and families of 

students in order to improve the psychological aspect of students and hold sessions and seminars 

that highlight Light on the psychological aspect of school students at different academic levels. 
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 ( : Introduction)  المقدمة  واهمية البحث  0-0
يعد علم النفس الرياضي احد اهم العلوم التي تساهم  في نجاح وتطوير مستوى الأداء الرياضي , وقد بدأ التركيز وبشكل جاد     

لنفسية التي ترتبط بشكل مباشر بحياة الافراد ومنهم طلبة المدارس في مختلف المراحل الدراسية ومن اهم هذه على دراسة المفاهيم ا
التوافق النفسي الذي يعد من المفاهيم الحيوية التي جذبت علماء النفس لدراسته نظرا لاهميتة في حياة الافراد المفاهيم  مفهوم 

ل سلوكهم بهدف البحث عن علاقات اكثر توافقا بينهم وبين الاخرين من جهة وبينهم وبين الذين يحاولون باستمرار تغيير  او تعدي
قد اشارت العديد من الدراسات الى ضرورة الاهتمام بدراسة مفهوم التوافق النفسي وطرحت العديد من و  انفسهم من جهة اخرى , ,

أن التوافق النفسي هو حصيلة الانسجام بين أنظمة ظريته الى الذي اكد في نفرويد لالشخصية  النظريات بهذا الصدد ومنها نظرية 
وان شخصية الفرد في توافقها ما هي إلا محصلة نهائية لإمكانية تحقيق التوازن وتجنب الألم عبر الواقع , الشخصية الثلاث 

صية الثلاث التي صنفها تتفاعل الاجتماعي الذي يرسم من خلال المعالم الأصلية للشخصية في سلوكها وانحرافها. وان أنظمة الشخ
, ويعد التوافق النفسي مفتاحا لحل الكثير من المشكلات التي  فيما بينها وتكون مسؤولة عن السلوك الإنساني الذي يقوم به الفرد

لفرد وذاته فعملية التوافق النفسي للفرد تشكل نتاجا لقوى متصارعة بين ا,  يعاني منها الافراد من خلال دراسة السلوك الانساني
وبين الفرد وبيئته والفرص المتاحة في بيئته , ولذلك لا يمكن لعالم النفس ان يقوم بدراسة الانسان ما لم ينظر الى التوافق النفسي 

(, وهذا ما اثبتته العديد من الدراسات فالفرد يعيش في زحمة الحياة  30,  8112على انه لحظة اتزان بين الاثنين )العبيدي ,
ا ويحاول تحقيق التوافق في مجال عمله على الرغم من وجود الكثير من المعوقات والصعوبات التي تواجهه واختلاف ردود ومطالبه

وبناء على  الافعال والاستجابات التي يطلقها الافراد في المواقف والازمات التي يواجهونها في مجال عملهم والبيئة التي تحتضنهم ,
 ث الحالي تتمثل بالنقاط الاتية : ما ذكر انفا فان اهمية البح

 .مستوى التوافق النفسي لطلبة المرحلتين المتوسطة والاعدادية في مديرية تربية المثنى  التعرف على -0
 .اسباب دلالة الفرق في التوافق النفسي لطلبة المرحلتين المتوسطة والاعدادية التعرف على  -8
 :مشكلة البحث 0-8

ختلــف مــراحلهم الدراســية العديــد مــن المعوقــات والمشــاكل النفســية التــي تعتــرض حيــاتهم الاجتماعيــة يواجــه طلبــة المــدارس فــي م     
والنفسية التي يمكن ان تلقي بظلالها وتبعاتها السلبية على مسيرتهم الدراسية ومن اهم هـذه المشـكلات مشـكلة عـدم التوافـق او سـوء 

سلبيا على قدرته وصحته النفسـية العقليـة , وقـد اجمـع العديـد مـن البـاحثين  التوافق الذي يمكن ان يصبح جزءا من حياة الطالب يؤثر
في هذا المجال على ان طلبة المدارس عرضة للاصابة  بسوء التوافق النفسي وهم يعـانون مـن العزلـة والغربـة والوحـدة فـي بيئـة غيـر 

مـن بيئـة ريفيـة الـى بيئـة حضـرية يصـعب علـيكم التكيـف مألوفة وذلك يمكن ان يعزى الى العديد من الاسباب من اهمها انتقال الطلبة 
والانسـجام , فضــلا عــن ضــغوط الحيـاة المعاصــرة التــي تفــرض اتبــاع اسـاليب جديــدة وحديثــة تــرتبط بطبيعـة علاقــة طلبــة المــدارس مــع 

, 72)الشـاذلي , نفسي بعضهم البعض تجعلهم بامس الحاجة للتوجيه  بهدف حمايتهم من الاصابة بالحالات النفسية ومنها التوافق ال
ــة الفــرق فــي التوافــق النفســي لطلبــة المــرحلتين (8110 ــك لجــا الباحــث الــى اجــراء هــذه الدراســة للتعــرف علــى دلال , وبنــاءا علــى ذل
وتكمـن مشـكلة  ة والاعدادية في مديرية تربية المثنى , فضلا عـن التعـرف علـى مسـتوى التوافـق النفسـي لطلبـة المـرحلتين , طالمتوس
حالي  في عدم وجود دراسة تتنـاول دراسـة التوافـق النفسـي لطلبـة المـرحلتين المتوسـطة والاعداديـة فـي مديريـة تربيـة المثنـى البحث ال

 والتعرف على دلالة الفرق بين توافق طلبة المرحلتين .
 اهداف البحث :  0-3
 نى .التعرف على مستوى التوافق النفسي لطلبة المرحلة المتوسطة في مديرية تربية المث -0
 في مديرية تربية المثنى. التعرف على مستوى التوافق النفسي لطلبة المرحلة الاعدادية -8
 التعرف على دلالة الفرق في مستوى التوافق النفسي بين طلاب المرحلتين المتوسطة والاعدادية في مديرية تربية المثنى. -3
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 البحث : مجالات - 2
 المجال البشري :  2-0
 لرياضة في مديرية تربية المثنى ة وعلوم االبدني مدرسي التربية 
 المجال الزماني : 2-8 
0/5 8188- 0/6/8183 
 المجال المكاني : 2-3

 المدارس المتوسطة والثانوية في مديرية تربية المثنى .
 :المصطلحات المستخدمة في البحث  -9

  التوافق النفسي :
 ( .830, ص0528عيش بحالة نفسية صحيحة )الدباغ , حالة الانسجام والموائمة مع الذات والاخرين وال     
هــو حالــة مــن التشــابه والتطــابق فــي الافكــار والميــول والرغبــات للفــرد مــع بقيــة الافــراد ومــدى قناعتــه وتقبلــه لذاتــه بعيــدا عــن وجــود  -     

 الصراعات والتوترات النفسية )اجرائي ( .
 اجراءات البحث الميدانية : -8
 :  curriculum   researchمنهج البحث  8-0

نظراً  لكون منهج البحث هو الطريق الذي يختاره الباحث للتوصل إلى الحقيقة إضافة لكون طبيعة المشـكلة هـي التـي تحـدد المـنهج     
)ابــو نصــار  المســتخدم , لــذا فــةن أختيــار الباحــث لمــنهج البحــث المســتخدم يعــد مــن الخطــوات المهمــة التــي يترتــب عليهــا نجــاح البحــث

ولهذا فقد فرضت المشكلة على الباحث استخدام المنهج الوصفي باسـلوب المسـح , إذ " يعـد المسـح واحـداً     (25, 0555واخرون , 
 . (019, 0555) قنديلجي ,    "من الاساليب  الأساسية في البحوث الوصفية 

 : society & sample  research مجتمع وعينة البحث  8-8
, وقـد  8183-8188الاعدادية في مديرية تربية المثنى للعام الدراسـي المتوسطة و لحالي بطلبة المدارس يتمثل مجتمع البحث ا 

الاعداديـة فـي مديريـة تربيـة المثنـى المتوسـطة و ( طالبا من اصل مجتمع البحث الذي يتمثل بطلبـة المـدارس 021شملت  عينة البحث )
الأهــداف التــي يضــعها َّ " أنذ  إالبحــث , تــم اختيــارهم بالطريقــة العشــوائية , ٪ مــن مجتمــع 00( مدرســة  , بمعــدل 38والبــالغ عــددها )

( يبـين عـدد الطلبـة 0والجـدول ), ( 381, 0575)بـدر , الباحث لبحثه والإجراءات التي يستخدمها تحدد طبيعة العينة التـي سـيختارها "
 ومدارسهم .

  الاعدادية واعداد الطلابالمتوسطة و ( اسماء المدارس 0جدول )
 عدد الطلاب  اسم المدرسة  ت عدد الطلاب  اسم المدرسة  ت
 01 م الشيخ مهدي  01 01 الاعدادية المركزية  0
 01 م المستقبل  00 01 اعدادية السماوة  8
 01 م التاخي  08 01 ابي العلاء 3
 01 م صفي الدين  03 01 اعدادية الرميثة  2
 01 م السبطين  02 01 السماوة الصناعية  9
اعداديـــــــــــة نهـــــــــــج  6

 البلاغة 
 01 م الصادقين  09 01

 01 م العراق الجديد  06 01 الرميثة الصناعية  7
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 01 م المثنى  07 01 اعدادية السبطين  2
 01 م الفراهيدي  02 01 اعدادية التجارة  5
 
 المقاييس المستخدمة في البحث  :  3-  3
 :مقياس التوافق النفسي  3-3-0

اهداف البحث ومن اجـل التعـرف علـى مسـتوى التوافـق النفسـي لطلبـة المـرحلتين المتوسـطة والاعداديـة فـي مديريـة لتحقيق     
( فقــرة بصــيغته الاوليــة , وبعــد عــرض المقيــاس علــى 82مــن ) مقيــاس التوافــق النفســي المكــون لتصــميم تربيــة المثنــى لجــا الباحــث 

والاختبارات تم حذف فقرة واحدة وتعديل عدة فقرات ليصبح المقياس مكونا مـن  مجموعة من الخبراء في مجالات علم النفس والاجتماع
, 2, 9( ,) ابـدا كثيـرا جـدا , كثيـرا , قلـيلا , قلـيلا جـدا , , وقد استخدم الباحث مقياس ليكرت الخماسـي )بصيغته النهائية ( فقرة 87)
الدرجــة العظمــى , امــا ( 02,  03,  00, 01, 9, 8ة وهــي )( علـى التــوالي للفقــرات الايجابيــة وعكــس ذلــك للفقــرات الســلبي0, 8, 3

 ( .  87( في حين كانت اقل درجة للمقياس )039للمقياس هي )
 :التوافق النفسي  العلمية لمقياسالاسس   3-3-8
 :validity الصدق  -

لاختبار الذي يقيس بدقة كافية الصادق هو " ا, فالاختبار  validity externalالظاهري  الباحث الى أستخدام الصدقلجا       
, وقد تحقق هذا الصدق بعد أن تم تحديد مفهوم الاحتراق النفسي  (899, 8111)علاوي و رضوان , "الظاهرة التي صمم لقياسها 

لاقرار والاجتماع والاختبارت والقياس علم النفس  ت في مجالامحكما ( 07على مجموعة من المحكمين  قوامها )الفقرات وعرض 
على  االمرشحة للتطبيق وذلك لحصولهفقرات المقياس , وبذلك تم قبول  المرشح للتطبيق  التوافق النفسي  مقياسفقرات حية صلا

%( في مثل هذا النوع من الصدق" )بلوم , 79اذ "يمكن الاعتماد على موافقة آراء المحكمين بنسبة )( , 8) جدول, موافقة المحكمين 
 ( .086,  0523وآخرون , 

 النفسيالتوافق والنسبة المئوية لاتفاق رأي المحكمين على فقرات مقياس  8قيمة كا (8ول )جد
المحكمـــين  ت

 المتفقين
غيـــــــــــــــر 
 المتفقين

 8كــــــــــــــــــــــا
 المحسوبة

النســــــــــــبة 
 المئوية

ـــــين  ت المحكم
 المتفقين

غيــــــــــــــر 
 المتفقين

 8كــــــــــــــــــــا
 المحسوبة

النســـــــــــبة 
 المئوية

0 03 2 5,02 76٪ 09 03 2 5,02 76٪ 
8 02 3 5,29 28٪ 06 09 8 5,28 22٪ 
3 09 8 5,28 22٪ 07 09 8 5,28 22٪ 
2 03 2 5,02 76٪ 02 03 2 5,02 76٪ 
9 02 3 5,29 28٪ 05 09 8 5,28 22٪ 
6 09 8 5,28 22٪ 81 03 2 5,02 76٪ 
7 09 8 5,28 22٪ 80 03 2 5,02 76٪ 
2 09 8 5,28 22٪ 88 02 3 5,29 28٪ 
5 03 2 5,02 76٪ 83 09 8 5,28 22٪ 
01 03 2 5,02 76٪ 82 02 3 5,29 28٪ 
00 09 8 5,28 22٪ 89 09 8 5,28 22٪ 
08 03 2 5,02 76٪ 86 09 8 5,28 22٪ 
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03 03 2 5,02 76٪ 87 09 8 5,28 22٪ 
02 09 8 5,28 22٪ 82 03 2 5,02 76٪ 

 
 :reliability الثبات  -

افرها لصلاحية استخدام  أي مقياس  , اذ ان المقياس يعطي النتيجة يعد الثبات  من الاسس والخصائص المهمة التي يتوجب تو       
أو أيام مختلفة على إن لا تتجاوز الفترة الزمنية الفاصلة  هذاتها   تقريبا للشخص نفسه عند إجراء القياس لمرات عديدة  في اليوم نفس

 , ولتحقيق ذلك لجا الباحث  (061, 0528اخرون  , )عبيدات و  بين الاختبار الاول والاختبار الثاني اسبوعين او ثلاثة اسابيع
وقد اعتمد الباحث على بيانات  ,   لاستخراج  معامل  الارتباط بين نتائج الاختبارين الاول والثاني  باستخدام معامل ارتباط )بيرسون(

قياس التوافق النفسي  أتضح  أنها  تبلغ  (  طالباً ,  وبعد  أحتساب  قيمة معامل الثبات لم32عينة التجربة الاستطلاعية والبالغة  )
( , لذا  فان  المقياس  المرشح  للتطبيق  والمتعلق  بقياس مستوى التوافق النفسي لطلبة المدارس المتوسطة والاعدادية في  1,23)

  .مديرية  تربية  المثنى  يمكن الاعتماد عليه نظراً لتمتعه بثبات عالٍ 
 : القدرة التمييزية  للمقياس -
 الاتي : المقياس لا بد من اتباع فقرات ليجاد معامل التمييز لأ
يجاد الدرجة التي حصل عليها كل فرد في المقياس .ت -  طبيق المقياس على العينة وا 
 رتيب الدرجات من الأعلى إلى الأدنى للمجموعة ) العينة ( ككل . ت -
لمجموعـة  %87 نسـبة  % مـن مجمـوعهم الأصـلي , وكـذلك 87حديد مجموعة الدرجات العاليـة عـن طريـق اخـذ مـا نسـبته ت -

 الدرجات المنخفضة . 
مـن ثـم يـتم في المقاييس النفسية نقوم بةيجاد عدد الأفراد الـذين أجـابوا إجابـة صـحيحة عـن الفقـرة فـي كـل مـن المجمـوعتين و  -
بـان الفقـرات التـي يقـل ) أيبـل ( ذكـر زهـا ولتحديد إمكانية قبول أو رفـض الفقـرة فـي ضـوء معامـل تمي, ج القيمة التمييزية استخر ا

 ضعيفة وينصح بحذفها . تكون  1,05 معامل تميزها عن
 حسب )ايبل(  . 1,05( يظهران الفقرات المحذوفة لمقياس التوافق  النفسي التي حصلت على معامل تميز دون 3والجدول )  

 التوافق النفسيمعامل التمييز لفقرات مقياس  ( 3جدول )
معامــــــــــــــــــل  ت

 لتمييزا
معامــــــــــــــــــل  ت

 التمييز
معامــــــــــــــــــل  ت

 التمييز
معامــــــــــــــــــــل  ت

 التمييز
0 1.22 2 1.21 09 1.31 88 1.28 
8 1.33 5 1.28 06 1.21 83 1.60 
3 1.37 01 1.60 07 1.90 82 1.37 
2 1.60 00 1.37 02 1.27 89 1.25 
9 1.90 80 1.25 05 1.78 86 1.03 
6 1.62 03 1.73 81 1.73 87 1.60 
7 1.73 02 1.20 80 1.82 82 1.90 

 :experiment   Exploreالتجربة  الاستطلاعية  -
م تمن أجل إعطاء صورة واضحة ودقيقة عن مفردات المقياس المرشح للتطبيق في ضوء مشكلة البحث وبعد تحديد عينة البحث       

الثانوية في المتوسطة و المدارس طلبة من  طالبا( 32( على عينة مكونة من )8188/ 00/ 2إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ )
, وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية معرفة الصعوبات والمشاكل التي  استبعدوا عن عينة الدراسة الرئيسة  مديرية تربية المثنى
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المختبر في الإجابة معرفة الوقت الذي يستغرقه فضلا عن التأكد من مدى ملائمة وسهولة فقرات المقياس المستخدم و تواجه الباحث 
 على فقرات المقياس . 

 النفسي :التوافق الاتساق الداخلي لفقرات مقياس  -
( , ولاســتخراج الاتســاق الــداخلي لفقــرات 99, 8110يشــير الإتســاق الــداخلي الــى مــدى تجــانس الفقــرات فــي قيــاس الصــفة )حنــا ,    

لمقيــاس , و قــد توصــل للنتــائج التــي يوضــحها والدرجــة الكليــة لن الفقــرة مقيــاس التوافــق النفســي قــام الباحــث بةيجــاد معامــل الارتبــاط بــي
 ( . 2الجدول )

 النفسيالتوافق لمقياس والدرجة الكلية ( معامل ارتباط الفقرة 2جدول )
 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
0 1.61 01 1.62 05 1.62 
8 1.63 00 1.61 81 1.73 
3 1.61 08 1.62 80 1.63 
2 1.90 03 1.65 88 1.66 
9 1.62 02 1.65 83 1.75 
6 1.67 09 1.63 82 1.62 
7 1.62 06 1.65 89 1.62 
2 1.60 07 1.68 86 1.61 
5 1.63 02 1.60 87 1.62 

     : Principle study الدراسة الرئيسة   8-2
متمثلة بطلبة المدارس المتوسطة والاعدادية في  مديرية تربيـة المثنـى فـي قام الباحث بتطبيق الدراسة الرئيسة على عينة البحث ال     

( , وقــد  تــم اســتلام الاســتمارات وتفريغهــا , ومــن ثــم تــم أدخــال البيانــات فــي 2/0/8188) -(8/0/8188الفتــرة المحصــورة بــين  )
 مناقشتها لاحقا .استمارات خاصة وتهيئتها لاجراء العملية الإحصائية لتحقيق أهداف البحث وتحليلها و 

 :Statistical means الوسائل الاحصائية   -
 الوسط الحسابي  -
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون   -
 النسبة المئوية   -
 مربع كاي  -
 الانحراف المعياري  -
 : discussion عرض النتائج ومناقشتها  -3

 لنحو الاتي :عرض النتائج ومناقشتها من خلال اهداف البحث وهي على ايتم هذا الفصل في 
 في مديرية تربية المثنىالمتوسطة لطلاب المرحلة نتائج التوافق النفسي  -0

النفسي لطلاب التوافق نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس ( 9جدول )  
 في مديرية تربية المثنىالمتوسطة المرحلة 
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في مديرية تربية المتوسطة النفسي لدى طلبة المدارس التوافق مستويات لتحقيق الهدف الاول في البحث والذي يستهدف معرفة     
بلغت قيمة  الوسط الحسابي المتوسطة هو اقل من المتوسط , اذ النفسي لدى طلبة مستوى التوافق ان  المثنى , فقد وجد الباحث 

اما القيمة  , 33في حين بلغت قيمة الوسط الفرضي  ( ,6 18( وان مقدار الانحراف المعياري للطلبة هو )37198النفسي )للتوافق 
(  , جدول رقم 25وبدرجة حرية ) 1,19( عند مستوى دلالة  8. 6ية البالغة )من القيمة الجدولاقل ( وهي 0 130التائية فقد بلغت )

(9). 
( الى ان تدني مستوى التوافق النفسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة يعود الى وجود العديد من 9يفسر الباحث النتائج في الجدول ) 

مع البيئة الجديدة بعد انتقالهم من مرحلة دراسة وهي مرحلة  الاسباب التي لها تاثير واضح في عملية اندماجهم وتفاعلهم وانسجامهم
الابتدائية الى مرحلة دراسية اكثر صعوبة واكثر تعقيدا كما يتصورون من حيث المتطلبات والاحتياجات سواء كانت متطلبات دراسية او 

من مرحلة نمو في مختلف جوانبه النفسية  متطلبات تتعلق بطبيعة العلاقة مع الاخرين )المدرسون او زملاء الدراسة ( وانتقالهم
والفسيولوجية الى مرحلة نمو اخرى تحدث فيها الكثير من التغييرات التي تطرا على حياة طلبة المدارس المتوسطة وهم يمرون في فترة 

اطئة تاثر على ( عاما تجعل الكثير منهم يتبعون اساليب وسلوكيات تربوية ربما تكون خ09-08عمرية في غاية الحساسية من )
طبيعة علاقاتهم مع الاخرين ويشوبها الكثير من القلق وترتبط الى حد بعيد بضعف النضج من الناحية النفسية والاجتماعية وارتباطهم 

مثل بعلاقات محدودة ربما لا تتعدى حدود العلاقة مع افراد الاسرة , فضلا عن ضعف الخبرة والتجارب الاجتماعية  التي تمهد للافراد في 
 هذه المرحلة العمرية اقامة العلاقات الاجتماعية والتفاعل مع الاخرين , وتاهلهم للاختلاط مع المجتمع الجديد الذي انتموا اليه والذي
يفرض طبيعة علاقة تختلف في كل تفاصيلها عن طبيعة العلاقة مع الاخرين في المرحلة السابقة التي تتميز بضعف النضج وفقدان 

اط والتفاعل والاتصال بالاخرين وضعف الوعي الاجتماعي والذكاء الاجتماعي الذي يقودهم الى التعرف على اهمية وضرورة مهارة الارتب
على الارتباط بزملائهم , ولا بد لنا من الاشارة الى اهمية الدور الذي تلعبه ادارات المدارس وكوادرها التعليمية في هذا المجال, اذ يقع 

ازالة وتخفيف الصعوبات والمعوقات النفسية والاجتماعية التي يمكن ان تواجه طلبة المدارس المتوسطة بفاعلية ,  عاتقها المساهمة في
وخلاف ذلك فان ادارات المدارس والكوادر التعليمية  يمكن ان تكون واحدة من الاسباب الرئيسة التي يمكن ان تؤدي الى تفاقم الوضع 

, وان عملية تجاهل اقامة البرامج التوعوية بعيدا عن المناهج الدراسية الروتينية في مرحلة الدراسة  الاجتماعي للطلبة في هذه المرحلة
المتوسطة بالتاكيد هو عامل اساسي في تدهور علاقة الطلبة مع بعضهم وضعف عملية التفاعل والانسجام مع المجتمع الذي ينتمون 

 اليه .
 : دادية في مديرية تربية المثنىالتوافق النفسي لطلاب المرحلة الاعنتائج  -8

النفسي لطلاب التوافق نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس ( 6جدول )  
 المرحلة الاعدادية في مديرية تربية المثنى

 

المتوسط  المرحلة 
 الحسابي 

لانحراف ا
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية 

القيمة 
 التائية 

 الدلالة 

 دالة  0 130 25 33 6 18  37198 المتوسطة 

المتوسط  المرحلة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

 الدلالة  يمة التائية الق درجة الحرية 

 دالة  8 133 25 20 2 16 91,60 الاعدادية 
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النفسي لدى طلبة المدارس الاعدادية في مديرية التوافق مستويات لتحقيق الهدف الاخر في البحث والذي يستهدف معرفة     
بلغت اذ . متوسطة لصالح عينة البحث  هي نسبة النفسي لدى طلبة الاعداديةالتوافق تربية المثنى , فقد وجد الباحث  ان نسبة 

في حين بلغت قيمة المتوسط  ( ,2. 6( وان مقدار الانحراف المعياري للطلبة هو )91,60النفسي )للتوافق قيمة  الوسط الحسابي 
( عند 8. 6) ( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة8 153) ( تساويتتبين ان قيمة )التائي فقد وباستخدام الاختبار   الفرضي ,

 . (6(  , جدول رقم )25وبدرجة حرية ) 1,19مستوى دلالة  
النفسي  لدى طلبة المدارس الاعدادية في مديرية تربية المثنى التوافق نسبة ومن خلال البيانات المذكورة انفا فهي تشير الى ان     

ة والاجتماعية تساهم الى حد ما في عملية تفاعلهم متوسطة  تشير الى تمتعهم بحالة من النضج النسبي من الناحية النفسينسبة 
وانسجامهم مع الاخرين  , ويفسر الباحث نسبة التوافق النفسي لطلبة المدارس في مختلف المراحل الدراسية الى انها تتباين من 

يد تكون بوضع افضل من مرحلة الى اخرى وكلما انتقل الطالب من مرحلة الى مرحلة اخرى فان عملية اندماجه وتكيفه لوضعه الجد
السابق , وهذا يعود لاسباب عديدة اهمها ان الطالب يكون اكثر تفهما وتقبلا للظروف التي يمكن ان تواجهه في بيئة جديدة تختلف 

( عامل تختلف في الكثير من التفاصيل 02-06, اذ انتقل الطالب من مرحلة عمرية الى مرحلة عمرية ) نوعا ما عن البيئة السابقة 
النفسية والفسيولوجية عن المرحلة السابقة , اذ يصبح الطالب فيها اكثر نضجا من الناحية النفسية والاجتماعية ويتمتع بالتوازن في 
اقامة العلاقات مع زملائه ويمكنه التفاعل والانسجام وبناء علاقات جيدة داخل المدرسة , كذلك فان الطالب في المرحلة الاعدادية 

دادا لاستيعاب ما تفرضه عليه البيئة من خلال المحاولة في تصحيح نقاط الضعف التي حصلت في المرحلة السابقة يكون اكثر استع
ويتم ذلك  من خلال اتباعه لاساليب تختلف كثيرا عن اساليب بناء العلاقات مع الاخرين تمتاز بالاستقرار النسبي من الناحية النفسية 

ت والتجارب المكتسبة التي يمكن ان تكون احد اهم العناصر التي تأهل الطالب للاختلاط  بالاخرين والاجتماعية  نتيجة لتراكم الخبرا
والتفاعل معهم بشكل ايجابي , فضلا عن ذلك فان القدرات والامكانيات التي يمتلكها طلبة الاعدادية في التعامل مع ادارة المدرسة 

كان في المراحل السابقة من حيث تفهمه لطبيعة العلاقة مع ادارة المدرسة  والهيئة التعليمية اصبحت في وضع يختلف كثيرا عما
والهيئة التعليمية وتفهم ادارة المدرسة للعلاقة مع الطالب فهي تمنح الطالب المزيد من الثقة بالنفس وتدفعه للقيام بدور ايجابي 

يات التي يمكن ان تنظم داخل المدرسة سواء كانت انشطة لاقامة العلاقات مع الاخرين والاشتراك معهم في مختلف الانشطة والفعال
صفية او لا صفية , وعلاوة على ذلك تجدر الاشارة الى ان طلبة المرحلة الاعدادية  وبحكم التغييرات التي تطرا في مختلف النواحي 

ة وذلك لا يمكن تحقيقه بشكل فردي , النفسية والبيولوجية لديهم ميل متزايد لاثبات الوجود في مختلف الانشطة المتاحة في المدرس
الامر الذي يدفع الطالب للمساهمة مع الاخرين من خلال التفاعل بغية الوصول لتحقيق الاهداف التي يطمح الطالب لتحقيقها سواء 

لتي تستهدف من كانت مرتبطة بالجانب التعليمي او ما يتعلق بالمواضيع الاخرى المرتبطة بالانشطة التي تنظمها ادارات المدارس وا
 خلالها خلق روح التنافس بين الطلبة  .

 بين طلبة المرحلتين المتوسطة والاعدادية في مديرية تربية المثنى نتائج الفروق في التوافق النفسي  -3
 دادية ( يبين نتائج الاختبارات ودلالتها الاحصائية للفرق بين متوسطات التوافق النفسي لطلبة المدارس المتوسطة والاع7جدول )

حجم  العينة 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 القرار 

 دال  1.19 072 8.7 6 18 37198 51 طلبة المتوسطة 
 2 16 67191 51 طلبة الاعدادية 

    
الباحث لاستخدام اختبار )ت( للتعرف على دلالة الفرق بين  وجود فروق في التوافق النفسي لافراد العينتين لجاللتحقق من      

( 1.19( بمستوى دلالة )  8.9( وهي اكبر من القيمة الجدولية (  البالغة )8.7المتوسطات , فقد تبين ان قيمة )ت(  تساوي )
المدارس الاعدادية , اي ان التوافق ( , والبيانات المذكورة تشير الى وجود فروق في التوافق النفسي لصالح طلبة  072وبدرجة حرية )
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النفسي لطلبة المدارس الاعدادية هو افضل من التوافق النفسي لطلبة المدارس المتوسطة , اذ انه يرتبط بوجود العديد من الاسباب 
ثبات الانفعالي التي تتمثل بوجود المؤهلات والقدرات التي تمهد لهم الطريق للتفاعل والانسجام والاختلاط بالاخرين وحالة النضج وال

يتسم بها الافراد  اجتماعيا ونفسيا في المرحلة الاعدادية وتجاوزهم لحالة الارتباك والقلق الذي يشوب حالة الطلبة في مراحل سابقة 
د المدرسة يمكن ان تسمح لهم بالانفتاح على الاخرين سواء كانوا زملائهم على مقاعد الدراسة او العلاقات مع افراد المجتمع خارج حدو 

بالرغم من وجود الكثير العقبات والمشاكل التي يمكن ان تكون عائقا لتحقيق ذلك لاسباب عديدة ترتبط بالاسرة والمجتمع والبيئة 
المدرسية الذي ينتمي لها الطلبة , وجديرا بالذكر ان طلبة المرحلة الاعدادية هم اكثر تحررا من القيود التي تفرضها الاسرة المتمثلة 

بوين فهم يتمتعون بهامش من الحرية يتيح لهم الارتباط بالاخرين ويسمح لهم باقامة علاقات متعددة مع زملائهم داخل المدرسة بالا
وهو بمثابة نتاج اجتماعي يستوعبه ويتقبله الطلبة,  فقيم ظروف البيئة التي يتواجد بها طلبة المرحلة الاعدادية تظهر صراحة او 

وريا تنمو بحكم التجربة الجيدة التي يتمتعون بها بعد تجاوز مرحلة المتوسطة فالمواقف الاجتماعية المتكررة ضمنيا شعوريا او لا شع
تؤدي الى استثارة دوافع الطلبة الايجابية لاحترام العلاقة مع الاخرين والتخفيف من حدة الصراع النفسي الذي يساهم الى حد بعيد في 
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