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 بزًٍْ جٌولالس ذين جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس في ػٌء ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس ذىشز جٌمذَ

 

 َ. لزّذ خحٌذ لزّذ دجؤد َ.د لزّذ خيرجٌذّٓ طحلح َ.َ ِنطظش ِوٌْف قنطٌػ

 جٌترذْس جلأعحعْس /ؾحِوس جلدٌطً / وٍْس 

  لغُ جٌترذْس جٌرذْٔس ًهٌٍَ جٌشّحػس

 ؾحِوس جلدٌطً / وٍْس جٌترذْس جٌرذْٔس ًهٌٍَ جٌشّحػس

 لغُ جٌترذْس جٌرذْٔس ًهٌٍَ جٌشّحػس

 (20/2/2018، لرً ٌٍنشش في  7/1/2018)لذَ ٌٍنشش في  

 ِغطٌٍ جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس ٌلاهبي وشز جٌمذَ ًقغد ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس )جٌذفحم، جٌٌعؾ، جلذؿٌَ(. - ئلى0جٌطوشف بصذف ىزه جٌذسجعس    0ض جٌركعٍخِ

 (.جٌطوشف هٍَ جٌولالس ذين جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس ٌلاهبي وشز جٌمذَ ًقغد ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس )جٌذفحم، جٌٌعؾ، جلذؿٌَ -
 جٌفشًق ذين ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس )جٌذفحم، جٌٌعؾ، جلذؿٌَ( في جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس ٌلاهبي وشز جٌمذَ. جٌطوشف هٍَ  -

لاهبي ِنطخرحش ؾحِوحش جٌوشجق ذىشز جٌمذَ ٌٍوحَ لدلاءِطو ٌـرْوس جٌركع، ًضىٌٔص هْنس جٌركع ِٓ  جلدغكِجلدنيؽ جٌٌطفِ ذحلأعٌٍخ  ٌْجعطخذَ جٌرحقػ
،  ًلذ تم جمن جٌرْحٔحش ذحعطخذجَ ( لاهد لخؾ جٌذفحم75( لاهد لخؾ جٌٌعؾ ً)78( لاهد لخؾ جلذؿٌَ ً )73ِنيُ ) ،حً(لاهر226ًجٌرحٌغ هذدىُ ) (2018-2017ِ)جٌذسجع
ِوحًِ جلاسضرحؽ ًجلالضشجف جلدوْحسُ ًجٌٌعؾ جلحغحذِ جلدثٌّس ًجٌنغرس ) ًتم ِوحلجس جٌرْحٔحش جٌتي قظً هٍْيح جٌرحقع ذحعطخذجَجلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس ٌلاهبي  ِِمْحع

  (ًجخطرحس)ش( ٌوْنس ًجقذز جٌرغْؾ
Analysis of the Relationship between Emotional Arousal and Skill Self in the light of 

Different Play Football Centers  
Abstract: 
 The aim of this study was to: 

- The level of emotional arousal and Skill Self and football players according to different play centers (defense, 

midfield, attack). 
- Understand the relationship between emotional arousal Skill Self and football players according to different play 

centers (defense, midfield, attack). 
- Identify the differences between the different play centers (defense, midfield, attack) in emotional arousal and 

Skill Self for football players. 

The researcher used the descriptive style survey of its relevance to the nature of the research, sample research 

from the Universities of Iraq football for the academic year (2017-2018) and numbered (226) as a player, Of them 

(73) offensive midfielder and (78) for a midfield player and (75) Player of the defense line, has been collecting 

data using the A standard arousal emotional and Skill Self were processing data obtained by the researcherusing 

(the percentage and the mean, standard deviation and coefficient of simple correlation and t-test for one sample). 
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 جٌطوشّف ذحٌركع0 -1

 جلدمذِس ًأهمْس جٌركع0 1-1

ّوذ هٍُ  جٌنفظ جٌشّحػِ ِٓ أىُ جٌوٌٍَ جٌتي ضغحىُ 

ذحٌفشد جٌشّحػِ في جٌٌطٌي ئلى بزمْك أفؼً جٌنطحتؽ ِٓ خلاي 

ضإغش في ِغطٌٍ أدجء جٌلاهرين ِحيمطٍه ىزج جٌوٍُ ِٓ ؾٌجٔد ٔفغْس 

ذ ٌورس وشز ضوً ًلذسجبصُ هنذ ضنفْزىُ جٌٌجؾرحش جٌفنْس ًجلخــْس

لاهبي خؾ )جٌذفحم، ِٓ جٌفوحٌْحش جٌشّحػْس جٌتي ّرزي فْيح  جٌمذَ

وريرجً ؾذجً هٍَ ِذٍ صِٓ جلدرحسجز ذذْٔحً لريٌدجً  جٌٌعؾ، جلذؿٌَ( 

 لاهرين،ورير هٍَ جٌٔفغِ  ػغؾ ئلىجلأِش جٌزُ ّإدُ 

ًجْ جٌوحًِ جٌنفغِ ٌو دًس ورير هٍَ ضمذَ ًضـٌس ِغطٌٍ جٌلاهد 

جٌغْـشز هٍَ جٔفوحلاضو َ جلأدجء ً رٌه ِٓ خلاي ً جلاعطمشجس هٍ

 جلأدجءًػرؾ ضظشفحضو بدح ّغحهذ هٍَ صّحدز ًسفن وفحءز 

دسؾس  ئلىوً لاهد لػطحؼ  أْ)هىحشس( " ّشير ئر ٌٍّنحفغحش

ِوْنس ِٓ جلأفوحي ئرج صجدش أغشش هٍَ عٌٍوو ًضفىيره ًئرج لٍص 

ً ذحٌنغرس لدغطٌٍ جلأدجء  (174،1993ئطحذطو ذحلدًٍ" )هىحشس،

جلديحسُ ٌلاهد فيزج جلجحٔد ّإغش فْو هٌجًِ هذّذز ًِٓ ػّنيح 

جلجحٔد جٌنفغِ فخلاي جلدرحسّحش لصذ جْ جٌلاهد ّطوشع لدٌجلف 

لسطٍفس ِٓ صِلاتو جً كشًف جلدرحسجز جً جلحىحَ ًذحٌطحلي عٌٌْذ ٌٔم 

ز ِٓ جلاعطػحسز جٌتي بسطٍف دسؾطيح ًوّح جْ شذز ىزه جلاعطػحس

ًهٍْو عطكذد ؿرْوس ِغطٌٍ جلادجء جلديحسُ ٌلاهد جغنحء جلدرحسجز 

يمىٓ جٌمٌي ذحْ جلاىطّحَ ذحلاعطػحسز جلأفوحٌْس ٌلاهد ضوًّ هٍَ 

بزغين جٌزجش جلديحسّس ٌو ًجٌتي ذذًسىح ضغحهذ هٍَ قع جٌلاهد 

هٍَ أْ ّىٌْ ِطمذِح ًِطّْضج ذين جلشأٔو في جٌفشّك ًضوًّ هٍَ 

ـحلس جٌىحِنس ٌذّس ًِؼحهفس ًضٌؾْو ؾيٌده بزفْضه ًجعطػحسز جٌ

ًجْ جلاخطلاف في جٌٌجؾرحش  ًؿحلحضو لضٌ بزمْك جلذذف جلدنشٌد

جلدٍمحز هٍَ هحضك جٌلاهرين ّشؾن لاخطلاف ِشجوضىُ، ًهٍَ ِح 

 ؾٌجٔد ذذْٔس ًِيحسّس ًخــْس ًٔفغْسّطّطن ذو وً لاهد ِٓ 

ونحطش ضإىٍو ٌٍود في ِشوض دًْ جلاخش، ًوٍّح جِطٍه جٌلاهد ٌ

ًجلخــْس  جلديحسّسجٌٍْحلس جٌرذْٔس جلدطوذدز فؼلاً هٓ جٌنٌجقِ 

ًهٍَ رٌه  ،ًجٌنفغْس وٍّح جِىنو رٌه ِٓ جٌطكىُ في عير جلدرحسجز 

خؾ ًخؾ جٌٌعؾ ، ًفأْ جخطلاف خـٌؽ جٌٍود )خؾ جٌذفحم ، 

جدٍ ئلى  ًجٌنفغْس جلذؿٌَ( في جٌٌجؾرحش جٌرذْٔس ًجلديحسّس ًجلخــْس

ًقغد خظٌطْس وً خؾ ِٓ ىزه   لأفؼٍْسًجًؾٌد جٌطخظض 

ًِٓ ىنح ضبرص أهمْس جٌركع جلححلي جٌزُ ّطنحًي ِوشفس   جلخـٌؽ

ِغطٌٍ وً ِٓ جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس ٌلاهبي ِنطخرحش 

ؾحِوحش جٌوشجق ذىشز جٌمذَ، وذسجعس ضغحىُ في جٌطوشف هٍَ ذوغ 

ف ضغحهذ في جلجٌجٔد جٌنفغْس جٌتي في قحي جلاىطّحَ بذح عٌ
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جٌٌطٌي ٌٍّغطٌٍ جلدطـٌس في أدجء جٌلاهرين أغنحء جلدنحفغحش 

 . جٌشّحػْس

 

 

 ِشىٍس جٌركع0 1-2

دًسجً  ٌولحىش جٌنفغْس في جلمجحي جٌشّحػِ ئْ جلاىطّحَ ذحلد

في  جلأدجءؿرْوس  ئر أِْيّحً ًذحٌغ جلأغش في قْحز جٌلاهد جٌشّحػْس 

ِشجوض ٌوريُ ِٓ طفحش ٌورس وشز جٌمذَ ًِح لػطحؾو جٌلاهرين ًفك 

 ئرفؼلا هٓ جٌطٌجفك جٌوؼٍِ جٌوظبي ًعشهس سد جٌفوً ذذْٔو وػيرز 

س ْحػّذجً أغنحء جلدنحفغحش جٌشًّبزذ ينضىػش جلأفوحلاش هنذ جٌلاهر

حش جلديّس سدًد أفوحي ّس في جلدرحسْع ضوىظ جلدٌجلف جٌطنحفغْق

لذ ضإغش هٍَ  س لسطٍفسْ ِظكٌذس ذحٔفوحلاش ًػغٌؽ ٔفغينجٌلاهر

ًفي ٔفظ جٌٌلص ّلاقق قذًظ ضغيرجش ٍِكٌكس في  ،أدجء جٌلاهرين

ئر يمىٓ جٌمٌي ذحْ جسضفحم جلاعطػحسز ِغطٌٍ رًجبصُ جلديحسّس، 

دجخً  إدُ ئلى فمذجْ جٌتروْضهٓ جلحذ جلدـٌٍخ يمىٓ أْ ض جلأفوحٌْس

جلدٍود لشح ّإدُ ئلى وػشز جلأخـحء ًضذِٔ في جلدغطٌٍ  جلديحسُ 

ىزج ِح دهح جٌرحقػٌْ ئلى ِوشفس   ٌلاهرين أغنحء جلدنحفغس،جلدػحلي

ِغطٌٍ جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس ًٌٔم جٌولالس ذين 

قغد ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس  جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس

  )جٌذفحم، جٌٌعؾ، جلذؿٌَ(

 0أىذجف جٌركع 1-3

 ئلى0ٌطوشف جّيذف جٌركع 

ِغطٌٍ جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس ٌلاهبي جٌطوشف هٍَ  -

وشز جٌمذَ ًقغد ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس )جٌذفحم، جٌٌعؾ، 

 جلذؿٌَ(.

جٌطوشف هٍَ جٌولالس ذين جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس  -

ٌلاهبي وشز جٌمذَ ًقغد ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس )جٌذفحم، جٌٌعؾ، 

 جلذؿٌَ(.

فشًق ذين ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس )جٌذفحم، جٌٌعؾ، جٌطوشف هٍَ جٌ -

 جلذؿٌَ( في جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس ٌلاهبي وشز جٌمذَ. 

   0جٌركع فشػح 4 -1

ضٌؾذ هلالس رجش دلاٌس ِونٌّس ذين جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش  -

ٌلاهبي وشز جٌمذَ ًقغد ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس )جٌذفحم،  جلديحسّس

 جٌٌعؾ، جلذؿٌَ(..
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لا ضٌؾذ فشًق ِونٌّس ذين جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس  -

ٌلاهبي وشز جٌمذَ ًقغد ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس )جٌذفحم، جٌٌعؾ، 

 جلذؿٌَ(..

  0جٌركع لرحلاش 5 -1

ِنطخرحش ؾحِوحش جٌوشجق ذىشز ج لاهرٌ جلمجحي جٌرشش0ُ 1-5-1

جٌمذَ ًىُ وً ِٓ)دّحلى، ضىشّص، جٌشجفذّٓ، جٌطىنٌٌٌؾْح، ذغذجد 

ٌٍوٌٍَ جلالطظحدّس، ِْغحْ، ًجعؾ، جٌرظشز، جٌنيشّٓ، ِوحسف 

جلجحِوس، جٌىٌفس، جلأرحس، جلجحِوس جلإعلاِْس جٌنؿف، رُ لحس، 

 ذحذً، جٌمحدعْس(.

 / 2) ًٌغحّس( 2017 / 12 /15) جذطذجء0ً أٌضِحِٔجلمجحي  1-5-2

1  /2018 .)  

 ِلاهد  ؾحِوحش  جٌفشق لْذ جٌذسجعس .0 جلمجحي جلدىحِٔ 1-5-3

 جلإؿحس جٌنلشُ ًجٌذسجعحش جٌغحذمس0 -2

 جلإؿحس جٌنلش0ُ 2-1

 جلاعطػحسز جلأفوحٌْس0 2-1-1

ذشىً ًوػيرج جلأفوحٌْس  جلاعطػحسزِظـٍف  ّغطخذَ

جٌـحلس  ًضورثس( Activationؾ )ِْطرحدي ِن ِظـٍكِ جٌطنش

 ِٓ وػير أىطُ ًلذ( Energy mubiligatiorجٌنفغْس )

 ِفحىُْ ذالغحد جٌشّحػِ جٌنفظ هٍُ لرحي في جٌرحقػٌْ جٌوٍّحء

 ًفي لرً جٌلاهد ٌذٍ "جٌطنشْؾ" أً جلاعطػحسز لدظـٍف ًجػكس

 ِٓ ًجلأدجء جلاعطػحسز ذين جٌولالس ًِذٍ جٌشّحػْس جلدنحفغحش أغنحء

جر ضوشف ذألعح هرحسز هٓ قحٌس  ًجٌركٌظ جٌذسجعحش أؾشجء خلاي

، 1991)هْغٌُ،  بشطحص ذمٌز جٌشوٌس ًسغرس في هًّ عٌٍن ِوين

ًضوشف أّؼحً ذألعح جعطؿحذس جٌفشد ٌٍرْثس ًضىٌْ ِشضرـس  (59

 جسضرحؿحً ًغْمح ذشذز جٌغٌٍن

جعطؿحذس ًؾذجْٔس شوٌسّس ضظحقريح  ىِ شجلأفوحلاً 

ذبصح ضروح ٌنٌم جلدػير قشوحش ضوريرّس ًضغيرجش ؾغّْس ضطٌلف ش

ًشذضو ًجلأفوحي بذزج جٌٌطف ّوبر هٓ قحٌس جلاعطػحسز جٌتي ّىٌْ 

 أًجٌمٍك  أًهٍْيح جٌفشد هنذِح ٌّجؾيو ٌِلفح ضػير فْو قحلاش جلخٌف 

لذ ضػير فْو قحلاش جٌفشـ ًجٌغوحدز ًجلحّحط)حمذ،  أًجلحضْ 

 ٓجلأفوحٌْس ضغطخذَ ٌٍطورير ه زوّح أْ جلاعطػحس (325، 2012

جلححٌس جلأفوحٌْس ٌٍشّحػِ في جلدنحفغس جٌشّحػْس ًجْ ضوشع جٌفشد 

ٌٍوذّذ ِٓ جلدٌجلف خلاي جلدنحفغس ًِح في ىزه جلدٌجلف ِٓ ِػيرجش 

خحسؾْس ًدجخٍْس ضٌٌذ ٌذٍ جٌفشد قحلاش ٔفغْس ِظكٌذس 

ذأٔفوحلاش ٔطْؿس ٌطٍه جلدػيرجش قْع ّوبر جٌلاهد هنيح ِٓ خلاي 

لاش ضشىً ٔمـس ِيّس ًفوحٌس في جلححٌس جٌشوٌس جٌزجضِ، ًجلأفوح

جٌنفغْس ٌلاهد ًخظٌطح أغنحء جلدنحفغس جٌشّحػْس ًذحٌطحلي عٌف 

ضإغش ىزه جلأفوحلاش هٍَ شخظْس جٌلاهد ًعٌٍووِ ِٓ خلاي 
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جلدٌجلف جٌتي ّطوشع لذح ذحلدنحفغس ئر ّشير وً ِٓ )هشخ ًوحكُ، 

 في قْحز لأغشج ًذحٌغ ِيّحً دًسًج ضٍود جلأفوحلاش"ئلى أْ   (2001

 ًدًجفوو ًعٌٍوو شخظْطو ذغّحش ضشضرؾ ئر ، جٌشّحػْس جٌلاهد

 هٍَ ضٌؾذ لا ئر ، يمحسعيح جلأٔشـس جٌتي ًذأٌٔجم ًقحؾحضو

ضظـرغ  أْ دًْ جٌشّحػْس جلدّحسعحش ِٓ أٌٔجم جلإؿلاق

 (41، 2001 ًوحكُ، )هشخ"ذحلأفوحلاش

ِيّحً ضٍود دًسجً ًجلأفوحلاش  ضىػشًفي جلمجحي جٌشّحػِ 

ذجً أغنحء جلدنحفغحش ًّذحٌغ جلأغش في قْحز جٌلاهد جٌشّحػْس ًبزذ

حش جلديّس سدًد ّس في جلدرحسْضوىظ جلدٌجلف جٌطنحفغ جرس ْحػّجٌش

س لسطٍفس، ًلذ ْ ِظكٌذس ذحٔفوحلاش ًػغٌؽ ٔفغينأفوحي جٌلاهر

س ْ جلاعطػحسز جلأفوحٌينس جٌولالس ذْس ًجلأدذْضنحًٌص جلدظحدس جٌوٍّ

( جلدمٌٍخ ًىِ جقذ U) حػِ ِٓ خلاي لظٌرؼّجٌشًجلأدجء 

 أْ جٌولالس ينرّ جلإغحسز ًجلأدجء ئر ينحش جٌتي ضٌػف جٌولالس ذْجٌفشػ

أْ جلأدجء  ئرس ْ خـير جلإغحسز ًجلأدجء ىِ هلالس جسضرحؽ غينذ

إدُ ّ لاْ برحًص رٌه ينقذ ِو ئلىحدز جلاعطػحسز ّطكغٓ ِن صْع

س ٌذٍ ْجلاعطػحسز جلأفوحٌ أْلاقق ّئلى ضذىٌس في ِغطٌٍ جلأدجء ً

حش ِنيح ِشضفوس ًِنخفؼس ًِوطذٌس ًِٓ خلاي ّجٌلاهد هذز ِغطٌ

 (62، 1991جلدمٌٍخ( )جلاصّشؾحًُ،  Uجٌولالس جلدنكشفس )لظٌرؼ 

 0ِفيٌَ جٌزجش جلديحسّس في جلمجحي جٌشّحػِ 2-1-2

ِفيٌَ جٌزجش في جلمجحي جٌشّحػِ ىٌ ِح ّىٌٔو جٌشّحػِ  ئْ

ِٓ خلاي ِحّإدّو ِٓ ِيحسجش سّحػْس لسطٍفس  ِٓ طٌسز هٓ ٔفغو

 في جٌرْثس جلمحْـس ٌٍطأغيرًّوذىح ِظذسج 

ّرزي  ئرًّوذ ِفيٌَ جٌزجش ِٓ جلدفحىُْ جٌنفغْس جلديّس ٌىً شخض 

وً شخض جلدضّذ ِٓ جلجيذ ِٓ جؾً حمحّس رجضو ًضذهُْ لّْس 

جٌزجش لاْ لّْس جٌشّحػِ ٌزجضو ىِ ِفطحـ جٌذجفوْس ًضضدجد ىزه 

 أهمْسجلخبرجش جٌشّحػْس جلدرىشز رجش  ئْجٌذجفوْس لضٌ جلالصحص . وّح 

وريرز في ضشىًْ جٌػمس ذحٌنفظ . ًجٌوىظ ِٓ ىزج ٌٍزّٓ ٌذّيُ 

ًّشوشًْ ذمّْس جلً  ذأٔفغيُركٌْ جلً غمس خبرجش فشً ِرىشز ّظ

ّطوشف  أْهٍَ ٔمـس ِيّس ىِ  جٌطأوْذ، ِٓ ىنح لغد  لأٔفغيُ

 . أدجتوجٌلاهد هٍَ ٌٔجقِ جلخـأ في 

ِفيٌَ جٌزجش في جٌنشحؽ جٌشّحػِ ًٔلشج ٌطوذد لزذدجش  ًلأهمْس

ّإوذ هٍَ  جلالصحص فمذ كيش جٌوذّذ ِٓ جلاخطرحسجش 0 ِنيح ِح

 لديحسزذٌطفيح هحِلاً ِغطملاً ، ًِنيح ِح ّإوذ هٍَ جس جلديحسّجٌنحقْس 

جلديحسُ وظفس ِطىحٍِس لمحذدجش  ًجلأدجء جلديحسّسؤٌو يمػً جٌنحقْس 

جٌزجش  لإدسجنجلالصحص ًِٓ ىزه جلاخطرحسجش )جٌظفكس جٌنفغْس 

،  جلديحسّس جٌزجش أذوحد أهمْس لإدسجن( ،جٌظفكس جٌنفغْس جلديحسّس

،  جلديحسّس، ًجخطرحس ًطف جلححٌس  حسّسلديًجخطرحس ًطف جٌزجش ج

،  فؼلا هٓ ِفيٌَ  وشز جٌمذٌَلاهبي  جلديحسّسًِمْحط ضمذّش جٌزجش 
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)جٌظفكس جٌنفغْس  جٌرحقػٌْ ضنحًٌٌججٌشّحػِ ، ًٌىٌْ ٌلاهد جٌزجش 

 .( جلديحسّس ٌلاهبي وشز جٌمذَجٌزجش  ٌمْحط

جٌزجش جلديحسّس0 ئدسجن ِغطٌٍ جلححٌس ٌٍّيحسجش جلأعحعْس  -

 ًجلاعطّشجء في أدجء جٌطذسّرحش هٍْيح ذشًـ هحٌْس

 0جلدليش جلخحسؾِ ٌٍؿغُ )ؾحرذْس جلجغُ( -

ؾحرذْس جٌطىٌّٓ جلجغِّ ًجٌمذسز هٍَ طْحٔس جلجغُ ًجٌػمس  ئدسجن

 في جلدليش جلخحسؾِ ٌٍؿغُ.

 . جلديحسّسجٌمذسز  -

ًلظٌ جٌوؼلاش ًجٌػمس في جلدٌجلف جٌتي ضطـٍد  جٌمذسز جلديحسّس ئدسجن

 جٌمذسزجعطخذجَ 

  جلديحسّس0جلححٌس  -

ًجٌمذسز هٍَ جلاعطّشجس في  جٌمذسز جلحشوْس أًِغطٌٍ جلححٌس  ئدسجن

بششّنحش ٌفترز ؿٌٍّس ٔغرْح ًجٌػمس في جٌنفظ هنذ لشحسعس بششّنحش  أدجء

 .جلديحسجش جلأعحعْس

 0جٌىفحءز جٌشّحػْس  -

سز جٌشّحػْس ، ًجٌمذسز هٍَ ضوٍُ جلديحسجش جلحشوْس ًجٌػمس جٌمذ ئدسجن

 ( 33،  2002)هلاًُ ،  في جٌنفظ في جلدٌجلف جٌشّحػْس.

 جٌزجش جلديحسّس ًجٌوٌجًِ جلدإغشز فْيح  2-1-3

جْ جٌزجش جلديحسّس ضوذ ِٓ جٌٔجم جٌزجش فيِ ضوني ضورير جٌفشد هّح    

ذٍ وفحّطو ّطّطن ذو ِٓ ِيحسجش قشوْس خحطس ذٍورس ِح ًِ

ًجعطوذجدجضو ذحٌنغرس ٌٍّيحسجش جلحشوْس جلدخطٍفس جٌتي ضشىً في 

لرٌّهيح جلديحسجش جلحشوْس جلاعحط في ضٍه جٌٍورس ًجْ جِطلان 

جٌلاهد لذزز جٌظفس ضطٌٌذ ِٓ خلاي جلاعطّشجسّس في جٌطؿشّد 

ًجوطغحخ جلخبرز ِٓ خلاي جلدشحسوحش في جٌرـٌلاش ًوّح جْ ىنحن 

) هلاًُ ًسػٌجْ  ىِ فحهٍْس جٌزجش جلديحسّس ً هٌجًِ ضإغش في ِذٍ

،1987 ،624 )  

 Performanceئلصحصجش جلأدجء 

accomplishments    

ضوذ ئلصحصجش جلأدجء ِٓ جوػش جٌوٌجًِ أهمْس ذحٌنغرس 

ٌفحهٍْس جٌزجش ففِ قحٌس ِشًس جٌلاهد في خبرز لصحـ في أدجء ِوين 

ًجٔو لحدس فاْ رٌه ّوـِ ِإششجش ًجػكس هٓ ِغطٌٍ لذسجضو 

ًفحهً في ىزج جٌنٌم ِٓ جلأدجء ًهٍَ جٌوىظ ِٓ رٌه في قحٌس 

 فشٍو فاْ رٌه عٌف ّػير جٌشىٌن قٌي لذسضو ًفحهٍْطو .

 Vicarious experienceجلخبرز جٌرذٍّس 

ّمٌَ جٌلاهد في أغنحء هٍّْس جٌطوٍُ ذأدجء ِيحسز قشوْس 

ّحػْس لذ ِوْنس لم ّغرك ٌو أدجتيح ِٓ لرً ًوزٌه في جلدنحفغحش جٌش

ّطمحذً جٌلاهد ِن ِنحفظ أًي  ِشز لم ّغرك ٌو ٌِجؾيطو ِٓ لرً ًفي 

ىزه جلححٌس فاْ فحهٍْس جٌزجش لا ضطأعظ هٍَ جلخبرز جٌزجضْس جٌغحذمس 
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، ٌىٓ يمىٓ هٓ ؿشّك ِشجهحز جلدذسخ لادجء لظٌرؾِ ؾْذ ٌٍّيحسز 

جلجْذز ًجِىحْٔس ِشحىذز هشع ِشتِ ضغؿٍِْ لدرحسجز ّشترن فْيح 

فظ جٌزُ لم ّغرك ٌلاهد ٌِجؾيطو أً لْحَ جلدذسخ ذششـ أىُ جلدنح

ٔمحؽ جٌمٌز ًجٌؼوف لذزج جلدنحفظ ًلذزج ّـٍك جٌرحقػٌْ هٍَ جلخبرز 

ًىٌ جلأغش  ( Modeling )جٌرذٍّس ِظـٍف  جٌطوٍُ  ذحٌنٌّرؾْس 

 جٌزُ ّإدُ جلى جلاسضمحء ذفحهٍْس جٌزجش ٌذٍ جٌلاهرين .

  Verbal Persuasionجلإلنحم جٌٍفلِ 

ّمٌَ جلدذسخ أً ذوغ جٌضِلاء ذحعطؿحذحش ٌفلْس شفيْس 

ِن لاهد في جٌفشّك ذغْس ئلنحهو ذأٔو يمطٍه لذسجش ًجعطـحهحش 

يمىنيح ٌِجؾيس أدجء ِوين ذنؿحـ ِػً ئلنحهو ذمذسضو هٍَ جٌفٌص هٍَ 

ِنحفظ ِوين أً لذسضو هٍَ بسـِ جسضفحم ِوين في جٌٌغد جٌوحلي ِػلا 

جء ِٓ ؾحٔد جلدذسخ جٌشّحػِ أً ذوغ ، ًِػً ىزه جلمححًلاش عٌ

 جٌضِلاء ّـٍك هٍْيح ِظـٍف  ) جلإلنحم جٌٍفلِ ( 

  Physiological Stateجلححٌس جٌفغٌٌٌْؾْس 

ىنحن قحلاش ًكْفْس ِػً جسضفحم ِغطٌٍ جلاعطػحسز 

جٌفغٌٌٌْؾْس جلدشضرـس بححٌس ِح لرً ذذجّس جلدنحفغحش جٌشّحػْس أًفي  

حلس جٌرذْٔس أً جٌطود أً جلاؾيحد أً جلألم أغنحتيح أً ذوذىح ًوزٌه جٌٍْ

أً بشْض جٌلاهد بححٌس ًكْفْس هحٌْس  يمىٓ أْ ضإغش في ضمذّش جٌلاهد 

لدغطٌٍ فحهٍْس جٌزجش ٌذّو قْع ضشضرؾ فحهٍْس جٌزجش ذنٌم 

جٌطغيرجش جٌفغٌٌٌْؾْس جٌتي بزذظ لرً لحلس جلأدجء أً لرً لحلس 

 ( 267،  2002)هلاًُ ، ذذجّس جلاشترجن في جلدنحفغس .

 

 غحذمس0جٌ ذسجعحشجٌ 2-2

 (0 2008دسجعس )خمْظ،  2-2-1

"جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًهلالطيح ذذجفوْس جلالصحص ٌذٍ لاهبي 

  جٌىشز جٌـحتشز"

جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًدجفوْس  ئلىىذفص جٌذسجعس جٌطوشف 

جلالصحص ٌذٍ لاهبي فشق جٌشّحػس جلجحِوْس، ًجٌطوشف هٍَ ٌٔم جٌولالس 

، ًجعطخذِص جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًدجفوْس جلالصحص ٌذٍ جٌلاهرينذين 

جٌرحقػس جلدنيؽ جٌٌطفِ ذحلأعٌٍخ جلدغكِ لدلاتّطو ًؿرْوس جٌركع، 

فشق جٌشّحػس جلجحِوْس ٌٍؿحِوحش جٌٌعـَ ًتم ضـرْك جٌركع هٍَ 

 -2007ًجلجنٌذْس جلدشحسوس في ذـٌلاش جلجحِوحش ٌٍوحَ جٌذسجعِ 

) ذحذً، جٌرظشز، يمػٌٍْ ؾحِوحش ( لاهرح43ًجٌرحٌغ هذدىُ ) 2008

تم جعطخذجَ لحتّس دجفوْس جلالصحص جٌشّحػِ ً ً جٌذٌّجْٔس، جلدػنَ(

جلاعطػحسز جلأفوحٌْس وأدًجش ٌٍركع ًجعطخذِص جٌرحقػس جٌٌعحتً 

)جٌٌعؾ جلحغحذِ، جلالضشجف جلدوْحسُ، ِوحًِ جلإقظحتْس جٓضْس 

ٌٍكظٌي هٍَ  ( عٌْ، ِوحًِ جسضرحؽ ذير ٌوْنس ًجقذز Tجسضرحؽ 

 ٔطحتؽ جٌركع ًضٌطٍص ئلى جلاعطنطحؾحش جٓضْس.
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جِطلان هْنس جٌركع جعطػحسز جٔفوحٌْس ِشضفوس ًدجفوْس  -1

 جلصحص ِنخفؼس .

ىنحن هلالس هىغْس ذين دجفوْس جلالصحص ًجلاعطػحسز  -2

 جلأفوحٌْس ٌوْنس جٌركع .

 0 ِنيؽ جٌركع 3-1

 جلدغكِجلدنيؽ جٌٌطفِ ذحلأعٌٍخ  ٌْجعطخذَ جٌرحقػ

 لدلاءِطو ٌـرْوس جٌركع.

 لرطّن جٌركع ًهْنطو0   3-2

حش جٌمـش ضىٌّْ لرطّن جٌركع ِٓ لاهبي ِنطخرحش ؾحِو

ًجٌرحٌغ  2017/2018( ٌٍوحَ جٌذسجعِ Soccer) ذىشز جٌمذَ

( ؾحِوس ًىُ وً ِٓ)دّحلى، 16ِٓ لرٌّم ) ( لاهرح303ًهذدىُ )

ٌٌٌؾْح، ذغذجد ٌٍوٌٍَ جلالطظحدّس، ِْغحْ، ضىشّص، جٌشجفذّٓ، جٌط ىن

ًجعؾ، جٌرظشز، جٌنيشّٓ، ِوحسف جلجحِوس، جٌىٌفس، جلأرحس، جلجحِوس 

، أِح هْنس جٌركع جلإعلاِْس جٌنؿف، رُ لحس، ذحذً، جٌمحدعْس(

ِٓ لرطّن  %(74.58)يمػٌٍْ ٔغرس  لاهرح (226فمذ ضىٌٔص ِٓ )

( لاهد 78) ( لاهد خؾ جلذؿٌَ 73ًِنيُ ) جٌركع جلأطٍِ

لاهد ( 70، ًتم جعطروحد )( لاهد لخؾ جٌذفحم75لخؾ جٌٌعؾ ً)

 ( لاهرين7ٌوذَ ئوّحلذُ جعطّحسجش جلاعطرْحْ، فؼلاً هٓ جعطروحد)

( ّرين ذوغ 1ًجلجذًي ) في جٌطؿشذس جلاعطـلاهْس لدشحسوطيُ

 جلدوٌٍِحش هٓ أفشجد هْنس جٌركع.
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 ّرين لرطّن جٌركع ًهْنطو ًجٌلاهرين جلدغطروذّٓ ًٔغريُ جلدثٌّس  (1ي )جلجذً

 جلجحِوس
هذد 

 جٌلاهرين
 جلجحِوس جٌنغرس جلدثٌّس جلدغطروذّٓ

هذد 

 جٌلاهرين
 جٌنغرس جلدثٌّس جلدغطروذّٓ

 %80 4 20 جٌنيشّٓ %68.18 7 22 دّحلى

 %72.22 5 18 ِوحسف جلجحِوس %77.77 4 18 ضىشّص

 %70 6 20 جٌىٌفس %77.77 4 18 جٌشجفذّٓ

 %72.22 5 18 جلأرحس %75 4 16 جٌطىنٌٌٌؾْح

ذغذجد ٌٍوٌٍَ 

 جلالطظحدّس
17 4 76.47% 

جلجحِوس جلإعلاِْس 

 جٌنؿف
20 5 75% 

 %70 6 20 رُ لحس %72.22 5 18 ِْغحْ

 %77.77 4 18 ذحذً %80 4 20 ًجعؾ

 %75 5 20 جٌمحدعْس %75 5 20 جٌرظشز

 جلمجٌّم

 % 74.58 (226) جٌركعهْنس 

 جٌلاهرين جلدغطروذّٓ
 % 23.10 (  ٌوذَ جوّحلذُ جعطرْحٔحش جٌركع70)

 % 2.32 ( هْنس جٌطؿشذس جلاعطـلاهْس7)

 %100 303 لرطّن جٌركع وىً
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 ًعحتً جمن جٌرْحٔحش0 3-3

جلاعطػحسز جلأفوحٌْس، مْحط ٌٔلشج ٌشٌٌّْس جٌذسجعس 

فمذ ضـٍد جعطخذجَ جلاعطرْحْ وٌعٍْس لجّن  ًجٌزجش جلديحسّس

  .جٌرْحٔحش

 ِمْحط جلاعطػحسز جلأفوحٌْس )ًطف جلدمْحط ًضظكْكو(0 3-3-1

)جلدٍكك ِمْحط جلاعطػحسز جلأفوحٌْس  ٌْجعطخذَ جٌرحقػ 

جٌتي أهذىح )دًسغِ. ف. ىحسّظ ًذْص. ي. ىحسّظ( ًجٌتي ( 1

( فمشز 50ّطىٌْ جلدمْحط ِٓ ) ئر ،1991وحًِ سجضد  عحِسأُهشبذح 

هٍَ فمشجش  جلإؾحذسجلغحذْس ًعٍرْس، ًضىٌْ ِمغّس ئلى فمشجش 

 أًصجْجلدمْحط ًفك غلاغس ذذجتً ىِ )غحٌرحً، أقْحٔحً، ٔحدسجً( ًضوـَ 

ًضوـَ أًصجْ جٌذسؾحش  ( ٌٍفمشجش جلالغحذْس1، 2، 3ٌٍذسؾحش )

، ًذزٌه ضىٌْ جٌذسؾس ( هٍَ جٌطٌجلي ٌٍفمشجش جٌغٍرْس3، 2، 1)

( ، بدطٌعؾ فشػِ ّرٍغ 50) ًجلً دسؾس( 150جٌوٍْح ٌٍمْحط)

( ّرين جٌفمشجش جلالغحذْس ًجٌغٍرْس 2( ًجلجذًي )100)

 (269-265، 2011ٌٍّمْحط.)لزٌّد، 
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 ّرين جٌفمشجش جلالغحذْس ًجٌغٍرْس لدمْحط جلاعطػحسز جلأفوحٌْس (2ؾذًي )

 جلمجٌّم جلأسلــــحَ جٌورحسجش

 جلالغحذْـس
1-2-3-4-5-6-8-9-10-11-12-13-14-18-19-20-24-28-

35-36-37-40-41-42-43-48-47-45 
28 

 جٌغٍرْـس
7-15-16-17-21-22-23-25-26-27-29-30-31-32-33-34-

38-39-44-46-49-50 
22 

 

 ِمْحط ضمذّش جٌزجش جلديحسّس ٌلاهبي وشز جٌمذَ 3-3-2

ِٓ جلدىٌْ ٌطمذّش جٌزجش جلديحسّس  (ضٌِحط جضْطىٌ)تم جهطّحد ِمْحط  

( فمشجش عٍرْس ضٌصهص 10( فمشز جلغحذْس )30( فمشز، ِنيح )40)

( فمشجش لديحسز جٌطظٌّد 6)ًجٌىشز  شّشلديحسز بش( فمشجش 7هٍَ )

(فمشجش ٌىً ِٓ جٌطكشوحش ًجلذؿٌَ ًجٌذفحم هٓ 5)ًهٍَ جلدشَِ 

( 2)ً ( فمشز لديحسجش جٌذقشؾس ًجٌـيرجْ هٍَ جٌىشز3)ًجلدٍود 

ُ جهذ ِٓ لرً )هلاًُ ًجلذلالي ًًجطف ًجٌز,فمشز لديحسز جلإخمحد

( ٌىِ ّلاتُ لاهبي وشز  2012ًجلدوذي ِٓ لرً )طحلح ًجخشجْ  (

 (2ًوّح في جلدٍكك ) جٌمذَ.

0أهـْص ذذجتً جلإؾحذس  ؿشّمس ضظكْف جلدمْحط

( ٌٍفمشجش 3،2،1( جٌذسؾحش ِٓ )جٌػلاغْس ٍ)ٔحدسج"،أقْحٔح،دجتّحً

( ٌٍفمشجش جٌغٍرْس ًِنيح بزذدش دسؾحش ِمْحط 1،2،3جلالغحذْس ً)

ضمذّش جٌزجش جلديحسّس ٌذٍ وً لاهد ِٓ أفشجد هْنس جٌركع ًرٌه 

بحغحخ جلمجٌّم جٌىٍِ ٌٍذسؾحش جٌتي لػظً هٍْيح وً لاهد ِٓ 

ًذزٌه ضىٌْ خلاي أؾحذطو هٍَ وً  فمشز ِٓ فمشجش جلدمْحط، 

( 40ًألً دسؾس ٔلشّس ) ( دسؾس120)جٌنلشّسٌذسؾس جٌمظٌّس ج

 .دسؾس 

 

جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلدوحِلاش جٌوٍّْس لدمْحعِ  3-4

 0جلديحسّس

 جٌركع جلححلي جلدمحّْظ جلدغطخذِس فيهٍَ جٌشغُ ِٓ أْ 

ًتم ضـرْميُ هٍَ جٌرْثس جٌوشجلْس ضطّطن بدوحِلاش طذق ًغرحش هحٌْين 

في دسجعحش هٍّْس عحذمس، ذوذ ئؾشجء جلدوحِلاش جٌوٍّْس ٌٍّمْحعين، 
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مْحعين ِٓ ِذٍ طذق ًغرحش جلد ٌطكمكئلى ج ٌرحقػٌْجٌزج هّذ 

 لأؾً جٌطأوذ ِٓ طلاقْطيّح ًهٍَ جٌنكٌ جٓضِ.

  جٌظذق0 3-4-1

ّشير ولاً ِٓ )جٌضٌّد ًهٍْحْ( ئلى "جٔو يمىٓ أْ ّوذ 

جلاخطرحس طحدلح ئرج تم هشػو هٍَ هذد ِٓ جلخبرجء ًرً 

جلاخطظحص في جلمجحي جٌزُ ّمْغو جلاخطرحس ًقىٌّج ذأٔو ّمْظ ِح 

( ًٌٍكظٌي 184، 1998ًػن ٌمْحعو ذىفحءز ")جٌضٌّد ًهٍْحْ، 

تم  جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّسهٍَ طذق ِمْحعِ 

في لرحي  ظحص)*(جلاخطً جلخبرز هشػيّح هٍَ لرٌّهس ِٓ رًُ

ًذوذ جمن جعطّحسجش جلاعطرْحْ ًضفشّغيح ضرين هٍُ جٌنفظ جٌشّحػِ، 

                                           

( )عميهم. ينالدادة الخبراء الذين تم عرض المقياس 
 .د ناظم شاكر  الهتار/ عمم النفس الرياضي/ جامعة أ

 المهصل  _ كمية التربية الرياضية.
 /عمم النفس الرياضي/ جامعة  ا.م.د عكمة سميمان الحهري

 الاساسيةالمهصل  _ كمية التربية 
 عمم النفس الرياضي/ جامعة ا.م.د نبراس يهنس ال مراد /

 بنات.المهصل  _ كمية التربية 
  عمم النفس الرياضي/ جامعة المهصل  ا.م.د نغم محمهد /

 ._ كمية التربية الرياضية
 عمم النفس الرياضي/ ا.م.د عصام محمد عبد الرضا /

 .جامعة المهصل  _ كمية التربية الرياضية
 . د مؤيد عبد الرزاق حده/ عمم النفس الرياضي/ ا. م

 جامعة المهصل  _ كمية التربية الرياضية.

%( ًبذزج جلإؾشجء تم جٌطأوذ ِٓ طذق 100ًؾٌد ٔغرس جضفحق )

                         جلدمْحعين جلدغطخذِين في جٌركع جلححلي.

 جٌػرحش0 3-4-2

هٍَ جٌوْنس  جلدمْحعينًِٓ خلاي ضـرْك  ٌْلحَ جٌرحقػ

 لاعطـلاهْس ذحٌطكمك ِٓ غرحبصح هٓ ؿشّك جعطخذجَ ؿشّمسج

فمشجش  ئلىلغّص هذد فمشجش وً ِمْحط  ئرس جٌنظفْس( ضت)جٌطؿ

فشدّس ًأخشٍ صًؾْس ًتم ئلغحد ِوحًِ جلاسضرحؽ ذين دسؾحش 

(، 0.80جٌنظفين ذـشّمس ذيرعٌْ فىحٔص لّْس ِوحًِ جلاسضرحؽ )

 ًجٌزجش جلديحسّس، جلأفوحٌْسعِ جلاعطػحسز حْ( هٍَ جٌطٌجلي لدم0.78)

-ًذوذ رٌه تم ضظكْف ِوحًِ جلاسضرحؽ ذحعطخذجَ ِوحدٌس عريرِحْ

( 2004)جٌنريحْ،  ئر ّشير  (Sperman- Brown)ذشجًْ

ذأٔو "هنذ ضمذّش جٌػرحش ذـشّمس جٌطؿضتس جٌنظفْس، ّطُ جلحظٌي هٍَ 

دسؾس فشهْس ٌىً ِٓ جٌنظفين، غُ ّطُ قغحخ ِوحًِ جلاسضرحؽ ذين 

جٌنظفين. ًّىٌْ ِوحًِ جلاسضرحؽ ىزج ضمذّشجً ٌػرحش جخطرحس  ىزّٓ

ؿٌٌو ٔظف ؿٌي جلاخطرحس جلأطٍِ ًٌطمذّش ِح عْىٌْ هٍْو 

 –ِغطٌٍ غرحش جلاخطرحس وٍو، لضطحؼ ئلى ضـرْك ِوحدٌس عريرِحْ 

( ًهنذ ضـرْك ىزه جلدوحدٌس ذٍغص 244، 2004ذشجًْ" )جٌنريحْ، 

ٍَ جٌطٌجلي ًىٌ غرحش ( ه0.87(، )0.89) لّْس ِوحًِ جٌػرحش

( ئلى أْ 1999هحلي يمىٓ جهطّحده في ضـرْك جلأدجز ئر ّزوش)هٌّظ، 
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( وحْ رٌه 71,0" لّْس ِوحًِ جٌػرحش وٍّح وحٔص أهٍَ ِٓ ٔغرس )

 (64،  1999)هٌّظ،  .أفؼً"

  -جٌطؿشذس جلاعطـلاهْس0 3-5

ًِٓ جؾً  ػٌٌٌٍْلٌف هٍَ جٌغٍرْحش جٌتي عطٌجؾو جٌرحق

هٍَ  عطـلاهْسلاج تم ضنفْز جٌطؿشذس جٌشتْغس، طؿشذسضفحدّيح في جٌ

 جّذخٌٍلم ًِٓ لرطّن جٌركع جلأطٍِ،  ين( لاهر7هْنس ِىٌٔس ِٓ )

 .ٌٍّمْحعينػّٓ جٌطـرْك جٌنيحتِ 

 ًوحْ جلذذف ِٓ جٌذسجعس ِح ّأضِ 0

فمشجش  لدفشدجش هرينًجعطْوحخ جٌلاًًػٌـ ِذٍ ضفيُ  -

 .جلدمْحعين

 جٌرحقع.ِوٌلحش جٌوًّ جٌتي ضٌجؾو  -

ًؾذش ًجقطغحخ  ئْجلإؾحذس هٓ جلاعطفغحسجش ًجٌطغحؤلاش  -

 .هٓ جلدمْحعين صِٓ جلإؾحذس

ًلذ أكيشش ٔطْؿس جٌطؿشذس أٔو لا ٌّؾذ أُ غٌّع في جٌفمشجش أً 

ًلذ ذٍغ ِوذي جٌٌلص جلمحذد  ينجعطفغحس قٌي فمشجش جلدمْحع

 .ينفمشجش جلدمْحع ٓ( دلْمس ٌلإؾحذس ه30 -22)

 0 جٌنيحتِ ٌٍّمْحعينطـرْك جٌ 3-6

)جٌظذق  ِٓ ذوذ جٌطكمك ِٓ جلدٌجطفحش جٌوٍّْس جلدـٌٍذس

جٌزجش ًِمْحط جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌػرحش( لأدجضِ جٌركع ِمْحط 

-25-ذطحسّخ  تم ضـرْميح هٍَ هْنس جٌركع جلديحسّس،

ذحلاعطوحٔس بدذسذِ ِنطخرحش جلجحِوحش  15/12/2017

 ًِغحهذّيُ.

تم جعطخذجَ جلحمْرس جلإقظحتْس ٌٍوٌٍَ 0 ْسجٌٌعحتً جلإقظحت 3-7

 في جعطخشجؼ جٌٌعحتً جلإقظحتْس جٓضْسSpss 0جلاؾطّحهْس 

 جٌٌعؾ جلحغحذِ. -

 جلالضشجف جلدوْحسُ. -

 .لحٌْٔ جٌنغرس جلدثٌّس -

 لحٌْٔ جلدطٌعؾ جٌفشػِ.  -

 جخطرحس )ش( ٌوْنس ًجقذز. -

 .)ذيرعٌْ(ِوحًِ جلاسضرحؽ جٌرغْؾ -

 .ذشجًْ –عريرِحْ ِوحدٌس  -  
 

 هشع ًبزًٍْ جٌنطحتؽ0 -4

ذنحءجً هٍَ جٌرْحٔحش جٌتي تم جلحظٌي هٍْيح هنذ ضـرْك 

ًذوذ ِمْحعِ جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس ٌٍفشق جٌشّحػْس، 

ئؾشجء جٌطكٍْلاش جلإقظحتْس لذح، عْطُ هشع جٌنطحتؽ جٌتي تم 

و ًِنحلشس ضٍه جٌطٌطً ئٌْيح في جٌركع جلححلي ًهٍَ ًفك أىذجف

 جٌنطحتؽ ِٓ أؾً بزمْك أىذجف جٌركع.
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0 جٌطوشف هٍَ ِغطٌٍ جلاعطػحسز جلأفوحٌْس جلذذف جلأًي 4-1

ًجٌزجش جلديحسّس ٌلاهبي وشز جٌمذَ ًقغد ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس 

 )جلذؿٌَ، جٌٌعؾ، جٌذفحم(.

 

 ّرين جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس ٌلاهبي وشز جٌمذَ ًقغد ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس )جلذؿٌَ، جٌٌعؾ، جٌذفحم(.( 4جلجذًي )

 ِشجوض جٌلاهرين جلدطغيرجش
هذد 

 جٌلاهرين

جٌٌعؾ 

 جلحغحذِ

جلالضشجف 

 جلدوْحسُ

جٌٌعؾ 

 جٌفشػِ
 لّْس )ش(

حٌْس
لأفو

سز ج
عطػح

جلا
 

 12.639 95.46 73 جلذؿٌَ

100 

3.065 

 2.601 10.667 96.859 78 جٌٌعؾ

 2.276 12.076 96.82 75 جٌذفحم

حسّس
 جلدي

جش
جٌز

 

 5.197 109.15 73 جلذؿٌَ

80 

47.91 

 45.06 5.917 110.19 78 جٌٌعؾ

 42.63 6.093 110 75 جٌذفحم

 

 ( ضرين ٌنح جلأض40ِِٓ خلاي ِلاقلحضنح ٌٍؿذًي )

جلدطٌعؾ جلحغحذِ ٌلاعطػحسز جلأفوحٌْس ٌلاهبي خؾ ئْ  -

، 96.85، 95.46)جلذؿٌَ، جٌٌعؾ، جٌذفحم( لذ ذٍغ )

، 12.639( هٍَ جٌطٌجلي  ًذحلضشجف ِوْحسُ ذٍغ )96.82

( ًهنذ ِمحسٔس جٌٌعؾ جلحغحذِ ِن 12.076، 10.667

( جلمحطغرس T( كيشش لّْس )100جلدطٌعؾ جٌفشػِ جٌرحٌغ )

( T( ًىِ جوبر ِٓ لّْس )2.276، 2.601، 3.065)

 (2جلجذًٌْس جٌرحٌغس )

ئْ جلدطٌعؾ جلحغحذِ ٌٍزجش جلديحسّس ٌلاهبي خؾ )جلذؿٌَ،  -

( 110،  110.19،  109.15جٌٌعؾ، جٌذفحم( لذ ذٍغ )

، 5.917، 5.197هٍَ جٌطٌجلي  ًذحلضشجف ِوْحسُ ذٍغ )

( ًهنذ ِمحسٔس جٌٌعؾ جلحغحذِ ِن جلدطٌعؾ جٌفشػِ 6.093
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، 45.06، 47.91( جلمحطغرس )Tكيشش لّْس )( 80جٌرحٌغ )

( جلجذًٌْس T( هٍَ جٌطٌجلي ًىِ جوبر ِٓ لّْس )42.63

 (.2جٌرحٌغس )

0 جٌطوشف هٍَ جٌولالس ذين جلاعطػحسز جلأفوحٌْس جلذذف جٌػحِٔ 4-2

ًجٌزجش جلديحسّس ٌلاهبي وشز جٌمذَ ًقغد ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس 

 )جٌذفحم، جٌٌعؾ، جلذؿٌَ(.

 ٌلاهبي وشز جٌمذَ ًقغد ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس جٌولالس ذين جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس ّرين ( 5جلجذًي )

ِشجوض 

 جٌلاهرين
 جلدطغيرجش

هذد 

 جٌلاهرين

جٌٌعؾ 

 جلحغحذِ

جلالضشجف 

 جلدوْحسُ

لّْس )س( 

 جلمحطغرس

لّْس )س( 

 جلجذًٌْس

 جلذؿٌَ
 5.197 109.15 73 جٌزجش جلديحسّس

0.391 

0.232 

 12.639 95.46 73 جلاعطػحسز جلأفوحٌْس

 جٌٌعؾ
 5.917 110.19 78 جٌزجش جلديحسّس

0.348 
 10.667 96.85 78 جلاعطػحسز جلأفوحٌْس

 جٌذفحم
 6.093 110 75 جٌزجش جلديحسّس

0.405 
 12.076 96.82 75 جلاعطػحسز جلأفوحٌْس

 

لذ ذٍغص ٌلاهبي خؾ )جلذؿٌَ، جٌٌعؾ، جٌذفحم(  جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس( ئْ لّْس ) س( جلمحغٌذس ذين 5ّطرين ِٓ جلجذًي )

( ًرٌه ّذي هٍَ 0‚0 5( أِحَ ِغطٌٍ ِونٌّس )0.232ًىِ جوبر ِٓ لّْس ) س( جلجذًٌْس ًجٌرحٌغس )هٍَ جٌطٌجلي  (0.405(،)348،)(0,391)

 . قغد خـٌؽ جٌٍود جلدخطٍفس رجش دلاٌس ِونٌّس ذين ىزّٓ جلدطغيرّٓ ًؾٌد هلالس

ٌلاهبي وشز ًجٌزجش جلديحسّس جٌطوشف هٍَ جٌفشًق ذين ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس )جٌذفحم، جٌٌعؾ، جلذؿٌَ( في جلاعطػحسز جلأفوحٌْس جلذذف جٌػحٌع0  4-3

 جٌمذَ.
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 ّرين بزًٍْ جٌطرحّٓ في جلاعطػحسز جلأفوحٌْس لإفشجد هْنس جٌركع قغد ِشجوض ٌوريُ  (6جلجذًي)

 دسؾس جلحشّس ِظذس جٌطرحّٓ
لرٌّم 

 جلدشذوحش

ِطٌعؾ 

 جلدشذوحش

 (Fلّْس )
 جٌنطْؿس

 جلجذًٌْس جلمحطغرس

 46.90 93.80 2 ذين جلمجٌّهحش

0.
33

7
 2.

99
5

 ٌُ
ِون

غير 
 

دجخً 

 جلمجٌّهحش
223 31056.36 139.266 

  31150.16 225 جلمجٌّم جٌىٍِ

 (2.995( جلجذًٌْس 1 )F( لّْس )223، 2( ًدسؾس قشّس )0,05) ≥ِونٌُ هنذ ٔغرس خـح *

 ّطؼف ٌنح ( 6ِٓ خلاي ِلاقلطنح ٌٍؿذًي )

(  12.995 ) 0.05 ≤( ًٔغرس خـأ 223، 2( جلجذًٌْس هنذ دسؾس قشّس )F( فّْح وحٔص لّْس )0.337( جلمحطغرس 1)Fجْ لّْس )

 ( جلجذًٌْس ًذزٌه ضرين ذوذَ ًؾٌد فشًق رجش دلاٌس ِونٌّس ذين لاهبي جلخـٌؽ جٌػلاغسF( جلمحطغرس ىِ جلً ِٓ لّْس )Fًبدح جْ لّْس )
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 يمػً بزًٍْ جٌطرحّٓ في جٌزجش جلديحسّس لإفشجد هْنس جٌركع قغد ِشجوض ٌوريُ (7جلجذًي)

 دسؾس جلحشّس ِظذس جٌطرحّٓ
 لرٌّم

 جلدشذوحش

ِطٌعؾ 

 جلدشذوحش

 (Fلّْس )
 جٌنطْؿس

 جلجذًٌْس جلمحطغرس

 22.884 45.768 2 ذين جلمجٌّهحش

0.
69

1
 2.

99
5

 ٌُ
ِون

غير 
 

دجخً 

 جلمجٌّهحش
223 7389.458 33.137 

  7435.226 225 جلمجٌّم جٌىٍِ

 (2.995جلجذًٌْس 1)( F( لّْس )223، 2( ًدسؾس قشّس )0,05) ≥هنذ ٔغرس خـح  *ِونٌُ

 ّطؼف ٌنح ( 7ِٓ خلاي ِلاقلطنح ٌٍؿذًي )

(  12.995 ) 0.05 ≤( ًٔغرس خـأ 223، 2( جلجذًٌْس هنذ دسؾس قشّس )F( فّْح وحٔص لّْس )0.691( جلمحطغرس 1)Fجْ لّْس )

 ِونٌّس ذين لاهبي جلخـٌؽ جٌػلاغس( جلجذًٌْس ًذزٌه ضرين ذوذَ ًؾٌد فشًق رجش دلاٌس F( جلمحطغرس ىِ جلً ِٓ لّْس )Fًبدح جْ لّْس )

 

 ِنحلشس جٌنطحتؽ0 4-4

( ًِٓ خلاي ِمحسٔس لّْس 4ئر ٔلاقق ِٓ جلجذًي )

وحٔص جلً  ذألعحٔشٍ جٌٌعؾ جلحغحذِ ِن جلدطٌعؾ جٌفشػِ ٌٍّمْحط 

لصذ أْ أفشجد هْنس  ِٓ جلدطٌعؾ جٌفشػِ ًٌىنيح وحٔص لشّرس

جٌركع ِٓ جٌلاهرين جٌزّٓ تم ضـرْك جلدمْحط هٍْيُ ّطّطوٌْ ذذسؾس 

ًىزه ٔطْؿس جلغحذْس فحٌلاهرين جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ِنيح  ِوطذٌس ِٓ

جٌزّٓ يمطٍىٌْ دسؾس ِوطذٌس ِٓ جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ّىٌٌٔج أوػش 

عحط جٌنؿحـ جلغحذْس في ضفىيرىُ لضٌ جلأدجء ًّنظد ضشوْضىُ هٍَ أ

ًجٌطٌجفك جٌغٍُْ، ًئِىحْٔس ًطٌلذُ ٌغحّحبصُ ًبزمْك ؿٌّقحبصُ 

ًٌذّيُ فشص وريرز في جٌٌطٌي ئلى أىذجفيُ، لألعح ضوذ ِطغيرجً ٔفغْحً 

لذح ضأغير ِرحشش هٍَ جٌنطحتؽ ًجلالصحصجش جٌشّحػْس، ًضطفك ىزه 

( ئر أْ ضٌفش جعطػحسز 1998جٌنطْؿس ِن ِح ضٌطً ئٌْو )خشذْؾ، 
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ْس بدغطٌٍ ِوطذي ّغحهذ هٍَ بزمْك جلالصحص ًجٌطفٌق في جٔفوحٌ

 (.   179، 1998جلأدجء.)خشذْؾ، 

( لصذ أْ أفشجد هْنس 4ًِٓ خلاي ِلاقلطنح ٌٍؿذًي )
جٌركع ِٓ جٌلاهرين جٌزّٓ تم ضـرْك جلدمْحط هٍْيُ ّطّطوٌْ ذذسؾس 
ؾْذز ِٓ جٌزجش جلديحسّس ًرٌه ِٓ خلاي ِمحسٔس لّْس جٌٌعؾ 

طٌعؾ جٌفشػِ ٌٍّمْحط، ًّوضً جٌرحقػٌْ رٌه ٌوْنس جلحغحذِ ِن جلد
جٌركع جلححلي ئْ أغٍرْس جٌلاهرين ىُ ِٓ يمػٌٍْ أٔذّس جٌمـش ِٓ 
جٌذسؾس جٌنخرس ًجلدّطحصز ًجلأًلى ًٌذّيُ ِشحسوحش وػيرز ًلنحهحش 
رجضْس ذأهمْس جلأىذجف لذُ ًلذ بزمك جٌروغ ِنيح هٓ ؿشّك 

ِوْس ِٓ خلاي ضٌجطٍيُ ِن جلصحصجبصُ جٌشّحػْس في جٌرـٌلاش جلجح
جٌفشق جٌشّحػْس جلأخشٍ لشح أدٍ ئلى جقطفحكيُ ذٌجلوْس هنذ جٌطورير 

لذسز  ( ذحْ "1987هٓ رًجبصُ جلديحسّس، ئر ّزوش)هلاًُ ًسػٌجْ، 
جٌلاهد هٍَ ضمذّش رجضو جلديحسّس  ضطٌٌذ ِٓ خلاي جلاعطّشجسّس في 

)هلاًُ لاشجٌطؿشّد ًجوطغحخ جلخبرز ِٓ خلاي جلدشحسوحش في جٌرـٌ
أِح هٓ جٌولالس ذين جلاعطػحسز جلأفوحٌْس  (624،  1987ًسػٌجْ، 

ذين خـٌؽ جٌٍود جلدخطٍفس)خؾ جٌذفحم، جٌٌعؾ، ًجٌزجش جلديحسّس 
 ٔلشّس لظٌرؼ ٌْف ّطرنَ جٌرحقػٌغ( ف5ًجلدرْنس في جلجذًي ) جلذؿٌَ(

(U ِٓ جلدمٌٍخ في ِنحلشس جٌنطحتؽ ًجٌتي ضوذ ًجقذز )جٌنلشّحش  أوػش
جٌذًس جلأوبر في ضـٌس  جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ضٍود ئرلرٌلا في جٌشّحػس 

جلادجء جٌشّحػِ ئر أْ جسضفحم ِغطٌٍ جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ٌلاهرين 
ّإدُ ئلى فمذجْ جٌتروْض ًىزج ذحٌطحلي ّوٌق جٌطفىير في وػير ِٓ 
جلأقْحْ، ًِٓ ؾيس أخشٍ فحْ جلطفحع جلاعطػحسز لذ ّإدُ ئلى 

ٌطمًٍْ ِٓ وفحءز جٌلاهرين ًِيحسبصُ ًىزج ذـرْوس جلححي ّإغش هٍَ ج
( ئلى أْ جلاعطػحسز 2009ِغطٌٍ دجفوْطيُ ئر ّشير )هلاًُ، 

جلأفوحٌْس جلدوطذٌس ضوًّ "وذجفن ٌٍفشد ًضٌؾيو ًضػيره لضٌ جلادجء 

ًلزحًٌس بزمْك جلأىذجف وّح ضغحهذه هٍَ جلدمحًِس ًٌِجؾيس 
( ًىزج ِح 370، 2009)هلاًُ، جلأقذجظ ًلرحبذس جٌظوحخ" 

ضٌفش جعطػحسز جٔفوحٌْس بدغطٌٍ ؾْذ ( "ذأْ 1995أوذه )سجضد، 
ّغحهذ هٍَ بزمْك جدجء ِيحسُ لشْض . وّح جْ جٌنظحتف ًجٌطكفْض 
جٌنحؾف جٌزُ ٌّفشز جلدذسخ ٌلاهد ًجٌلشًف جلمحْـس لذح دًس ورير 

ؾف ّوذ في صّحدز جدجتس جلديحسُ خلاي جلدرحسجز ٌزج " فحلدذسخ جٌنح
ِحىشج في ضنلُْ ؿحلحش جٌلاهرين جٌرذْٔس ًجٌنفغْس ًوْفْس جٌطكىُ 
ًجٌغْـشز هٍَ أفىحس ًِشحهش لاهرْس في أغنحء جلدنحفغس لشح لغوً 

(ًّشٍ  125، 1995،جلادجء ّطـٌس ذأبرحز طكِ . )سجضد 
جٌرحقػٌْ جٔو في جلأًس جلاخيرز ًطٍص ٌورس وشز جٌمذَ جلى جٌطمحسخ 

د جٌرذْٔس ًجلديحسّس ًجلخــْس ًجطرف جٌوحًِ جٌنفغِ جٌىرير في جلجٌجٔ
ًجٌـشق جلحذّػس في هٍّْحش جلاهذجد جٌنفغِ ٌلاهرين في جمْن 
خـٌؽ جٌٍود جقذ جٌوٌجًِ جلديّس في بصْثس جٌلاهرين ٔفغْح ِٓ جؾً 
برحًص وً جلدوٌلحش ًجلأفوحلاش جٌتي ضإغش هٍَ جدجء جٌلاهد جّح وحْ 

لػغُ ٔطحتؽ جلدنحفغحش ًّشير  ِشوضه  وّح جٔو جٌفْظً جٌزُ
( هٍَ جهمْس جلاهذجد جٌنفغِ ٌلاهبي وشز جٌمذَ 2011)لزٌّد،

ًرٌه ِٓ خلاي جٌوذّذ ِٓ جٌركٌظ ًجٌذسجعحش ًجٌطؿحسخ جلدْذجْٔس 
جر جطرف جقذ جلدىٌٔحش جلاعحعْس ٌٍورس ًلجّْن جٌلاهرين جلى ؾحٔد 

هٓ  ( فؼلا99، 2011جلاهذجد جٌرذِٔ ًجلديحسُ ًجلخــِ)لزٌّد، 
رٌه فأْ جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًِفيٌَ جٌزجش ذشىً هحَ ًجٌزجش 
جلديحسّس خظٌطحً ضوذ  جقذ جىُ جلجٌجٔد جٌنفغْس ٌلاهبي وشز جٌمذَ 
في جمْن جلدشجوض ًرٌه ٌـرْوس جٌٍورس ًٌِجلفيح جلدطغيرز فؼلا هٓ 
جٌؼغٌؽ جلدٌؾيس ِٓ لرً جلدنحفظ ًجلجّيٌس جرج ّشير 

فحش ًجٌغّحش جٌنفغْس ىحِس ( جرج وحٔص جٌظ2004)وشه،
ًػشًسّس ٌلاهبي أُ فوحٌْس ٌطكمْك جلادجء جلدإغش ًجٌفوحي ، فأْ 
جٌظفحش ًجٌغّحش جٌنفغْس ٌلاهبي وشز جٌمذَ ذحٌزجش ىِ جوػش جهمْس 
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ًػشًسّس ذً بزطً جلاهمْس جٌمظٌٍ ًرٌه ٌـرْوس جٌٍورس دًْ غيرىح 
هد ِٓ جلاٌوحخ جلاخشٍ ًىزه جٌظفحش ىِ جٌتي ضفؿش في جٌلا

ؿحلحضو ًجذذجهحضس جٌىحٍِس ًضذفوس جلى بزذُ جلدٌجلف جٌتي ضٌجؾيو 
ًجلاخلاص في جٌوٍّْس جٌطذسّرس ًجلحشص هٍَ جلاسضمحء ذرحلِ جٌظفحش 
ًجٌونحطش جلاخشٍ ٌذّو ًجٌطكشن جلالغحذِ ًجلدغطّش خلاي جلادجء 

 (.219، 2004ًؿرمح لححؾس جٌٍود.) وشه،

 جلاعطنطحؾحش ًجٌطٌطْحش0 -5

 نطحؾحش0جلاعط 5-1

يمطٍه لاهرٌج خؾ)جٌذفحم، جٌٌعؾ، جلذؿٌَ( ذىشز جٌمذَ ِغطٌّحش  -

ِوطذٌس ِٓ جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًرٌه ِٓ خلاي ِمحسٔس لُْ جلأًعحؽ 

 جلحغحذْس ِن لّْس جلدطٌعؾ جٌفشػِ ٌٍّمْحط.

يمطٍه لاهرٌج خؾ)جٌذفحم، جٌٌعؾ، جلذؿٌَ( ذىشز جٌمذَ ِغطٌّحش  -

رٌه ِٓ خلاي ِمحسٔس لُْ جلأًعحؽ ؾْذز ِٓ جٌزجش جلديحسّس ً

 جلحغحذْس ِن لّْس جلدطٌعؾ جٌفشػِ ٌٍّمْحط.

كيٌس هلالس جسضرحؽ ِونٌّس ذين جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش  -

 جلديحسّس ًقغد ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس )جٌذفحم، جٌٌعؾ، جلذؿٌَ(.

لم ضليش فشًق ِونٌّس ذين ِشجوض جٌٍود جلدخطٍفس )جٌذفحم، جٌٌعؾ،  -

 ؿٌَ( في جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ًجٌزجش جلديحسّس. جلذ

 جٌطٌطْحش0 5-2

 جلأفوحٌْس جلاعطػحسز ضنلُْ أعحٌْد هٍَ جٌطوشف ػشًسز -

 جلاخطرحسجش ذاؾشجء جٌمْحَ خلاي ِٓ ًرٌه ٌلاهرين

 ّمف ٌىِ جٌطذسّبي جٌبرٔحِؽ ػّٓ ًجٌفغٍؿْس جٌنفغْس

 جلاعطػحسز جلالغحذْس. قحلاش هٍَ جلدذسذٌْ

ئؾشجء بحٌظ ًدسجعحش هٍّْس هٍَ جلاعطػحسز جلأفوحٌْس  -

ِن ِطغيرجش ٔفغْس أخشٍ، ًهٍَ جلأٌوحخ جٌفشدّس ًجٌفشلْس 

 ًٌىلا جلجنغين.

 -جلدظحدس0

"أعظ هٍُ  (19910جلاصّشؾحًُ، فحػً لزغٓ ) -1

، دجس جٌىطد ٌٍـرحهس ًجٌنشش، ؾحِوس "جٌنفظ جٌترذٌُ

 جلدٌطً .

"، جٌنفظ جٌشّحػِهٍُ (0 "2012حمذ، قحِذ عٍّْحْ) -2

 دجس جٌوشجخ ٌٍذسجعحش ًجٌنشش ًجٌترجمس، عٌسّح.

جٌنلشّحش جلديّس في جٌطذسّد (0 "1998خشّرؾ، سّغحْ ) -3

 "، دجس جششف ٌٍـرحهس ًجٌنشش، هّحْ.جٌشّحػِ

جلاعطػحسز جلأفوحٌْس (0 "2008خمْظ، شّْحء هٍِ) -4

"، ًهلالطيح ذذجفوْس جلالصحص ٌذٍ لاهبي جٌىشز جٌـحتشز

في لرٍس هٌٍَ جٌترذْس جٌشّحػْس، جٌوذد بحع ِنشٌس 

 جٌطحعن، جلمجٍذ جلأًي، ؾحِوس ذحذً.
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عْىٌٌٌؾْس (0 "2008جلخْىحِٔ، هحِش عوْذ ؾحعُ ) -5

، دجس جٌؼْحء ٌٍـرحهس ًجٌطظُّْ، 1"، ؽوشز جٌمذَ

 جٌنؿف، جٌوشجق.

هٍُ جٌنفظ جٌشّحػِ ) جلدفحىُْ أعحِس وحًِ سجضد .  -6

،  1ٌوشذِ ،ؽ(0 ، دجس جٌفىش ج  1995 ًضـرْمحش ()

 جٌمحىشز ،ِظش . 

جلاهذجد جٌنفغِ ( 0  1997سجضد، جعحِس وحًِ )  -7

 ، دجس جٌفىش، جٌمحىشز.ٌطذسّد جٌنحشثين

(0 2011جٌضهبي، طحلح هرذجلله ًجلخْحؽ، ِحؾذ لزّذ) -8

، دجس جٌشجّس ٌٍنشش، هّحْ، 1"، ؽ"هٍُ جٌنفظ جٌشّحػِ

 جلاسدْ.

جٌمْحط ِرحدب "(0 1998جٌضٌّد، ٔحدس ًهٍْحْ ، ىحشُ ) -9

، دجس جٌىطد ٌٍـرحهس ًجٌنشش 2، ؽ"ًجٌطمٌُّ في جٌترذْس

 ًجٌطٌصّن ، هّحْ.

(0 2001) وحكُ  ؾٌجد ٌِعَ ؾغحَ، لزّذ هشخ، -11

 جلدطمذِين ذين جلأفوحٌْس جلاعطؿحذس ِغطٌٍ ِمحسٔس"

 جٌشّحػْس، جٌترذْس وٍْس لرٍس "،جلدلاوّس ٌورس في ًجٌشرحخ

 .ذومٌذس دّحلى، ِـروس (،1جٌوذد)

"، هٍُ جٌنفظ جٌفغٌٌٌْؾِ(0 "1993جحمذ ) هىحشس، -11

 ، ِىطرس جلصٌٍج جلدظشّس، جٌمحىشز.8ؽ

لزّذ ٔظش جٌذّٓ ،لزّذ قغٓ ، سػٌجْ هلاًُ ،  -12

جلاخطرحسجش جٌنفغْس ًجلديحسّس ، جٌمحىشز ، دجس  (19870)

 جٌمحىشز.جٌفىش جٌوشذِ ، 

ٌِعٌهس "(0 1998هلاًُ، لزّذ قغٓ ) -13

، ِشوض جٌىطحخ 1، ؽ"جلاخطرحسجش جٌنفغْس ٌٍشّحػْين

 ٌٍنشش، جٌمحىشز.

هٍُ ٔفظ جٌطذسّد (0 "2002هلاًُ، لزّذ قغٓ ) -14

 .دجس جٌفىش جٌوشذِ، جٌمحىشز ًجلدنحفغس جٌشّحػْس"،

"ِذخً في هٍُ (0 2009هلاًُ، لزّذ قغٓ ) -15

 ، ِشوض جٌىطحخ ٌٍنشش، جٌمحىشز.7، ؽجٌنفظ جٌشّحػِ"

دًٌْ "(0 1999هٌّظ، خير جٌذّٓ هٍِ جحمذ ) -16

 ، دجس جٌفىش جٌوشذِ ٌٍـرحهس ًجٌنشش،"جٌركع جٌوٍِّ

 جٌمحىشز.

هٍُ جٌنفظ (0 "1991هْغٌُ، هرذ جٌشحمٓ لزّذ ) -17

"، دسجعس في ضفغير جٌغٌٍن جلإٔغحِٔ، دجس جٌفغٌٌٌْؾِ

 جٌنيؼس جٌوشذْس ٌٍـرحهس ًجٌنشش، ذيرًش.

18- . 
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"وشز (0 2004وشه،ىحسًْ لزّذ ) -19
 ،ِىطرس ؾضّشز جٌٌسد، جلدنظٌسز.1،ؽجٌمذَ"

"هٍُ جٌنفظ (0 2011لزٌّد، غحصُ طحلح ) -21

عْىٌٌٌؾْس جٌطذسّد ًجلدنحفغحش في وشز  -جٌشّحػِ

، ِىطرس جلمجطّن جٌوشذِ ٌٍنشش ًجٌطٌصّن، 1"، ؽجٌمذَ

 هّحْ، جلأسدْ.

-وشز جٌمذَ جلدفحىُْ(0 "2011لزٌّد، غحصُ طحلح ) -21

، ِىطرس جلمجطّن جٌوشذِ ٌٍنشش ًجٌطٌصّن، 1"، ؽجٌطذسّد

 هّحْ.

جلآِ (0 "2002هظحَ لزّذ هرذ جٌشػح)جٌنحىِ،  -22

جٌنفغِ ًهلالطو بدغطٌٍ جلاعطػحسز جلأفوحٌْس ٌذٍ لاهبي 

"، سعحٌس ِحؾغطير غير ِنشٌسز، وٍْس جٌترذْس وشز جٌغٍس

 جٌشّحػْس ، ؾحِوس جلدٌطً.

جٌمْحط ًجٌطمٌُّ في جٌوٌٍَ "(0 2004جٌنريحْ، ٌِعَ ) -23

ِإضس، ، دجس جٌششًق ٌٍنشش ًجٌطٌصّن، ؾحِوس "جٌغٌٍوْس

 جلأسدْ.
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 (1جلدٍكك )

 ِمْحط جلاعطػحسز جلأفوحٌْس

 ٔحدسج أقْحٔح غحٌرح جٌفمشجش ش

    جدجتِ جغنحء جٌطذسّد جفؼً وػيرج ِٓ جلدنحفغس (1)

    ّؼحّمني جْ ّشحىذ جدجتِ جشخحص ِيٌّْ (2)

    جشوش ذظوٌذس جٌنٌَ لرً جلدنحفغس (3)

    ّمٍمني ضفىير جلاخشّٓ في ِغطٌٍ جدجتِ (4)

    ّظود هٍِ جعطوحدز ضشوْض جٔطرحىِ جرج جسضىرص جخـحء جغنحء جلدنحفغس (5)

    ّطشطص جٔطرحىِ جغنحء جلدنحفغس (6)

    جضرن ٔلحِح ِوْنح هنذِح جعطوذ ٌٍّنحفغس (7)

    جلاخـحء هنذِح ضضدجد جلدنحفغس جسضىد جلدضّذ ِٓ (8)

    جشوش ذحلخٌف جٌشذّذ هنذ جلترجخ ٌِجلف جلدنحفغس (9)

    جهحلد ٔفغِ هنذِح جسضىد جخـحء ذغْـس جغنحء جلدنحفغس (10)
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    ٔمذ جلدذسخ جً جٌضِلاء لي ّوٌق ِمذسضِ هٍَ ضشوْض جلأطرحز في جلدرحسجز (11)

    جغنحء جٌطذسّد ، ًضضدجد جغنحء جلدرحسجز جهحِٔ ذوغ جػـشجذحش في جلدوذز (12)

    جشوش ذحلخٌف ِٓ هذَ جدجء ِح في جعطـحهتي في جلدنحفغحش جلديّس (13)

    ّيّني ؾذج جلادجء ذحلظَ ؿحلتي (14)

    جٔح لاهد ِطّىٓ في ٌِجلف جلدنحفغس جٌشذّذز (15)

    جٌتروْض ذشىً جلغحذِ في جلدنحفغس جٌمحدِس_ًجٔطلحس ذذجّس جلدرحسجز  _جعطـْن جغنحء جلاحمحء  (16)

    جقطفق في رىني بخـس جلدرحسجز ضفظٍْْح (17)

    جوٌْ هظرْح ًِيٌِّح لرً جلدنحفغحش جلذحِس (18)

    جفطمذ جٌغْـشز هٍَ جفىحسُ لرً جلدنحفغس (19)

    ّغيً جسضرحوِ ًجغحسضِ لرً جلدنحفغس (20)

    جلدنحفغس ذغشع جلاهذجد جٌزىنيجقطحؼ ذوغ جٌٌلص لرً  (21)

    جقمك جفؼً جدجء هنذِح جهشف ذحٌطكذّذ جلدـٌٍخ جدجءه ، ِطَ ّطُ رٌه، ًِن ِٓ (22)
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    ّطكغٓ جدجتِ وٍّح صجدش طوٌذس جٌطكذُ (23)

    جقمك جفؼً جدجء هنذِح جوٌْ هظرْح ًلٍمح (24)

    جقمك جفؼً جدجء هنذِح جوٌْ ِغترخْح ًىحدتح (25)

    يمىنني جٌطظٌس جٌزىني لجّْن جلدٌجلف جلدشضرـس ذحلدنحفغس لرً ذذجّطيح (26)

    هنذِح جوٌْ ِشوضج بشحِح في جلدرحسجز لا جٔطرو جلى ضوٍّْحش ًٔذجءجش جلدذسخ ِٓ خحسؼ جلدٍود (27)

    جؾذ طوٌذس في ضشوْض جلأطرحه هنذِح ضغير جلدنحفغس هً جٌنكٌ غير جلدخـؾ لذح (28)

    جعطّطن ذحلدنحفغس جوػش ِٓ جٌطذسّد (29)

    جقمك جفؼً جدجء هنذِح ّشؿوني ِذسذِ ًصِلاتِ (30)

    جعطـْن ضزوش جمْن جلاشْحء جٌتي قذغص في جلدنحفغس ذوذ جٔطيحتيح (31)

    جشوش ( هٍَ جٌنكٌ جٌزُ جقد جْ ّىٌْ جدجتِ \جعطـْن جٌطظٌس جٌزىني ٌٍّنحفغس )جسٍ  (32)

    جػن جىذجفح لادجتِ  ٌىً ضذسّد (33)

    جػن جىذجفح لادجتِ ٌىً ِنحفغس (34)
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    جشوش ذوذ جٔطيحء جلدنحفغس جٔو وحْ في جِىحِٔ جلادجء ذشىً جفؼً (35)

    جقشص هٍَ جغحسز ِنحفغِ وٍّح جِىنني رٌه (36)

    جخشَ جطحذتي جغنحء جلادجء (37)

    جفىش ذوذ جلدنحفغس في وْف وحْ جدجتِ ، ًِحرج جعطـْن جْ جفوً ٌطـٌّشز في جلأدجء جٌطحلي (38)

    جرج ضوشػص ٌمشجس خحؿة ِٓ جلحىُ، جعطـْن ضشوْض جلأطرحز ِشز جخشٍ (39)

    جشوش ذحلححؾس جلى دخٌي جلحّحَ ِشجش هذّذز لرً جلدنحفغس (40)

    ِرحششز جشوش ذحٌؼوف ًجٌٌىٓ لرً جلدرحسجز (41)

    جقحًي برند جٌطفىير في جلدنحفغس جٌمحدِس ، لدح ّغررو رٌه لي ِٓ هظرْس صجتذز (42)

    جشوش جٔني لاجعطـْن ضزوش أُ شِء لرً جلدنحفغس ِرحششز (43)

    ّىٌْ جدجتِ ذحعطّشجس لشّرح جًفي قذًد لذسجضِ (44)

    جلً ػغـح ٌلادجء جعطّطن ذحلدّحسعس جوػش ِٓ جلدنحفغس ٔلشج لالعح (45)

    جرج قذظ جْ ضشطص جٔطرحىِ جغنحء جلدنحفغس ، فحِٔ عشهحْ ِحجعطـْن ضشوْض جٔطرحىِ ِشز جخشٍ (46)
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    ضضدجد هظرْتي وٍّح صجد هذد جميٌس جلدشحىذّٓ (47)

    ضضدجد هظرْتي هٓ جلدوطحد جرج قؼش جقذ جلأشخحص جلديّين لدشحىذز جدجتِ (48)

    جفىش وػيرج في وْفْس أدجتِ، ًجلأدجء جٌزُ جسغد فْس هنذِح جوٌْ ذوْذج هٓ جلدّحسعس ًجلدنحفغس (49)

    جعطـْن جْ جسٍ ًجشوش ذٌػٌـ جدجء جلديحسجش جٌتي جسّذ ضظٌسىح رىنْح (50)
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 (2جلدٍكك )

 ِمْحط جٌزجش جلديحسّس

 دجتّحً أقْحٔح أذذج جٌورحسجش ش

    جٌىشجش جٌتي ضٍود هٍَ جلأسع ذغيٌٌس. أعطـْن جعطمرحي 1

    أعطـْن بششّش جٌىشز ذذلس ئلى جٌضًِْ . 2

    أبزشن ذحٌغشهس جلدنحعرس دجخً جلدٍود. 3

    أؾذ طوٌذس في جلحشوس ٌٍخٍف . 4

    ذوذ جٌذفحم يمىنني ئْ أبزشن ٌٍّىحْ جلدنحعد ٌٍطغـْس أً جلذؿٌَ 5

    جلدنحفظ جٌزُ ّطظف دفحهو ذحٌؼوف يمىٓ ئْ أًؾو ػشذتي جٌمٌّس هٍَ 6

    أضشدد هنذ  جٌذفحم هٓ جٌىشجش جٌمٌّس 7

    يمىنني أْ أٌٔم سولاضِ هٍَ جلدشَِ 8

    لا أؾْذ جٌؼشخ جٌمٌُ هٍَ ِشَِ جلدنحفظ. 9

    أؾذ طوٌذس في هًّ ؾذجس طذ ؾْذ في ضنفْز جٌشولاش جٌػحذطس ػذ فشّمِ 10
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    أُ لحلسأعطـْن ئْ أعؿً ىذف في  11

    أؾْذ جٌذفحم في أُ ِشوض ذحلدٍود 12

    يمىنني ئْ جِشس جٌىشز ِرحششز ئلى جٌضًِْ جلخحلي في ٍِود جلدنحفظ. 13

    أؾْذ ػشخ جٌىشز ِٓ جلدنحؿك جٌروْذز هٓ ِشَِ جلدنحفظ. 14

ٌٌس . 15     أعطـْن جٌطكشن في أُ جبرحه ِٓ جلدٍود ذغي

    في أُ ِشوض في جلدٍود .يمىنني ئْ جعطمرً جٌىشز  16

    ضوشف جٌفشق جلدنحفغس ِذٍ خـٌسضِ دجخً ؾضجء جلدنحفظ. 17

    أعطـْن ئْ جهًّ دفحم ٔحؾف ػذ أُ وشز ِؼشًذس برحىِ. 18

    ّظود هٍَ جٌفشّك جلدنحفظ ئْ ّظذ ػشذتي جٌمٌّس هٍَ جلدشَِ. 19

    أعطـْن ئْ جِشس جٌىشز ٌٍّىحْ جٌزُ أسّذه. 20

    أدجفن في ِشوضُ فمؾ ًلا أؾْذ جٌذفحم في ذحلِ جلدشجوض في جلدٍود. 21

    أعطـْن ضٌؾْو ػشذتي في ِنـمس ؾضجء جلدنحفظ ذغيٌٌس . 22
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    بزشوحضِ في جلدٍود دلْمس . 23

    يمىنني ئْ أًؾو ػشذتي ئلى جٌفشّك جلدنحفظ ذمٌز. 24

    جلأسع.لا أقد أدجء جلديحسجش جٌتي فْيح عمٌؽ هٍَ  25

    أؾْذ ) ئخمحد ( جٌىشز ِٓ جلأهٍَ . 26

    أعطـْن ئْ أدجفن هٓ فشّمِ ِيّح وحْ جلدنحفظ طورحً. 27
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